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RESUMO

O objetivo deste estudo foi o levantamento de aportes tedricos relevantes
para a compreenséo da institucionalizacdo infantil em entidades de abrigo. Para tal,
langou-se méo de duas perspectivas tedricas principais, a saber, a Teoria
Psicanalitica Freudiana e a Teoria do Apego, no intuito de relacionar possiveis
dificuldades em relagdes interpessoais na vida adulta e a perpetuagédo da violéncia
com os vinculos vivenciados e formados na infancia, utilizando esses elementos
para a compreensao da realidade do abrigo. Além da discussdo dessas duas
teorias, foram também discutidos trabalhos acerca da constituigdo do tabu do
incesto, tendo em vista a relevancia deste tabu para a organizacdo familiar e a
ordem social. O presente trabalho ainda conta com o relato de uma experiéncia
profissional em entidade de abrigo, contextualizando seus aspectos legais, e

trazendo a discussao de casos sob a luz das teorias utilizadas.

Palavras-chave: Complexo de Edipo; Incesto; Tabu do incesto; Apego;
Institucionalizagao; Abrigo; Desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

The aim of this study was to make survey of relevant theoretical contributions
for the comprehension of child institutionalization in shelter institutions. For this, two
main theoretical perspectives were used, namely, Freudian Psychoanalytic Theory
and the Attachment Theory, with the intention of relating possible difficulties in
interpersonal relations in adult life and violence perpetuation with bonds experienced
and formed in childhood, using these elements for the comprehension of the reality of
shelter institutions. In addition to the discussion of these two theories, work on the
constitution of incest taboo was also discussed, taking into account the relevance of
this taboo for family structure and social order. The present work also includes an
account of my professional experience in a shelter institution, contextualizing its legal
aspects, and bringing the discussion of cases to the light of the theories previously

discussed.

Key-words: Oedipus complex; Incest; Incest Taboo; Attachment; Institutionalization;
Shelter institution; Child development.
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INTRODUCAO

As relagbes humanas tém sido tema de interesse em diversos ambitos das
ciéncias humanas. A compreensdo de tais processos intriga 0os mais diversos

campos do saber.

Dentro do campo das relacdes humanas, € possivel destacar as relagdes
interpessoais da crianga dentro da familia como um processo instigante, uma vez
gue tais relacbes apresentam um papel altamente relevante na constituicdo do

sujeito.

O homem estabelece lacos e vinculos ao longo de sua existéncia, e o que € o

ponto chave deste processo é a forma como se d& a construcao destes vinculos.

As relagbes da crianga em familia situam-se nesta rede de vinculos, criada
pelo sujeito. No entanto, € importante atentar para a construgdo de tais relacdes e,

com isto, esbarra-se em diversas questodes.

Dentro destas questdes referentes as relagdes infantis em familia, € possivel
citar como temas presentes nesta discussao a sexualidade infantil e, com ela, o tabu

do incesto, além da questdo do apego.

Quando tratamos da questdo da sexualidade infantil que perpassa tais relacdes
em familia, é imprescindivel falar da sexualidade descrita por Freud em seus Trés
Ensaios sobre a Sexualidade. Assim como, pela via do tabu do incesto, é possivel
chegar ao viés indicado pela psicanalise, através do qual os vinculos sexuais séo as
prerrogativas destes vinculos sociais. Esta é a hipétese que Freud descreve sob o

rétulo de complexo de Edipo.
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No entanto, ndo ha somente esta via de compreensao dos vinculos sociais. E é
justamente este o interesse de tal tema: perscrutar a explicacdo psicanalitica para o
tema, mas também, buscar outras vias de explicacdo para o mesmo, com fins de

levantar reflexdes sobre esses processos.

Assim, € importante investigar, também, o caminho da Teoria do Apego,
apontado por John Bowlby, como uma vertente também eficaz para a discusséo
acerca da formacao dos vinculos sociais.

O presente trabalho caminhava na direcdo de, simplesmente, discutir tais
temas no processo da formag¢do dos vinculos na infancia e seu papel para a
constituicdo do sujeito e suas relagdes futuras. No entanto, a pratica profissional
enquanto psicologa integrante da equipe técnica da Casa Abrigo’ de Sdo Fidélis
abriu o caminho para que este tema fosse tocado também sob outro aspecto. Tal
aspecto diz respeito ao quanto pode ser afetado o desenvolvimento daquela crianga
ou adolescente colocado em entidade de abrigo.

Enquanto a pesquisa para a conclusdo do trabalho prosseguia, em paralelo
seguia a pratica profissional no referido abrigo. A relacdo entre ambos os espacos foi
se tornando clara, pois a medida em que pesquisava sobre a formacdo dos vinculos

na infancia e as relacdes da crianca em familia, pude perceber o quanto o processo

! Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o abrigo é uma medida especifica de protecdo, a
chamada medida protetiva. A crianga ou adolescente pode ser colocada em abrigo quando da
impossibilidade de a familia natural responsabilizar-se pelo mesmo. O estatuto coloca em seu artigo
101 que “[o] abrigo é medida provisoria e excepcional, utilizavel como forma de transicdo para a

colocacgdo em familia substituta, ndo implicando privacdo de liberdade”.
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de ruptura com a familia de origem, e a posterior institucionaliza(;éoz, podem trazer
consequéncias para as futuras relagfes da crianca que passou por este processo.

Além disso, a prépria legislacéo referente as questdes da infancia, como sera
visto posteriormente neste trabalho, entende a importancia de que, se possivel, a
crianga permanecga com os pais, em prol de seu bom desenvolvimento. A partir desta
visdo, muitos trabalhos tém surgido no intuito de investigar na crianga 0s prejuizos
advindos de um processo de institucionalizagédo, para a construcédo de seus vinculos
e de seu referencial cognitivo, bem como todos os aspectos que envolvem seu pleno
desenvolvimento.

Assim, o objetivo deste trabalho passou a ser o de pesquisar a leitura da
psicandlise para as relacdes familiares na infancia e o papel do tabu, especialmente
o0 do incesto, para a ordem familiar e social, bem como, pesquisar a Teoria do
Apego, na leitura da obra de John Bowlby, o que contribui para relacionar
dificuldades em relacdes interpessoais na vida adulta, e a perpetuacdo da violéncia
com os vinculos vivenciados e formados na infancia, utilizando esses elementos
para a compreensao da realidade do abrigo.

O presente trabalho n&o pretende desenvolver uma pesquisa empirica, com
dados que possam servir de base para uma possivel generalizacdo das experiéncias
de criancas abrigadas. No entanto, tornou-se interessante que esta pesquisa fosse
acrescida do relato de uma experiéncia profissional, numa tentativa de exemplificar e
analisar a relacdo entre 0 que a pesquisa tedrica tem a dizer, e 0 que vem

acontecendo na pratica.

% Cuneo (2007, p.64) entende por institucionalizacdo “o processo de confinamento de criancas e
adolescentes em estabelecimentos publicos ou privados(...)”. No caso deste trabalho, estamos

falando da institucionaliza¢céo de criangas e adolescentes em entidades de abrigo.
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Esta dissertacao pretende, com isso, discutir as relacées familiares ocorridas
na infancia de criangcas abrigadas e a sua possivel relagdo com a formacédo de
vinculos futuros, sua interferéncia em relacdes interpessoais posteriores.

Assim, 0 que este trabalho propde como hipétese é que as relagbes familiares
na infancia sdo norteadoras para a estruturacdo psiquica do sujeito, e na definicdo
dos modos de relacdo da crianca e do futuro adulto. Dentro desta hipétese, propde-
se que tais relacdes na infancia poderéo influenciar os vinculos futuros de apego, e
gue tais vinculos refletirdo o tipo de apego vivenciado pelo sujeito na infancia. Desse
modo, propde-se que sujeitos que desenvolveram apego inseguro na infancia
poderdo apresentar dificuldades na formagdo de novos vinculos no futuro. Além
disso, propde-se também que, mediante a compreensao freudiana da sexualidade
humana, as rela¢des familiares na infancia poderao influenciar o desenvolvimento da
aprendizagem e a escolha das vias de sublimat;élo3 pelos sujeitos. Ainda cabe
propor que a auséncia de delimitacdes claras que ordenem o relacionamento familiar
e social na infancia podera acarretar eventos traumaticos como o incesto, por
exemplo.

A hipotese geral do presente trabalho contrapfe-se a hipotese de que a
estruturacdo psiquica do sujeito decorreria meramente da heranca genética, sem

nada depender das relagdes familiares vividas pela crianca na infancia.

Tendo o Programa de Po6s-Graduacdo em Cognicdo e Linguagem da

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro uma proposta de

3 Segundo Laplanche & Pontalis (2001, p. 495), este é o processo que Freud postulou para explicar
as atividades humanas sem relacdo aparente com a sexualidade, mas com elemento propulsor na
forca da pulsdo sexual. Freud cita como exemplos de sublimacdo a atividade artistica e a

investigacao intelectual.
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interdisciplinaridade, o presente trabalho prop6e uma discusséo entre elementos de
cunhos psicanalitico, psicoldgico, antropoldgico, social, e juridico. Além disso, em
uma proposta de estudar o desenvolvimento psicolégico humano e as trocas sociais
efetuadas pelo sujeito, esta pesquisa vai ao encontro do interesse académico do

programa nos temas que envolvem a mente humana e seus processos.

A relevancia de tal tema funda-se na necessidade de compreensao dos modos
de relacdo dos sujeitos na infancia, especialmente em familia, e como tais processos
poderiam determinar sua constituicdo psiquica e suas relagbes futuras na vida
adulta. Sendo assim, tal relevancia mostra-se com uma importancia também social,
além de académica, uma vez que o problema da infancia e juventude agrava-se
cada vez mais, mediante a falta de um real trabalho de planejamento familiar,
ocasionando familias em total caréncia financeira e social, e despreparadas para

assumir seus filhos.

Este trabalho conta com um topico destinado a leitura psicanalitica a respeito
das relacdes familiares iniciais, através da proposta freudiana do complexo de Edipo,
e também da leitura freudiana acerca do papel do tabu na sociedade, especialmente
do tabu do incesto. A abordagem desta questédo se deve ao fato de que relacbes de
natureza incestuosa perpassam a realidade de muitas criancas e adolescentes

atendidas pelo abrigo.

Em seguida, a questdo do tabu do incesto sera discutida num panorama
historico acerca da interpretacdo cientifica para constituicdo de tal tabu, incluindo

desenvolvimentos posteriores a psicanalise freudiana e a antropologia de sua época.

Para encerrar a pesquisa bibliografica, a Teoria do Apego, na perspectiva de

John Bowlby, é trazida como alternativa a proposta freudiana, e numa tentativa de
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oferecer explicagdo para os vinculos da vida adulta com base na formacgédo dos
vinculos na infancia.

Apés a fundamentacéo tedrica, este trabalho traz o relato de uma experiéncia
profissional em entidade de abrigo, com a descricdo de alguns casos que podem ser
relacionados com a pesquisa tedrica.

O trabalho sera concluido com as consideracdes finais a respeito da pesquisa

realizada, levantando reflexdes a respeito do tema proposto.
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1. RELACOES FAMILIARES E SEXUALIDADE SEGUNDO FREUD

Ao propor abordar o tema das relagcbes familiares neste trabalho,
inevitavelmente, deparamo-nos com a proposta freudiana da compreensao de tais
relacbes e sua interferéncia na constituicAo psiquica do sujeito, e
consequentemente, a sua abordagem para a sexualidade humana. Além disso,
mediante a importancia dada por Freud as vivéncias infantis em familia para a
constituicdo psiquica do sujeito, faz-se importante a discussdo de sua teoria neste
tema, inclusive no que diz respeito a ruptura destes lagos familiares, na experiéncia

em instituicao de abrigo.

Assim, este topico destina-se a levantar questfes sobre a sexualidade e seu
papel nas relagbes familiares e no desenvolvimento infantil, a partir da discusséo

acerca do complexo de Edipo e seu papel na estrutura¢do psiquica do suijeito.

Sigmund Freud construiu em sua teoria uma proposta diferenciada da
sexualidade humana como entremeio das relacbes familiares, e colocou estas
relacbes familiares, a partir da vivéncia do conflito edipico, como ponte para o
desenvolvimento psiquico do sujeito e sua consequente estruturacdo. Nesta
proposta, Moreira (2004, p.219), ao falar sobre a construcdo da idéia edipiana por

Freud, ao longo de sua obra, ressalta que:

Para a teoria psicanalitica, 0 momento crucial da constituicdo do sujeito situa-se no
campo da cena edipica. Dessa forma, o Edipo ndo é somente o “complexo nuclear”
das neuroses, mas também o ponto decisivo da sexualidade humana, ou melhor, do
processo de producdo da sexuacdo. Sera a partir do Edipo que o sujeito ira se
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estruturar e organizar o seu vir-a-ser, sobretudo em torno da diferenciacdo entre os
sexos e de seu posicionamento frente a angustia de castragéo4.

Esta possibilidade levantada por Freud sobre a ocorréncia da sexualidade
humana ainda em sua fase infantil ampliou o campo designado pelos psicanalistas
como sexualidade. No entanto, € importante ressaltar que a sexualidade a qual

Freud se refere, e mencionada neste trabalho, ndo é aquela relacionada somente as

atividades sexuais e ao aparelho genital:

Sexualidade ndo designa apenas as atividades e o prazer que dependem do
funcionamento do aparelho genital, mas toda uma série de excitacdes e de atividades
presentes desde a infancia que proporcionam um prazer irredutivel a satisfacao de
uma necessidade fisiolégica fundamental (respiracéo, fome, funcdo de excrecéo, etc),
e que se encontram a titulo de componentes na chamada forma normal do amor
sexual. (Laplanche & Pontalis, 2001, p.476).

Santos (2003, p. 11-12) ressalta que essa nocédo de sexualidade, na obra
freudiana, e consequentemente na teoria psicanalitica, comegou a ser concebida a
partir da pratica clinica de Freud, que, em seus estudos de caso, percebeu que as
idéias insuportaveis para seus pacientes eram, em sua maioria, desencadeadas por
eventos traumaticos, e quase sempre de origem sexual. Desse modo, Freud
desenvolveu uma nova nocgdo de “sexual’, até entdo ndo discutida, onde sua

compreensao de sexualidade se da de maneira ampliada:

4 Laplanche & Pontalis (2001, p. 72-73) relacionam a angustia de castragdo com o “complexo de
castracdo”, ressaltando que este esta em relag&o estreita com o complexo de Edipo, e que a estrutura
e efeito deste complexo sdo diferentes entre meninos e meninas: “[0] menino teme a castracdo como
realizacdo de uma ameaca paterna em resposta as suas atividades sexuais, surgindo dai uma
intensa angustia de castracdo. Na menina, a auséncia do pénis é sentida como um dano sofrido que

ela procura negar, compensar ou reparar”.
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Entenda-se bem o que Freud quer dizer com sexual. Em seu pensamento, sexual ndo
se confunde com genital. A sexualidade genital refere-se precisamente a copula com
o objetivo de procriar ou de obter prazer orgastico. Mas a sexualidade é mais ampla
gue a sexualidade genital. Inclui as preliminares do ato sexual, as perversdes, as
experiéncias sensuais da crian¢a vividas em relacdo ao seu proprio corpo ou em
contato com o corpo da mde. A amamentacdo, nesse sentido, é entendida ja como
uma experiéncia sexual, geradora de prazer para a criangca que suga e até mesmo
para a mde que amamenta. Nao se veja ai qualquer sinal de perversdo no sentido
usual do termo, e sim um exercicio prazeroso que o contato corporal proporciona.
(Kupfer, 1989, p. 39).

A partir dai, € possivel pensar que a crianca, ao longo de seu
desenvolvimento, e sua consequente estruturacdo psiquica, vai buscar e/ou receber
prazer de alguma forma, numa demonstracdo de que a sua sexualidade esta

presente, ainda que latente, e que esta sendo estruturada.

Com isso, chega-se a idéia das “fases” de desenvolvimento, descritas por
Freud e de como o prazer da crianca estara estruturado em cada uma dessas
“fases”. No entanto, estas “fases” devem ser chamadas de “constela¢gfes psiquicas”
(Freud, 1913, p. 139), pois para Freud elas designam diferentes organizagOes
psiquicas que fazem parte de todo um processo de estruturagdo. Assim, estas
“fases” ndo representam estagios que tém de ser obrigatoriamente cumpridos num
determinado processo de evolugdo, para que se complete um determinado

desenvolvimento satisfatorio.

Tais constelacfes psiquicas representam diversos momentos da estruturacao
psiquica do sujeito, nos quais, a busca de sua satisfacdo, de seu prazer, vai estar
apontada para diferentes objetos sexuais ou zonas corporais. Assim, através da
estruturacdo de sua sexualidade na infancia, o sujeito vai tendo sua estrutura
psiquica formada, nas relagbes que a criangca vai mantendo com seus pais como

intermediadores deste processo.
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Freud chegou a pensar na educagéo como exercendo um papel de repressao
sobre a sexualidade, mediante as noc¢des de pecado e vergonha incutidas no sujeito
acerca de sua sexualidade, o que viria a ser causa de neuroses. No entanto, esta
idéia de Freud a respeito da educagdo como fonte de repressdo e conseqiente
geradora de neuroses, foi repensada quando Freud conceituou o recalque® como um
produto intrapsiquico, tendo o eu como agente deste recalque, ou seja, o recalque

como producao do proéprio individuo:

Freud se da conta de que h4, no interior da propria sexualidade, um desprazer — e é
este desprazer que da forca a moralidade, ndo o contrario. As forgas morais ndo vém
de encontro as tendéncias do individuo — no sentido de que se chocam contra elas —
mas vao ao encontro dessas tendéncias — no sentido de que trabalham junto a elas,
em comunh&o de interesses. (Kupfer, 1989, p. 37).

A experiéncia de Freud com suas pacientes histéricas o levou a pensar sobre
a veracidade dos referidos eventos traumaticos e de origem sexual descritos pelos
pacientes. Ele comecou a pensar a hipdtese de que as experiéncias relatadas
poderiam ser, ndo acontecimentos verdadeiros, mas sim, fantasias. Foi esta
hipétese que o levou a pensar sobre a sexualidade infantil, ja que a quantidade e
intensidade de tais experiéncias denotavam mais fantasia do que realidade. E neste
ponto que Freud postula a revisdo da idéia de que a sexualidade humana somente

se constituiria no momento da puberdade.

® Segundo Laplanche & Pontalis (2001, p. 430), o conceito de recalque pode ser postulado como
“loperacdo] pela qual o sujeito procura repelir ou manter no inconsciente representacdes
(pensamentos, imagens, recordacdes) ligadas a uma pulséo. O recalque produz-se nos casos em que
a satisfacdo de uma pulsdo — suscetivel de proporcionar prazer por si mesma — ameacaria provocar
desprazer relativamente a outras exigéncias”. O conceito de pulsdo sera discutido mais adiante neste

trabalho.
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A revisdo dessa idéia inicial sobre a sexualidade levou Freud a producéo de
um trabalho intitulado Trés Ensaios sobre a Sexualidade (1905), no qual, o segundo
dos trés ensaios intitula-se A sexualidade infantil, sendo este o mais interessante

para o presente trabalho, e conseqlientemente, o mais explorado.

1.1 Os trés ensaios de Freud e a Sexualidade infantil

No primeiro dos trés ensaios, Freud faz uma analogia entre as necessidades
humanas de nutricdo e sexo, falando de uma pulsdo® de nutricio relacionada &
fome, e seu equivalente sexual, no caso a pulsdo sexual, designando para esta, a
palavra libido como o equivalente da fome. Freud utiliza o termo libido, que significa
em latim, vontade, desejo, e denomina esta energia como o0 “substrato das

transformacdes da pulsdo sexual (...)” (Laplanche & Pontalis, 2001, p.265, 266).

Freud levanta a questdo de que essa chamada pulsdo sexual estaria presente
desde a infancia, idéia contraria ao pensamento de sua época, quando se acreditava
gue a referida pulsdo s6 despertaria com o processo de maturacdo da puberdade.
Na discusséo sobre a sexualidade infantil, levantada por Freud, no segundo ensaio,

ele afirma que a opinido popular sobre a auséncia da pulsdo sexual na infancia além

® “Processo dinamico qgue consiste numa pressao ou forgca (carga energética, fator de motricidade)
gue faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem sua fonte numa
excitacao corporal (estado de tenséo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tensao que reina
na fonte pulsional; é no objeto ou gracas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta.” (Laplanche &

Pontalis, 2001, p.394)
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de um erro, trazia consequiéncias graves. Outro ponto ressaltado por Freud é o fato
de nenhum autor reconhecer a existéncia da sexualidade na infancia, ao escrever
sobre o desenvolvimento infantil, deixando, assim, de evidenciar sua importancia ao

desenvolvimento intelectual saudavel.

Mesmo levantando a questao da existéncia de uma sexualidade infantil, Freud
admite que, muitas vezes, as experiéncias vivenciadas neste periodo ndo séo
recordadas posteriormente. Este fato intriga a Freud, em virtude de sua percepcao
de que uma criangca é capaz de reagir com discernimento em muitas situacdes
apresentadas a ela, vindo ele a utilizar para descrever este fenbmeno o termo
“amnésia infantil”, que ja era explicado anteriormente como produto da imaturidade

funcional do individuo.

No entanto, Freud ndo se conformou a esta explicacdo, registrando que a
amnésia infantil seria um produto do recalque, naturalmente incidente sobre a
sexualidade infantil. Freud relacionou a amnésia infantil & amnésia histérica, que
atua a servico do recalcamento, e que apresenta possibilidade de ocorréncia,
mediante a também ocorréncia da amnésia dita infantil. Esta seria uma das razes
pelas quais os adultos, sejam pais ou educadores, se furtam a admitir a existéncia
da sexualidade infantil, ndo sabendo como proceder diante de determinadas
situacbes e nao se recordando de sua prépria curiosidade quando crianca.
Inicialmente, Freud chegou a pensar no recalque produtor da amnésia infantil com
relacdo a sexualidade, como um fruto da educacéo repressora e da moral social. No
entanto, ele chegou posteriormente a conclusao de que o recalque é fruto da propria

disposicéo interna do individuo, que acaba unindo-se com a moralidade:
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Somente alguém que possa sondar as mentes das criangas sera capaz de educa-las
e noés, pessoas adultas, ndo podemos entender as criangas porque ndo mais
entendemos a nossa propria infancia. Nossa amnésia infantil prova que nos tornamos
estranhos a nossa infancia. A psicanalise trouxe a luz os desejos, as estruturas de
pensamento e 0s processos de desenvolvimento da infancia. (Freud, 1913, p. 190).

1.2 As pulsdes parciais e a sexualidade infantil

Outra questdo levantada por Freud em seu ensaio dedicado a sexualidade
infantil traz a idéia de que a pulsdo sexual pode ser decomposta em pulsdes
parciais. Assim, Freud expbe o carater auto-erotico da pulsdo sexual infantil, uma
vez que esta busca satisfacdo em seu proprio corpo, 0 que a torna independente do
mundo externo. Sobre o auto-erotismo, pode ser encontrada a seguinte definicao, de

acordo com Laplanche & Pontalis (2001, p. 47):

A) Em sentido amplo, caracteristica de um comportamento sexual em que o0 sujeito
obtém a satisfacéo recorrendo unicamente ao seu préprio corpo, sem objeto exterior:
neste sentido, a masturbacao é considerada como comportamento auto-erético.

B) De um modo mais especifico, caracteristica de um comportamento sexual infantil
precoce pela qual uma pulsao parcial, ligada ao funcionamento de um 6rgdo ou a
excitacdo de uma zona erdégena, encontra a sua satisfacéo no local, isto é:

1. sem recorrer a um objeto exterior;

2. sem referéncia a uma imagem do corpo unificada, a um primeiro esboco do ego, tal
como ele caracteriza o narcisismo.

Freud introduz para o auto-erotismo a nocdo de relacdo entre pulsdo e seu
objeto. E nesse carater auto-erdtico da pulsdo sexual infanti e em praticas
perversas, descritas por Freud como o exibicionismo, a curiosidade relacionada a
genitalia do outro, a manipulacdo dos 0rgaos genitais, o prazer de succgéo, o prazer

de defecacdo, entre outros, que Freud vai encontrar a idéia de pulsdes parciais. Ele
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chama de pulsdes parciais estes aspectos perversos da sexualidade infantil, vindo a

revelar que a pulsédo sexual vista num adulto é composta pelas pulsdes parciais.

Até que a crianga venha a apresentar o dominio do interesse genital, essas
pulsdes parciais sdo vividas livremente. Ou seja, essas pulsées ainda ndo tém um
objeto preciso ao qual possa se dirigir, dirigindo-se ao préprio corpo, até o0 momento
em que elas estiverem reunidas, de modo a conformar a genitalidade. Isto leva
Freud (1905, p. 180) a identificar a crianga como um “perverso polimorfo”,
justamente pelo fato de esta apresentar praticas perversas, ou seja, dirigir-se a

outros objetos sexuais, de fato, sendo tao variaveis em diversos momentos.

Esse fator de nao precisado de objeto pode ser visto nas chamadas fases de
organizacdo psiquica, onde, em cada uma das fases, a pulsdo estara voltada para

determinada zona corporal, que estara funcionando, assim, como zona erdégena.

Dessa forma, quando a crianga estiver vivenciando a chamada fase oral, a
qgual Freud também chamou de canibalesca, estara psiquicamente organizada de
modo a buscar o prazer atraves de sua oralidade, no ato de succao, seja atraves do
seio da mae, do objeto que o substitua, ou de partes de seu proprio corpo que possa
levar a boca. Aqui, a organizacdo sexual ainda ndo esta separada da funcdo de
nutricdo. E interessante tornar claro que, na primeira edicdo dos Trés Ensaios sobre
a Sexualidade (1905), Freud fala da pulsdo sexual com apoio na oralidade, com
prazer adquirido na succdo, porém sem utilizar o termo fase ou organizacao oral,
expressdo que ele sé vem a utilizar em seu texto Luto e Melancolia (1915), apos o
gual, acrescentou os termos referidos em revisdes posteriores dos ensaios sobre a

sexualidade.

Do mesmo modo segue-se a fase de organizacédo anal, que Freud descreve

como a fase da organizacéo libidinal em que a zona anal, vem a ser utilizada pela
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crianga como zona erdégena, passando a ter um carater masturbatorio a atividade
intencional de retencdo-expulsdo da massa fecal. Nesta fase, a divisdo de opostos ja
atingiu a organizagdo sexual, mas ndo em termos de género masculino ou feminino,
mas dos pares opostos — ativo e passivo — vindo esta divisdo a ser demonstrada
numa pulsdo de dominagdo através da musculatura do corpo. Além disso, Freud
menciona outra caracteristica do contetdo intestinal, que se torna, posteriormente,

importante para as chamadas teorias sexuais infantis:

E obviamente tratado [conteldo intestinal] como parte de seu préprio corpo,
representando o primeiro “presente”: ao desfazer-se dele, a criaturinha pode exprimir
sua docilidade perante o meio que a cerca, € ao recuséa-lo, sua obstinacdo. Do
sentido de “presente”, esse conteldo passa mais tarde ao de “bebé”, que, segundo
uma das teorias sexuais infantis, é adquirido pela comida e nasce pelo intestino.
(Freud, 1905, p. 175-176).

Tanto a fase oral, quanto a fase anal, vém a ser descritas por Freud, ap6s a
revisdo de 1915, como fases de organizacdo pré-genital, nas quais, a zona genital
ainda nao assumiu o papel preponderante.

Na fase falica, ocorre a primeira organizacdo da ordem genital, ndo sendo,
porém, a mesma organizag¢ao genital que ocorre com a puberdade. Do mesmo modo
que as fases descritas anteriormente, a nocao de fase félica s6 aparece de maneira
clara posteriormente, desta vez, em A Organizacdo Genital Infantil (1923). Ao
reconhecer a existéncia dessa fase, a organizagdo da sexualidade infantil aproxima-
se da sexualidade adulta, estando a diferenca no fato de que, nesta fase, o 6rgéo
genital conhecido é o masculino, as questdes giram em torno dele, como afirma
Freud. Na ocorréncia da fase falica, o par de opostos, ativo-passivo, da fase anterior,
se torna no par “falico-castrado”. E a fase da culminancia e do posterior declinio do

complexo de Edipo, estando presente o predominio do complexo de castracéo,
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como ja foi falado anteriormente (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 179). Aqui, ocorre a
diferenciacdo dos sexos pela criancga, através de suas “investigacfes sexuais”.

Na sua constituicdo psiquica por meio da sexualidade, e a partir das
investigacOes sexuais, a crianca langca méao de teorias sexuais como uma ficcdo que
tenta dar resposta ao enigma da vida, langando m&o de sua propria vivéncia, seja
por meio da pulsdo ou de sua referéncia ao desejo do Outro (Murta; Murta e Martins,
2004, p. 37).

Freud discorre sobre as teorias criadas pelas criangas, em Sobre as Teorias
Sexuais Infantis (1908), onde ele fala das trés teorias basicas concebidas pelas
criangas, norteadas por uma questdo quase que filosofica sobre a origem da vida,
“De onde vém os bebés?”. A primeira das teorias surge do desconhecimento da
diferenca entre os sexos, a qual Freud explica como a nogao de que, tanto homens,
guanto mulheres, possuem pénis, questdo que sera melhor discutida por ele em A
Dissolu¢do do Complexo de Edipo (1924). Essa primeira teoria pode parecer, nos
dias de hoje, um tanto absurda, uma vez que a educacao formal torna-se cada vez
menos rigida, no sentido de “separar” meninos e meninas, tendo as criancas,
especialmente as menores que ja freqientam a escola, contato com as diferencas
entre ambos 0s sexos. No entanto, o que é crucial para a formulacédo dessa teoria
infantil € a interpretacdo dada pela crianca a esta diferenca, a sua compreensao da
mesma.

A segunda teoria € decorrente da primeira, pois na ignorancia da existéncia
do orificio vaginal, a crianca formula que o nascimento de um bebé se da de “forma
cloacal”, como excremento.

A terceira teoria trata da “concepc¢do sadica do coito”, como fruto de um

eventual testemunho do ato sexual, tomando a crianca este ato como violento, ao
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ndo compreender o que esti ocorrendo. Muitos adultos apresentam as lembrancgas
dessas teorias, em especial da terceira delas, testemunhando a raiva que sentiram
ao presenciarem tal ato.

Pelo fato de todas essas questdes estarem emergindo, é que esta se torna
uma fase de muitas investigacbes por parte das criangas, demonstrando a
curiosidade pelas questdes da vida, a sua origem, a diferenca entre 0s sexos, 0
porqué da diferenga, o que os pais fazem no quarto que eles ndo podem patrticipar,
como se da a concepcdo e o nascimento de um bebé&, o medo, o ciime e a

curiosidade pelo nascimento de um irméo.

1.2.1 O complexo de Edipo

Toda a curiosidade descrita no topico anterior € permeada pela vivéncia do
complexo de Edipo, ocorrida nesta fase. E importante ressaltar, antes de tentar
expor a dinamica do complexo de Edipo, que Freud nunca expds de maneira
sistematica tal conceito.

No entanto, em Laplanche & Pontalis (2001, p. 77), encontramos uma breve

definicdo para este processo:

Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a criangca sente em relagéo
aos pais. Sob a sua forma dita positiva, 0 complexo apresenta-se como na histéria de
Edipo-rei: desejo da morte do rival que é o personagem do mesmo sexo e desejo
sexual pela personagem do sexo oposto. Sob a sua forma negativa, apresenta-se de
modo inverso: amor pelo progenitor do mesmo sexo e édio ciumento ao progenitor do
sexo oposto.

Neste ponto, é importante ressaltar que o Complexo de Edipo difere entre os

sexos. No menino, a ameaga de castracdo determina a renuncia ao objeto
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incestuoso, j& na menina, ocorre 0 inverso, o complexo de castracdo introduz o
Edipo para a menina, ao perceber a falta na mae, conforme afirma Murta, Murta e

Martins (2004, p. 14):

Freud nos explica que, em certo momento de seu percurso, a menina deve ficar
necessariamente decepcionada com a mée. Ela deve achar que a méae é faltosa, que
a mae ndo pode dar-lhe tudo. E é, nesse momento, que a menina podera desligar-se
da mée. Isto é, desligar-se da queréncia enderecada a mae e da queréncia da mae,
para orientar-se em dire¢éo ao pai. Por que o pai? Porque ele apareceria como sendo
aquele que tem algo a lhe dar. (...) E é a partir dai, quando a mocinha se orienta em
direcdo ao pai, que ela entra, segundo Freud, em Edipo (...).

Freud baseia-se no mito do Edipo para esquematizar este processo, e em A
Interpretacdo dos Sonhos (1900, p. 287-288), Freud apresenta uma sintese acerca

do referido mito :

Edipo, filho de Jocasta e de Laio, rei de Tebas, foi abandonado ao nascer sobre o
monte Citerdn, pois um oraculo profetizara que a crianga, ainda por nascer,
assassinaria o proprio pai. Recolhido por alguns pastores, Edipo foi levado ao rei de
Corinto, que o educou como a um principe. Desejoso de conhecer sua verdadeira
origem, consultou um oraculo, que o aconselhou a ndo voltar a sua péatria, porque
estava destinado a matar seu pai e casar-se com sua mae. Acreditando que sua
pétria fosse Corinto, afastou-se daquela cidade, mas no caminho encontrou-se com o
rei Laio e o matou em uma disputa. Chegando as imedia¢cbes de Tebas, adivinhou o
enigma da Esfinge, que fechava o caminho para a cidade, e os tebanos, em
agradecimento, coroaram-no rei, concedendo-lhe a méo de Jocasta. Durante muito
tempo, reinou digna e pacificamente, engendrando com sua mae e esposa dois filhos
e duas filhas, até que, sendo Tebas assolada por uma peste, decidem os tebanos
consultar o oraculo, em busca do remédio. Nesse momento comega a tragédia de
Sofocles. Os mensageiros trazem a resposta na qual o oraculo declara que a peste
cessara no momento em que o matador de Laio for expulso do territorio nacional.

A acdo da tragédia se constitui exclusivamente no descobrimento paulatino, e
retardado com suprema arte [...], de que Edipo é o assassino de Laio e a0 mesmo
tempo seu filho e de Jocasta. Horrorizado diante dos crimes que, sem saber,
cometera, Edipo arranca os préprios olhos e foge de sua patria. A predicéo do oraculo
cumpriu-se.

Moreira (2004, p. 219) destaca que “[o] complexo de Edipo constitui uma das

problematicas fundamentais da teoria e da clinica psicanalitica”, e destaca que o
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unico texto dedicado por Freud especificamente a este complexo é A Dissolucéo do

Complexo de Edipo (1924), e destaca ainda que:

O movimento que afirma o complexo de Edipo como fundamental na estruturagéo do
sujeito e a sua consequente relevancia incontornavel na teoria psicanalitica, também
anuncia, ao mesmo tempo, a presenca irredutivel do outro na constituicdo do sujeito
(ibid, p. 219).

E imprescindivel o destaque do lugar do outro nesse processo de
constituicdo, uma vez que toda a dinamica do Edipo se da em relacdo aos genitores,
ou outra figura que ocupe tal lugar. Isto ndo tira do sujeito a particularidade de seu
psiquismo, o que poderia incorrer no risco de culpabilizagdo da familia diante de
gualquer questao relacionada a este psiquismo. Porém, ressalta a importancia de
suas relagcbes com esse Outro, no sentido do que este Outro Ihe atribui, como
destaca Murta, Murta e Martins (2004, p. 26): “(...) a verdadeira questao é a de saber
0 que ela [a crianca] vale para o Outro, isto é, que lugar ela tem no desejo do Outro.

Quer dizer gue 0 que esta em questdo ai é o valor do seu ser para o Outro”.

Assim, como assegura Moreira (2004, p. 221), ao longo de sua obra, Freud
cada vez mais problematiza o lugar do outro como uma figura anterior a constituicao
do eu, e mais do que isso, como condi¢cdo para esta constituicdo. Inicialmente, esta
alteridade estaria implicita somente pela ocorréncia da cena triangular. No entanto, a
partir de Totem e Tabu (1913), Freud, numa reflexdo antropologica, coloca o outro
numa dimensao ativa, embora ainda n&o o coloque em condicdo de
intersubjetividade. Neste texto, tem inicio, na obra de Freud, a idéia de identificacao,

gue desenvolve-se posteriormente em outros textos.

Freud fala especificamente sobre a identificacdo no seu texto Psicologia de

Grupo e Analise do Ego (1921). Ele entende que:
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A identificacdo é conhecida pela psicanalise como a mais remota expressédo de um
laco emocional com outra pessoa. Ela desempenha um papel na historia primitiva do
complexo de Edipo. Um menino mostrara interesse especial pelo pai; gostaria de
crescer como ele, ser como ele e tomar seu lugar em tudo (Freud, 1921, p. 115).

Neste caso, Freud (ibid, p. 115) explica que ha “dois lagos psicologicamente
distintos: uma catexia’ de objeto sexual e direta para com a mée e uma identificacéo

com o pai que o toma como modelo”, isto no caso do menino.

Desse modo, Freud coloca a identificagcdo como ambivalente, uma vez que
estes dois lagos unem-se no sentido de uma unificagdo da vida mental, sendo que, a

partir dessa confluéncia, origina-se o complexo de Edipo.

Até a publicacdo de Psicologia de Grupo e Andlise do Ego, Freud somente
havia descrito a forma dita positiva do complexo de Edipo, baseada na ja citada
tragédia de Soéfocles. No referido texto, Freud descreve outra forma deste complexo,

a forma negativa, também ja explanada no inicio deste topico.

Moreira (2004, p.223) avalia que, ao introduzir esta idéia, Freud transita da
“forte determinacdo biologica para o ambito dos conflitos psicoldgicos”,

argumentando que:

“(...) o menino ndo nasce homem, a determinacdo biol6gica ndo é suficiente para
tracar os destinos dos sujeitos. O menino pode se recusar a abandonar a mée, e
transformar sua catexia objetal em uma identificacéo regressiva, pode espelhar-se na
ma&e como um outro narcisico e furtar-se a identificagdo com o pai em uma escolha
de outro-objeto.”

"Em Laplanche & Pontalis (2001, p.254), encontramos que este conceito também pode ser traduzido
por investimento, relacionando-se a questdo econdmica do aparelho psiquico descrito por Freud, ou
seja, ao investimento de sua energia. Este conceito representa “[0] fato de uma determinada energia
psiquica se encontrar ligada a uma representacdo ou grupo de representacfes, a uma parte do

corpo, a um objeto, etc”.
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Apds passar por esse periodo, se ndo houver intercorréncias graves, toda a
curiosidade da crianca acerca da sexualidade, toda a sua pulsdo sexual
demonstrada em sua curiosidade, no interesse pelo seu genitor, pelas suas
observacoOes indiscretas, se tornardo naturalmente em curiosidade intelectual, com o

declinio do complexo de Edipo e o inicio do periodo de laténcia.

Apds o periodo de laténcia, onde as questdes sexuais estdo, de certa forma,
“adormecidas”, o que direciona a pulsdo sexual para outros fins, vem a se
desenvolver a organizacdo genital pubertaria, com o advento da puberdade e o
conseqilente estabelecimento da genitalidade. E a entrada na dita sexualidade
adulta, uma vez que neste periodo ocorre também o desenvolvimento fisico. Desse
modo, se da a entrada na adolescéncia com o consequiente estabelecimento da
sexualidade adulta, resultante de a estruturacdo vivenciada ao longo das fases
descritas, agora sob uma nova constelacdo psicolégica que envolve as fases
anteriores. Ou seja, tal sexualidade e a forma como se daréo as relacdes do sujeito
com o mundo e outros sujeitos, a partir dai, terdo o tom de tudo o que foi

estabelecido ao longo dos anos anteriores.

A nocdo acerca da pulsdo sexual, que vem sendo descrita, afirmando sua
maleabilidade em ser decomposta em pulsdes parciais, demonstrando 0 seu carater
erratico, ou seja, essa idéia de auséncia de um objeto fixo ligado as pulsdes parciais,
faz com que a pulséo sexual possa ser dirigida a outros fins de ordem nao sexual, 0

gue a torna passivel de sublimacéo, e que pode ser definida como:

Processo postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer
relacdo aparente com a sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor
na forgca da pulsdo sexual. Freud descreveu como atividades de sublimagéo
principalmente a atividade artistica e a investigacao intelectual.
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Diz-se que a pulséo é sublimada na medida em que é derivada para um novo objetivo
ndo sexual e em que visa objetos socialmente valorizados. (Laplanche & Pontalis,
2001, p.495).

O periodo de laténcia é entdo marcado pela sublimacdo, na diminuicdo das
atividades ditas sexuais, e no direcionamento da pulsdo sexual para outros
objetivos. A passagem por esse periodo, com a resolu¢do do complexo de Edipo e o
inicio dos processos de sublimacéo, € primordial para a “ativacdo” da curiosidade
intelectual.

Sobre essa passagem do periodo de atividades sexuais, onde predomina a
liberdade das pulsbes sexuais dirigidas a diversos objetos, para o periodo de

laténcia, Millot (1987, p. 40) diz:

Um estado de liberdade no qual reina a anarquia pulsional: assim € como parece
conceber Freud esse periodo da vida infantil. Tal vida sexual sofre, em torno dos
cinco-seis anos, uma parada brusca que marca a entrada no periodo de laténcia.
Surgem entdo os sentimentos de repugnancia, vergonha e pudor, e o de piedade,
sobre os quais a moralidade se edificara.

Sobre este declinio da curiosidade sexual, € que se dard o desdobramento do

préximo topico.

1.3 O desenvolvimento intelectual segundo Freud — o conceito de sublimagéo

O conceito de sublimacgéo é primordial para o desenvolvimento da curiosidade

intelectual infantil, pois faz com que a pulsao sexual da crianga dirija-se para outros

fins ndo-sexuais. Assim, pode-se dizer que a energia propulsora da pulséo, a libido,
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continua a ser sexual, porém o objeto para o qual esta se dirige ja ndo possui a
mesma natureza sexual.

Kupfer (1989) explica que a sublimacdo se estabelece no momento de
constituicdo de uma determinada pulsédo parcial, trazendo a idéia de que, se esse
desenvolvimento se der de modo satisfatorio, for bem sucedido, parte dessa pulséo
sera reprimida, parte ird compor, posteriormente, a sexualidade genital (estando
presente nas preliminares do ato sexual, por exemplo) e parte sera sublimada.

No movimento da sublimagédo, a pulsdo poderad se transformar em outra
atividade, orientada pela libido, havendo um prazer apoiado, ou originado, na antiga
pulsdo parcial, porém ndo existindo mais o objeto sexual, mas sim, um objeto
dessexualizado.

Dessa forma, conclui-se que o que torna possivel a sublimagdo da pulséo
sexual é justamente o seu carater maledvel, seu carater erratico, ja descrito
anteriormente. Ou seja, as pulsbes parciais e sua perversidade fornecem uma base
de construcéo para a sublimacéo.

Assim, a existéncia da sexualidade na infancia e a vivéncia desta € o que
garante a existéncia da curiosidade intelectual, do desejo de saber. A crianca
experimenta a curiosidade e a investigacao através de suas experiéncias sexuais, se
ela ndo é reprimida nessa sua primeira curiosidade, se ela ndo é tolhida de suas
investigacoes, ela desenvolvera, posteriormente, a capacidade de investigar outras
guestdes e direcionar-se para outros assuntos, atraves de sua curiosidade
intelectual.

E a descoberta das diferencas sexuais, e as mudancas que essas
descobertas trazem € que “acionam” o desejo de saber, o que fica claro na fala de

Kupfer (1989, p.80): “A crianca descobre que as diferengas a angustiam. E essa
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angustia que a faz querer saber.” Isto porque a posicéo freudiana defende que as
primeiras investigagdes infantis serdo sempre sexuais, uma vez que a criangca
precisa, primeiramente, definir seu lugar social, que, por sua vez, é advindo de um
lugar sexual.

Esse lugar sexual é definido, justamente, no ja discutido, complexo de Edipo,
no processo de rivalidade / identificacdo da criangca com 0s seus genitores. E é apds
a resolugdo desse processo, é que se espera que as questdes sexuais sejam
reprimidas e sublimadas, convertendo-se para uma investigacdo intelectual em
outras questdes socialmente aceitas.

Para garantir a continuidade da discussao acerca da sublimacéo, faz-se
necessario explanar acerca do modelo freudiano para o funcionamento psiquico.
Para Freud, o funcionamento psiquico se da através de instancias psiquicas que
formariam o que ele denomina de aparelho psiquico.

A primeira sistematizagcdo realizada por Freud sobre o funcionamento do
aparelho psiquico é chamada de primeira topica. Esta primeira sistematizacdo néo
foi mantida por ele e a sua segunda proposta para o funcionamento do aparelho
psiquico € chamada de segunda tépica. Na segunda topica, ele esquematiza o
aparelho psiquico em trés instancias, a saber: id, ego e superego. Tais instancias se
utilizariam, para seu funcionamento, da energia psiquica oriunda da ja discutida
pulsdo, ou seja, da energia pulsional.

Em Laplanche & Pontalis (2001, p. 124, 219, 497, 498), encontramos as
definicdes referentes a tais instancias: id — instancia dos conteudos inconscientes,
tomado como o “reservatorio inicial da energia psiquica”, posiciona-se como 0 “polo
pulsional da personalidade”; ego — “pOlo defensivo da personalidade”, que atua

como sendo um “fator de ligacdo dos processos cognitivos”, além disso, esta
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instancia utiliza-se de mecanismos de defesa em face de uma angustia; superego —
esta instancia funcionaria como um juiz, um censor em relagdo ao ego. Para Freud
entre as fungBes do superego estariam a consciéncia moral, a auto-observacao e a
formacdo de ideais. Sendo assim, 0 superego classicamente é tomado como
“herdeiro do complexo de Edipo”.

Nesta direcdo, além da questdo intelectual envolvida no processo de
sublimacéo, Moreira (2004, p. 223) ressalta a producéo do superego como resultante
deste processo desencadeado pelo complexo de Edipo, possivel por meio da
identificagdo: “[o] mecanismo psicolégico da identificagdo introjetiva possibilita a
producéo do superego como resultado de um processo sublimatorio (...). O superego
surge do confronto entre o eu e o outro (...)".

Assim, Moreira (ibid, p. 224) ressalta ainda que esta identificagdo com o pai
ou com a mae determina o desfecho deste processo edipico, onde o tipo de escolha
de objeto feita pelo sujeito vai depender da sua opcédo de identificacdo no declinio do
Edipo, sendo este um momento decisivo no processo de subjetivacio e sexuacao.
Desta forma, sendo o superego o resultado de um processo de identificagdo com a
lei representada pelo pai, mesmo no declinio negativo do Edipo, onde ocorre o
processo de identificacdo com a méae, ha a constituicho de uma instancia moral.
Com isto, Moreira (ibid) analisa que “a discussado freudiana sobre a instancia moral
segue a légica do modelo totémico”.

Nesta direcéo pretende-se, assim, lancar-se o proximo tépico acerca do papel
do tabu na obra de Freud, utilizando para isso o0 seu texto Totem e Tabu, onde ele

discorre acerca do modelo totémico de sociedade.
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2. O PAPEL DO TABU SEGUNDO FREUD

Este topico trara discussfes acerca da interpretacdo freudiana para a
constituicdo de um tabu, e o seu papel na organizacdo familiar e social. Além disso,
a proposta trazida por Freud para esta compreensdo acaba por marcar um

importante momento na teorizacdo acerca do complexo de Edipo.

E a partir a reflexdio antropologica realizada por Freud, no seu texto Totem e
Tabu que a figura de alteridade no complexo de Edipo aparecera numa dimens&o
ativa. E importante ressaltar que, assim como salienta Moreira (2004, p. 221), o que
Freud prop6e no referido texto € a utilizacdo de um recurso mitico e ndo de uma
cena real, quando se refere ao mito do pai totémico. Ainda assim, é importante
considerar que Totem e Tabu marca um importante momento na teorizacéo
freudiana acerca do Edipo. Nesta mesma dire¢do, Murta, Murta e Martins (2004, p.

27) apontam que:

O mito é uma invencado cuja funcdo é de encontrar uma solugdo para um problema
gue se apresenta como um impasse subjetivo. Em outros termos, um mito inventa um
sentido onde n&o ha sentido. Quer dizer que o mito € um modo de tratar o real a partir
do simbdlico. Nesse sentido, o texto do mito, o relato do mito, j& € uma interpretacgéo.

Além da utilizacdo do recurso do mito, a partir do mito do pai totémico e do da
tragédia de Edipo-Rei, Freud lanca a discussdo acerca do complexo de Edipo sobre
0 ambito cultural da questdo, ampliando a sua discussao, conforme afirma Moreira

(ibid, p. 223).



35

2.1 A questédo do incesto

Freud propde em seu texto Totem e Tabu, no artigo O Horror ao Incesto, uma
comparacdo entre a antropologia social e a psicanalise. Para tal, escolheu os
aborigines da Australia, colocando-os como primitivos em seus habitos e costumes.
Apesar disso, seria observado entre eles o propésito rigoroso de evitar relagcbes
sexuais incestuosas.

Em lugar das instituicbes religiosas e sociais, eles possuem o sistema de
totemismo, que Freud (1913, p.109) explica ser um sistema que ocupa o lugar da
religido entre determinados povos primitivos, e que prové sua organizacao social. O
totem é representado por um animal, vegetal ou fenbmeno natural, que mantém
relacdo com seu cla. A caracteristica do sistema totémico que, segundo Freud atraiu

o interesse dos psicanalistas é o fato pelo qual:

Em quase todos os lugares em que encontramos totens, encontramos também uma
lei contra as relagdes sexuais entre pessoas do mesmo totem e, conseqiientemente,
contra 0 seu casamento. Trata-se entao da ‘exogamia’, uma instituicdo relacionada ao
totemismo (Freud, 1913, p. 23)

Ou seja, o totemismo e a exogamia estao relacionados no sentido de que a
unido por casamento deveria ser feita entre pessoas de clas diferentes, sob
diferentes totens, como uma forma de formar aliancas entre grupos distintos.

A principal idéia de Freud na primeira parte de Totem e Tabu, relativa ao
horror ao incesto, diz respeito a relacdo que ele estabelece entre neurose, povos
primitivos e infancia, conforme também afirma Moreira (2004, p. 221). Assim, 0 que
Freud acrescenta a compreensdo desse horror ao incesto, pela abordagem
psicanalitica é que ele se refere fundamentalmente a uma caracteristica infantil, e

gue revela uma concordancia com a vida mental de pacientes neuréticos.
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Freud (ibid, p. 35), nesse ponto, refere-se também a sexualidade infantil,
ressaltando que a primeira escolha de objetos de amor feita por um menino é
incestuosa e direcionada a objetos que |he sdo proibidos: a mae e a irma. A medida
que ele cresce, se liberta dessa atracéo incestuosa. Neste raciocinio, Freud chega a
considerar a relagdo de uma crianga com os pais, pela forma como é dominada por
desejos incestuosos, como 0 complexo nuclear das neuroses.

Esta idéia é recebida com ceticismo, segundo ele, talvez porque essa rejeicédo
possa ser um produto da aversdo que os seres humanos sentem pelos seus

primitivos desejos incestuosos, dominados posteriormente pela repressao.

2.2 A questdo da ambivaléncia® emocional

Na segunda parte de Totem e Tabu, intitulada por Freud de Tabu e
Ambivaléncia Emocional, ele levanta como questdo central as proibigdes as quais os
povos primitivos estdo sujeitos, como se as mesmas fossem algo natural, assim
como a convicgao da puni¢ao para sua violacao.

Freud realiza uma discussdo acerca do uso e significado do termo tabu,

entendendo o0 mesmo como obscuro e utilizando uma denotacdo para 0 mesmo:

A palavra ‘tabu’ denota tudo (...) que é o veiculo ou fonte desse misterioso atributo.
Também denota as proibicSes advindas do mesmo atributo. E, finalmente, possui
uma conotacdo que abrange igualmente ‘sagrado’ e ‘acima do comum’, bem como
‘perigoso’, ‘impuro’ e ‘misterioso’ (Freud, 1913, p. 40).

8 Segundo Laplanche & Pontalis (2001, p. 17) o conceito de ambivaléncia denomina a “[presenca]
simultanea, na relagdo com um mesmo objeto, de tendéncias, de atitudes e de sentimentos opostos,
fundamentalmente o amor e o 06dio”. Neste topico, sera discutida a ambivaléncia emocional

relacionada as proibices dos tabus.
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Freud propde uma similaridade entre o tabu e a doencga obsessiva, afirmando
que o ponto de concordancia mais evidente e marcante entre as proibi¢cdes
obsessivas dos neuréticos e os tabus € que essas proibicdes sdo igualmente
destituidas de motivo, sendo assim, misteriosas quanto as suas origens. Ambos
teriam seu surgimento num certo momento nédo especificado, sendo mantidos por
um medo irresistivel, e ndo havendo necessidade de ameacas externas de punicéo,
em virtude da certeza interna de que a violacdo conduzira a desgraca.

Outra semelhanca destacada por ele é que as proibicbes obsessivas séo
sujeitas ao deslocamento®, estendendo-se de um objeto a outro, fazendo com que
0S pacientes obsessivos se comportem de modo a evitar pessoas e coisas
“impossiveis”, como se estas portassem uma infeccdo. Desse mesmo modo,
gualquer um que viole um tabu se torna ele proprio o tabu, sendo que ninguém
podera entrar em contato com ele. A este respeito, Freud afirma que isso se da
porque 0 mesmo despertaria a ambivaléncia dos homens, tentando-os a transgredir
a proibicdo, uma vez que ele se tornaria um exemplo incentivador de imitacao,
devendo ser evitado.

Freud analisa os mecanismos psiquicos da neurose, e propde que um forte
desejo, ao se defrontar com uma proibicdo externa, aceita a mesma por encontrar
apoio em forcas internas. Ou seja, Freud propde que ha uma ambivaléncia
emocional na neurose, onde ha oscilagéo entre o desejo e a proibicdo deste desejo,
a censura do mesmo. Porém a proibicdo nado consegue abolir o instinto, reprimindo-o
e banindo-o para o inconsciente. Assim, Freud (ibid, p. 46-47), afirma que “[tanto] a

proibicdo quanto o instinto persistem: o instinto porque foi apenas reprimido e ndo

® Fendmemo pelo qual uma energia de investimento pode desligar-se de uma determinada

representacao e deslizar-se para outra.
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abolido, e a proibicao porque, se ela cessasse, o instinto forgaria 0 seu ingresso na
consciéncia e na operacao real”. Freud ressalta nesta dindmica a caracteristica
ambivalente da atitude do sujeito.

Freud (ibid, p. 47) pondera que a imposi¢cdo da proibicdo precocemente na
infancia é o ponto determinante, e que ha uma importancia similar ligada aos
desenvolvimentos que se seguem ao mecanismo de repressdo na mesma idade
precoce. Como resultado dessa represséo, que foi forcada e que envolve uma
amnésia, os motivos da proibicdo consciente permanecem desconhecidos e todos
os esforgcos para elimina-los dos processos intelectuais acabam por falhar, por nédo
encontrarem base de ataque.

Desse modo, Freud (ibid, p. 47) explica que a proibicdo deve sua forca e seu
carater obsessivo ao seu oponente inconsciente, ou seja, o desejo oculto, uma vez
gue ele somente estd oculto, ndo foi diminuido. O desejo desloca-se
constantemente, na intencdo de fugir deste impasse, e se esforca por encontrar
objetos e atos substitutos para colocar em lugar dos proibidos. Em consequéncia
disto, a propria proibicdo também se desloca, entendendo-se a quaisquer novos
objetivos que o impulso proibido possa adotar. Qualquer novo avanco feito pela
libido reprimida é respondido por uma nova ampliagdo da proibicdo. Com isso,
Freud atribui a esta ambivaléncia a responsabilidade pela realizacdo de atos
obsessivos, uma vez que a inibicdo mutua das duas forgas conflitantes produz uma
necessidade de descarga, a fim de reduzir a tensdo predominante, descarga esta
gue se realiza por meio dos atos obsessivos.

Freud, utilizando-se de seus exemplos acerca dos povos primitivos, propde
tratar o tabu como se fosse da mesma natureza de uma proibicdo obsessiva,

considerando assim que, um chamado selvagem nao pode dizer acerca do
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verdadeiro motivo para suas proibicdes, ou seja, a origem real do tabu, pois o
verdadeiro motivo deve ser inconsciente.

Por isso, Freud propde reconstruir a histéria do tabu sobre o modelo das
proibicdes obsessivas e, para tal, ele supbe que os tabus s&o proibicbes de
antiglidade primeva que foram, em certa época, externamente impostas a uma
geracdo de homens primitivos, devendo ter sido calcadas sobre eles, de forma
violenta pela geracdo anterior, e provavelmente, relacionadas com atividades para
as quais havia forte inclinagcdo. Deste modo, devem ter persistido de geragcéo para
geracdo, como resultado da tradicdo transmitida através da autoridade parental e
social e, possivelmente, devem ter-se tornados “organizadas” como um dom
psiquico herdado. Assim, Freud levanta a hipotese de que, da persisténcia do tabu,
decorreria 0 desejo original de fazer a coisa proibida, o que gera uma atitude
ambivalente para com este tabu.

Freud (ibid, p. 49) destaca que as mais importantes e antigas proibicbes
ligadas aos tabus s&o as duas leis basicas do totemismo: ndo matar o animal
totémico e evitar relagdes sexuais com membros do cla totémico do sexo oposto.
Assim, ele ressalta que estes devem ser 0s mais antigos e poderosos dos desejos
humanos, e os relaciona ao ponto central dos desejos da infancia e o nucleo das
neuroses, guestdes ja vistas no topico anterior. Desse modo, o que Freud (ibid, p.
49) propde como tese neste texto € que “a base do tabu é uma acao proibida para
cuja realizacao existe uma forte inclinagcao do inconsciente”.

Freud admite que a afirmacdo de que o tabu teve sua origem numa proibicao
primeva imposta por alguma autoridade ndo é passivel de demonstracdo. Assim

sendo, os esforcos de Freud dirigiram-se a confirmar os determinantes psicoldgicos
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do tabu, a partir de sua analogia com a neurose obsessiva, como ja vem sendo
discutido.

Através destas consideracdes, Freud (ibid, p. 52) propde a concordancia
psicoldgica entre o tabu e a neurose obsessiva, no que diz respeito a ambivaléncia
emocional presente em ambos 0s casos, e que Freud cogita ser sua caracteristica
mais importante.

Freud lanca mé&o no seu texto de diversas formas de tabus, relativas ao
inimigos, por exemplo, a fim de identificar manifestacdes ambivalentes nos povos
submetidos a tais tabus, e a partir do qual ele conclui que “os impulsos que
expressam para com um inimigo ndo sao unicamente hostis. Sdo também
manifestacdes de remorso, de admiracdo pelo inimigo e de consciéncia pesada por
havé-lo matado” (ibid, p. 55).

Freud ainda propde na segunda parte do texto, uma outra analogia entre os
povos primitivos e a neurose, desta vez, com relagéo aos governantes, onde este é
tomado como uma figura que necessita de protecdo, mas da qual também é
necessario se proteger. Neste caso, ele ressalta ser comum a presenca de
hostilidade e também de grande afeicdo, numa atitude ambivalente. Para Freud
(ibid, p.65), isto denota que grande parte da atitude de um selvagem para com seu
governante seria analoga a atitude infantil de uma crianga com o seu pai.

Analisando toda a questdo ambivalente que permeia as proibicbes de um
tabu, Freud relembra uma afirmacdo de Wundt sobre o duplo significado da palavra
“tabu”™: “sagrado” e “impuro”. Porém, ele comenta que, com seus estudos, chega a

conclusao de que:

(...) a palavra “tabu” possuiu um sentido duplo desde o inicio e foi usada para
designar um tipo especifico de ambivaléncia e tudo o que dela surgia. “Tabu”, em si
propria, € uma palavra ambivalente e, olhando-se para tr4s, sente-se que s6 o
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significado bem comprovado da palavra teria tornado possivel inferir que as
proibicbes do tabu devem ser compreendidas como conseqiiéncias de uma
ambivaléncia emocional (ibid, p. 79).

Freud (ibid, p. 80) ainda acrescenta que, considerando que a “consciéncia
esta relacionada com aquilo de que se esta ‘consciente com mais certeza”, a
explicagdo acerca do tabu langa luz sobre a natureza e a origem da consciéncia,
uma vez que, segundo ele, é possivel, sem qualquer distensdo do sentido dos
termos, falar de uma consciéncia tabu ou, apos um tabu ter sido violado, de um
senso de culpa tabu, acrescentando que “[a] consciéncia tabu € provavelmente a
forma mais remota em que o fendmeno da consciéncia é encontrado” (ibid, p. 80).

Freud entende a consciéncia como uma percepc¢ao interna da rejeicdo de um
desejo interno influente. O que Freud salienta é que tal rejeicdo ndo necessita apelar
para outro apoio, exemplificando a consciéncia de culpa como a percepcao da
condenacéo interna de um ato pelo qual realizamos um determinado desejo.

Este é para Freud um outro ponto de comparacao da dindmica psiquica com
0S povos primitivos, onde, segundo ele, pode ser observada essa mesma
caracteristica na sua atitude com o tabu. Assim, mediante uma ordem emitida pela
consciéncia, qualquer violacdo da mesma produz um senso de culpa, tido como
natural, e de origem desconhecida.

Interessante € a analogia que Freud (ibid, p. 81) faz deste processo com a
tragédia do Rei Edipo. Ele afirma que o senso de culpa no caso dos tabus ndo é
diminuido se a violagdo ocorrer sem ser premeditada, assim como ocorreu na
referida tragédia, uma vez que Edipo ndo teve sua culpa mitigada pelo fato de
incorrer No erro sem o seu prévio conhecimento e contra sua intencao.

Assim, Freud conclui que parece provavel que a consciéncia tenha surgido a

partir de relagbes humanas bastante especificas, as quais estava ligada uma
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ambivaléncia emocional surgida sob as condi¢cfes que se aplicam ao caso do tabu e
da neurose obsessiva. Estas condi¢des, segundo Freud (ibid, p. 81), relacionam-se
ao fato de que um dos sentimentos opostos envolvidos é inconsciente e mantido sob
repressédo pela dominagdo compulsiva do outro.

Freud chama atencdo para o fato de que a expressdo dos tabus se da,
principalmente, por meio de proibigdes, supondo como Obvia a presenca do desejo.
Com isto, Freud (ibid, p. 81-82) afirma que “n&o ha necessidade de se proibir algo
gue ninguém deseja fazer e uma coisa que é proibida com a maior énfase deve ser
algo que é desejado”.

Assim, Freud avalia que, embora pela tese acima as maiores tentacdes digam
respeito aos tabus, tantos os povos primitivos, quanto sujeitos de outras sociedades,
sustentariam que nao se sentem tentado a violar seus tabus, e mais, que tém horror
a tal violagao.

No entanto, Freud (ibid, p. 82) ressalta que, ao admitir que ndo ha o desejo
desta violacéo, “tais proibicbes seriam supérfluas e a consciéncia ficaria inexplicada
e néo restaria lugar para as relacdes existentes entre ela, o tabu e a neurose”.

Desse modo, Freud conclui que o tabu ndo é uma neurose e sim uma
instituicdo social. Para explicar a diferenca existente entre uma neurose e uma
criacao cultural, Freud exemplifica que, entre os povos primitivos, existe o temor da
punicdo que se segue a violacdo de um tabu, onde a punicdo ameaca cair sobre
guem quer que tenha sido responsavel pela violagdo do tabu. Ja nas neuroses
obsessivas, 0 que o paciente teme, se efetuar alguma acgao proibida, € que o castigo
caia nao sobre si proprio, mas sobre alguma outra pessoa, geralmente, proxima e

querida.
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Quando a violagcdo de um tabu ndo € automaticamente vingada na pessoa do
transgressor surge entre 0S povos primitivos um sentimento coletivo de que todos
eles estdo ameacados, efetuando eles proprios a referida punicdo. Freud (ibid, p. 83-
84) ressalta que, neste caso, a questdo presente é o medo do exemplo infeccioso,
da tentacdo a imitar, ou seja, do carater contagioso do tabu. Assim, Freud julga que
este é um dos fundamentos do sistema penal humano e baseia-se na pressuposicéo
de que os impulsos proibidos encontram-se presentes tanto no criminoso como na
comunidade que se vinga.

Sobre a questdo da neurose, Freud (ibid, p. 84) explica que, no comeco da
doenca, a ameacga do castigo aplica-se ao proprio paciente, somente depois que o
medo mortal desloca-se para uma pessoa amada. Freud exemplifica que, na raiz da
proibicdo existe sempre um impulso hostil contra alguém que o paciente ama, e
toma como exemplo o desejo de que essa pessoa morra. Esse impulso € reprimido
por uma proibicdo e esta se liga a algum ato especifico que, por deslocamento,
represente talvez um ato hostil contra a pessoa amada. Existe uma ameaca de
morte se o0 ato em questdo for realizado. Freud destaca que, por meio deste
processo, o desejo original de que a pessoa morra ainda € substituido pelo medo de
gue ela possa morrer.

Ao concluir esta idéia, Freud (ibid, p. 85) analisa que a influéncia determinante
nas neuroses € exercida por forcas instintivas de origem sexual, enquanto as

formacdes culturais correspondentes, por outro lado, baseiam-se em instintos sociais

gue tém, em sua origem, uma combinacao de elementos egoistas e eroticos.
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2.3 O tabu do incesto: sexualidade infantil e complexo de Edipo

Outro importante ponto ressaltado por Freud em Totem em Tabu encontra-se
na quarta parte deste texto, intitulada O retorno do totemismo na infancia, onde ap6s
suas hipoteses relativas a constituicdo dos tabus, ele retoma a questdo do horror ao
incesto.

Freud (1913, p. 128) adverte que explicar o horror ao incesto pela existéncia
de uma antipatia instintiva pelas rela¢cdes sexuais com 0s parentes consanguineos é
insatisfatorio porque a despeito deste suposto instinto, o incesto ndo € um fato fora
do comum.

Quanto a isto, Freud cita Westermarck, que explicou o horror ao incesto

baseando-se em que:

[hd] uma averséo inata as relagbes sexuais entre pessoas que vivem juntas com
muita intimidade desde a infancia e que, como essas pessoas sdo, na maioria dos
casos, aparentadas pelo sangue, esse sentimento naturalmente apareceria no
costume e na lei como um horror & relagdo sexual entre parentes préximos
(Westermarck apud Freud, 1913, p. 128).

Freud também refere-se a Havelock Ellis que afirma que:

Entre aqueles que foram criados juntos desde a infancia, todos os estimulos
sensoriais da visdo, audicdo e tato foram amortecidos pelo uso, levados ao nivel
calmo da afeicéo e privados de sua potencia de despertar a excitagao eretistica que
produz a tumescéncia sexual (Ellis apud Freud, 1913, p. 128).

Com relacao a consideracédo de Westermarck, Freud analisa que determinado
instinto biolégico dificilmente se desviaria tanto em sua expressao psicoldgica que,

em vez de aplicar-se aos parentes consanglineos (com quem relacdes sexuais
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podem ser prejudiciais a reproducao), afetasse pessoas totalmente indcuas a esse
respeito, simplesmente por partilharem um lar comum.
Para tecer tal critica, Freud recorre a um comentario de Frazer sobre o

assunto:

N&o é facil perceber porque qualquer instinto humano profundo deva necessitar ser
reforcado pela lei. (...) A lei apenas proibe os homens de fazer aquilo a que seus
instintos os inclinam; o que a prépria natureza proibe e pune. Seria supérfluo para a
lei proibir e punir. (...) Desse modo, em vez de presumir da proibicéo legal do incesto
gue existe uma aversdo natural a ele, deveriamos antes pressupor haver um instinto
natural a seu favor e que se a lei o reprime, como reprime outros instintos naturais,
assim o faz porque os homens civilizados chegaram a conclusédo de que a satisfacéo
desses instintos naturais € prejudicial aos interesses gerais da sociedade (Frazer
apud Freud, 1913, p. 129).

Freud acrescenta a estes argumentos que as descobertas da psicanalise
tornam a hipétese de uma aversdo inata a relacdo sexual incestuosa totalmente
insustentavel. Ao contrario, como ja tinha sido afirmado por ele, ele reitera que as
mais precoces excitagbes sexuais dos seres humanos sdo invariavelmente de
carater incestuoso e que tais impulsos, quando reprimidos, desempenham um papel
gue pode ser seguramente considerado como forga motivadora de neuroses, na vida
posterior.

Como sera visto no terceiro topico deste trabalho, ndo hd um consenso
tedrico a respeito desta idéia freudiana, uma vez que ha autores que trazem idéias
contrarias a esta, como Westermarck, por exemplo, que defende que haveria uma
aversdo natural entre pessoas que conviveram durante a infancia. E importante
ressaltar que este autor ndo defende a existéncia de uma averséo inata, porém,
defende que esta aversao se desenvolveria naturalmente entre tais pessoas.

Freud sustenta que o ponto de vista que explica o horror ao incesto como

sendo um instinto inato deve ser abandonado. Assim, como também ndo defende a
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teoria de que os povos primitivos perceberam os perigos da endogamia, e dai teria
surgido o tabu do incesto, baseado na consciéncia de tais perigos. Freud (ibid,
p.134-137) também faz referéncia ao caso clinico do pequeno Hans'®, relatando
sobre o Complexo de Edipo e o temor da castrac&o. Ele relaciona o caso Hans ao
totemismo, com o pai no lugar de animal totémico, explicando: se o animal totémico
€ 0 pai, entdo as duas principais ordenancas do totemismo estdo aqui em jogo: ndo
matar o totem e nao ter relagcdes sexuais com membros do mesmo totem. Freud
relaciona estas duas proibi¢cées aos dois crimes de Edipo, que matou o pai e casou
com a méae, assim como os dois desejos primarios das criancas, cuja repressao
insuficiente ou redespertar formam talvez o nucleo de todas as psiconeuroses. Com
este argumento, Freud levanta a hipétese de que o sistema totémico € um produto
das condicdes presentes no complexo de Edipo.

Freud langa méo neste texto, das observagdes de Robertson Smith acerca da
“refeicdo totémica” e também do mito da horda primeva de Darwin. Ele os relaciona
com o complexo de Edipo. Na horda primeva, ha a figura do pai possessivo, violento,
autoritario, que desperta a hostilidade dos filhos, a tal ponto destes planejarem a sua
morte e o devorarem em um banquete. Isto poderia destruir a ordem social, pois ndo
havia mais a figura de autoridade demarcando os limites entre os individuos. No
entanto, este banquete proporciona a introjecdo da lei paterna, e o sentimento de
culpa oriundo do ato em questéo seria a base da moralidade, da nova organizacéo

social e da religido.

1% caso clinico relatado por Freud, onde um menino de cinco anos apresenta uma fobia de cavalos,
relacionada a figura do pai, e onde estd presente o temor da castracdo. Freud relaciona este caso

também aos seus Trés Ensaios sobre a Sexualidade Infantil.
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Assim, Freud (ibid, p. 147) mantém que os dois tabus do totemismo que
teriam originado a moralidade humana néo estéo psicologicamente no mesmo nivel.
O primeiro deles, a lei que protege o animal totémico, fundamenta-se inteiramente
em motivos emocionais: o pai ameagador e castrador fora realmente eliminado e, em
nenhum sentido real podia ser desfeito. No entanto, Freud adverte que a segunda
norma, a proibicdo do incesto, tem também uma base prética, além da emocional,
uma vez que os desejos sexuais ndo unem os homens, mas os dividem, pois 0s
irmaos uniram-se para livrarem-se do pai, mais ainda eram rivais entre si, com
relacdo as mulheres. Assim, uma vez que 0s irmaos queriam viver juntos, ocorreu a
instituicdo da lei contra o incesto, pela qual todos, de igual modo, renunciavam as
mulheres que desejavam e que tinham sido o motivo principal para se livrarem do
pai.

Para Moreira (2004, p. 223), a possibilidade da alteridade no movimento do
Edipo, surge a partir deste ponto, da morte do pai totémico, quando os irm&os
passam a questionar sobre a sua responsabilidade. Neste momento, haveria uma
identificacdo entre os irméos, reforcada por um ideal comum: o pai introjetado.

No sentido de reforcar o que Freud vem relacionar entre o complexo de Edipo
e o totemismo, Moreira (2004, p. 222) analisa que ele associa o mito da horda com o
totemismo e o complexo de Edipo, utilizando o caso do pequeno Hans, como ponto
de intersecdo entre as discussdes sociobiologicas e a teoria psicanalitica, e

argumenta que:

Para Freud, a estruturacao da organizacdo totémica segue a légica do sintoma fobico
de Hans. O Totem é geralmente um animal que demarca os limites, deveres e direitos
do grupo e entre 0s grupos, e serd a partir do totemismo que surgird a exogamia. A
relacdo entre os membros do mesmo totem é considerada como incestuosa. O Tabu
€ proveniente do totem e expressa o sagrado, o proibido. A organizacdo totémica
impde uma lei a que todos devem se submeter (ibid).
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Colocado desta forma, o totem apresenta-se similar ao pai edipico, no sentido
de que ambos representam a lei de proibicdo do incesto, sendo 0s representantes
do outro-abstrato.

Deste modo, como ja foi dito anteriormente neste trabalho, o que resultaria de
todo este processo postulado por Freud, ao explicar o complexo de Edipo, e a sua
incursdo nas explicacdes antropolégicas para o tabu, € que 0 superego seria um
herdeiro do complexo de Edipo, e representante da lei da proibicdo do incesto.

Ou seja, Freud construiu com a sua teoria uma hipbétese para a base da
moralidade humana, mediante a qual 0s sujeitos introjetam as leis que o0s
possibilitam viver em familia e em sociedade. Conclui-se, dessa forma, que, para
Freud, a introjecao das leis sociais, seja por meio dos tabus dos povos primitivos, ou
por meio da vivéncia do complexo de Edipo, desempenha um fundamental papel
para a organizacao social e familiar.

Neste sentido, o proximo topico se destina a continuar a discusséo acerca do
tabu e de como se deu a sua constituicio sob a visdo de outros tedricos,

particularmente nas idéias sobre o tema surgidas na segunda metade do século XX.
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3. AEVITACAO DO INCESTO ENTRE A NATUREZA E A CULTURA

Quando falamos em relacdes familiares faz-se necessario tocar nas questdes
referentes ao tabu do incesto, como norteador de alguns comportamentos sociais.
Além disso, na proposta de falar da compreensdo da Psicandlise para as relagfes
familiares, chegaremos a questdo do tabu do incesto, por meio da idéia do
Complexo de Edipo, assim como foi exposto no tépico anterior.

Freud prop6e uma determinada explicacao para a utilizagdo dos mitos e tabus
no decorrer da histéria das sociedades, ja discutida anteriormente neste trabalho. O
presente topico expde a visdo da ciéncia para o tabu do incesto em seu percurso
histérico a partir da segunda metade do século XX, e qual a sua provavel explicacdo
para a instituicdo deste tabu pelas sociedades.

A importancia desta discussao situa-se na premissa de que tal tabu se torna
essencial para a organizacao familiar e a ordem social, o que vai diretamente ao
encontro do tema do presente trabalho, em sua exposicdo de algumas questdes
referentes as relacdes familiares. Tal discussao se justifica também pela presenca
de vitimas de incesto nas entidades de abrigo, em especial, no abrigo em questéo
neste trabalho. Além disso, é importante falar das questdes que permeiam as
relacbes incestuosas, que eventos poderiam levar a sua incidéncia, e quais suas
consequéncias para 0s sujeitos em questao.

De acordo Héritier (1997, p. 95):

(...) o pensamento antropolégico estabeleceu desde sempre uma ligacao direta entre
a proibicdo do incesto e a lei exogadmica que orienta para o exterior a escolha do
cbnjuge. (...) as situacBes de parentes abrangidas pela proibicdo do incesto sdo muito
diferentes segundo as sociedades em que se encontra esta proibicdo. O incesto ndo
suscita sempre e em toda a parte reflexos intensos de repulsa ou de horror (...).
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Na verdade, Héritier também comenta que a experiéncia etnoldégica mostra
que, em termos universais, se ndo ocorre uma auténtica proibicdo do incesto, ha,
pelo menos, uma forma de regulamentacdo das praticas sexuais entre parentes mais
proximos. O que é fato € a diferenca das relacdes entre as diversas sociedades, no

sentido do que é, ou nao, licito.

3.1 A evolucéo da visédo cientifica acerca do tabu do incesto

Em fevereiro de 2000, foi realizada uma conferéncia na Universidade de
Stanford, pela inauguracdo do novo Departamento de Ciéncias Antropologicas, cujo
tema escolhido foi a relagédo entre a biologia e cultura, com énfase na relacéo entre
cruzamento consanguineo e o tabu do incesto.

Com base nesta conferéncia, Wolf et alii (2005) organizaram um livro que
trata este tema, sob diversos aspectos. Assim, € tracado um histérico das mudancas
na visdo cientifica acerca do tabu do incesto. A partir deste historico, serdo
apresentadas aqui as principais perspectivas sobre tal tabu.

Muitas tentativas de explicacdo para a constituichio do tabu do incesto
tomaram como prerrogativa a consciéncia por parte das sociedades de que relacoes
incestuosas teriam como fruto prejuizos para a prole. Dai decorre que a relacao
entre 0 cruzamento consangtiineo e o tabu do incesto permeia diversas posi¢coes
tedricas apontadas neste historico.

Wolf (2005, p. 2) observa que a maioria das opinides da chamada “ciéncia
moderna”, entre os anos 1878 e 1953, negava que 0 casamento entre parentes

trouxesse prejuizo, como uma reacao a sugestao de Edward Westermarck, segundo
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a qual “a causa fisica” do tabu do incesto tem alicerces biol6gicos nas
consequéncias prejudiciais trazidas pelas unibes entre parentes préoximos. Esta
sugestéo, inspirada em Charles Darwin e Alfred Wallace, recebeu duras criticas de
outros estudiosos, tais como, Lord Raglan, Bronislaw Malinowski e Robert Briffault,
gue afirmaram nao haver relatos de efeitos prejudiciais nos cruzamentos
consanguineos.

Em 1934, Westermarck rebateu as criticas, mas seus argumentos
continuavam sendo ignorados. Assim, Leslie White, em 1949, escreveu que o
cruzamento consangiineo ndo causa degeneracdo, mas somente intensifica a
heranca dos tracos, bons ou ruins. Ele cita o exemplo de Cleépatra, que apesar de
ser fruto da descendéncia de continuos casamentos de irméaos / irmas, ao longo de
muitas geracoes, ela era “ndo somente bonita, vigorosa, intelectual, mas também
prolifica...” (apud Wolf, 2005, p.2).

Em 1956, Aberle e outros especialistas se encontraram em Stanford para
discutir a questdo, e também se posicionaram no sentido de que o cruzamento
consangliineo ndo é necessariamente deletério (ibid, p.3). Mas quando publicaram
os resultados de suas deliberacbes em 1963, tiveram que mudar seu
posicionamento, em virtude da chamada “nova informagéo”. A “nova informacao” foi,
em primeiro lugar, a constatacédo de que “a propor¢céo de genes recessivos letais e
deletérios em relacéo aos genes vantajosos, era, de fato, muito alta”, e, em segundo,
a constatacdo de que “a porcentagem de individuos homozigotos para recessivos
letais ou deletérios eleva-se severamente”. Isto ia exatamente de encontro a
hipétese de Westermarck, mostrando que esta poderia estar correta.

Para Bittles (apud Wolf, 2005, p. 38-60), a questdao ndo € o fato de o

cruzamento consanguineo ser prejudicial; mas sim, o quanto é prejudicial. Sua
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preocupacao € que a raridade de unides entre irméos e entre pais-filhos, combinado
com o fato de estas unidbes serem tabus, pode ter levado pesquisadores e
produtores de politica social a superestimar os perigos do cruzamento consangulineo
entre parentes proximos.

A solucdo de Bittles para este problema é usar unides entre primos e entre
tios-sobrinhas para estimar os perigos das unibes entre irméos e pais-filhos. A
vantagem deste método é que essas unides sdo corrigueiras em muitas partes do
mundo, possibilitando numerosos estudos acerca das consequéncias bioldgicas de
tais casamentos. Os estudos sugerem um numero significativo de mortes e
incapacidades.

Apesar da “nova informacdo” indicar que o cruzamento consangiineo seria,
pelo menos, perigoso, Aberle e seus colaboradores rejeitaram a possibilidade de
gue o homem primitivo tenha reconhecido este perigo. Héritier (1989, p.97), também
realiza tal questionamento, sob a alegacao da impossibilidade de grupos primitivos
se alarmarem diante de tais perigos pouco manifestos, a ponto de instituirem todos a
mesma proibicdo em prol da sua sobrevivéncia.

Dessa forma, foi recusada uma explicacdo de cunho mais ingénuo para o
tabu do incesto, segundo a qual o tabu do incesto seria uma profilaxia instituida
conscientemente pelas sociedades. Com esta recusa Aberle e seus colaboradores
(1963), com o objetivo de encontrar outro argumento que explicasse a instituicdo do
tabu do incesto, consideraram a possibilidade de este ser um dispositivo encontrado
também em outras espécies. Para isso levaram em conta a experiéncia de Hess,
estudioso presente no workshop de Stanford, e que apontou, num trabalho
experimental, que gansos de uma mesma ninhada, quando criados juntos, nunca

acasalam entre si.
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Isto € uma evidéncia da chamada “hipétese de Westermarck”. Ele argumenta
gue o cruzamento consanglineo entre parentes proximos € prejudicial, mas nao diz
gue é o reconhecimento deste fato que leva ao tabu do incesto. Em vez disso, ele
argumenta que existe uma tendéncia inata a desenvolver uma aversao a relacdes
sexuais com pessoas que foram préximas durante a infancia.

Ou seja, Westermarck desvincula a instituicdo do tabu do incesto da questao
do cruzamento consangiineo. Para ele, a tendéncia inata para aversao, e que nédo é
reconhecedora dos perigos do cruzamento consangiineo, é a fonte do tabu do
incesto. Esta hipotese de Westermarck trata da chamada “associagéo precoce”, que
designa o convivio entre pessoas na infancia, o que representa uma associacao, em
termos de relagcfes interpessoais, em tempo precoce, nos seus primeiros anos de
vida.

Aberle et alli comentam que esta idéia, caracterizada por eles como “teoria da
indiferenca”, tem dificuldades l6gicas e empiricas. As “dificuldades logicas” referem-
se a afirmacéo de Sir James Frazer de que a propria existéncia do tabu do incesto

seria suficiente para provar que Westermarck estava errado. Em suas palavras:

Em vez de supor, portanto, a partir da proibicao legal do incesto, que ha uma averséo
natural ao incesto, nés deveriamos supor que ha um instinto natural a favor do
incesto, e que se a lei o reprime, como reprime outros instintos naturais, o faz porque
o homem civilizado chegou a conclusdo de que a satisfacdo destes instintos naturais
€ prejudicial aos interesses gerais da sociedade. (apud Wolf, 2005, p. 5).

Este argumento tem sido repetido pelos criticos de Westermarck, sendo
citado por Sigmund Freud em 1911, como ja visto anteriormente neste trabalho.
Freud afirma também que “as investigacdes psicanaliticas tém mostrado, sem

7

davida, que uma escolha de amor incestuosa é certamente a primeira e a que
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acontece freqientemente” (apud Wolf, 2005, p. 5). E esta afirmacao € avaliada por
Aberle e seus colaboradores como sendo a dificuldade empirica da teoria da
indiferenca.

Assim, para Wolf (2005, p. 5), o pensamento social do século XX caminhou
na direcdo de um “fundamentalismo funcionalista”, pela visdo de que a natureza
humana é egoista e indisciplinada (talvez até pecaminosa), e que serve de requisito
para a interpretacdo de que as leis existem porque s&o necessarias.

No entanto, ao rejeitar Westermarck em favor de Freud, o pensamento
“fundamentalista funcionalista” teve que encontrar uma outra fonte, além da natureza
biolégica, para o tabu. Assim, a solucdo foi ressuscitar e remodelar a antiga
sugestao de Edward Burnett Tylor (1889), segundo a qual, entre as tribos de cultura
primitiva, o0 meio para manter aliancas é a ligacdo por casamento, onde o tabu do
incesto seria somente um meio de implementar a exogamia.

A partir desse raciocinio foi possivel chegar a conclusdo de que o tabu do
incesto é o meio pelo qual os seres humanos transcenderam sua natureza animal.
Para Leslie White e Lévi-Strauss, isto faz do tabu do incesto a passagem entre
natureza e cultura. Com relacdo a isto, White afirma que “[se] as pessoas forem
proibidas de se casar com seus pais ou irmaos, eles serdo obrigados a casar em

alguma outra familia” (apud Wolf, 2005, p. 7), enquanto Lévi-Strauss defende que:

a proibicdo do incesto é, certamente, um tipo de remodelagem das condicdes
biolégicas de acasalamento e procriacdo (..). E ai, e somente ai, que nds
encontramos a passagem da natureza para a cultura, da vida animal para a vida
humana (...) (apud Wolf, 2005, p. 7).

Aberle et alii (1963) acabaram por aceitar a evidéncia indicadora de que o
cruzamento consanguineo é prejudicial, e também aceitaram a afirmacédo de Freud

de que os seres humanos sao naturalmente inclinados a acasalar e casar em
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familia. Com isso, argumentaram que o tabu do incesto foi instituido para manter a
ordem na familia.

Para Wolf (2005, p. 9), esta ainda ndo era uma boa explicagdo, pois ela vé o
tabu do incesto, por um lado, como promissor, levando a uma existéncia mais
saudavel, mais ordenada, mas, por outro, como uma utopia, ao considerar que a
natureza humana € incestuosamente inclinada.

Esta visdo da posicdo de Freud € um tanto simplista, pois, se Freud defende a
existéncia universal de uma atracdo sexual incestuosa, ele também considera que o
recalque (repressao) dessa inclinagao faz parte do desenvolvimento normal do ser
humano. Entretanto, o que a hipotese de Westermarck propde € que a inibicdo da
atracdo sexual entre parentes proximos deriva de uma inclinagdo também natural,
sendo essa inibigdo dirigida agueles com quem houve uma associa¢ao (convivéncia)
nos primeiros tempos da infancia.

A partir da década de 60, alguns trabalhos trouxeram apoio a hipotese de
Westermarck. Em 1962, Robin Fox publicou um ensaio no qual argumentou que a
reacdo a possibilidade de sexo entre pessoas que tiveram experiéncia corporal
préxima quando criancas “varia do ‘repugnante’ ou ‘inconcebivel’ ao ‘indiferente’.
Esta reacdo de indiferenca € o que encontramos de mais interessante, e mais
negligenciado, devido a rejeicdo superficial da observacdo de Westermarck” (apud
Wolf, 2005, p. 9).

O ensaio de Fox foi seguido por outros trés estudos. O primeiro deles foi o
estudo de Yonina Talmon, em 1964, sobre as relacfes sexuais entre pessoas que
passaram a infancia juntas em dois kibbutzim israelitas. Quatro anos depois, foi
publicado o relatério do proprio Arthur P. Wolf sobre as conseqiiéncias sexuais de

casamentos entre menores de idade em Taiwan; e menos de uma década depois,
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Joseph Shepher divulgou o levantamento de uma grande amostra de casamentos
em Israel. Westermarck chama atencdo para o fato de que os trés estudos
documentaram “uma falta de inclinacdo para... relacdes sexuais entre pessoas que
tivessem vivido juntos, em um relacionamento longo e continuo, de um periodo da
vida quando as acbes do desejo sexual, pelo menos em sua forma mais aguda,
estao naturalmente fora de questdo.” (apud Wolf, 2005, p.9).

De acordo com Heéritier (1989, p. 97-98), tais estudos tendem a mostrar o
oposto da teoria freudiana, pois mostram que, apos uma livre expressao da
sexualidade no periodo do Complexo de Edipo, com a chegada da puberdade, uma
aversdo pelo incesto se desenvolveria, em virtude da familiaridade de uma
“educacao fraternal”. Esta interpretacdo de Héritier acerca desta hipotese freudiana
esta equivocada, uma vez que, segundo Freud, o recalque do complexo de Edipo se
da na infancia — ndo na puberdade — antes do periodo de laténcia, conforme ja foi
discutido em tépico anterior neste trabalho.

Conforme tem sido exposto ao longo deste topico, a segunda metade do
século XX viu as duas principais mudancas na concepcao relativa a questao do
incesto. A primeira € a de que o cruzamento consanglineo entre parentes proximos,
de fato, é prejudicial. A segunda é a descoberta de que entre a maioria dos
mamiferos e entre todos os primatas — incluindo humanos — a associacao precoce
inibe a atracdo sexual.

Especialmente, estudos com primatas — babuinos, gorilas, chimpanzés, etc —

mostram evidéncias de algo semelhante a estampagem assexual*!, o que apéia a

1 O conceito de “asexual imprinting” ou estampagem assexual, diz respeito ao processo pelo qual,

pelo convivio préximo em periodo precoce da vida, primatas humanos ou ndo-humanos, e até outras
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idéia de Westermarck de que esta proximidade precoce constitui uma importante
razao para a evitacao do incesto (apud Wolf, 2005, p.6).

Uma questdo que permanece é que, como Wolf observa, o tabu do incesto
ndo é um problema de auto-regulacdo, mas sim de condenac¢do publica. O fato de
gue a associagdo precoce inibe a atracdo sexual explica porque a maioria das
pessoas evita relagbes sexuais com seus pais e irm&os, mas nao explica porque
eles condenam outras pessoas que mantenham relagdes sexuais com seus parentes
e seus irmaos. Para Wolf, a razdo para tal condenacdo seria que, por provocar a
aversao, o comportamento incestuoso causa dor, sofrimento.

Nos levantamentos realizados por Fox, Talmon e Wolf, ja citados
anteriormente neste trabalho, o resultado foi, como Westermarck predisse, uma
aversao as relacdes sexuais, entre pessoas que vivenciaram a associagao precoce,
guando adultos. No entanto, Wolf chama atencéo para o fato de que em nenhum
dos casos a aversdo causada pela associacdo precoce produziu uma tendéncia a
condenar as relacdes sexuais entre os que foram criados juntos.

A argumentacdo de Westermarck é de que a associacdo precoce provoca
uma aversao sexual que da origem ao tabu do incesto. No entanto, seus criticos
argumentam que a aversao que ele identifica € um resultado do tabu do incesto, n&o
sua fonte.

O contetdo da averséo e o conteudo do tabu n&o sdo os mesmos. A aversao
diz respeito as relacdes com as pessoas com as quais determinado sujeito foi criado,
enquanto o tabu esta relacionado a uniao entre pessoas que séo classificadas como

parentes proximos.

espécies animais, passam a evitar sexualmente, aqueles com quem mantiveram fortes nos primeiros

anos de vida.
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Assim, é provavel que as aversdes causadas pela associacdo na infancia
sejam experimentadas em termos de parentesco, ndo havendo razéo para esperar
gue casamentos envolvendo associados na infancia, que nao sejam irmaos ou
possuam algum tipo de parentesco mais préximo, provoquem desaprovacao.

Para Wolf, o tabu do incesto tem essa intensidade moral peculiar, e 0 que
produz a desaprovagdo moral do incesto é o fato de que a desaprovacgéo é geral e
nao se apresenta para servir qualquer interesse egoista. Em suma, € moral porque a
desaprovacéo €, geralmente, autorizada, em termos sociais.

Para Arnhart (apud Wolf, p. 18), Westermarck, reconhecendo o conteudo
moral do tabu do incesto, recusou-se a fazer a distingdo deste conteudo a partir das
raizes psicolégicas do tabu e de suas origens biologicas. Em vez disso, ele atribuiu o
conteudo moral do tabu as mesmas fontes da aversdo responsaveis pela evitacdo
do incesto.

Mark Erickson e Wolf (Wolf, 2005, p. 18) argumentam que n&o € coincidéncia
o fato de evitarmos sexualmente aquelas pessoas com as quais somos mais
fortemente apegados quando criancas. Evitacdo e apego tém se desenvolvido juntos
a partir do centro emocional do relacionamento pais-filnos. Para esses autores,
assim, é facil ver porque lideres seculares e religiosos que se estabelecem como
“pai e mae do povo” aumentam o ambito do tabu do incesto e promulgam severas
sancfes contra o incesto. Estabelecendo proibicbes relativas ao incesto, ha uma
espécie de padronizacdo da conduta emocional, que acaba por ajudar a justificar
politicamente uma posi¢cado paternalista. Freud teceu comentarios semelhantes na
sua obra Totem e Tabu, quando falou do tabu relativo aos governantes, e comparou
0 comportamento de um selvagem para com seu governante, com o comportamento

de uma criancga para com seu pai, conforme ja comentado em topico anterior.
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Cabe observar que um povo governado por uma figura com tamanha
representatividade parental tem sobre si um governo que funcionard como uma
autoridade a toda prova, e da qual se espera a resolucéo de todos os problemas, a
guem se deve respeito e distanciamento. Este tipo de posicionamento politico torna

facilmente este povo em massa de manobra.

3.2 Questdes clinicas a respeito do incesto

E evidente que as situacdes de incesto ndo sdo prevalentes na maioria das
sociedades, tampouco na sociedade na qual estamos inseridos. No entanto, ndo é
possivel negar a sua ocorréncia. Talvez, atualmente, mais situacdes incestuosas
estejam vindo a tona, tornando-se publicas, deixando transparecer o ha muito ja
ocorria de modo encoberto.

Dai a importancia da discusséo a respeito das consequéncias advindas de
situacdes de incesto, uma vez que, ainda que ndo seja regra a ocorréncia de
relacdes incestuosas, elas de fato ocorrem em diversas familias. As diversas
entidades de abrigo espalhadas pelo pais recebem a todo o momento criancas e
adolescentes abusados sexualmente por seus pais, tios e outros parentes.

Mark T. Erickson (2005, p. 161-189), quando escreve sobre a atual
compreensao clinica sobre o incesto, descreve situagbes encontradas em seu
treinamento em psiquiatria, nos anos 80, acerca de um grupo de pacientes cuja
grande variedade de sintomas tornava confuso o diagndstico. Ele afirma que os

registros destes pacientes, que eram, em sua maioria, mulheres, mostraram que o0s

psiquiatras anteriores estavam igualmente confusos. Sobre esta época, pesquisas
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revelaram que a prevaléncia do incesto era maior do que o imaginado. Esta
descoberta gerou uma rapida expansao da pesquisa sobre os efeitos do incesto.
Estudos documentaram que a ocorréncia da situacdo de incesto, freqientemente
associada a negligéncia na infancia e ao abuso fisico, teria predisposto os sujeitos

envolvidos a diversas dificuldades, as quais ele relata:

(...) distarbio de stress pOs-traumatico, depresséo crdnica, dependéncia de alcool e
drogas, auto-mutilagéo, tentativas de suicidio, distlrbio de personalidade borderline,
distirbios de ansiedade, distirbios somatoformes, bulimia nervosa, e dissociagéo.
(Erickson, 2005, p. 161).

Erickson ressalta o progresso relativo ao tratamento de tais efeitos. Segundo
ele, enquanto clinicos descobriram que a prevaléncia do incesto entre humanos é
maior do que se imaginava, bidlogos descobriram que o incesto € raro na natureza.
Além disso, antropélogos demonstraram convincentemente que 0s humanos
herdaram uma propenséo a evitar o incesto.

Para Erickson, a evitacao do incesto, presumivelmente, desenvolveu-se, tanto
em espécies humanas quanto ndo-humanas, por causa dos efeitos nocivos do
cruzamento consanguineo. Para ele, a evitacdo do incesto ndo € incorporada a
estrutura fisica, ou presente no nascimento, mas, até certo ponto, depende da
associagcao proxima entre parentes desde 0s primeiros anos de vida, sendo
suscetivel de desestruturacdo. Em espécies que naturalmente evitam o incesto,

inclusive os humanos, ha muito mais probabilidade de que ocorra o incesto, se a

associacao precoce for impedida.
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A proposta de Erickson € reconciliar a biologia da evitacdo do incesto'? com a
compreensao clinica atual acerca do incesto. Para tal, ele faz uma revisdo da
literatura sobre a biologia de evitacdo do incesto, além da discussdo sobre a
pesquisa clinica sobre o incesto dentro deste contexto. Ele argumenta que o estudo
do tema por este prisma faz com que surja um modelo integrativo da evitagdo do
incesto, como uma adaptacdo bioldgica, e 0 incesto como uma manifestacao
patologica. Para Erickson, as implicacdes destas hipoteses séo discutiveis, e muitos
clinicos acreditam numa epidemia de incesto. Ele ressalta que, embora esta
afirmacdo seja dificil de provar, ha razdo para acreditar que praticas culturais,
inexistentes em nosso passado evolutivo, possam desestruturar nossa propensao
natural para a evitagdo do incesto. Segundo ele, isto pode aumentar a prevaléncia
do incesto — particularmente o abuso incestuoso de criangas.

Erickson reafirma questdes ja expostas por Wolf, citando a idéia de Freud de
gue os humanos sdo, por natureza, incestuosos, e dando destaque a chamada
hipétese de Westermarck, na qual a evitacdo do incesto se da pela associacdo
precoce, ja discutida anteriormente neste trabalho.

Erickson relata que, desde 1980, a prevaléncia do incesto tem sido estudada,
e apresenta uma tabela que resume os estudos mais amplos, compreendendo um
nimero de 17045 individuos pesquisados (9391 mulheres e 7654 homens).
Somente o incesto dentro da familia nuclear foi incluido nesta tabela. Padrastos, tios,

primos e outros parentes nao-imediatos foram excluidos. A raz&o para esta exclusao

2 Assim como Wolf designa como psicologia da evitagdo do incesto a dindmica psiquica envolvida
em tal evitacdo, Erickson se utiliza daquilo que ele chama biologia da evitacdo do incesto para avaliar
0S provaveis mecanismos biolégicos que possam estar envolvidos no comportamento de se evitar
situacdes incestuosas. Ou seja, 0 que ele avalia é a influéncia da evolucdo biolégica sobre o

desenvolvimento de tal comportamento de evitagéo.
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foi encontrar uma aproximagdo da prevaléncia do incesto, apesar da suposta
associacao precoce, fornecendo assim uma meédia da frequéncia com que o efeito
Westermarck, ou a evitagcdo do incesto falha. Pode ser notado, no entanto, que
padrastos, cuja associacdo precoce com suas afilhadas é improvavel, apresentam
maior probabilidade de cometer incesto do que pais biolégicos. Além disso, Erickson
chama atencéo para o fato de que a prevaléncia do abuso sexual precoce, de todas
as formas possiveis, tem sido encontrada em nimero maior do o que se imaginava.
O autor cita Russel, que encontrou 28% de mulheres, de uma amostra ao acaso,
gue relataram alguma forma de abuso sexual antes dos catorze anos de idade
(Erickson, 2005, p. 165).

A intencdo primaria das pesquisas sobre a prevaléncia tem sido determinar a
freqléncia dos encontros sexuais intra-familiares em qualquer grau de parentesco e
de qualquer tipo. Portanto a definicdo do incesto utilizada nestas pesquisas cuida de
ser, até certo ponto, ampla, incluindo exibicionismo, caricias e relacées sexuais. A
tabela utilizada por Erickson inclui estudos nos Estados Unidos, Gra-Bretanha,
Finlandia e Suica, e apresentam diferencas metodologicas entre si.

Algumas pesquisas procuraram a prevaléncia de formas mais severas de
incesto. Daniel Halperin et alii encontraram que a predominancia do incesto na qual
ocorreu penetracao é de 0,3%. Diana Russel definiu a forma mais severa de incesto
como relacdo completa, ou tentativa, ou sexo oral. Utilizando esta definicdo, ela
encontrou uma predominancia de 0,8% tanto para incesto pai-filha, quanto para
irméo-irma. Anthony Baker e Sylvia Duncan encontraram que a predominancia de
relacbes sexuais “com um parente de sangue” é de 0,25%. “Parente de sangue” ndo
foi claramente definido, entdo esta descoberta pode incluir pessoas fora da familia

imediata. Nao ha estudos que examinem especificamente a predominéancia do



63

incesto mae-filho. No entanto, McCarty encontrou que 4% de uma populacdo de
delinqgliientes sexuais condenados em um programa de tratamento metropolitano
eram maes que haviam abusado sexualmente de seus filhos (Erickson, 2005, p. 165-
166).

O autor também ressalta que muitos estudos tém examinado a freqiéncia de
gestagOes causadas pelo incesto. Dentro dos Estados Unidos, as estimativas tém
variado de 1% a 20%. Parece ter havido uma diminuicdo na gravidez por incesto em
décadas recentes na medida em que o controle de natalidade se tornou mais

amplamente disponivel.

3.3 Incesto com associagao precoce

Erickson (2005) questiona se a auséncia de associacdo precoce entre

parentes torna o incesto mais provavel:

[0] incesto sem associacao precoce € fenomenologicamente distinto do incesto com
associacdo precoce? O incesto com associacdo precoce tem caracteristicas
recorrentes? Assim sendo, estas caracteristicas sugerem por que o efeito
Westermarck é variavel? (Erickson, 2005, p. 166)

Erickson aponta que familias incestuosas freqlientemente apresentam uma
fachada de respeitabilidade, e diz que, com uma investigagdo mais proxima, €
possivel perceber que seu aparente bem-estar € ilusorio.

A pratica profissional como psicologa no servico publico em duas prefeituras
municipais, uma no servico de promoc¢ao e bem-estar social, onde atuo em um
programa de atendimento familiar, e também em entidade de abrigo — pratica

utilizada como referéncia no presente trabalho — e outra como psicologa na
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educacgdo, permite-me dizer que algumas familias, sim, mantém sua fachada de
respeitabilidade como afirma Erickson. No entanto, é possivel complementar este
posicionamento de Erickson, dizendo que muitas familias nas quais ocorrem
incestos e/ou abusos fisicos apresentam-se notoriamente desestruturadas, de modo
gue até os membros da comunidade onde estdo inseridas estas familias, mesmo na
sua compreensao leiga, notam desajustes em sua dinamica.

Clinicos tém encontrado repetidamente que o comportamento intra-familiar de
familias incestuosas € completamente perturbado. Philip Madonna, Susan Van
Scoyk, e David P. Jones (apud Erickson, 2005, p. 166) encontraram que, numa
escala padronizada de avaliacdo familiar, familias incestuosas tendem a se
classificar dentro de uma faixa severamente disfuncional. Entre familias né&o
incestuosas, utilizadas como controle na pesquisa, havia limites claros entre os
individuos, seguidos de uma intimidade apropriada; estes limites eram muito menos
distintos em familias incestuosas. Familias incestuosas eram ineficientes na
resolucao conflitos, além de carentes em empatia. Pais tendiam a ser negligentes,
indisponiveis emocionalmente, e incapazes de apoiar autonomia nos filhos. Além
disso, alcoolismo, abuso de drogas, e discordia matrimonial sédo fatores mais
comuns em familias incestuosas, que também tendem a apresentar um numero de
filhos maior que a média.

Erickson ressalta ainda que, no incesto pai-filha, pais frequientemente
oferecem presentes e privilégios especiais a suas filhas a fim de ganharem favores.
Esta relacdo especial pode ser a unica fonte de afeto da filha, historia presente em
relatos de tantas meninas também no Brasil. No entanto, mesmo quando esta é a
Unica fonte de afeto conhecida, quando pais cometem incesto, a experiéncia da filha

€, quase invariavelmente, de medo, nojo, descrenca, confusdo, raiva e vergonha.
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Ele fala do estudo de Patricia Phelan (Erickson, 2005, p. 167) sobre o incesto pai-
filha, onde foi encontrado que nenhuma das filhas iniciou a atividade ou gostou do
que aconteceu. Assim, Erickson ressalta que, dada a associagdo precoce, €
somente em raras ocasioes que o incesto parece ser emocionalmente aceitavel para
uma filha.

Erickson afirma que maes, consciente ou inconscientemente, Sao
freqientemente cumplices no incesto pai-filha. De maneira sutil, uma méae pode
encorajar, ou pelo menos nao desencorajar, 0 comportamento incestuoso de seus
maridos. Com isso, filhas que confiam em suas méaes sédo geralmente desapontadas
amargamente. Maes, até quando completamente conscientes do incesto paterno,
freqientemente ndo defendem suas filhas. Nao é surpreendente que vitimas de
incesto pai-filhna tenham imagens esmagadoramente negativas sobre suas maes.
Ainda é possivel avaliar, na pratica profissional, que muitas dessas mées sao
dependentes economicamente dos seus maridos, ou ainda, possuem uma estrutura
emocional ou psicolégica limitada, o que as torna incapazes na defesa de sua prole.
No abrigo em questdo neste trabalho, foi recebido caso semelhante que sera
relatado em momento posterior.

Sobre isso, Erickson cita o estudo de Judith Herman (apud Erickson, 2005, p.
167), no qual 39 de 40 filhas que foram vitimas de incesto pai-filha tinham imagens
extremamente negativas de suas maes, descrevendo-as como frias, indiferentes e
nao-dedicadas. A Unica excec¢do foi uma filha que tinha perdido sua mae
precocemente.

Erickson frisa que, em virtude do incesto mae-crianga ser tdo incomum, as
informacdes a esse respeito tém sido extremamente limitadas, consistindo em pouco

mais que casos relatados até os estudos de Loretta McCarty e Kathleen Faller.
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Juntas, essas autoras reuniram dados sobre sessenta mées condenadas por abuso
sexual de seus filhos. Ambas encontraram modelos de patologia extrema dentro da
familia, onde negligéncia e abuso fisico freqiientemente acompanham o incesto
materno (apud Erickson, 2005, p.167).

Alguns escritores tém argumentado que o isolamento social e a pobreza
podem ser fatores criticos que servem de base ao incesto. Outros estudos
contradizem esta nogéo, propondo que a dominancia masculina em uma sociedade
paternalista encontra-se na raiz do comportamento incestuoso. Erickson aponta que
estudos mais recentes ndo apbiam esta perspectiva.

Para Erickson, a influéncia mais saliente no comportamento de incesto pode
ser encontrada na experiéncia de apego infantil dos pais de familias incestuosas.
Pais incestuosos, por exemplo, tipicamente descrevem sua infancia como plena de
rejeicdo, negligéncia, e abuso fisico e/ou sexual. A auséncia dos pais em virtude de
morte ou abandono também €& comum. Nas familias com incesto pai-filha, a
experiéncia precoce da mae é similarmente sombria. E provavel que esta tenha tido
uma infancia emocionalmente carente, caracterizada pela rejeicdo e hostilidade,
além de frequientemente ser encontrada uma histéria de abuso sexual infantil.

Para falar sobre isto, Erickson cita o estudo de McCarty (2005, p. 167) que
apresenta extensiva informagéo sobre a infancia de mées incestuosas. Em seu
estudo, quase todas as maes descreveram uma infancia incessantemente sombria,
utilizando adjetivos como “violenta” e “terrivel” para descrever sua criacdo. Abuso
fisico e/ou sexual eram também extremamente comuns durante a infancia destas
maes.

Condigbes similares de desenvolvimento sdo observadas no incesto entre

irmaos. A infancia do ofensor, geralmente um irmdo mais velho, e a vitima, mais
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7

freqientemente uma irmd mais nova, é intensamente desagradavel. Maes sé&o
descritas como “emocionalmente ausentes”, “distantes”, ‘“inacessiveis” ou
“negligentes”. Da mesma forma, pais sao freqiientemente ausentes, devido a morte,
abandono ou divércio. Se presente, o pai €, geralmente, distante emocionalmente.
Naomi Adler e Joseph Schultz (apud Erickson, 2005, p. 168) encontraram que 92%
dos meninos que cometeram incesto tinham sido abusados sexual e/ou fisicamente
por um ou ambos os pais. Além disso, o0 relacionamento pessoal entre um irmao
ofensor e sua irmé é geralmente descrito como ndo-existente, exceto pelo incesto e
abuso fisico, muitas vezes, presente como uma espécie de lago, ainda que nocivo.

A respeito da perpetuacdo dessa violéncia familiar, e a presengca da mesma
como uma espécie de elo entre a familia, Bowlby escreve um artigo em 1987,
apontando a incidéncia da violéncia como um indicio de desordem na constituicdo
do apego. A perspectiva de Bowlby serda abordada mais profundamente
posteriormente, neste trabalho.

Outra infeliz constatacdo é que o incesto é freqientemente iniciado muito
cedo na vida da vitima e o inicio precoce de muitos dos incestos humanos néo
parece estar ligado a uma pedofilia fixa. Os que cometem incesto raramente limitam
sua atengao sexual em criancgas.

Erickson nota que o incesto infligido na crianca, e mais geralmente, o abuso
sexual infantil, parece ser um comportamento unicamente humano, uma vez que isto
nao tem sido observado em outras espécies de primatas. Dado que as condi¢des
para o estabelecimento da evitacdo do incesto, ou seja, a associacdo durante um
periodo sensivel, parece ser similar entre mamiferos, esta variagdo € causa para
preocupacao. Para Erickson, o incesto cometido em criancas pode refletir uma

peculiaridade de nossa espécie, tendo uma explicacdo mais plausivel na suposi¢cao
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de que esta propensédo € devido as influéncias culturais, raras ou inexistentes em
nosso passado evolutivo, o qual interfere no desenvolvimento da evitagdo do

incesto.

3.4 Incesto sem associagdo precoce (ap0s separacao precoce)

Mark T. Erickson (2005, p. 168) cita o estudo de Weinberg, que expressou
interesse em seis pares de irmaos incestuosos. Cada irmédo de todos os seis pares
desejou a relagéo incestuosa. Nao houve evidéncia de coercdo por parte do irmao,
como é geralmente o caso no incesto entre irmaos. Embora conscientes de um tabu
do incesto, estes irmaos eram, em grande parte, indiferentes a esta ordem. Eles,
aparentemente, ndo apresentavam sentimentos de culpa concernente ao seu
relacionamento. Os relacionamentos, com frequéncia, haviam comecado
rapidamente e eram apaixonados. Trés dos casais, por fim, casaram-se.
Extraordinariamente, todo par tinha sido separado na infancia precoce, e somente
depois foram reunidos. Ou seja, ndo houve nestes casos associacao precoce, nao
tendo tais pares vivenciado uma relacdo de parentesco na infancia, o que
provavelmente levou-os a avaliar tais relagdes como n&o-incestuosas.

Erickson informa que, em 1975, a Gra-Bretanha promulgou o Ato de Acesso
aos Registros de Nascimento. Este ato torna possivel a individuos adotivos acima de
18 anos encontrar parentes biologicos. Uma inesperada conseqiiéncia deste ato tém
sido os sentimentos erdéticos frequentemente experimentados pelos parentes
reunidos. Erickson (2005, p. 169) cita um estudo de Maurice Greenberg e Roland

Littlewood que sugere que o incesto pode, nestes casos, ocorrer freqientemente,
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estimando que mais de 50% de parentes reunidos experimentam fortes sentimentos
sexuais.

Além dos exemplos encontrados neste estudo, Erickson fala que em poemas,
romances e pegas, Nos quais o incesto € tema, separacdo precoce € uma historia
recorrente. Ele fala sobre alguns exemplos e destaca o mito do Edipo como o mais
conhecido, onde seria retratada que a separagdo precoce mina uma adaptacéo
natural para a evitagao do incesto.

Assim, como previsto pela hipétese de Westermarck, estudos clinicos
mostram que o incesto é muito mais provavel se o0s parentes sdo separados
precocemente. E, praticamente, s6 nesta circunstancia que o incesto pode ser
mutuamente desejado e resulta em casamento, parecendo que ai os tabus
apresentam influéncia limitada. Por outro lado, dada a associa¢ao precoce, o incesto
é raramente, ou nunca, desejado mutuamente. E cometido coercivamente, por pais
ou irmaos, e experimentado como sendo intensamente aversivo por filhas ou irmas.

Erickson aponta que uma descoberta clinica, ndo prevista por Westermarck, é
a extraordinaria fascinagéo que parentes reunidos mostram um pelo outro. Eles com
freqiéncia descrevem uma sensacdo imediata de reconhecimento. Eles notam que
parecem-se um com O outro de uma maneira que transcende as similaridades
fisicas. A base desta atracdo estranhamente intensa esta longe de ser clara, mas
pode derivar de uma tendéncia, observada em muitas espécies, a reagir
preferencialmente a similaridades entre ele mesmo e outros. Os bidlogos chamam
isto de “pareamento fenotipico”.

Muitas espécies, incluindo humanos, rapidamente aprendem a identificar
caracteristicas familiares; no nascimento, mées tipicamente inspecionam de modo

proximo seus bebés. Assim, dentro de um curto espaco de tempo, elas podem
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seguramente identificar sua prole através de sinais visuais, auditivos, olfativos e
tateis. Similarmente, pais parecem ter uma habilidade extraordinaria pra identificar
sua prole logo apds o nascimento. Com uma média de menos de 7 horas de contato
pos-natal, os pais sdo capazes de, com os olhos vendados, reconhecer sua prole
somente pelo toque de sua mao. Bebés também rapidamente desenvolvem uma
preferéncia pelo fenétipo dos pais.

Segundo Erickson (2005, p.171), sob circunstancias normais de
desenvolvimento, a associacdo precoce gera mais tarde uma preferéncia sexual por
alguém, até certo ponto, diferente do parente préximo. Parentes separados, ao
contrario, podem ser extraordinariamente fascinados por suas semelhangas em
virtude de uma tendéncia inerente para pareamento ou comparagao fenotipica. Por
causa da auséncia de associacao precoce nestes casos, no entanto, uma sensacao
de parentesco e evitagao do incesto ndo sao estabelecidas.

Uma segunda descoberta clinica ndo antecipada pela hipotese de
Westermarck é a alta frequéncia de abuso e negligéncia durante a infancia de pais
de familias incestuosas. Isto sugere que a propensao para o posterior incesto pode
ser influenciada muito precocemente na vida pela qualidade de relacbes de apego,

como sera apresentado no topico a seguir.

3.5 Psicopatologias de Parentesco

Todas as adaptacdes biolégicas sdo suscetiveis a patologia e, segundo Mark

T. Erickson, a evitacdo do incesto, como uma adaptacédo biolégica, ndo é uma

excecao.
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Normalmente, a compreensdo do desenvolvimento normal de qualquer
adaptacdo é utilizada para uma melhor compreensdo da patologia. A hipétese de
Westermarck diz pouco sobre a evitagdo do incesto além da necessidade de
associagao precoce para que esta se desenvolva.

Por outro lado, Erickson (2005, p 171-172) relaciona a ocorréncia do incesto
em familias enormemente perturbadas, nas quais negligéncia, abandono, e abuso
fisico sdo também comuns. O incesto pode, entdo, refletir uma patologia de uma
adaptacdo que modula, de uma maneira geral, comportamentos adaptativos de
parentesco.

Para Freud e muitos de seus contemporaneos, parentesco era um fenbmeno
unicamente humano apoiando-se precariamente num tabu cultural que restringia
instintos incestuosos e agressivos. Uma mudanca revolucionaria na compreensao
das relagdes de parentesco e de seu alicerce evolutivo comegou nos anos 60 com o
trabalho dos biélogos W. D. Hamilton, John Maynard Smith, e G. C. Williams (apud
Erickson, 2005, p. 172), que argumentam que a selecdo natural maximiza a
capacidade de organismos individuais, ndo espécies, de ganhar representacéo
genética em geragdes futuras. Em virtude de os individuos serem geneticamente
mais similares aos parentes que aos nado-parentes, esta nocdo prevé que 0s
organismos individuais maximizardo sua representacao genética pela demonstracéo
de preferéncia por parentes nas suas relagdes sociais.

Erickson comenta que estudos comportamentais nas décadas recentes tém
revelado que as raizes filogenéticas do parentesco vao muito mais profundo do que
Freud acreditava. Estudos em diversas espécies tém demonstrado que 0 parentesco
prediz fortemente os modelos de comportamento social. Tem sido encontrado que

comportamentos altruisticos ocorrem predominantemente entre parentes imediatos.
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Aqui entra, novamente o trabalho do psiquiatra britanico John Bowlby, que descobriu
gue vinculos humanos de apego sao, através das culturas, dirigidos primeiramente
para os pais bioldgicos.

Patrick Bateson (apud Erickson, 2005, p. 172-173) da Universidade de
Cambridge prop6s inicialmente que os periodos sensiveis poderiam desempenhar
um papel essencial no desenvolvimento do reconhecimento de parentes. A
associacao durante um periodo sensivel precoce torna os vinculos sociais estaveis
num canal de filho para pai, de pai para filho e irméao para irmao. Erickson ressalta
que, se Westermarck prop6s, hd cem anos atras, que a associa¢cado precoce era a
base da evitacdo do incesto, agora parece que a associagdo precoce funciona de
modo mais amplo, canalizando diferentes classes de comportamento dirigido pelo
parentesco, incluindo apego, comportamento altruistico e evitacdo do incesto

Erickson explica que, por razdes tedricas e empiricas, Arthur Wolf e ele tém
tomado como hipotese que comportamentos dirigidos pelo parentesco sé&o
funcionalmente integrados. Esta proposta expande-se significativamente sobre a
hipétese de Westermarck e leva a novas predicdes testaveis sobre a relacdo entre
evitacdo do incesto, apego e altruismo dirigido aos parentes.

Teoricamente, se forcas evolutivas aumentam a interdependéncia social de
parentes, prolongando assim a afiliacdo, a importancia da evitacdo do incesto, por
conseguinte, aumenta. Portanto, a co-evolug¢do do apego, do altruismo dirigido pelo
parentesco e da evitacdo do incesto parece provavel.

Outra razdo que apoiaria a visdo de que os comportamentos dirigidos pelo
parentesco sejam integrados vem da pesquisa sobre o apego. O apego seguro
desenvolve-se quando pais sdo receptivos para com as necessidades infantis.

Inversamente, o apego inseguro emerge quando 0s pais ndo Sao receptivos.
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Individuos que desenvolvem apego seguro em sua infancia cuidam de, quando
adultos, proporcionar paternidade receptiva e desenvolver apego seguro em sua
prole. Inversamente, pais que tém apego inseguro em sua infancia sao, geralmente,
menos receptivos com os filhos, que por sua vez, vém a desenvolver também apego
inseguro. E importante lembrar que a experiéncia de pais, mides e irmaos
incestuosos na infancia precoce é marcada pela negligéncia, abandono, e abuso
fisico e sexual. Estas sdo as condi¢cdes que levam ao apego altamente inseguro.
Assim, as muitas condi¢des que contribuem para o apego inseguro na infancia

parecem estar ligadas, mais tarde, a uma propensdo para a paternidade néo-

receptiva e o abuso incestuoso.

3.6 Os mecanismos envolvidos na dindmica psicoldgica da evitacdo do incesto

Como ja foi dito anteriormente neste trabalho, Erickson (2005) explica que
Westermarck nao propds uma psicologia de evitagcdo do incesto, mas que Freud sim,
e sua psicologia edipiana foi baseada na suposi¢ao de que todos os vinculos sociais
sdo, no fundo, sexuais. Esta suposicdo criou o dilema de explicar como a
sexualidade é inibida entre parentes. Freud argumentou que uma experiéncia
aversiva, o0 medo da castracdo na infancia, era essencial. Décadas depois, com a
descoberta de uma base biolégica para a evitagdo do incesto, uma retomada do
interesse na psicologia da evitacao do incesto emergia. Inicialmente, alguns estudos
propuseram hipéteses baseadas, como a de Freud, no papel de experiéncias

aversivas.
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O antropodlogo Robin Fox (apud Erickson, 2005, p.174), por exemplo, pos que
a brincadeira sexual entre os irmaos na infancia é frustrante, por causa de uma
inabilidade infantil em alcancar orgasmo. Ele argumentou que este jogo sexual
frustrante atuaria como um reforgo negativo para um posterior incesto entre irmaos.
A hipétese de Fox tem muitas limita¢des, incluindo uma auséncia de evidéncia de
qgue o jogo sexual infantil é frustrante, e a evidéncia de que as criangas podem, de
fato, alcancar o orgasmo. Erickson cita que, em uma vertente similar, o antrop6logo
William Demarest prop6s que a puni¢do na infancia atua como condi¢cdo aversiva no
comportamento incestuoso. Embora a punigcdo severa precoce possa mais tarde
inibir o comportamento sexual em animais, o efeito é geral, ndo especifico, como
seria necessario para a evitagdo adaptativa do incesto. Além dessas objecdes,
descobertas clinicas mostram que o incesto € mais prevalente em familias onde
experiéncias aversivas sao particularmente comuns — 0 oposto do que este
paradigma pareceria predizer.

Para Erickson, a distingdo entre afiliacdo familiar e sexual resolve a
dificuldade em explicar a evitacdo do incesto como um produto de experiéncia
aversiva e repressao psicologica. Até certo ponto, a evitacdo do incesto comeca,
psicologicamente, com experiéncias que estabelecem a afiliacdo familiar. Os
estudos sobre 0 apego sugerem que esta experiéncia € um meio social receptivo na
infancia, o qual, por sua vez, provoca apego seguro.

Inversamente, o abuso e a negligéncia precoce minam a propensdo para
afiliagcdo familiar adaptativa num nivel igualmente inconsciente. Erickson aponta
trabalhos de estudiosos que sugerem que a confusdo sobre o cuidado parental
adequado e os limites sexuais é inconsciente. Segundo o autor, a causa dessa

confuséo de limite parece residir no apego inseguro na infancia.
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Para Erickson, afiliacdo familiar e sexual desenvolvem-se em entidades
biologicamente distintas porque cada uma é adaptativa dentro de um contexto social
diferente. A perturbacdo do desenvolvimento normal, através do incesto, abuso
fisico, ou negligéncia, mina o funcionamento social adaptativo no seu nivel mais
béasico.

Erickson acredita ser imprescindivel & discussédo da psicologia da evitacdo do
incesto, a mencao a “sexualidade infantil”, j& discutida anteriormente neste trabalho,
e sobre a qual Freud depositou grande énfase. Porém, Erickson ressalta que até
dentro dos circulos psicanaliticos a validade cientifica das no¢es de Freud tem sido
abertamente questionada. O jogo sexual precoce é observado em outras espécies
de primatas. Erickson argumenta, no entanto, que existe pouca pesquisa controlada
sobre o jogo sexual precoce em humanos. Embora a maioria dos jogos sexuais na
infancia esteja, provavelmente, dentro de uma norma de desenvolvimento para
nossa espécie, os estudos sobre o apego sugerem que a qualidade do apego
precoce influencia diretamente na sexualidade precoce. O autor cita Sroufe et alii,
gue descobriram que 0 apego inseguro predispde ao comportamento sexualizado
precoce e a violacdes de limites na pré-adolescéncia, enquanto o apego seguro nao
foi associado com tal comportamento.

Para Erickson, a evitacdo humana do incesto parece depender de, pelo
menos, dois fatores: a associagdo precoce entre parentes, e 0 apego
adequadamente seguro na infancia. Segundo ele, estes dois fatores estabelecem a
propenséo para a afiliacdo familiar adaptativa.

A pesquisa clinica tem, repetidamente, encontrado que os pais de familias
incestuosas foram, eles mesmos, negligenciados, abusados, ou abandonados

guando criancas. Isto nao significa que uma infancia abusiva e negligente
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invariavelmente leve a um comportamento incestuoso no futuro. Muitos individuos,
talvez a maioria, sobrevivem a dura infancia e tornam-se bons pais. Até certo ponto,
parece que o0 abuso precoce e a negligéncia sédo potentes fatores para a perturbacao
do apego precoce e posteriores propensdes ao cuidado parental e a evitacdo do

incesto.

3.7 As praticas culturais modernas e a questao do incesto

Erickson (2005) levanta questbes culturais relacionadas ao incesto. Ele
chama a atencdo para o fato de o incesto ser, frequentemente, cometido contra
criangas. Ele observa que este comportamento ndo € observado em outras espécies
de primatas. Segundo Erickson, o abuso incestuoso de criangas, e 0 abuso sexual
infantil em geral podem ser um produto das praticas culturais modernas. Estas
praticas culturais, novas em relacdo ao nosso passado evolutivo, podem perturbar
severamente 0 apego precoce e, consequentemente, o desenvolvimento de limites
adaptativos entre afiliagcdo sexual e familiar.

Erickson destaca a importancia do contato mae-bebé nos primeiros dias de
vida para o despertar de sentimentos positivos da mée para com o bebé, o que vem
a auxiliar na construcdo do vinculo. Ele cita os estudos de Susan O’Connor, e
também os de Dario Maestripieri (Erickson, 2005, p. 178), que sugerem um periodo
pos-parto sensivel, que canaliza o vinculo maternal para a prole. Além disso,
Erickson ressalta a importancia da amamentacdo na construcdo de tal vinculo,
dizendo que praticas modernas de amamentagdo reduzem a intimidade fisica e

emocional entre a mée e a crianga.
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No Brasil, vemos um grande incentivo ao aleitamento materno, e quando este
ndo é possivel de modo direto, h4 o incentivo a utilizacdo dos bancos de leite, que
recebem doacdes de leite materno de mées que estejam amamentando.

Outro fato citado por Erickson é que, em paises ocidentais industrializados, o
choro infantil tende a ser prolongado, o que ndo ocorre em paises menos
industrializados. Além disso, segundo Erickson, em nosso passado evolutivo, pais
dormiam mais proximos aos filhos. Segundo ele, esta pratica promove protecédo e
parece promover desenvolvimento psicolégico normal e reduzir patologias.

Para Erickson, o reduzido envolvimento do pai, ou padrasto, no cuidado das
criangas € associado ao aumento do risco de incesto paternal. Hilda Parker e
Seymour Parker (apud Erickson, 2005, p. 179) encontraram que era menos provavel
gue pais sexualmente abusivos tivessem se envolvido nos cuidados precoces com
as filhas. Linda Williams e David Finkelhor (apud Erickson, 2005, p. 179) notaram em
seus estudos que o ato de cuidar de uma crianca pode evocar sentimentos
incompativeis com o abuso incestuoso.

Para Erickson, a associacdo precoce é crucial para o desenvolvimento de
vinculos familiares adaptativos em muitas espécies e nao é diferente em humanos.
Ele ressalta que tais exemplos representam somente alguns dos caminhos nos
qguais, qualidade e quantidade de associacdo precoce entre parentes pode sofrer
interferéncia das praticas culturais, que ndo possuem precedentes em nOSSO
passado evolutivo. Os efeitos de tais praticas combinados podem se manifestar
como patologias severas de parentesco. O incesto cometido contra criangas pode
representar o exemplo mais extremo.

Durante a maior parte do século XX, cientistas sociais acreditaram que o

incesto era comum na natureza. Entre humanos, o incesto era pensado como sendo
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raro, em virtude dos tabus culturais. Com o inicio do século XXI, esta perspectiva
tem mudado. O incesto é agora conhecido como raro na natureza, e questiona-se se
o incesto humano tem se tornado mais comum, e ndo menos comum, em virtude das
influéncias culturais.

Nos topicos anteriores foi descrita a perspectiva freudiana para os vinculos
familiares iniciais, e por ultimo, a evolugéo cientifica na perspectiva acerca do tabu e
evitacdo do incesto. Neste ultimo, observa-se a grande importancia que é dada as
relacbes familiares iniciais, sobretudo o papel do apego, tema desenvolvido por John

Bowlby e que sera estudado a seguir.
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4. A TEORIA DO APEGO: OUTRA VERTENTE DE EXPLICACAO DOS VINCULOS

FAMILIARES

Este topico pretende expor as principais idéias da Teoria do Apego, e a forma
como um de seus principais tedricos, John Bowlby, aborda a questdo do vinculo nas
relagdes entre pais e filhos.

Assim, ao introduzir este toépico, € importante contextualizar o inicio das
pesquisas de John Bowlby no campo do apego, e como ele construiu suas principais
idéias.

Viterbo e Renault (1998) fazem um breve historico biografico e da obra de
John Bowlby. Neste historico, encontramos que este autor nasceu em 1907,
tornando-se psiquiatra e psicanalista. Antes da Segunda Guerra Mundial, trabalhava
no Centro de Orientacdo Infantil, interessando-se, em particular, pelos efeitos da
separacao precoce entre mae e filho. Ele se integrou ao exército como psiquiatra e,
com sua baixa, organizou o “Departamento para Filhos e Pais”, onde se equipou de
testes que conheceu durante seu trabalho militar. Neste mesmo periodo foi nomeado
secretario do Instituto Britanico de Psicanalise.

John Bowlby foi o primeiro psicanalista a propor um modelo de
desenvolvimento e de funcionamento da personalidade distanciado do modelo
freudiano das pulsdes. Aléem disso, € de grande destaque 0 seu interesse pela

etologia.
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4.1 Trilogia do Apego — Contribui¢cdes

Apesar do enfoque deste trabalho recair sobre a questdo do apego,
utilizando-se para tal apenas o primeiro volume da obra de Bowlby — Apego, faz-se
necessario analisar a contribuicdo de Bowlby para a compreensdo das relacfes
humanas, com a construgao de sua obra.

Sroufe (1987) faz uma andlise da trilogia do apego de John Bowlby,
colocando-a num lugar de grande significancia como trabalho psicoldgico, a sua
época, bem como até os dias de hoje. Para ele, muitos avangos na teoria
psicanalitica, na psicologia do desenvolvimento, e na psicopatologia do
desenvolvimento se devem ao trabalho de Bowlby.

Para Sroufe (1987, p.12), o trabalho de Bowlby se enquadra na estrutura da
teoria psicanalitica, e mesmo sendo critico de certos aspectos da posi¢éo classica,
ele se mantém e se baseia nos insights clinicos e desenvolvimentistas de Freud.

Sroufe avalia que a teoria psicanalitica sempre foi uma teoria do
desenvolvimento, justificando que, no seu inicio, a histeria era vista como causada
por um trauma primitivo, situacdo para a qual uma crianca imatura ndo possui
resposta adequada. As consequéncias disto permaneceriam adormecidas até a sua
reativacao na adolescéncia.

Bowlby mantém e elabora a idéia da importancia decisiva da experiéncia
primitiva, principalmente, das relagbes primitivas, idéia mais béasica de Freud,
segundo Sroufe. Além disso, ele também se baseia no papel dos processos
inconscientes para a continuidade do poder das experiéncias primitivas, e na funcao

das relacbes em remodelar tais experiéncias. Tanto para Freud, quanto para Bowlby,
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é central a idéia de que, apesar do desenvolvimento e outras mudancas, a
experiéncia primitiva nao fica perdida.

Para Sroufe, enquanto a obra de Bowlby representa uma mudanca qualitativa
na teoria psicanalitica, ela também pode ser vista como coerente com a evolucao
tedrica iniciada por Freud e continuada por outros. A nocdo sequencial do
desenvolvimento através de “estagios” € mantida por Bowlby, apesar de ampliada.

Segundo Sroufe (1987, p.13), os pesquisadores do desenvolvimento sempre
esbarraram no problema da continuidade e da mudancga. Assim, alguns chegaram a
assumir a posicao de que néo havia continuidade para o desenvolvimento, limitando
a importancia da experiéncia primitiva.

Bowlby e outros desenvolvimentistas, como Mary Ainsworth, caminharam na
direcdo da resolucdo deste problema, abracando a visdo de que as pessoas néo
devem ser caracterizadas por uma cole¢édo de tracos manifestados com constancia
através do tempo e das situacbes. A adaptacdo individual € um processo em
andamento, que apresenta, no entanto, coeréncia na organizacdo do seu
comportamento social.

Neste caso, a experiéncia primitiva continua sendo de extrema importancia,
pois cada adaptacdo sucessiva € um produto da situacdo nova e do
desenvolvimento para esse momento.

Bowlby desenvolveu o0 modelo de ramificagdo dos caminhos do
desenvolvimento, em que sempre é possivel uma modificagdo, no entanto, a partir
dos caminhos ja previamente existentes, o que contribuiu de modo notavel para a
Psicologia do Desenvolvimento.

Além dos disturbios da infancia, o foco da Psicopatologia do Desenvolvimento

também é o curso normal e patoldgico, das diferencas individuais na adaptacéao.
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Sendo assim, a obra de Bowlby tem fundamental importancia para esta disciplina,
uma vez que a tentativa dos psicopatologistas € por tentar compreender as raizes
primitivas do desenvolvimento nos disturbios de sujeitos adultos.

Sroufe avalia que a obra de Bowlby, pelo fato de enfatizar as relagbes
humanas, a qualidade das adaptagdes primitivas, o apego, a separagao, a perda e a
conexdo das experiéncias, faz-se central para a tarefa da psicopatologia do
desenvolvimento, fornecendo uma estrutura para que esta seja vista de forma

desenvolvimentista.

4.2 A obra de John Bowlby

Para Sroufe, os volumes da obra de Bowlby formam um conjunto que, de
forma coerente, focaliza trés importantes aspectos do comportamento humano e de
suas relacoes vitais — 0 apego, a separacao e a perda.

No primeiro volume da trilogia (1969/1982), Bowlby introduz um novo ponto
de vista sobre o lago da crianca com sua figura de cuidado: a idéia de que o apego
nao deriva da associacdo da mae com o alimento, nem faz parte da sexualidade
humana. Tal disposicdo para o0 apego seria um sistema independente construido
com base na biologia evolucionista para assegurar a sobrevivéncia.

Por este viés, toda crianca é predisposta a apegar-se a figuras de cuidado
disponiveis. O mais importante ndo € a presenca ou nao deste apego, mas a sua

gualidade, o que interferird em relacdes posteriores.
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Sroufe chama atencdo para o fato de que, assim como Freud, Bowlby
enfatizou que as primeiras relacbes de apego servem de protétipo para as futuras
relacbes sociais.

O tema da separacao € desenvolvido por Bowlby no segundo volume (1973).
Neste, trés posi¢cdes sdo assumidas por ele. Em primeiro lugar, a de que, na
estrutura evolucionista, a ansiedade é a resposta normal as ameacgas quanto a
continuidade da disponibilidade da figura de apego.

Em segundo lugar, Bowlby discute que, ao final do primeiro ano de vida, a
crianga ja poderd formar, baseada na experiéncia, uma expectativa generalizada
acerca da figura de cuidado.

Em terceiro lugar, Bowlby discute a formacao da personalidade e crescimento
da autoconfianca.

Bowlby, no dltimo volume de sua trilogia (1980), trata da questdo da perda.
Ele mostra o luto como uma reag¢do normal a perda de uma relacdo vital. Com o
tempo, 0 sobrevivente poderd se recuperar e estabelecer novas relacdes, ou
aprofundar as relagbes alternativas ja existentes. A auséncia total do luto, ou a
manifestacéo exagerada deste, entrariam no campo do patologico.

Como ja foi dito, para este trabalho, o maior interesse é no volume 1 da obra
de Bowlby, o qual sera o foco deste topico. No entanto, antes de iniciar neste foco, a
seguir sera contextualizado o caminho percorrido por Bowlby na construcdo de sua
teoria.

A importancia deste historico reside no fato de que as primeiras observacoes
de Bowlby neste tema deram-se a partir de estudos acerca do processo de
institucionalizacdo de criancas sem lar, o que vem ao encontro do interesse do

presente trabalho.
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4.3 Teoria do Apego — O inicio

O volume 1 da trilogia Apego e Perda, de John Bowlby, foi editado, no Brasil,
pela primeira vez, em 1984. Em 1986, o proprio John Bowlby traga uma retrospectiva
de suas pesquisas e influéncias, em artigo publicado na revista Dois Pontos, a
revista da Escola Brasileira de Psicanalise e Etologia.

Nesta retrospectiva, Bowlby (1986) relata que, durante os anos 30 e 40,
clinicos que, em sua maioria, trabalhavam de forma independente, fizeram
observacoes de efeitos doentios no desenvolvimento da personalidade, decorrentes
de cuidados institucionais prolongados ou de trocas frequentes da figura materna
durante os primeiros anos de vida.

No final de 1949, Ronald Hargreaves foi requisitado para contribuir com as
Nacdes Unidas com um estudo sobre as necessidades das criancas sem lar. Para
isto, Hargreaves convidou John Bowlby para fazer um relatério sobre os aspectos da
saude mental relativos a este problema.

Neste periodo, Bowlby p6de ter acesso a toda a literatura sobre o assunto e
discutir com autores, além do contato com outros profissionais com experiéncia de
campo. Em seu relatério sobre a experiéncia, ele faz uma revisdo de uma evidéncia
referente as influéncias adversas, no desenvolvimento da personalidade, do cuidado
inadequado durante a primeira infancia e chamou a atencdo para o desconforto
intenso das criangas pequenas em razao da separacao dagueles que amam.

No final dos anos 50, alguns profissionais ja aceitavam as novas descobertas;
no entanto, psiquiatras de orientacdo tradicional, psicologos da teoria da

aprendizagem e muitos psicanalistas resistiam, ou apresentavam criticas.
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Contudo, as pesquisas prosseguiram, e 0s membros do grupo de pesquisas
de Bowlby, na Clinica Tavistock, permaneciam ativos, colhendo dados sobre efeitos,
a curto prazo, em criangas pequenas que estivesse sob cuidados de uma pessoa
estranha, em um lugar estranho.

Bowlby (1986, p.14) cita alguns trabalhos que o influenciaram, como a
publicacdo da OMS, 1962, de uma colecéo de artigos, sob o nome de “privacao de
cuidados maternos”, entre eles o de Ainsworth, que teve grande utilizagdo em sua
obra. O autor ainda cita a influéncia dos estudos de Harlow, que teve a publicacédo
iniciada no fim dos anos 50, sobre os efeitos da privagdo materna nos macacos
rhesus.

Bowlby comenta que, naquele tempo, até mesmo pela grande difusdo da
Psicandlise, era largamente aceito que a razdo pela qual a crianca desenvolve um
forte lagco com sua mée € o fato de que esta o alimenta. Dois tipos de impulso sé&o
postulados, primario e secundario. O alimento é tido como primario; a relacdo
pessoal, avaliada como referéncia, secundario.

Para Bowlby, esta teoria ndo se adaptava aos fatos. Uma teoria alternativa,
da Escola Hungara de Psicanélise postulava uma relacéo objetal desde o inicio. Na
versao desta teoria, defendida por Melanie Klein, o seio materno € postulado como o
primeiro objeto e a maior énfase € dada ao alimento, a oralidade e a natureza infantil
de dependéncia. Bowlby pondera que nenhum desses dados coincidia com sua
experiéncia com criancas. Assim, Bowlby passa a procurar por uma alternativa, ja
gue considerava as teorias correntes de dependéncia inadequadas.

Em 1951, Bowlby foi apresentado ao trabalho de Lorenz sobre as respostas
de filhotes de patos e gansos, tomando consciéncia, entdo, de que havia cientistas

pesquisando problemas humanos em espécies ndo-humanas. Entdo, Bowlby indaga
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se este trabalho poderia langar luz num problema central da psicanalise, que é o
instinto nos seres humanos.

Assim, Bowlby interessou-se de modo particular pelo trabalho de Lorenz, que
mostrou-lhe que, em algumas espécies animais, um forte laco com a figura materna
poderia se desenvolver sem a mediacao do alimento, ja que pequenos passaros nao
sao alimentados por seus pais e sim, alimentam-se sozinhos agarrando insetos. Este
era, entdo, um modelo alternativo para o tradicional, parecendo servir ao caso dos
seres humanos.

Dessa forma, Bowlby se concentrou na tarefa da construgdo de uma nova
abordagem. Segundo ele, a estrutura conceitual resultante foi desenhada para
acomodar todos os fendmenos para os quais Freud chamou atencdo — por exemplo,
relacdo de amor, ansiedade de separacao, luto, defesa, raiva, culpa, depressao,
trauma, separacdo emocional, periodos sensiveis no inicio da vida — e, entéo,
oferecer uma alternativa para a metapsicologia tradicional da psicanalise, e ainda,
adicionar uma outra variante as outras tantas variantes da teoria clinica existente a
época (Bowlby, 1986, p. 16-17).

Uma dificuldade encontrada por Bowlby, neste caminho, foi a de tentar
construir uma teoria do desenvolvimento da personalidade, a partir da observacéo
do comportamento de criangas em certos tipos de situagdes definidas, e incluindo
registro dos sentimentos e pensamentos que estas expressavam.

Outras dificuldades eram em relacdo ao uso que Bowlby fez de certos
conceitos, tais como sistema de controle (em vez de energia psiquica), e caminho
desenvolvimental (em vez de fase libidinal), estranhos ao pensamento da maioria

dos psicologos e clinicos da época.
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Como Bowlby havia descartado o impulso secundario, a teoria de
dependéncia de laco de uma crianca a sua mée e, também, a alternativa kleiniana, a
sua primeira tarefa era formular uma outra para ocupar esse lugar. Isso o levou ao
conceito de comportamento de apego como uma classe especial de comportamento
com dindmica distinta do comportamento de alimentacéo ou sexo, as duas fontes de
motivacdo humana ha muito consideradas como as mais fundamentais.

Segundo Bowlby, uma descoberta que reforcou este passo foi a de Harlow,
gue observou que, entre macacos rhesus, 0s jovens mostram uma preferéncia
marcante por uma “mae-boneca” macia, apesar de esta ndo os alimentar, ao invés
de uma “mée-boneca” dura (de arame), mas que os alimentava.

Segundo Bowlby, “comportamento de apego €é qualquer forma de
comportamento que resulta numa pessoa alcancar e manter proximidade com algum
outro individuo claramente identificado, considerado mais apto para lidar com o
mundo” (Bowlby, 1986, p. 18). Bowlby atribui uma funcdo biolégica ao
comportamento de apego: a protecdo, sendo assim, fundamental para a
sobrevivéncia.

Conceituando o apego como uma forma fundamental de comportamento, com
motivacdo interna distinta da alimentacdo e do sexo, sendo de igual importancia
para a sobrevivéncia, Bowlby reconhece que coloca o comportamento e a motivacao
num status antes nunca dado a eles. Assim, Bowlby faz uma critica ao uso do termo
“dependéncia”, pelo seu tom pejorativo. Esta critica sera melhor discutida
posteriormente neste topico.

Bowlby recebeu criticas de que sua teoria era uma versdo do behaviorismo,
pelo fato de o seu ponto de partida estar na observacdo do comportamento. Além

disso, ele assume sua falha inicial em distinguir claramente o apego — que significa
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que a pessoa estd disposta a procurar determinada figura em certas condi¢cdes
especificas — do comportamento de apego, que se refere a qualquer das varias
formas de comportamento que almeja manter uma proximidade desejada.

Para Bowlby:

A teoria do apego é uma tentativa de explicar tanto o comportamento de apego, com
seus aparecimentos e desaparecimentos esporadicos, como, também, os apegos
duradouros que criancas e outros individuos estabelecem com outros em especial.
Nessa teoria, 0 conceito-chave é o de sistema comportamental. (Bowlby, 1986, p. 19).

Este conceito de sistema comportamental sera melhor discutido ao longo do
trabalho.

Bowlby defende que a Teoria do Apego langca uma nova compreensao sobre
fendmenos ja discutidos em outras teorias. Por exemplo, ele coloca a “ansiedade de
separacdo” como uma disposicdo humana basica, adotando uma abordagem
etologica, na qual o aumento do risco desencadeia a resisténcia a separacdo de
determinada figura. Assim, as ameacas de abandono gerariam além de ansiedade,
raiva.

Bowlby ainda estudou os processos defensivos, observando um certo
“comportamento de desapego”, desenvolvido em criangcas que permaneceram em
lugares estranhos com pessoas estranhas. Nesta situacdo, € possivel a crianca
tratar a mae como estranha apos esse periodo de separacdo e, posteriormente,
tornar-se muito proxima, demonstrando ansiedade em perdé-la novamente.

ApoOs esse breve histérico do desenvolvimento da teoria por John Bowlby,
passaremos a analisar mais cuidadosamente o conceito de comportamento de

apego.
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4.4 O comportamento de apego

Bowlby (2002) expbe em sua obra, o posicionamento de diversas teorias
acerca da separacao da crianca da figura materna, observando que o ponto pacifico
entre tais teorias seria o de aceitar que, dentro dos primeiros doze meses, gquase
todos os bebés desenvolveram um forte vinculo com a figura materna.

Bowlby (2002, p.220-221) enumera quatro teorias principais sobre a natureza
e a origem do vinculo infantil. A teoria de que a ligagdo de um bebé& com a mae seria
resultado desta satisfazer as necessidades fisioldgicas do bebé, de modo que o
mesmo vem a aprender que ela é a fonte de sua satisfacdo. Esta é a Teoria do
Impulso Secundério. A Teoria de Sucg¢do do Objeto Primério preconiza que ha, no
bebé, uma propenséao inata para relacionar-se com o seio humano. Dai, ele aprende
gue uma criatura humana esta ligada ao seio, a mae, relacionando-se com ela. A
Teoria da Adesdo ao Objeto Primario relaciona que existe nos bebés uma
propensdo inata para o contato fisico intenso com o ser humano, havendo a
“necessidade” de um objeto independente do alimento e que € tdo primaria quanto a
“necessidade” de alimento e conforto. A outra teoria seria a do Anseio Primario de
Retorno ao Ventre, na qual os bebés ressentem-se de sua expulsdo do ventre e
buscam voltar a ele.

Destas, a mais ampla, segundo o autor, foi a do impulso secundario. Segundo
ele, desde Freud, ela tem estado na base da maioria dos escritos psicanaliticos,
sendo também um pressuposto comum dos tedricos da aprendizagem.

A visdo que Bowlby propde difere das teorias anteriormente existentes e

baseia-se na teoria do comportamento instintivo. Ele propde que o vinculo da
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crianga com sua mae é um produto da atividade de um certo nUmero de sistemas
comportamentais que tém a proximidade com a mae como resultado previsivel.

Como ja foi dito, Bowlby considera o comportamento de apego como uma
classe de comportamento social de importancia equivalente a do comportamento de
acasalamento e do parental, tendo uma fungéo biolégica especifica até entdo pouco
considerada.

Na formulacdo proposta pelo autor ndo ha referéncia a “necessidades” ou
“impulsos”. Ele propde o comportamento de apego como aquilo que ocorre qguando
sdo ativados certos sistemas comportamentais. Acredita-se que tais sistemas se
desenvolvem no bebé como resultado de sua interagcdo com o0 meio ambiente de
adaptabilidade evolutiva e, principalmente, com a mae. Assim, a alimentagcéo e o
alimento desempenhariam um papel apenas secundario no desenvolvimento desses
sistemas.

Bowlby (2002, p. 223) propde quatro padrbes de comportamento (sugar,
seguir, chorar e sorrir), que entre nove e dezoito meses, aproximadamente, s&do
incorporados em sistemas, muito mais refinados, corrigidos para a meta. Tais
sistemas séo organizados e ativados de tal modo que uma crianca tende a manter-
se em proximidade com sua mée. Dessa forma, ele descreve sua teoria como uma
teoria do controle do comportamento de ligagéo.

Diante de seu interesse pela etologia, Bowlby passa a se interessar e
descrever, a partir de estudos de outros pesquisadores, 0 comportamento de apego
em animais, concluindo de tais pesquisas que reconhecimento individual e
comportamento diferenciado sdo a regra nas relacdes pais-filhnos de aves e

mamiferos. Na maioria das espécies, 0s jovens mostram mais de um tipo de
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comportamento que resulta na proximidade entre eles e a mae, utilizando-se para
tais comportamentos o termo “comportamento de apego”.

Bowlby utiliza comparac¢bes entre estudos do comportamento de apego em
diversas espécies de animais, e defende que, a menos que ocorra algum acidente
no desenvolvimento, o comportamento de apego é sempre dirigido inicialmente para
a méae. Nas espécies em que o pai desempenha papel importante na criacdo dos
filhos, o comportamento de apego também pode ser dirigido a ele. Nos seres
humanos, pode ser igualmente dirigido para algumas outras pessoas (Bowlby, 2002,
p. 225).

Segundo ele, a propor¢cao do ciclo vital durante a qual se manifesta o
comportamento de apego varia muito de espécie para espécie. Como o ser humano
nasce muito imaturo, apresentando um desenvolvimento lento, ndo existe outra
espécie em que o comportamento de apego leve tanto tempo a aparecer. O vinculo
gue liga a crianca a mae é a versdao humana do comportamento comumente
observado em muitas outras espécies de animais.

Para Bowlby (2002, p.247), “[existem] provas de que, num contexto familiar, a
maioria dos bebés de cerca de trés meses de idade ja responde a mae de um modo
diferente, em comparacdo com outras pessoas’. No entanto, ele ressalta que,
enquanto nao houver provas evidentes de que o bebé, além de reconhecer a méae,
também tende a comportar-se de modo a manter a proximidade com ela, sera dificil
afirmar que existe comportamento de apego. Ja o comportamento de manutencéo
da proximidade é claramente observado quando a mée sai do quarto e o bebé
chora, ou chora e também tenta segui-la.

Bowlby (2002, p.251) salienta que existem inUmeras provas mostrando que o

tipo de cuidados que um bebé recebe de sua mae desempenha um importante papel
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na determinagdo do modo como se desenvolve seu comportamento de apego, no
entanto, a propria crianga muitas vezes inicia a interagéo e influencia a sua forma.

Segundo Bowlby, o comportamento de apego é exibido pela maioria das
criangas vigorosa e regularmente até perto do final de seu terceiro ano. Apés o
terceiro aniversario, a maioria das criangas torna-se cada vez mais apta, num lugar
estranho, a sentir-se segura com figuras subordinadas de apego. Embora a maioria
das criangas, ap0s seu terceiro aniversario, manifeste o comportamento de apego
menos urgente e frequentemente do que antes, ele constitui ainda uma parte
importante do comportamento. Assim, durante todo o periodo de laténcia de uma
crianga comum, o comportamento de apego continua sendo um tragco dominante em
sua vida.

Para Bowlby (2002, p.256-257), durante a adolescéncia o apego sofre uma
mudanca, sendo que outros adultos podem assumir uma importancia igual ou maior
do que a dos pais, e a atracado sexual por companheiros da mesma idade e sexo
oposto comeca a ampliar o quadro de figuras de apego. Para a maioria dos
individuos, o vinculo com os pais prossegue na vida adulta e afeta o comportamento
de inimeras maneiras. Ja na velhice, quando o comportamento de apego ja néo
pode ser dirigido para membros de uma geracdo mais velha, ou até da mesma
geracdo, pode passar a ser dirigido para membros de geracbes mais jovens.
Durante a adolescéncia e a vida adulta, uma certa propor¢cdo do comportamento de
apego é comumente dirigida ndo sO para pessoas fora da familia, mas tambéem para
outros grupos e instituicbes além da familia. Com estas consideracdes, Bowlby faz
uma critica aos escritos psicanaliticos que rotulam de “regressivo” o comportamento

de apego na vida adulta.
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Bowlby utiliza-se de um estudo de Ainsworth, realizado em 1967, de onde
decorreu a observacéo de que, pouco depois de tornar-se apto a engatinhar, o bebé
nao permanece sempre junto a mae. Ao contrario, ele faz pequenas excursbées a
partir dela para explorar a sua volta. De tempos em tempos, ele volta a mae, para
certificar-se de sua presenca. Tal exploracdo termina abruptamente se a crianca
assustar-se ou machucar-se; ou se a mée afastar-se. Nesses casos, 0 bebé retorna
para junto da mée o mais rapido possivel, com maiores ou menores sinais de aflicdo,
ou chora desconsoladamente.

Depois dos oito meses de idade, a crianga comporta-se de maneiras muito
diferentes na presenca da mae ou na auséncia dela, e essa diferenca €
especialmente acentuada se a crianga encontrar-se diante de uma pessoa estranha
ou em um lugar estranho. Com a mé&e presente, a maioria das criangas mostra-se
claramente mais confiante e disposta a realizar exploragfes; na auséncia dela,
mostram-se muito mais timidas, e néo raras vezes, entregam-se a uma profunda

aflicao.

4.4.1 O comportamento de apego e a teoria do impulso secundario

Bowlby (2002, p.261-262) critica a teoria do impulso secundario, que sustenta
gue o desejo de estar com outros membros da espécie € resultado de ser
alimentado por eles, ressaltando que este tipo de teoria decorre de um pressuposto
e ndo de observagao ou experimento.

Como ja foi dito anteriormente, Bowlby se interessou pelos trabalhos de

Lorenz sobre estampagem, nos quais fica provado que o comportamento de apego
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pode desenvolver-se em patos e gansos, sem que estes recebam alimento ou
gualguer outra recompensa convencional, pois tendem a seguir qualquer objeto que
vejam em movimento, apds a eclosao.

Bowlby (2002, p.263) ressalta que, no que se refere a mamiferos nao-
humanos, somente se dispbe de provas rigorosas de que o comportamento de
apego pode desenvolver-se e ser dirigido para um objeto que nao fornece qualquer
recompensa tradicional de alimento, conforto ou sexo, no caso de porquinhos-da-
india, cées, ovelhas e macacos rhesus.

Assim, Bowlby destaca que em experimentos com caes e cordeiros, 0S
mesmos se apegam a determinadas figuras com as quais sua experiéncia é de
punigdo. Isto, segundo Bowlby, é incompativel com a teoria do impulso secundario.
Fato também observado em outro experimento de Harlow, ja citado neste trabalho,
onde foi possivel notar que para macacos rhesus, o “conforto do contato” acarretou o
comportamento de apego, ao passo que o alimento néo.

No entanto, o proprio Bowlby (2002, 268) pondera que, embora tais
experimentos parecam eliminar a teoria do impulso secundario para mamiferos nao-
humanos, estes nao ajudam na resolugédo do caso humano.

Ainda assim, Bowlby defende que o comportamento de apego no homem né&o
difere muito de outros mamiferos. Para defender este posicionamento, ele cita o que
Freud designou como “instinto de preenséo”, capacidade com a qual o bebé humano
agarra-se, habilitando-o a sustentar seu proprio peso. Outro fator seria o desfrutar da
companhia humana: mesmo nos primeiros dias de vida, os bebés sdo aquietados
por interacdo social. Um terceiro fator € que as respostas de balbuciar e sorrir em
bebés aumentam de intensidade quando um adulto Ihes responde de um modo

puramente social, ou seja, prestando um pouco de atencdo. Desse modo, Bowlby
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defende que nessas situacdes ndo ha presenca de alimento nem qualquer outro
cuidado corporal, embora a presenca disso possa ajudar. Ou seja, ele reconhece
gue esses fatores possam contribuir para a configuragdo do comportamento de
apego, embora ele conclua que o bebé humano é feito de modo a responder
prontamente aos estimulos sociais e entre rapidamente em interacéo social.

Outra prova disso, ressaltada por Bowlby, é gue os bebés humanos estéo tao
fortemente dispostos a responder a estimulos sociais que muitas vezes se apegam a
outra crianga de sua propria idade ou apenas um pouco mais velhas, protestando e
seguindo-a quando a outra crianca se afasta, acolhendo-a efusivamente e
abordando-a quando a outra regressa. Para ele, isto mostra que o comportamento
de apego pode desenvolver-se e ser dirigido para uma figura que nada fez para
satisfazer as necessidades fisiologicas da crianga (Bowlby, 2002, p.269).

Segundo Bowlby (2002, p.276-277), o desenvolvimento do comportamento de
apego em bebés humanos, embora mais lento, € semelhante ao observado em
mamiferos ndo-humanos, e o0 seu desenvolvimento se da através de respostas
sociais que sao eliciadas inicialmente por uma vasta gama de estimulos e, mais
tarde, por uma gama mais limitada, até chegar a estimulos provenientes de um
namero restrito de individuos, com 0s quais a crianga mantém mais contato. Bowlby
também ressalta que um bebé pode responder socialmente a certos tipos de
estimulos e ndo a outros, além disso, quanto mais experiéncia de interacdo social
um bebé tiver com uma pessoa, mais forte se tornara o seu apego a mesma.

Bowlby, ao falar da provavel existéncia de um periodo sensivel ao
desenvolvimento do comportamento de apego, afirma que, na maioria dos bebés, o
comportamento de apego dirigido a uma figura preferida desenvolve-se durante o

primeiro ano de vida. Com isso, Bowlby sugere que o desenvolvimento de apego a
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uma nova figura torna-se cada vez mais dificil do final do primeiro ano de vida em
diante, e que, se uma crianca ficou fortemente apegada a uma determinada figura,
ela tende a preferir essa figura a todas as outras, e tal preferéncia tende a persistir
apesar da separacéo.

Para Bowlby, este modo de desenvolvimento do comportamento de apego no
bebé humano € semelhante ao desenvolvimento de outros mamiferos e aves, o
suficiente para designa-lo como estampagem.

Bowlby critica o posicionamento daqueles que sustentam que o vinculo é o
resultado de um impulso secundario derivado da fome, uma vez que colocado dessa
forma, o vinculo parece ser util por manter o bebé perto de seu suprimento de
alimento.

Ele avalia que Freud também sustentou esta idéia, porém com um
posicionamento diferente. Na obra Inibicbes, sintomas e ansiedade, Freud
argumenta que o perigo basico com que um bebé se defronta € que seu aparelho
psiquico possa ser perturbado pela presenca de estimulacdo excessiva decorrente
de necessidades fisiologicas insatisfeitas. O bebé €& impotente para enfrentar
sozinho esse perigo. No entanto, a mée pode p6r um fim ao perigo. Assim, o bebé,
sabendo “por experiéncia que ela satisfaz sem demora todas as suas
necessidades... quer perceber a presenca da mée” (Freud apud Bowlby, p.278). Sob
este ponto de vista, a funcéo do impulso secundario, ao vincular o bebé a mae, seria
impedir que o aparelho psiquico se desorganize, a medida que assegura a presenca
desta, desse modo, o alimento seria importante ao ajudar a eliminar os excessos de
estimulagéo.

Ao se posicionar sobre a fungdo do comportamento de apego, Bowlby

defende que este age na protecao contra predadores. Este também poderia conferir
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ao bebé a oportunidade de aprender com a mae varias atividades necessérias a
sobrevivéncia, e levanta a hipdtese de esta ser uma vantagem crucial, o que
justificaria a sua fungéo biolégica (Bowlby, 2002, p.280).

No entanto, Bowlby avalia que esta vantagem fosse crucial, uma vez que o
comportamento de apego persiste na vida adulta, depois da aprendizagem estar
completa, além de este ser eliciado quando o animal esta assustado.

Assim, Bowlby passa a considerar a protecdo contra predadores como a
funcdo mais provavel do comportamento de apego, em virtude da maior
probabilidade de ataque por um predador a um animal isolado, em comparagéo a
outro que se mantém junto de outros de sua espécie, além de o comportamento de
apego ser eliciado em animais mais vulneraveis aos predadores, e da elevada
intensidade com a qual é despertado o comportamento de apego em situagdes de
alarme.

Apesar da funcdo de protecdo atribuida por Bowlby ao comportamento de
apego, ele critica a utilizacdo de termos como “dependéncia’ e “dependente” para
designar alguns comportamentos no desenvolvimento humano. Para ele, tais termos
derivam da idéia de que uma crianca se liga a mée por ser dependente desta como
fonte de gratificacéao fisiologica.

Para Bowlby, ser dependente de uma figura maternal e estar apegado a ela
sao situacOes diferentes. Um bebé, nas primeiras semanas de vida, é dependente
da ajuda da mae, mas nao esta apegado a ela. Ja uma crianca de dois ou trés anos,
gue esta sendo cuidada por estranhos, podera demonstrar que continua fortemente
apegada a mae. Isto porque, para ele, “enquanto a dependéncia € maxima no
nascimento e diminui até a maturidade, 0 apego esta inteiramente ausente no

nascimento e s6 se evidencia substancialmente depois que a crianga completou seis
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meses de idade” (Bowlby, 1984, p. 283). Além disso, ele chama atencdo para o
carater depreciativo com o0 qual o termo “dependéncia’ pode ser utilizado, e

argumenta que o termo “dependéncia” “ndo sugere uma relacdo emocional com uma
ou poucas pessoas claramente preferidas e, (...) nenhuma funcdo biologica foi
jamais atribuida a ela.” (Bowlby, 1986, p. 18).

Ja foi mencionada anteriormente neste trabalho a distincdo que alguns
tedricos fazem entre o comportamento sexual e 0s outros vinculos. Da mesma
forma, Bowlby considera o comportamento sexual como um sistema comportamental
distinto do de apego, dotado de uma diferente ontogénese e diferente funcéo.
Porém, ele se preocupa se isto significa que ndo existem elos entre apego e sexo, 0
gue equivaleria ignorar uma das maiores contribuicbes de Freud. Assim, ele afirma
gque, embora considere estes como sistemas comportamentais distintos, o
comportamento de apego e o sexual possuem vinculagdes estreitas.

Bowlby enumera suas razGes para manter o comportamento de apego e o
comportamento sexual conceitualmente distintos. A primeira razédo € que a ativacao
dos dois sistemas varia independentemente uma da outra. A segunda € que a classe
de objetos para as quais se dirige cada comportamento pode ser muito diferente. A
terceira € que a fase sensivel no desenvolvimento de cada comportamento ocorra,
provavelmente, em idades diferentes.

Ele entende que o comportamento de apego amadurece cedo no ciclo vital,
ativando-se em baixos niveis de intensidade na idade adulta, enquanto o
comportamento sexual amadurece mais tarde e, quando observado no individuo

imaturo, é, geralmente, apenas em forma fragmentaria e n&o-funcional, como as

pulsdes parciais enunciadas por Freud. Assim, Bowlby conclui que ndo sO os
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padrdes reais de comportamento de apego e sexual diferem, mas os periodos do

ciclo vital em que estdo mais ativos também apresentam grandes diferencas:

“No homem, os relatos de pacientes a respeito da escolha de um fetiche parecem
freqiientemente centrar-se num periodo em torno do terceiro aniversario, ou seja,
pelo menos dois anos mais tarde do que a fase sensivel para a selecdo de uma
figura de apego.” (Bowlby, 1984. p. 287)

Bowlby, como ja foi dito anteriormente, preocupa-se em néo desconsiderar a
contribuicdo de Freud acerca dos vinculos sexuais. Assim, ele ressalta que, embora
considere o comportamento de apego e 0 comportamento sexual como dois
sistemas distintos, também admite que existem provas de que ambos sao capazes
de se influenciar mutuamente e de influir nos respectivos desenvolvimentos. Isto
porque o comportamento de apego constitui-se em um certo nimero de padrdes
componentes, e 0 mesmo pode ser afirmado a respeito do comportamento sexual.
Alguns componentes sdo compartilhados. No homem, abracar e beijar sdo exemplos
de padrdes comuns a ambos os tipos de comportamento.

Bowlby (2002, p. 289) pondera que € possivel que, além de os
comportamentos de apego e sexual compartilharem de certos componentes e
mecanismos causais, também o comportamento parental compartiihe de alguns
deles. Ele explica que, no homem, s&o comuns as sobreposi¢cdes entre
comportamento de apego, comportamento parental e comportamento sexual. Assim,
Bowlby expde o exemplo de um individuo que trata o parceiro sexual como se este
fosse o0 pai (ou a mée), enquanto o parceiro pode retribuir esse tratamento adotando
uma atitude parental. Ele explica que € possivel que, no parceiro que assume 0

papel juvenil, ndo s6 o comportamento de apego persistiu na vida adulta, o que &
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comum, mas também continuou, por alguma razdo, sendo quase tao facilmente
eliciado quanto numa crianga pequena, 0 que nao € comum.

Assim, Bowlby salienta que “o reconhecimento dos comportamentos de
apego, sexual e parental como sistemas distintos ndo pde em perigo os frutos da

visdo psicanalitica” (Bowlby, 2002, p.290).

4.5 O desenvolvimento do comportamento de apego no ser humano

Bowlby esboca o0 modo de desenvolvimento do comportamento de apego no
ser humano, dividindo o comportamento de apego em quatro fases distintas, embora
reconheca a auséncia de uma barreira nitida entre elas. Tais fases séo:

Fase 1 — orientacao e sinais com discriminacéo limitada de figura;

Fase 2 — orientacdo e sinais dirigidos para uma figura discriminada (ou mais de
uma);

Fase 3 — manutencdo da proximidade com uma figura discriminada por meio de
locomocéao ou de sinais;

Fase 4 — formacg&o de uma parceria corrigida pela meta.

No entanto, para o presente trabalho, sera mais interessante a discusséo das

fases dois e trés.
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4.5.1 Fase 2 — orientacao e sinais dirigidos para uma figura discriminada (ou

mais de uma)

Bowlby (2002, p.372) destaca a capacidade de discriminar a mae pelo cheiro
e pela voz, demonstrada pela tendéncia do bebé para orientar-se preferencialmente
em direcdo a ela do que a outros, ou para sugar com maior freqiéncia ao ouvir a sua
voz, desenvolve-se rapidamente nos primeiros dias de vida. Além disso, em torno da
guinta semana de vida, a voz materna torna-se consistentemente mais efetiva para
eliciar sorrisos do que a voz do pai ou dos observadores.

Ele relata que Ainsworth (1967) enumera mais de doze diferentes tipos de
comportamento que sdo manifestados pelo bebé durante o primeiro ano de vida e
gue, durante esse periodo, na maioria dos bebés criados em familia, sdo eliciados
por uma determinada figura e passam a ser especialmente dirigidos a esta. Tais
comportamentos sao diferenciais quanto as figuras de apego, e quanto a
vocalizacéo, ao choro, a abordagem, entre outras respostas.

Assim, um bebé pode vocalizar mais facilmente e mais freqiientemente em
interacdo com sua méae do que em interacdo com outras pessoas, além de sorrir
mais frequentemente e mais facilmente quando vé sua méae do que ao avistar
gualquer outra pessoa.

Um bebé também chora imediatamente quando a mée se afasta, mas nao
qguando outras pessoas o fazem, além de continuar chorando quando pegado no
colo por alguma pessoa que ndo seja a sua mae, e parar de chorar quando a mae o
pega.

Deste modo, quando uma crianca € levada ao colo de alguma outra pessoa,

ela pode conservar os olhos postos na mée, e permanecer tensamente orientada
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para ela, e quando num quarto com a mae e outras pessoas, um bebé seleciona sua
mae para engatinhar até ela, tentando segui-la quando esta deixa o quarto.

Um bebé acolhe sua mae de certas maneiras tipicas quando volta a vé-la
apO6s uma auséncia, assim como sobe em seu colo, explorando a sua pessoa e
brincando com seu rosto cabelos ou roupas, fazendo-o menos (ou néo o fazendo)
com outras pessoas.

Um bebé também pode esconder o rosto no colo materno, ou em algum outro
lugar da pessoa da mée, e quando alarmada, uma crianca afasta-se o0 mais
rapidamente possivel de um estimulo que a assusta e corre para a mae, em vez de
gualquer outra pessoa. Sendo que este agarramento diferencial a mae é observado
guando uma crianga esta alarmada, cansada, com fome ou adoentada.

Bowlby (2002, p. 377) ressalta que tais respostas sdo relativamente poucas
antes de 16 semanas de idade, sendo mais numerosas e evidentes entre as 16 e 26

semanas.

4.5.2 Fase 3 — manuteng¢do da proximidade com uma figura discriminada por

meio de locomocdao ou de sinais

Para Bowlby, desde muito cedo, muitas criancas tém mais de uma figura para
guem dirigem o comportamento de apego, e essas figuras ndo séo tratadas de
maneira idéntica. Aléem disso, o papel da principal figura de apego de uma crianca
pode ser preenchido por outras pessoas que ndo a méae natural. Bowlby escreve isto
COmo uma reacgao as criticas que alegam que seu posicionamento defende que os

cuidados iniciais de uma crianca devem ser proporcionados pela sua mae natural.
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Segundo Bowlby (2002, p. 378), durante o segundo ano de vida, a grande
maioria dos bebés dirige seu comportamento de apego para mais de uma figura
discriminada e, com frequéncia, para muitas delas. Assim, desde a tenra idade,
diferentes figuras podem eliciar diferentes padroes de comportamento social,
podendo ser equivocado mencionar todas elas como figuras de apego e a todo
comportamento como comportamento de apego.

Bowlby (2002, p.379) afirma que, “Quem uma crianga seleciona como sua
principal figura de apego, e a quantas outras figuras ela se ligara, depende em
grande parte de quem cuida dela e da composicdo da familia em que vive”. Dentre
essas figuras a crianga selecionara a principal figura de apego e as demais figuras
subsidiarias.

Ele ressalta que, embora seja comum a mae natural de uma crianga ser a sua
principal figura de apego, o papel pode ser efetivamente assumido por outras
pessoas. Desde que uma figura substituta se comporte de um modo maternal, a
crianca a tratara da mesma maneira que uma outra criancga trataria sua mae natural.
O autor explica que o “modo maternal (...) parece consistir em manter uma interacéo
social intensamente ativa com a crianga, respondendo prontamente a seus sinais e
abordagens.” (Bowlby, 2002, p. 380).

Desta afirmacéo, é possivel concluir que uma crianga pode ter o curso de seu
desenvolvimento normal, mesmo na auséncia de sua méae natural, contanto que
tenha sobre si os cuidados adequados de outra figura que exerca tais funcdes. Dai é
possivel ressaltar que o tempo de permanéncia de uma crianca em entidade de
abrigo, por exemplo, deve ser o minimo possivel, a fim de que a mesma encontre
uma familia que |he propicie os cuidados basicos e a atencdo necessaria ao seu

bom desenvolvimento social e de seus vinculos. Mesmo que a crianga permaneca
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em abrigo com a presenc¢a de um casal social e uma estrutura mais direcionada a
atencao individualizada, como questdo no presente trabalho, isto ainda n&o
representa desenvolver-se no seio de uma familia.

Bowlby relata que uma criangca procura sua figura de apego quando esta
cansada, doente, faminta ou alarmada, além de também procura-la quando esta
insegura a respeito de onde esta essa figura; quando esta figura é encontrada, a
criangca quer manter-se na proximidade dela. Por outro lado, uma crianga procura
aquilo que Bowlby chama de companheiro de brinquedo — outra figura com quem
brincar — quando estd bem-humorada e confiante sobre onde encontrar sua figura de
apego; quando o companheiro de brinquedo é encontrado, a crianca quer envolver-
se numa interacgéo ludica com ele.

Analisando dessa forma, os papéis da figura de apego e do companheiro de
brinquedo séo distintos. No entanto, Bowlby defende que os dois papéis ndo sao
incompativeis, o que possibilita que uma Unica figura preencha ambos o0s papéis em
momentos diferentes. O autor também ressalta que uma pessoa que atua
principalmente como figura principal de apego pode, as vezes, atuar como
companheiro de brinquedo. Outra pessoa que atua principalmente como
companheiro de brinquedo, também atuara ocasionalmente como figura subsidiaria
de apego. Além disso, para cada crianga, a quantidade e a identidade dessas figuras
adicionais mudam com o tempo.

Bowlby se apoia na explicacdo dada por Ainsworth de que quanto mais
inseguro foi o apego de um bebé a sua figura principal, mais inibido ele sera em
desenvolver ligacdes de apego com outras figuras, acrescentando que, quanto mais
inseguro for o bebé, mais inibido também sera em desenvolver relagdes ludicas com

outras figuras.
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Para ele, € um erro supor que um bebé difunde seu apego entre muitas
figuras, de tal modo que segue seu caminho na vida sem uma forte ligacdo com
guem quer que seja e, consequentemente, sem sentir falta de qualquer pessoa em
particular, quando essa pessoa esta ausente. O que pode ser observado é uma
acentuada tendéncia para o comportamento de apego ser dirigido principalmente
para uma determinada pessoa, fato muito comum entre criangas matriculadas em
creches, que normalmente se apegam a um determinado cuidador, quando lhes é
dada oportunidade.

O autor observa que certos componentes do comportamento de apego sao
dirigidos, as vezes, para objetos inanimados. Como exemplos, 0 autor cita a suc¢éo
nao-nutritiva e 0 agarramento, o que geralmente serve como um fator que acalma e
consola criangas que estdo distanciadas de sua figura principal de apego.

Assim, Bowlby ressalta que néo existe razao para pensar que 0 apego a um
objeto inanimado signifique doenca para uma crianca; pelo contrario, tal apego pode
combinar-se com relagdes pessoais satisfatorias. Assim, ele cita Winnicott (1953),
trazendo sua nocao de “objetos transicionais”, segunda a qual, tais objetos ocupam
um lugar especial no desenvolvimento das relacbes objetais. Segundo Winnicott,
esses objetos pertencem a “uma fase durante a qual um bebé, embora s6 muito
vagamente esteja capacitado para usar o0 simbolismo, esta, ndo obstante,
progredindo nessa direcdo; dai o termo ‘transicional” (apud Bowlby, 2002, p. 387).
No entanto, Bowlby questiona a utilizacdo deste termo, citando como termo mais
apropriado, simplesmente “objetos substitutos”.

Bowlby julga, a partir do resultado de estudos com bebés primatas né&o-
humanos, que parece claro que, seja em bebés humanos, seja em primatas nao-

humanos, sempre que o objeto “natural” do comportamento de ligacéo é inacessivel,
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0 comportamento pode passar a ser dirigido para algum objeto substituto. Embora
inanimado, tal objeto parece capaz de preencher o papel de uma importante, ainda
gue subsidiaria, “figura” de apego. O substituto inanimado é especialmente

procurado quando uma crianca esta cansada, doente ou aflita.

4.6 A selecao das figuras de apego

Passemos a considerar os processos do desenvolvimento do comportamento
de apego e as consequéncias dos mesmos, citados por Bowlby (2002, p. 389),
guando um bebé é cuidado numa familia comum.

Tais processos de desenvolvimento englobariam uma tendéncia inata para
olhar, ouvir e orientar-se para certas classes de estimulos, e que resultam numa
atencao especial do bebé para com os adultos que cuidam dele. Outro processo
descreve a aprendizagem por exposi¢cdo, que significa que o bebé aprende os
atributos perceptuais de quem estiver cuidando dele e distingue essa pessoa de
todas as outras pessoas e coisas. Como terceiro processo, Bowlby destaca uma
tendéncia inata para aproximar-se de tudo o que for familiar, que leva o bebé,
guando apto motoramente, a acercar-se da figura ou figuras familiares que aprendeu
a distinguir das demais.

O quarto processo é a forma de aprendizagem através da qual, como
resultado do feedback de certas conseqiiéncias de um comportamento, 0 mesmo
pode ser aumentado, atraves de seu reforgo.

Para Bowlby, a teoria tradicional ndo apresenta nenhuma prova de que o

elemento reforcador crucial do comportamento de apego seja o alimento, enquanto
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ele afirma que sao “substanciais as provas de que um dos mais eficazes
reforcadores do comportamento de apego € o modo como os parceiros do bebé
respondem a seus avancgos sociais.” (Bowlby, 2002. p. 390). Tais provas derivam da
observacéo natural e da experimentagéo.

Bowlby cita um estudo pautado em observacdes em kibutzim israelenses,
realizado por Schaffer e Emerson (1964), e que destaca como variaveis
significativas: a presteza com que a mae respondia ao choro do bebé e o grau em
que ela propria iniciava a interacdo social com ele - quanto mais prontamente ela
respondia ao choro do bebé e quanto mais interagdo iniciava com ele, mais forte era
a tendéncia do bebé de 18 meses para apegar-se a mae. O grau desta tendéncia
era avaliado pelos protestos do bebé quando a mae se afastava.

Os individuos que respondiam prontamente ao choro do bebé&, sem, no
entanto, poder dar-lhe assisténcia fisica eram aqueles a quem os bebés preferiam
selecionar como figuras subsidiarias; enquanto aqueles que, as vezes, lhes
dispensavam cuidados fisicos, ndo se mostrando socialmente receptivos tinham
poucas probabilidades de serem selecionados. Mesmo sendo cuidadas por alguma
pajem na maioria das refeicdes e cuidados rotineiros, as principais figuras de apego
de uma crianga de kibutz s&o seus pais.

Neste sentido, Barros (1987, p.68), falando sobre os resultados das pesquisas

de Ainsworth sobre a interacéo entre as maes e seus bebés, cita que:

(...) percebeu-se que existia pelo menos uma dimenséo principal do comportamento
materno que era especialmente relacionada ao comportamento infantil — o grau de
sensibilidade da mée em responder aos sinais e comunicagdes da crianca. A relacao
manteve-se pela sensibilidade aos sinais da crianca referentes a alimentacdo, ao
choro, conforto numa intera¢éo face a face (...).
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Bowlby defende que a estimulag&o social considerada eficaz na promoc¢éo do
comportamento de apego engloba um misto de estimulagéo visual, auditiva e tatil, e
também, usualmente, cinestésica e olfativa, ressaltando que, em grande parte da
literatura mais antiga, a qual supunha que o apego se desenvolvia como resultado
de o bebé ser alimentado, a énfase recai sobre a estimulagéo tétil e, em particular, a
oral.

Assim, ele adota a posicdao de que todos os modos de interacdo social
desempenham um papel importante na organizagédo do comportamento de apego.

Por outro lado, Bowlby afirma que, a medida que vao crescendo, 0s bebés
humanos, assim como as criaturas jovens de outras espécies, comecam a
manifestar medo a vista de algo estranho, incluindo pessoas. Logo que essas
reacfes se tornam comuns e/ou fortes, o bebé tende a afastar-se em vez de
aproximar-se. Consequentemente, torna-se menos provavel que ele se apegue a
uma nova figura.

A idade em que o medo inconfundivel ao ver estranhos ocorre pela primeira
vez varia muito de bebé para bebé. O medo de ser tocado ou apanhado ao colo por
um estranho ocorre mais cedo do que 0 medo ao vé-lo. A medida que um bebé vai
ficando mais velho, o seu medo de estranhos torna-se cada vez mais evidente.

Bowlby ressalta que uma dificuldade importante na determinagao do inicio do
medo e do seu pico de intensidade é que, em qualquer bebé, a ocorréncia de medo
de estranhos varia muito de acordo com as condigdes.

Outra prova que evidencia uma crescente tendéncia para responder
adversamente a estranhos é encontrada no modo como bebés de diferentes idades
reagem quando transferidos de uma figura materna para outra. Em estudo realizado

acerca desta transferéncia, foi observado que o comportamento perturbado incluia
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uma reducao de respostas sociais como sorrir e balbuciar e um recrudescimento do
choro e agarramento. Incluia também uma apatia incomum, transtornos de sono e
alimentacao e perda de aptiddoes anteriormente presentes.

Bowlby (2002, p. 406) também comenta a posicdo de René Spitz, cuja
principal caracteristica é a sua afirmacdo de que as verdadeiras relacdes objetais
nao se estabelecem antes dos oito meses de idade. Para chegar a essa concluséao,
Spitz baseia sua tese no que designa como a “ansiedade dos oito meses”, o que
Bowlby denomina de “medo de estranhos”.

Bowlby cita que a posicdo de Spitz é insustentavel, uma vez que ele esta
equivocado ao supor que o medo de uma crianga em relagcdo a uma pessoa ou coisa
se desenvolve somente como resultado dessa pessoa ou coisa ter-lhe causado dor
ou desprazer. Bowlby ressalta que ndo ha razao nenhuma para procurar qualquer
outra explicagdo para o fato de uma crianga se afastar de estranhos, além de ser
sentir alarmada pela propria estranheza.

Spitz defende o medo de estranhos como uma forma de ansiedade de
separacao, idéia da qual Bowlby discorda, explicando que, mesmo quando a mée
esta simultaneamente a vista, o bebé pode demonstrar medo de um estranho. Com
isso, Bowlby ressalta que existem provas abundantes de que o bebé pode distinguir
entre pessoas conhecidas e desconhecidas muito antes de manifestar abertamente
0 medo de estranhos.

Bowlby (2002, p.408-409) defende que, durante o desenvolvimento de uma
crianca, o medo de estranhos e a ansiedade de separacéo aparecem independente
um do outro. Ele observa que a posicao de que a ansiedade de separacdo e o medo
de estranhos sdo respostas distintas estd de acordo coma posicdo de Freud.

Segundo Bowlby, desde o comeco, Freud sustentou que a ansiedade ndo € a
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mesma coisa que ter medo de algum objeto alarmante no meio ambiente, e

considerou que havia necessidade de dois termos distintos.

4.7 A questdo da violéncia na familia: perspectiva da Teoria do Apego

Muitas das criancas e adolescentes que inseridas em entidades de abrigo
chegaram pela via dos maus-tratos, negligéncia e violéncia familiar. Bowlby
apresenta sua perspectiva acerca da violéncia familiar, num artigo de 1987, onde
aborda a violéncia na familia como uma questdo de desordem dos sistemas de
apego e cuidado. E enfoca, especialmente, a violéncia por parte dos pais.

A esta época, eram escassos 0s estudos sobre o tema, e Bowlby chama a
atencédo para a possibilidade da perpetuacdo da violéncia de uma geracao a outra.

Bowlby atribui a escassez de tais estudos a afirmacdo de Freud de 1897 de
gue as seducdes infantis seriam produto da imaginacao de seus pacientes. Por meio
desta concepcédo, segundo Bowlby, quando do inicio do seu trabalho profissional,
era considerada tabu a discussao acerca do comportamento adverso dos pais em
relacdo aos filhos. Isto levou Bowlby a pesquisar os efeitos, nas criancas, dos
eventos da vida real, especialmente a separacdo e a perda. Com relacdo a esta
resisténcia, Bowlby chama atencéo para o fato de que a situacao ja vinha mudando
aguela época, devido ao maior conhecimento acerca de ocorréncias de agressoes
fisicas e verbais contra criancas e mulheres.

Bowlby relaciona exemplos diarios e mais comuns de ira, observando que,

guando uma pessoa amada estd em perigo, isto gera, além de ansiedade, raiva.
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Salienta também que ansiedade e raiva estdo interligadas, como respostas ao risco
de perda.

Em tais situacdes, a raiva se apresentaria como algo funcional, uma vez que
€ provavel que um protesto raivoso detenha alguém que esta comportando-se
perigosamente. Assim, Bowlby ressalta que, em hora e grau adequados, a raiva,
além de apropriada, seria indispensavel. O objetivo do comportamento de raiva,
segundo Bowlby, em situacbes diversas, pode ser o mesmo: proteger a relagdo que
€ de grande valor para a pessoa que vivencia a raiva.

Bowlby afirma que sdo trés os tipos de relagbes especificas que podem
despertar raiva, no caso de alguma ameaca: relagcdo sexual com um parceiro,
relagdo com os pais, e relacdo com os filhos. Segundo Bowlby, a vida emocional de
uma pessoa, € determinada, em grau elevado, pelo estado de tais relagdes.

Para a compreensao de tais relagbes, Bowlby lanca mao de dois ramos da
biologia: a etologia e a teoria da evolugéo, afirmando que os trés tipos de relagcdo em
guestdo sdo semelhantes aos de outras espécies, e tém intima relacdo com as
funcdes bioldgicas vitais da reproducéo e sobrevivéncia. Assim, ele supde que seja
provavel que a tendéncia do ser humano a estabelecer relagbes profundas e
duradouras resulte de forte predisposicdo genética, selecionada durante o curso da
evolugcdo. Dessa forma, Bowlby explica que a propensdo de uma crianca a se
apegar aos pais, ou a quem lhe preste cuidados, pode ser compreendida como
tendo a funcédo de reduzir o risco de que algo mau lhe acontegca. Assim como a
preocupacao dos pais com o cuidado dos filhos contribui para a sobrevivéncia da
crianga, como ja foi relacionado anteriormente neste trabalho.

Procurando compreender de forma funcional o comportamento de raiva, por

este viés evolucionista, Bowlby afirma que tal comportamento teria, inicialmente, a
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funcdo de preservar relagbes duradouras e de vital importancia. Sendo assim, a
violéncia disfuncional encontrada na familia poderia ser compreendida como uma
versao exagerada e distorcida deste comportamento.

Bowlby diferencia o comportamento de apego do comportamento de
cuidados, sendo ambos uma predisposicdo do individuo, estando prontos a se
desenvolver quando certas condi¢cdes os ativam. Além disso, Bowlby diferencia
também de tais comportamentos, o comportamento sexual, contrastando com a
teoria freudiana.

Com em base estudo de Morris e Gould (1963), Bowlby (1987, p.20) relaciona
aspectos apontados como sendo frequentes em maes que cometem abusos. Entre
tais aspectos, estdo: predisposicdo a periodos de intensa ansiedade, onde estédo
presentes explosfes de raiva; sdo consideradas impulsivas, imaturas, desconfiadas;
sdo incapazes de manter relacionamentos mais préximos, ou nao apresentam
desejo nesse sentido; sdo socialmente isoladas. Além disso, na auséncia de outra
figura a que se dirigir, podem procurar o conforto e cuidado em um dos filhos,
tratando-os como se fossem mais velhos do que, na verdade, séo.

Bowlby relata o fato de a maioria dessas mulheres terem tido infancias tristes,
algumas até espancadas. Além dos abusos fisicos, algumas também haviam sofrido
abuso mental severo e prolongado, o que vem ao encontro da posi¢cao de Erickson,
exposta em tépico anterior do presente trabalho.

Para explicar tal fato, Bowlby (1987, p.20-21) relata um estudo realizado por
DelLozier (1982), onde € mostrado que maes que cometiam abusos eram sensiveis a
situacdes de separacédo, demonstrando ansiedade e/ou raiva. Além disso, ansiavam
por cuidados, mas esperavam por rejeicdo. Neste estudo, ndo foram encontrados,

como era esperado, grande numero de casos de abuso fisico na infancia das maes
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gue cometiam violéncia com seus filhos. No entanto, em sua grande maioria, tais
maes apresentavam experiéncias de abandono por parte de seus pais.

A minoria dessas méaes relatou que sentiam poder contar com a ajuda da mée
em situacOes de necessidade. Algumas outras descreveram outra pessoa a quem
podiam recorrer. Enquanto outras ndo tinham, em absoluto, ninguém com quem
pudessem contar.

Assim, Bowlby explica que ameacas de abandono tornam uma crianca
intensamente ansiosa quanto a qualquer separacdo, além de intensamente raivosa
para com 0s pais por ameaca-la dessa forma. Além disso, o fracasso em dar
respostas de alguma ajuda a crianca angustiada, combinado a rejei¢cdes, levam a
crianga a se tornar desconfiada de qualquer pessoa.

Bowlby (1987, p.24) enumera que criancas de lares onde h& violéncia,
geralmente, apresentam-se deprimidas, passivas, inibidas, ansiosas, agressivas e
raivosas, 0 que pode ser perturbador para a figura de apego. A expressao de
sentimento é tao restrita, que pode ndo ser percebida, ou ainda, apresentar-se
ambigua e contraditéria, entre outras caracteristicas. A questdo que preocupa
Bowlby € que, uma vez estabelecidos, tais modelos tendem a se repetir, 0 que pode
gerar uma dificuldade na formacao de vinculos futuros, além da perpetuacédo do ciclo
de violéncia familiar.

Bowlby relata que, numa creche, criangas que sofreram violéncia fisica tém
dificuldade para estabelecer relacionamentos, seja com a figura de apego, seja com
outras criangas, além de apresentarem-se agressivas.

Além disso, tais criancas podem apresentar um comportamento de evitar
serem abordadas por uma figura de apego, e quanto a abordagem iniciada por

outras criancas, as que sofreram abuso também apresentam evitacao,
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comportamento que € facilmente observado entre criangas que sofreram maus-tratos
e estdo inseridas em escolas e entidades de abrigo.

O comportamento agressivo apresenta-se também maior em criangas que
sofreram abuso, estas agrediam as outras mais facilmente, além de serem pouco
simpéticas a seus companheiros de idade em situacdo de angustia, reagindo com
medo, angustia ou raiva.

Ao contrario, Bowlby (1987, p. 27) afirma que bebés e criancas em fase pré-
escolar que tém pais afetivos e cuidadosos expressam preocupa¢do com outra
crianga que esta aflita e mobiliza-se de modo a conforta-la, conforme estudo de
1979, por Zahn-Waxler.

Para Bowlby, se as condigbes de cuidado melhoram, algumas criancas
podem se recuperar suficientemente, enquanto outras ndo. Bowlby fala, inclusive,
em sérios prejuizos cerebrais. E chama atencdo para o fato de que, uma vez que a
crianca tenha desenvolvido certos comportamentos desagradaveis, pode nao ser
facil para um adulto que conviva com ela dar o afeto de que ela necessita. Algumas
dessas criangcas chegam ao atendimento psiquiatrico e/ou psicoterapico,
apresentando ambivaléncia de reacgdes.

Dai pode decorrer a dificuldade de adaptacdo de alguns professores e
cuidadores a criancas vitimas de violéncia. Além disso, é frequente a devolucéo de
criangas por familias que obtiveram a guarda provisoria destas ou o direito ao
estagio de convivéncia®®, por dificuldade de adaptacao & crianca em questao.

Buscando relacionar a dificuldade de adaptacdo entre criancas adotadas e

suas novas familias, comentada por Bowlby, a casos brasileiros divulgados na

'3 periodo em que a familia candidata a adoc&o recebe a crianca ou adolescente em quest&o, para

seja avaliada a possibilidade de adaptacdo entre ambas, até a concessao da adogéo.
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imprensa, podemos lembrar o exemplo da cineasta Tizuka Yamazaki, que falou em
entrevista (Revista Veja, edigdo 1668, 2000) sobre sua experiéncia, ao adotar Fabio.
Ela diz que havia sido alertada sobre seu temperamento, e sua experiéncia de ter
sido abandonado por trés vezes. Em matéria na Revista Epoca (edicdo n° 268,
2003), Fabio relata suas experiéncias em entidades de abrigo, e a adaptacdo a nova

familia, enquanto Tizuka relata suas dificuldades iniciais:

N&o conheco minha méde nem meu pai, ndo me lembro deles. Tinha 1 ano e meio
qguando fui abandonado. Era uma crianca rebelde. No abrigo, vocé ndo sabe bem
guem €, ndo tem identidade, ndo tem voz. Um orfanato € como uma cadeia. Ali, sofri
até abuso sexual. Vim a fazer parte da familia de Tizuka sobretudo pelo llya (...) Uma
noite estava revoltado, no dormitdrio, enquanto as outras crian¢as dormiam. Pedi a
Deus que me tirasse de 4. No dia seguinte a Tizuka visitou a instituicdo. O llya me
olhou, coloquei-o numa carriola, daquelas de obra, e comecei a passear com ele. Ele
disse a Tizuka que eu era o irm&o dele. Foi um presente de Deus. O comeco foi dificil.
Mas a Tizuka e o llya transformaram minha vida”. A cineasta conta que nédo foi facil.
“O Fabio havia passado por um processo de adogédo e tinha sido devolvido. Ele era
rebelde, nos testava o tempo todo. Realmente algumas vezes tive vontade de
devolvé-lo. Amigos chegaram a me dizer que eu ndo era a responsavel pelo que
havia acontecido com ele antes, mas eu sabia que outro abandono o mataria. Uma
vez, conversando com ele, xinguei sua mae biolégica por tudo o que ela o fez passar.
Foi quando ele percebeu que a culpa ndo era dele. A crianca acha que a culpa por
ndo ter sido adotada é dela, quando na verdade é de um adulto que ndo soube
aceita-la.

Tal exemplo serve para ilustrar o que pode decorrer na adaptacdo de uma
crianca a uma nova familia, quando esta teve dificuldades na formacédo de seus
vinculos iniciais. E evidente que os sujeitos diferem em suas rea¢ées, mesmo em
situagbes semelhantes, mas também s&o evidentes as consequéncias das
intercorréncias em seu desenvolvimento.

Do mesmo modo, é possivel que alguns sujeitos levem adiante a sua histéria
de violéncia. Quanto a isto, Bowlby cita diversos estudos que ja analisavam o0s
efeitos de abusos sofridos pelos sujeitos na infancia. Isto ja aponta na direcdo do
estudo de Erickson (2005) acerca dos efeitos psicopatolégicos do incesto. Bowlby

ainda aponta para o fato de que uma proporcao significativa de criangcas que
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sofreram abuso e rejeicdo cresce e perpetua o ciclo de violéncia familiar,
respondendo as situagfes sociais com 0os mesmos modelos de comportamento

desenvolvidos na infancia.
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5. CASA ABRIGO: VINCULOS FAMILIARES NO RELATO DE UMA
EXPERIENCIA

Atualmente, € possivel observar por parte dos o6rgdos, entidades e
autoridades publicas, um aumento na preocupacdo relativa as criangas e
adolescentes institucionalizados em abrigos. Neste sentido, o Ministério Publico do
Rio de Janeiro vem trabalhando num projeto intitulado MCA — Mddulo Crianga e
Adolescente. Tal projeto lancado no ano de 2007, consta de uma rede informatizada,
gue integra diversos 6rgdos envolvidos com a questdo da infancia e juventude, e
onde é realizado um cadastro das criancas e adolescentes brasileiros que se
encontram em entidades de abrigo, além de sua situacao juridica, de retorno para a
familia de origem ou colocacéo em familia substituta'®. Este sistema tem por objetivo
agilizar o atendimento juridico de tais criancas e adolescentes, reduzindo o tempo de
institucionalizacdo, na facilitacgdo do encontro de uma familia para adocao, por
exemplo.

Neste caminho, ha cerca de um ano, aproximadamente, a AMB, Associagcao
dos Magistrados Brasileiros, lancou mao de uma campanha, intitulada “Mude um

Destino”, em favor das criancas que vivem em abrigos. Tal campanha lancou duas

1 Familia substituta diz respeito aquela familia que, responsabilizar-se-a pela crianca ou adolescente,
na impossibilidade de o mesmo permanecer com sua familia natural. Tal responsabilidade se
oficializara através de adocao, tutela ou guarda — documento judicial que assegura o dever de cuidar,
zelar. No caso da tutela, € nomeado um representante legal para gerir a vida e administrar os bens da
crianca / adolescente, por ocasido do falecimento dos pais ou destituicdo do poder familiar. O poder
familiar diz respeito aos direitos e deveres dos pais em relagéo aos filhos menores de dezoito anos, e
pode ser suspenso ou extinto por ato judicial, em casos de falta gravissima. “A adocdo também

extingue o poder familiar da familia de origem do adotado” (Ferreira e Ghirardi, s.d., p. 10).
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cartilhas, “Adocgéo passo a passo” e “Abrigo legal’. Este material vem contribuindo,
muitas vezes, para nortear o trabalho da Equipe Técnica da Casa Abrigo de Sao
Fidélis, no sentido de oferecer subsidios para o estudo psicossocial das familias dos
abrigados, e também embasar os pareceres técnicos fornecidos ao Ministério
Publico e outros 6rgéaos.

E importante, ao tratar deste tema, tomar consciéncia de que a histéria do
abandono de criancas ndo é recente, atravessando nossa historia desde a
Antiguidade. Na verdade, a infancia ndo costumava ser tratada com muita
importancia, havendo grande ocorréncia de mortes infantis na ldade Média. Assim,
alguns hospitais na Europa passaram a assistir essas criangas, além de instituirem
as primeiras Rodas dos Expostos, estruturas onde uma mae sem condi¢des poderia
deixar seu filho na parte externa da Roda, girando-a para dentro da instituicdo, para
gue alguém o pegasse (Cuneo, 2007, p.16-19).

No Brasil, anteriormente a criagcdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), a legislagéo vigente era o chamado Codigo de Menores, cuja criacdo datava
de 1927, e oficializa intervengdes no ambito da familia, além de conferir ao juiz pleno
poder de decisdo sobre a familia das criancas e adolescentes que se encontravam a
margem (ibid, p.11). Era necessario que tal cddigo fosse revisto, pois este somente
contemplava as criancas e adolescentes em situacdo de rua, de delinqiéncia, de
abandono, ou seja, que se encontravam a margem da sociedade. Era necessario
gue fossem instituidas leis que contemplassem todas as criancas e adolescentes.

Além disso, era como se 0 Cadigo de Menores criasse uma cisdo da infancia
em duas categorias: uma infancia com suas necessidades basicas satisfeitas, onde
se encontravam as criancas e os adolescentes, e uma outra infancia, esta, carente

de suas necessidades basicas, os chamados menores. A estes, cabia um tratamento
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diferenciado por parte da legislacdo, o que acabou criando o esteredétipo “menores”,
estendido por alguns até os dias de hoje.

Até o caminho apontado pela atual legislacdo sobre a infancia e juventude,
representada pelo Estatuto da Crian¢a e do Adolescente — ECA, o Brasil viveu com o
golpe militar de 1964, um momento em que a questdo do menor abandonado
passou a ser vista como um problema de ordem nacional. A grande ténica deste
momento historico eram as medidas de institucionalizacdo da infancia abandonada,
gue teve como sua grande personificagdo a criagdo, no mesmo ano, da Fundacgéo
Nacional de Bem-Estar do Menor — FUNABEM, e em seguida das FEBEMs —
Fundacao Estadual do Menor. Tais fundac¢des tinham por objetivo a reeducacao dos
menores marginalizados, assim como a sua reintegracédo ao convivio social (ibid p.
34).

Em 1979, foi promulgado o novo Cédigo de Menores, que ndo ofereceu
mudanca significativa a concepcao do coédigo anterior, e que instituia a doutrina do
Menor em Situagéo Irregular (ibid, p. 35). Tal doutrina ndo representava muitas
mudancas nas decisdes e tratamento referentes aos chamados “menores”.

Na década de 80 iniciou-se uma série de movimentos sociais e a criagao de
Organizagbes Nao-Governamentais — ONGs, e a Constituicdo Federal de 1988
acaba por abrir caminho para que os direitos fossem assegurados a todas as

criancas e adolescentes. Em seu artigo 227, a Constituicdo Federal assegura que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito & vida, & saude, a alimentagcdo, a educacéo, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, e a
convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda a forma de
negligéncia, discriminagéo, exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.
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Assim, ficou claro através deste artigo que o Cédigo de Menores ja néo era
mais condizente com o0 que se esperava em termos de legislacdo destinada a
criancas e adolescentes. Isto abriu caminho para a criacdo do Estatuto da Crianca e
do adolescente, conhecido também como ECA, com a promulgacao da Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990.

Desse modo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) regulamentou o
artigo 227 da Constituicdo Federal, alterando também, as rela¢bes do, digamos,
“mundo adulto” com a infancia e a adolescéncia.

Encontramos no artigo 2° do referido estatuto a compreenséo de que crianga
€ a pessoa que possui até doze anos incompletos, e adolescente a pessoa a partir
dos doze anos completos até os dezoito anos, sendo considerado, a partir de entédo
adulto. O paragrafo Unico deste artigo salienta que hd uma excecdo para ap0s 0s
dezoito anos, até vinte e um anos de idade, em caso de adocao e internacao.

E claro que tais designacdes possuem efeito legal, porém é possivel avaliar
gue tal posicionamento juridico leva em consideracédo o desenvolvimento saudavel
de criancas e adolescentes, privilegiando, inclusive, o direito destes de conviverem
em familia. Mais do que isso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) afirma
gque o dever de efetivagcdo dos direitos relativos a criancas e adolescentes €,
prioritariamente, da familia.

No artigo 4° do préprio estatuto, encontramos que o dever da efetivacdo dos
direitos das criancas e adolescentes €, em primeiro lugar, da familia, em segundo
lugar, da comunidade, em seguida da sociedade em geral, e por ultimo, do poder
publico. Isto reitera o artigo 227 da Constituicdo Federal ja citado anteriormente.

Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 19,

garante que:
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Toda crianca ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio de sua familia
natural e, excepcionalmente, em familia substituta, segurada a convivéncia familiar e
comunitaria, em ambiente livre da presenca de pessoas dependentes de substancias
entorpecentes.

Com este artigo, fica claro que a questéo, atualmente, ndo € somente o direito
de que os pais figuem com os filhos, mas, principalmente, de que os filhos tém o
direito de permanecer em companhia de seus pais.

No entanto, na pratica como psicologa da Equipe Técnica da Casa Abrigo do
Municipio de S&o Fidélis, pude constatar que, muitas vezes, ndo é possivel
resguardar este direito a crianca ou ao adolescente, pois, em alguns casos, a
companhia dos pais pode oferecer risco a sua integridade fisica, psicoldgica e
emocional, o que poderia comprometer o seu desenvolvimento integral e saudavel.

Assim, mesmo com o entendimento dos oOrgaos de protecdo a infancia e
juventude — como os Conselhos Tutelares, Ministério Pablico, Juizado da Infancia e
Juventude, sua equipe técnica, entre outros — de que a prioridade é que as criancas
e adolescentes figuem com 0s pais, por vezes, ocorre que € necessario que o filho
seja entregue a um abrigo, a familia ampliada (chamada também de familia extensa,
gue seria a familia natural, porém né&o nuclear, por exemplo, avos ou tios), ou a uma
familia substituta.

Como ja dito anteriormente, o fato de a prioridade estar voltada para que a
crianca figue em sua propria familia pode ser interpretado como uma preocupacao
em prol de que seu desenvolvimento se dé em seu seio familiar original. Isto denota
gue a propria legislacdo entende como essencial o papel da familia no
desenvolvimento infantil. Além disso, a preocupacdo com outra familia idénea que
possa substituir a familia original também diz dessa preocupacao.

Dessa forma, em alguns abrigos, ha a presenca do casal social como

responsavel pelos que ali estdo abrigados. Porém, isto ndo é uma constante em
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todos os abrigos. Ha abrigos, que funcionam em outros regimes como, por exemplo,
monitores responsaveis, revezando-se em turnos de vinte e quatro horas. A
estrutura de tais abrigos pode se revelar como uma estrutura menos familiar e
calorosa, principalmente, se atender a um maior numero de criangas e adolescentes,
0 que pode levar a equipe a um estado de tensao, que a leve a distanciar-se
emocionalmente dos abrigados, até mesmo como um mecanismo de controle dos
mesmos.

No caso do abrigo citado neste trabalho, a op¢édo de trabalho é pelo casal
social, além de um numero reduzido de assistidos, o que néo é dificil de manter em
se tratando de um municipio de pequeno porte, como é Sdo Fidélis, que conta com
cerca de trinta e sete mil habitantes.

Os orgdos de protecdo, ja citados no presente topico, intervém de modo a
garantir a integridade a qualquer adolescente ou crianga que seja violado em seus
direitos, através de abandono, maus-tratos, negligéncia, violéncia de diversas
ordens, etc. Muitas vezes, se faz necessaria, nesta intervencéo, que a crianga ou
adolescente em questdo seja afastado de sua familia de origem, sendo
encaminhado a um ambiente seguro, até a definicdo de sua situagao.

Nesta situacdo, entra em cena o0 papel dos abrigos. Os abrigos, como ja
explanado acima, sdo executores de uma das medidas de protecdo previstas no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A medida de abrigamento esta prevista
no artigo 101, inciso VII, do referido estatuto. E s6 deve ser aplicada apos as outras
medidas previstas se esgotarem. Entre tais medidas, encontradas no mesmo artigo,
estdo, por exemplo, a inclusdo em programa comunitario ou oficial de auxilio a
familia em questdo, a crianca e ao adolescente, requisicdo de tratamentos medicos

ou de outra ordem, orientacdo, apoio e acompanhamento temporarios, entre outros.
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7

Como ja foi dito anteriormente, é evidente no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) a prioridade da preservacdo dos vinculos familiares, mesmo
guando a medida cabivel é o abrigamento. Isto pode ser verificado em seu artigo
100: “Na aplicagdo das medidas levar-se-40 em conta as necessidades
pedagdgicas, preferindo-se aquelas que visem ao fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitérios”.

Com isso, fica claro que a prioridade é pela busca de alternativas que
possibilitem a permanéncia da criangca ou adolescente junto a sua familia original.
Para isso, muitas vezes, lanca-se méo da insercdo da crianca / adolescente em
programas de medidas sécio-educativas'®, bem como, outras medidas sécio-
protetivas, traduzidas na inser¢cdo da familia em programas de assisténcia, de
orientacdo, e outros, no objetivo de conferir aquela familia uma estrutura basica de
responsabilidade para com seu filho. Esgotadas as tentativas de permanéncia da
crianga / adolescente com sua familia de origem, entdo ocorre a medida de
abrigamento.

Ainda assim, os pais e a crianca / adolescente em questdo tém direito a
visitas regulares, como forma de resguardar os vinculos familiares, desde que tal
contato néo seja considerado pelas autoridades e profissionais competentes como
prejudicial ao desenvolvimento da crianga ou adolescente em questéo.

Em uma publicagdo da Unicef intitulada “Ser filho”, encontramos que, no
Brasil, o regime de abrigamento ocorre desde o descobrimento do pais, uma vez que

sempre existiram aqui criancas abandonadas (Teixeira e Monteiro, 2007, p.8).

* No artigo 112 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, encontramos medidas a serem aplicadas
guando verificada a pratica de ato infracional, ou seja, de uma conduta descrita como crime ou
contravencao penal. Tais medidas podem constar, por exemplo, de adverténcia, liberdade assistida,

prestacdo de servicos a comunidade, etc.
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Esse problema teria encontrado solug&o, inicialmente, na criacdo pelo
governo das Rodas dos Expostos nas Santas Casas de Misericérdia. Teixeira e
Monteiro (2007, p.8) descrevem que: “Os filhos eram entregues como mercadoria
censurada pela moral e costumes da época, pois representavam a traicdo desta
moral (relacionamentos extra-conjugais, envolvimentos sexuais precoces, etc.)”.

Posteriormente, foram criadas outras formas de abrigamento como os
reformatdrios e orfanatos, por exemplo, até chegarmos a criacdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

Para o Unicef, ainda ocorrem no Brasil, abrigos semelhantes aos antigos
modelos, atendendo a um grande numero de criancas e adolescentes. Com isso,
estes abrigos acabam por ndo prestar o servico devido de acompanhamento a
familia e preservacdo dos vinculos familiares, o que resulta, muitas vezes, na longa

permanéncia dos abrigados nas instituicdes, e o que traz consequéncias no

desenvolvimento da crianga ou adolescente abrigado:

Estudos revelam que a longa permanéncia gera, inevitavelmente, impactos e
prejuizos no desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes, ja que estdo
longe da atencdo e do afeto que somente uma dindmica familiar pode proporcionar
(Teixeira e Monteiro, 2007, p. 8).

Teixeira e Monteiro (2007, p.8-9) citam uma pesquisa realizada em
2003/2004, pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), demandada pela
Secretaria Especial dos Direitos Humanos em 589 instituicdes de acolhimento a
criancas e adolescentes em situacdo de risco social e pessoal. Esta pesquisa
apontou que das quase 20.000 criancas e adolescentes de tais instituicoes, 86,7%
possuem vinculo familiar, ainda que precario. Tal dado aponta que a

institucionalizacéo ndo provocou o rompimento total das referéncias familiares.
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Segundo Teixeira e Monteiro (ibid, p.9), a politica de abrigo no Brasil vem, por
muito tempo, se centrando no atendimento a criancas e adolescentes, deixando de
se ocupar em promover a reorganizacdo da familia de origem, o que acaba por
desfavorecer o trabalho de reinsercdo familiar. Com isso, aumenta o tempo de
permanéncia das criancas e adolescentes na instituicdo, ou as reincidéncias ao
abrigo.

Chiaradia et alli (2007, p.9) comentam que, no Brasil, existem diversos tipos
de abrigos, cada um com caracteristicas proprias em seu atendimento, quanto ao
publico-alvo, tamanho, capacidade de acolhimento, etc. No entanto, ela ressalta que
todas estas diferentes instituicbes devem orientar-se pelos principios previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Para profissionais e especialistas da area, o acolhimento em abrigo que, de
acordo com o ECA, deveria ser uma medida de carater excepcional e provisorio,

tornou-se o0 contrario, em muitos casos:

Em muitos municipios, abrigos acolhem criancas por longos periodos de tempo. Ha
centenas de instituices, em sua maioria filantrépicas, que abrigam criancas e
adolescentes por razdes que ndo sdo excepcionais, na medida em que a miséria, 0
desemprego crbnico, a desagregacdo familiar, a dependéncia das drogas e a
violéncia doméstica, causas que frequentemente alimentam situacdes de abandono e
maus-tratos a bebés e criangcas maiores, sdo hoje problemas e/ou caracteristicas
estruturais da sociedade brasileira. (UNICEF, 1998; Weber, 2001; Carvalho, 2002
apud Chiaradia et al., 2007 p. 9).

Chiaradia et alli (ibid, p.9-12) também utilizam a pesquisa realizada pelo IPEA,
ja citada acima, relacionando diversos dados levantados em tal pesquisa. Destes
dados, € importante ressaltar que:

- aproximadamente 65% dos abrigos brasileiros sdo organizacbes nao-

governamentais;
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- 85,9% dos abrigos, no Brasil, ndo oferecem servigo especializado, atendendo
criancas e adolescentes que apresentem qualquer situagcdo de risco social e
pessoal;
- 78,1% dos abrigos brasileiros sé&o instituicdes mistas;
- em todo o pais, 53% dos abrigos trabalham com faixa etaria ampliada;
- 78,4% dos abrigos brasileiros atendem em regime de permanéncia continuada, o
gue significa que crianca e o adolescente permanecem as vinte e quatro horas do
dia na instituicao.

A mesma pesquisa revelou, quanto ao perfil das criancas e dos adolescentes
intitucionalizados (as):
- 58,5% séo do sexo masculino;
- 63,6% séo afro-descendentes;
- 61,3% tém entre sete e quinze anos;
- 55,2% vivem no abrigo de sete meses a cinco anos;
- 32,9% vivem no abrigo entre dois e cinco anos;
- 66,8% tém entre zero e seis anos e esta em uma unidade de educagéao infantil;
- 19,2% dos adolescentes, entre quinze e dezoito anos, sdo analfabetos;
- 58,2% mantém vinculos com a familia, recebendo desta visita regular;
- 24,1% estdo declaradamente no abrigo por razbes relacionadas a pobreza ou
vulnerabilidade da familia.

Um dos dados que mais chama a atencao € o fato de que 32,9% das criancas
e adolescentes incluidas na pesquisa ja estavam no abrigo ha um periodo superior a
dois anos, sendo que alguns chegavam a estar la ja ha cinco anos.

Ou seja, a grande preocupacao atual, aléem dos motivos ndo extraordinarios

gue levam a crianca / adolescente ao abrigo, é 0 tempo que estes permanecem



127

institucionalizados. O gque esta em questdao € o quanto de prejuizo tal ruptura pode
trazer para a crianca e o adolescente nesta situagdo. E mais, quanto prejuizo néo
poderia ainda ser evitado por um tempo reduzido de institucionalizagcéo?

Quanto ao longo tempo de institucionalizacdo, Cuneo (2007, p. 66) adverte

que:

Quando excepcionalidade do abrigo e temporariedade ndo sdo observadas e o tempo
prolongado de abrigamento torna-se uma realidade sdo geradas conseqiiéncias
nefastas na vida de criancas institucionalizadas. Ndo se pode desconhecer que o
fator tempo é muito importante para a crianca. Quando esse tempo tarda
demasiadamente ou ndo chega danos séo produzidos em seu psiquismo.

Cavalcante (apud Chiaradia et al.,, 2007 p. 12) levanta questfes a serem
avaliadas, observando a ocorréncia de medidas de abrigo em situacbes néao
descritas como excepcionais, quando esta deveria ser aplicada somente em casos
de grave risco a crianca ou adolescente, o que mostra que a pobreza das familias é
utilizada como argumento para tal medida.

Outra questdo citada por Cavalcante (ibid, p. 12) é a necessidade de
mudancas na qualidade da estrutura e dindmica dos abrigos, o que tornaria tal
ambiente “mais propicio a interacdo social e as trocas afetivas”, além de “ajudar a
prevenir ou atenuar os efeitos da institucionalizacdo prolongada, caracterizados por
sequelas fisicas, psicologicas e sociais”.

Reiterando a opinido de Teixeira e Monteiro (2007), ja citada anteriormente,
sobre o prolongamento do tempo de institucionalizagéo de criancas e adolescentes,

Chiaradia (2007, p. 13) entende que:

(...) os efeitos gerados pela inexisténcia ou fragilidade dos vinculos familiares podem
ser agravados pela permanéncia prolongada em ambiente institucional, ja que sao
poucos os adultos com quem podem construir ligagdo estavel e duradoura, em fungao
do atendimento massificado e despersonalizado que é uma caracteristica muito
comum em ambientes institucionais.



128

Isto mostra que h& muito que ser repensado em termos de qualidade do
atendimento em abrigos no Brasil. O tempo de institucionalizagdo acaba por ser um
tempo em que ocorrem graves prejuizos para a vida futura dessas criancas e
adolescentes, quando estes estiverem fora do abrigo. Talvez resida ai a importancia
de que o trabalho da equipe do abrigo seja voltado para a manuteng¢édo dos vinculos
familiares, a reinsercao familiar, a reorganizacéo da familia de origem.

Rizinni e Rizinni (apud Chiaradia, 2007, p. 13) explicam que a experiéncia da
institucionalizacdo precoce e prolongada pode ocasionar para o desenvolvimento da
crianca e do adolescente, fatores de risco e privagdes, uma vez que pode “[limitar]
as possibilidades de desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social da crianca e
do adolescente”, e ainda, “[segregar] a crianca e o adolescente da familia e da
comunidade, reduzindo as possibilidades de formacdo e manutengdo dos vinculos
afetivos”.

Sendo o abrigo medida provisoria, como tanto ja foi reiterado, € necessario
gue haja um trabalho voltado para a manutencdo dos vinculos familiares de origem
da crianca ou adolescente em questdo, quando possivel, e quando tal familia n&o
representar risco para 0 mesmo.

Dessa forma, a politica de atendimento de um abrigo deve ter esta
preocupacao, tendo consciéncia de que o carater de seu trabalho ndo é o de
oferecer em si mesmo uma solucdo definitiva para a crianca ou adolescente ali
inserido. Mas sim, trabalhar de forma a manter o seu carater provisorio, conforme

orienta o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 92:

Art. 92: As entidades que desenvolvam programas de abrigo deverdo adotar os
seguintes principios:

| — preservagéo dos vinculos familiares;
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Il — integracdo em familia substituta, quando esgotados os recursos de
manutenc¢do na familia de origem;

Il — atendimento personalizado e em pequenos grupos;

IV — desenvolvimento de atividades em regime de co-educacao;

V — nao desmembramento de grupos de irmaos;

VI — evitar, sempre que possivel, a transferéncia para outras entidades de
criangas e adolescentes abrigados;

VII — participacé@o na vida da comunidade local;

VIII — preparacéo gradativa para o desligamento;

IX — participagdo de pessoas da comunidade no processo educativo.

Para Schmidt et al. (s.d., p.4), a prépria ordem dos incisos no artigo acima
citado, diz do grau de importancia de cada um deles, devendo o trabalho do abrigo
direcionar-se nesta ordem de importancia. Assim, na impossibilidade de se proceder
de modo a manter os vinculos familiares de origem da crianca / adolescente, o
trabalho deve ser na direcédo de se encontrar uma familia substituta o quanto antes.

Ai reside mais um problema, pois muitas pessoas interessadas em adotar
uma crianca interessam-se por criancas menores, principalmente, bebés. Por um
lado, esta opc¢éo por parte dos interessados da margem a muitas leituras, como o
préprio desejo de se cuidar de uma crianca desde as suas primeiras experiéncias,
na impossibilidade de um filho natural, ou at¢é mesmo o receio em adotar uma
crianga maior que ja traria consigo uma histéria em uma familia desconhecida e /ou
desestruturada, entre tantos outros motivos aos quais nao cabe o julgamento neste
trabalho. Por outro lado, isto gera um problema ainda maior, pois as criangas mais
velhas e os adolescentes acabam permanecendo no abrigo, ndo s6 pela morosidade
muitas vezes presente em seu processo de destituicdo do poder familiar, por
exemplo, mas também pela falta de uma familia substituta que se interesse.

Ferreira e Ghirardi (s.d., p.17) ressaltam que, apesar de o Estatuto da Crianca

e do Adolescente definir, em seu artigo 19, que um ambiente familiar inadequado
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seria aquele com presenca de pessoas dependentes de alcool e drogas, a avaliagdo
psicossocial realizada pela equipe da Vara da Infancia e Juventude vem

considerando outros aspectos:

Na constituicdo de uma nova familia é fundamental proporcional para as criangas /
adolescentes que ja sofreram uma ruptura afetiva anterior um ambiente acolhedor e
favorecedor do estabelecimento de novos vinculos.

Esta preocupacao, por vezes, pode provocar ainda mais lentiddo ao processo
de adocéo, pela necessidade da profunda avaliacdo das condi¢cdes da familia
interessada. Ainda assim, € possivel a ocorréncia de casos em que apos a
concessao de guarda, por ato judicial, a familia ndo se sinta adaptada a crianca,
renunciando a guarda. Ou ainda, que a prépria crianca ou adolescente em questéo
rejeite aquela familia que era sua guardid até entdo. Tais casos ndo sédo tdo comuns,
mas ja ocorreram no abrigo em questdo neste trabalho, e serdo relatados
posteriormente.

Voltando a questdo do abrigo, Schmidt et alli (s.d., p.6) ressaltam que o
Estatuto da Crianca e do Adolescente admite que as entidades de abrigo funcionem
como governamentais ou ndo-governamentais, sendo que as nao-governamentais
necessitam de registro prévio junto ao Conselho Municipal da Crianca e do
Adolescente que, por sua vez, comunicara tal registro ao Conselho Tutelar e a
autoridade judiciaria da localidade em questao.

Enquanto abrigados, as criancas e adolescentes estdo sob responsabilidade
do dirigente do abrigo, cujas responsabilidades se encontram no Estatuto da Crianca

e do Adolescente, em seu artigo 92, paragrafo unico: “[o] dirigente de abrigo é

equiparado ao guardido, para todos os efeitos de direito”.
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Sendo assim, o dirigente do abrigo torna-se responsavel pelas criangas /
adolescentes presentes na entidade, estando sob sua guarda. Segundo o artigo 33
do Estatuto da Crianga e do Adolescente, “[a] guarda obriga a prestacdo de
assisténcia material, moral e educacional a crianga ou adolescente, conferindo a seu
detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais”.

Ou seja, 0 abrigo passa a funcionar como uma espécie de “familia substituta”,
para a crianca ou adolescente ali inserido, enquanto a sua solucéo, de retorno para
a familia de origem ou insercdo em uma nova familia, ndo chega. O fato € que
muitos abrigos, como dito anteriormente, ndo se apresentam como lugares
acolhedores, calorosos, e mesmo que assim o sejam, como o abrigo relatado neste
trabalho, ainda ndo chegam a representar, de fato, a familia dos que ali estédo
abrigados.

O que as criancas e adolescentes sentem falta mesmo é do convivio da
familia, mesmo que nao expressem isto de modo muito claro, ou que compreendam
gue nao podem retornar a sua familia de origem, desejam ter um convivio familiar, e
mais, fora da instituicdo, por melhor que esta se apresente.

Chiaradia et alli (2007, p.15-110) apresentam uma série de relatos de
criancas e adolescentes institucionalizados, escritos por eles proprios. Nestes relatos
estdo, de modo sucinto, a sua historia de vida, a descricdo de sua familia (quando o
sabem fazer), o motivo de estarem em uma instituicdo, o convivio com os demais
dentro do abrigo e os planos para o futuro. E interessante notar que nestes planos
para o futuro, os relatos sdo quase que unanimes em apresentar o desejo de sair da
instituicdo, para voltar para a familia de origem, ou ser adotado por uma nova
familia. Além disso, muitos apresentam planos de se casar e ter filhos, frisando que

nao fardo com os filhos aquilo que sofreram.
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Na Casa Abrigo de Séo Fidélis, também é possivel notar tais desejos. No
altimo feriado de Pé&scoa, em marco de 2008, a dirigente do abrigo reuniu as
criancas e adolescentes para distribuir chocolates, e aproveitou, juntamente com a
equipe técnica, para dar espaco para que eles se colocassem sobre seus desejos.
Todos apresentavam o mesmo desejo: o retorno para a familia, qualquer que fosse
sua constituicdo ou problematica.

Ai também reside a relevancia deste trabalho, na discusséo da importancia da
manutencdo desses vinculos familiares, e do suporte a propria familia de origem,
para que esta tenha condigcbes de assumir a responsabilidade pelos seus. N&o so

condicdes financeiras, mas condi¢cdes de uma dindmica familiar saudavel.

5.1 Relato de uma experiéncia

Séo Fidélis € um pequeno municipio do interior do estado do Rio de Janeiro,
com cerca de trinta e sete mil habitantes. O municipio ndo possui grandes problemas
com populacédo de rua, porém conta com uma grande area de vulnerabilidade social,
onde grande parte da populagéo vive com baixos salarios e emprego escasso.

Cerca de mil dessas familias s@o assistidas por programas gerenciados pela
prefeitura do municipio, que recebe recursos dos governos estadual e federal para
implementacdo desses programas. Em tais programas, as familias recebem cursos
de geracao de renda, reunides de orientacdo, palestras, entre outras atividades, e as
criancas e adolescentes destas familias sdo assistidos em programas especificos

para sua idade.
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Em tais programas, o trabalho da Psicologia é realizado em conjunto com o
trabalho do Servico Social, ndo tendo como foco o atendimento clinico individual,
mas sim, o fortalecimento e a emancipagdo das familias, através das reunifes e
palestras.

Do mesmo modo, o trabalho da Psicologia na entidade de abrigo do municipio
de Sao Fidélis é realizado em conjunto com o Servico Social, formando o que
chamamos de equipe técnica.

A Casa Abrigo de Séo Fidélis — como é chamada a entidade — possui
pequeno porte, com capacidade para receber dez criangas e adolescentes, vitimas
de maus-tratos, negligéncia e violéncia familiar, até que possuam condi¢cbes de
regressar para a familia de origem, ou ingressar em familia substituta.

A entidade funciona na casa anexa ao CIEP do municipio — normalmente
destinada a alunos em regime de internato, e € mantida pela prefeitura, tendo como
dirigente a Secretaria Municipal de Promocao e Bem-Estar Social de Séo Fidélis. Ha
a presenca do casal social, que cuida do cotidiano dos que estdo ali abrigados. O
casal social recebe ajuda de trés auxiliares para as tarefas domesticas.

O trabalho da psicologia e do servico social nesta entidade é o de
acompanhar a situacao de cada crianca ou adolescente abrigado, trabalhando o seu
retorno a familia, ou preparando o seu ingresso em familia substituta. Para tal, a
equipe realiza entrevistas com o0s abrigados, com seus familiares, e familias
interessadas na guarda destas criancas e adolescentes, realizando visitas
domiciliares, estudos psicossociais e emitindo pareceres técnicos.

A equipe também realiza reunides com a equipe técnica do juizo do
municipio, além de encaminhar relatérios a este juizo, sugerindo resolugcdes para os

casos das criancas e adolescentes presentes no abrigo.
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A atual equipe técnica assumiu os trabalhos na entidade em marco de 2007,
guando tomou posse nos cargos disponibilizados em concurso publico realizado
pela prefeitura do municipio no ano anterior.

A Casa Abrigo de Sao Fidélis conta com certa rotatividade em seu quadro de
abrigados, o que pode ser avaliado como um bom indicativo, pois denota que, uma
vez abrigados, as criangcas e adolescentes ndo permanecem muito tempo na
instituicdo, o que pode diminuir as consequéncias desta institucionalizacéo.

No entanto, h4 ainda casos que preocupam a equipe técnica por nao
apresentarem muita possibilidade de resolucdo. Assim, a seguir serdo apresentados
alguns casos mais ilustrativos ocorridos no abrigo®. Nos casos descritos, veremos
guestdes como a institucionalizacdo prolongada, as dificuldades das criancas e
adolescentes mediante os vinculos iniciais rompidos e os vinculos de grupos de
irmaos, o que justifica também a orientacdo da justica em tentar ndo separar tais

grupos.

5.1.1 Caso R.S.

R. S. é um adolescente de quatorze anos com algumas limitacdes intelectuais
e relacionais, possuindo alguns tracos autistas em seu comportamento. Ele recebe
acompanhamento na Sociedade Pestalozzi do municipio, onde também estuda.

Ao iniciar o trabalho na instituicdo, em marco de 2007, a equipe ja encontrou
0 adolescente abrigado, pois a pessoa que se responsabilizava pelo mesmo ja néo
apresentava condi¢des de continuar com ele, por estar em idade avancada, o0 que a

levou a morar na residéncia de seu filho.

'® Em todos os casos descritos neste trabalho, havera preservacdo dos nomes dos adolescentes e

criangas em questao.
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Esta senhora era responsavel por R.S. e sua irméa, desde o falecimento de
sua mae. A irma de R.S. casou-se e foi morar no interior no municipio, trabalhando
na lavoura com o marido. O pai de R.S. também ja apresentava idade avancada.

Além disso, R.S. e sua irma sao frutos de uma relagéo extra-conjugal de seu
pai, levando a dificuldade da aceitacdo de R.S. pelos seus irmdos paternos. A
equipe tentou contatos com a familia paterna de R.S., porém as tentativas foram em
vao.

A equipe técnica também chegou a tentar sensibilizar a familia da senhora
gue cuidou de R.S. desde a infancia, para que se responsabilizassem por ele,
conversando com seu filho e nora. Estes alegaram ter carinho por R.S., mas nao
possuir condi¢cdes para recebé-lo, justificando-se pelo fato de residirem em uma
casa pequena e com outros filhos.

Desde entéo, a equipe vem tentando sensibilizar a irmé& de R.S. que chegou a
recebé-lo algumas vezes em férias escolares e finais de semana. No entanto, esta
oferece grande resisténcia a responsabilizar-se por ele, alegando que nao tem
tempo, devido ao seu trabalho na lavoura, que lhe toma muito tempo, e que R.S.
necessita de atencao especializada. Além disso, seu marido também mostra grande
resisténcia a receber o adolescente, alegando que “ele da muito trabalho” (SIC).

Poucas sao as visitas realizadas pela irma de R.S. ao abrigo, para vé-lo. Com
isto, R.S. acaba por apresentar reacbes ambivalentes em relacdo a mesma, ora
demonstra raiva, ameacando nao recebé-la, ora conta esfuziante a sua ultima visita.

Por outro lado, por se tratar de um adolescente de quatorze anos, é remota a
possibilidade de que apareca uma familia interessada na adog¢do, 0 que preocupa
muito a equipe, que vé o adolescente se desenvolver na instituicdo sem muitas

possibilidades.
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5.1.2 Caso R.R.

R.R. chegou ao abrigo aos sete anos, por intervencédo do Conselho Tutelar do
Municipio, apés ser encontrado dormindo ao relento, na companhia de seu padrasto,
gue encontrava-se alcoolizado. Sua mae o deixou no municipio aos cuidados do
companheiro, que vagava alcoolizado pela cidade, levando consigo o menino.

A mae de R.R. alega que deixou o municipio para prestar assisténcia a seu
outro filho, que estaria hospitalizado na cidade de Macaé-RJ. No entanto, em
contato com o hospital, a equipe constatou que n&o havia registro da internacéo
deste outro filho na data informada pela mae. A mae deseja reaver a guarda de seu
filho, e retornar a cidade de Macaé, onde informa possuir residéncia.

Insegura quanto ao que sugerir neste caso, a equipe dirigiu-se para o
municipio de Macaé, na companhia da equipe técnica do juizo, a fim de contatar o
Conselho Tutelar daquela cidade, e certificar-se das condigdes em que R.R. viveria
Nno seu retorno com a mae.

No entanto, a equipe descobriu que R.R. ja havia sofrido trés
institucionalizacées em Macaé, e uma no municipio de Campos dos Goytacazes-RJ,
sendo esta a sua quinta institucionalizacdo, em apenas sete anos de vida. Em todas
as aplicacbes da medida de abrigamento, R.R. encontrava-se sob responsabilidade
de sua mae. Este fato preocupou ambas as equipes em que R.R. retornasse para o
convivio da méae.

O padrasto de R.R. costumava aparecer ao abrigo alcoolizado, agressivo e
visivelmente alterado, deixando R.R. muito assustado, o que levou a suspenséao de
suas visitas. A mae de R.R. diz que precisa retornar a Macaé, pois la possui

residéncia e trabalho, e que deixard o companheiro, em prol dos filhos. Contudo, ela
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ndo da informacdes precisas quanto ao seu enderegco em Macaé e sua rede de
relagdes.

A equipe tem adiado a sugestao a respeito do caso, pois nao sente seguranca
de que, ao retornar para a mae, R.R. ndo acabe por passar por outro processo de
institucionalizacdo. Por outro lado, é inegavel o vinculo existente entre os dois e,
guando das visitas da mae a entidade, ambos demonstram o desejo de retorno.

Assim, a equipe continua a realizar entrevistas com a familia, inclusive com o
irmao mais velho de R.R. que apresenta muita resisténcia ao atual companheiro da
mae.

Enquanto isso, R.R. mostra-se uma crianga muito introspectiva, um pouco
resistente ao contato social e, recentemente, tém apresentado outros sintomas como
enurese, tanto diurna, quanto noturna, o que vem preocupando, ndo s6 a equipe,

como também o casal social.

5.1.3 Caso R.I.

R.I. chegou ao abrigo ja adolescente, com 12 anos, apés sofrer um historico
de violéncia. Havia sido rejeitado pela mée, como ele proprio relatava, dizendo que
ela atravessava a rua para ndo falar com ele quando o via, no seu municipio de
origem, em Itaborai-RJ.

Assim sendo, R.l. passou a andar com pessoas de conduta questionavel e
passou a ter problemas, entre outros, na area da sexualidade, uma vez que tais
pessoas exploravam sexualmente o adolescente.

Com isso, R.I. passou por uma casa que o abrigou, cuidada por uma familia,

e posteriormente, foi internado numa instituicao religiosa, onde apresentou historico



138

de desrespeito as regras. Uma freira da instituicdo conseguiu localizar o pai de R.I.
no municipio de Cambuci-RJ, proximo a Sao Fidélis, levando R.l. ao seu encontro,
sem que este soubesse, dizendo que era um passeio. A freira deixou R.l. ao
cuidados do pai, a revelia do adolescente, e retornou a Itaborai. Com o pai, tinha
também a companhia de um irméao mais velho e ambos passavam por abusos fisicos
e maus-tratos. O pai apresentava alcoolismo e, quando bebia, batia nos filhos.

R.l. acabou fugindo de casa para o municipio de Sao Fidélis, e perdeu-se de
seu irm&o. Neste municipio, vendia picolé pelas ruas e, em situagéo de risco, pois
havia dendncias de que estaria sendo explorado sexualmente, o adolescente foi
abrigado pelo Conselho Tutelar.

No abrigo, R.l. mostrava-se um adolescente rebelde, n&o respeitando as
regras. Uma caracteristica muito forte de R.l. era a maneira como manipulava
emocionalmente algumas pessoas que Ihe interessassem. Por um lado, era rebelde,
respondia ao casal social, ndo formava vinculos com os outros abrigados. Por outro
lado, colocava-se numa posicéo de vitima — e de fato era uma vitima da violéncia —
tirando vantagens disto, conseguindo que as pessoas lhe atendessem os desejos,
como aconteceu em uma audiéncia em que ganhou uma bicicleta do juiz.

R.I. recebeu muitas oportunidades pela prefeitura do municipio, onde
participou do projeto Agéncia Mirim, no qual prestava servicos em setor da
prefeitura, entre outras atividades. Contudo, a rebeldia de R.l. sO aumentava,
criando problemas no abrigo, quando brigava com o casal social e os demais
abrigados, ameacando fugir e agir com violéncia.

R.l. ndo aceitava atendimento psicoldgico, assim poucas foram as vezes em
gue R.l. se disponibilizou a ser atendido. Nestas vezes, quase nao verbalizava e

apresentava muita resisténcia.
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R.l. apresentava o desejo de voltar a Itaborai, pois tinha noticias de que seu
irmao estaria 14, além de desejar reencontrar a familia que havia cuidado dele no
primeiro abrigamento. Estes eram o0s Unicos vinculos marcantes que R.IL
demonstrava ter.

A equipe entendeu que, de fato, seria muito dificil um trabalho de
reaproximacdo com estes lagos estando em municipio tdo distante. Sendo assim,
apos contatos com o Conselho Tutelar de Itaborai e conseguir enderecos de
referéncia do irméo e da familia citada, a equipe sugeriu ao juizo que R.I. retornasse
a sua cidade.

O juiz encaminhou o caso a comarca de Itaborai, e R.l. foi levado pelo
Conselho Tutelar a um novo abrigo naquele municipio, até a audiéncia que decidiria
seu destino, depois de quase trés anos de abrigamento em Sao Fidelis.

No ultimo contato realizado, a equipe teve noticias de que R.l. decidiu em
audiéncia por sua permanéncia no abrigo, uma vez que ndo se sentiu tdo bem
recebido em sua familia, quanto ele esperava. Atualmente, além de estudar, R. I.
trabalha em projeto do proprio abrigo em atividades de construcao civil. R.l. esta
com dezessete anos, a equipe teve noticias que estaria namorando e pensando em
constituir familia.

A equipe entendeu que havia uma dificuldade em R.l. para formar novos
vinculos em S&o Fidélis, o que era motivo de preocupacdo. Descobrindo que
existiam lacos no municipio de origem, a equipe acreditou que a chance de retomar
o curso normal de sua vida era grande para R.l., fato ndo vislumbrado em S&o

Fidélis.
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5.1.4 Caso Irméaos O.

O primeiro caso recebido pelo abrigo em questao, foi 0 caso de um grupo de
seis irmaos, vitimas de maus-tratos. A orientacdo nestes casos € que se faca o
possivel para evitar a separa¢do do grupo.

No entanto, sendo um grupo téo grande é dificil cumprir com tal orientacgéo.
Assim, trés dos irmados foram recebidos em familias substitutas rapidamente.
Quando a equipe atual chegou ao abrigo, estes trés ja haviam sido desabrigados, e
estavam ali trés dos meninos.

Desse modo, o relato do caso se concentrara nestes trés. Os trés irmaos
eram bem unidos e também j& haviam sido recebidos em familia substituta em
estagio de convivéncia, anteriormente a chegada da atual equipe. Contudo, estes
foram devolvidos ao abrigo, com a justificativa de que ndo se adaptaram a familia, e
esta a eles.

O trabalho da equipe era entdo o de encontrar um novo caminho para os trés
irmaos, tentando néo separa-los. A mée, segundo seu proprio pai, ndo tem
condicGes de responsabilizar-se pelas criancas, além disso, eles sédo filhos de pais
diferentes e nao localizados. A equipe vislumbrou a possibilidade de que este avd
ficasse com as criangas.

O avb materno das criangcas demonstrou muito interesse em ficar com as
mesmas. Este avl vivia em companhia de outro neto mais velho, também irmé&o das
criancas e de um filho.

A equipe visitou a familia, a fim de verificar a possibilidade de que esta
recebesse os trés irmaos. Foi verificado que sédo caseiros de propriedade rural e que
tém a vida bem organizada. Assim, os trés irmaos iniciaram visitas a casa do avo,

para passar os finais de semana, voltando sempre muito satisfeitos. L&, tinham
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espaco amplo para brincar, pescavam, andavam de bicicleta, entre outras
atividades.

Na casa em que o av0d estava, 0 seu patrdo ndo gostava que recebesse as
criangas. Assim sendo, o avd procurou emprego em outra propriedade, em que
pudesse estar com o0s netos. O que confirmou para a equipe técnica do abrigo e do
juizo o desejo do avd em receber as criancgas.

Desse modo, apdés o acompanhamento das visitas relatadas ao juizo pela
equipe, em audiéncia, o juiz deferiu a guarda para o avd. Atualmente, 0s meninos
estdo residindo com ele, o tio e o irmao mais velho, e estudando em escola préximo
a sua casa. A mae, algumas vezes, 0s visita, mas nunca sem acompanhamento do
avo.

O ideal seria que os seis irméos ficassem juntos e com seus pais. No entanto,
a resolucédo que foi possivel a esta familia, apesar de ndo ser a ideal, foi a melhor
em prol das criancas. Normalmente, o trabalho em abrigo gira em torno da melhor

possibilidade, e ndo do ideal.

5.1.5 Caso Irmas R.

As trés irmas R. chegaram ao abrigo por meio do Conselho Tutelar, pois
estavam vivendo em situagdo de risco, ficando na rua até madrugada e tendo
comportamento sexual desregrado, com risco para sua saude.

As trés irmas possuem comprometimento cognitivo, sendo que a mais velha
F.R., na época com dezessete anos, € a menos comprometida. As outras duas
irmas, J.E.R. e JA.R., gémeas e na época com quatorze anos, possuem maior

comprometimento, inclusive mental, chegando a entrar em surto no abrigo, quando
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comecaram a agredir os demais, necessitando de internagdo em hospital psiquiatrico
por um periodo.

A historia das irmas comegou com abusos sexuais por parte do pai, que
também mantinha a esposa, mae das adolescentes, sob seu total controle, através
de agresséo e carcere. A mée relata que Ihe dizia que ela era “burra” (SIC), que néo
sabia pagar as contas de casa, cuidar das filhas, fazer compras. Assim, o marido lhe
agredia, assim como agredia e abusava das filhas.

De fato, Sr.2 R. possui um certo comprometimento intelectual, que a equipe
nao sabe precisar se ja ocorria anteriormente a esta vivéncia com o marido, ou se
seu estado agravou com a situacao.

O Sr. R. acabou finalmente sendo preso e, com isso, Sr.2 R. precisava
retomar o controle da casa, depois de tanto tempo submissa. Desse modo, ocorreu
gue Sr.2 R. ndo conseguiu ter controle das filhas, e estas, para sua protecéo,
acabaram abrigadas.

No intuito de reinserir as adolescentes na familia, a equipe passou a orientar
Sr.2 R., inserida no Programa de Atendimento Integral a Familia. Sr.2 R. passou a
participar de palestras no programa, e conseguiu emprego em fabrica de doces do
municipio. Ainda sem saber administrar seu dinheiro, recebe ajuda de sua filha mais
velha, ja casada e residente em Cambuci, municipio préximo a Sao Fidélis.
Enquanto isso, as adolescentes recebiam acompanhamento, participavam de
programas da prefeitura e estudavam.

Em audiéncia, a equipe técnica do abrigo sugeriu o retorno das adolescentes
para a guarda de Sr.2 R., ainda que esta nao fosse a situacdo ideal. No entanto,
havia o vinculo familiar a ser mantido, pois as meninas recebiam as visitas da mae e

desejavam o retorno para casa, além do que seria dificil que outra familia se
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interessasse por trés irmas adolescentes e com o histérico que apresentavam. Em
audiéncia, o juiz decidiu pelo desabrigamento das trés irmas, e seu respectivo
retorno para a familia.

Dessa forma, a resolucdo para a questdao foi oferecer condicbes de
reestruturacao familiar, orientando Sr.2 R. e as filhas para novas responsabilidades.
No entanto, a situacdo das adolescentes € complexa, pois provavelmente em virtude
da estimulag&o sexual precoce, através dos abusos sofridos, estas apresentam uma
exacerbacédo em sua sexualidade.

F.R., hoje com 18 anos, ja reside com um companheiro, estando também
gravida do mesmo. O companheiro de F.R. possui oito filhos de um casamento
anterior — estes também apresentam histérico de passagem pelo abrigo, o que sera
relatado no tépico seguinte — e F.R. ajuda nos cuidados com os mesmos. F.R. e 0
companheiro também estéo inseridos no programa familiar da prefeitura, recebendo
orientacdes e ajuda material, quando necessario.

Sr.2 R. tem dificuldades em controlar as outras duas filhas, que também
apresentam interesse sexual grande, e insistem em sair de casa, para dormir na
casa de outras pessoas ou simplesmente passear.

A familia continua recebendo acompanhamento técnico, no entanto, a
reestruturacdo da familia torna-se muito dificil, em virtude de tantos abusos sofridos
por tantos anos, o que deixa claro que a desestrutura familiar pode acarretar sérios

prejuizos aos sujeitos.

5.1.6 Caso Irmaos V.
Este € o caso de oito irmaos que foram abrigados pelo Conselho Tutelar, em

virtude de denuncia de que o pai, Sr. V. estaria sendo negligente. Assim sendo, a
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equipe técnica do abrigo realizou entrevistas e visitas, a fim de colher informacdes
para estudo psicossocial da familia.

Foi verificado que o Sr. V. é oriundo do municipio do Rio de Janeiro, separado
da primeira companheira, mae das oito criangas. Segundo Sr. V., por problemas da
vizinhanga com o comércio que possuia, veio para a casa de sua irmad em S&o
Fidélis, onde ainda sem emprego, estava residindo com os oito filhos.

Os dois filhos menores de um e dois anos, estavam com feridas pela pele, o
gue ocasionou a dendncia. No entanto, Sr. V. revoltou-se com o abrigamento das
criangas, passou a visita-las e procurar caminhos para que os filhos retornassem
para a sua guarda. A esta altura, Sr. V. ja tinha como companheira F.R., citada no
topico anterior, e que acompanhava Sr. V. nas solicitagdes e nas visitas as criancas.
Nas visitas, foi possivel verificar que existia um vinculo bem estabelecido das
criangas com o pai, e com a atual madrasta, F.R.

Assim, a equipe passou a orientar Sr. V. e sua companheira para que se
estruturassem, a fim de requerer a guarda das criangas. Com isso, a prefeitura
inseriu Sr. V. numa firma de obras, terceirizada pela mesma. Sr. V. alugou uma
casa, e com a ajuda e doacdes de vizinhos e parentes, conseguiu alguns moveis
para a casa, além de receber doacdes de colchonetes pelo programa familiar da
prefeitura, no qual foram inseridos.

As criangas, enquanto no abrigo, demonstravam o vinculo existente entre
eles, no cuidado que demonstravam uns com 0s outros, principalmente dos maiores
para com os menores. Além disso, afirmavam a todo o momento o desejo de retorno
para o convivio do pail.

Ao constatar que a familia possuia condicdes de reestruturagdo, o juizo

deferiu que as criangas retornassem para a guarda do pai. Atualmente, estdo todos
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matriculados em creche ou escola, o pai continua trabalhando, enquanto F.R. cuida
da casa e das criancas, ja gravida do primeiro filho com Sr. V.

Este caso mostra que a falta de condi¢gbes financeiras, de fato, como foi
falado anteriormente, ndo é impedimento para que uma familia se responsabilize
pelos seus filhos, e Ihes proporcione o desenvolvimento de vinculos saudaveis.

No entanto, € importante ressaltar a necessidade que ainda existe de

trabalhar a questdo do planejamento familiar entre a populacéo, principalmente das

classes mais carentes.

5.1.7 Caso V.

V é uma adolescente de dezesseis anos, criada por uma familia substituta
desde os sete anos de idade.

V. foi abrigada pelo Conselho Tutelar em virtude do seu desejo de né&o
retornar para a casa da familia que a criou, desejando uma nova familia com a qual
ja havia construido lagos.

A equipe técnica entendeu que o abrigamento se deu de forma
desnecessaria, sendo que a adolescente poderia ter aguardado decisdo judicial em
companhia da familia substituta.

Contudo, ja que o abrigamento foi realizado, a equipe passou a trabalhar de
modo a tentar reconstruir o vinculo com a familia substituta, constituida de um casal
com outras trés filhas adolescentes.

No entanto, durante as entrevistas com a adolescente, esta deixava claro o
seu desejo de ir para a nova familia. Ela alegava que sentia muita gratiddao pelo que
tinham feito por ela, mas que nao se sentia filha do casal que a recebeu quando

crianga.
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V. sofreu maus-tratos, negligéncia e violéncia na infancia, chegando a sofrer
abuso sexual dentro da prépria familia — em relatério do Conselho Tutelar,
encontramos a informacéo de que a adolescente relatou ter sofrido abuso sexual por
parte de seu irmdo. Com isso, foi retirada da familia de origem e colocada em familia
substituta.

V. acredita que a sua confusdo emocional que a levou a saida de casa, além
de sua dificuldade em formar novos vinculos — V. apresenta-se muito introspectiva e
resistente a contato social com novas pessoas, além de uma sexualidade
exacerbada, ndo relacionada a outras pessoas, mas ao auto-erotismo que
claramente apresenta — deve-se ao que viveu na infancia, principalmente aos
abusos. No entanto, também ressente-se de que a familia substituta nunca tenha
requerido a sua adoc¢do, tendo somente a sua guarda provisoria. Ela compara a sua
situacdo com sua irma@ mais velha que foi recebida em outra familia e adotada pela
mesma.

Assim, sentindo-se acolhida por um casal que a liderava em atividades
religiosas, demonstrou o desejo de residir com eles, tendo o seu desejo retribuido. O
casal em questéo passou a visitar a adolescente no abrigo, e esta Ihes chamava de
pai e mae, sendo acolhida pelos mesmos.

Em audiéncia, V. afirmou o seu desejo, assim como o casal em recebé-la,
sendo deferida pelo juiz, a inversdo da guarda da antiga familia para o novo casal,
gue requereu a sua adocéao.

Foi recomendado que V. recebesse acompanhamento psicologico, em virtude
da nova situacdo, mas também de sua experiéncia de infancia, que Ihe acarretou

sérias dificuldades interpessoais.
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5.1.8 Casos de Adocao

E importante falar da especificidade dos casos de adoc¢&o ocorridos no abrigo,
pois ilustram uma realidade constante também em outras entidades de abrigo.

De quatro casos de adogéo ocorridos no abrigo entre margco de 2007 e maio
de 2008, somente um foi a adogédo de um adolescente. Os demais casos referem-se
a dois bebés e uma crianca de trés anos.

Este fato reflete a importancia de que o abrigamento ndo seja prolongado,
sendo o desabrigamento o mais breve possivel, seja por reinsercdo familiar ou
colocacdo em familia substituta. Mediante isto, além da redugdo dos prejuizos,
emocionais, psiquicos, cognitivos para a crian¢ga, a mesma tem mais chances de
encontrar uma familia que a acolha.

Apesar de ser este um fato cruel, as familias normalmente se interessam por
criar uma crianca desde muito cedo, parece que no objetivo de que a adaptacéo seja
mais facilitada, entre outros fatores particulares de cada familia.

Assim, é muito importante que as entidades de abrigo trabalhem, assim como
prevé a legislacdo ja citada acima, de modo a reinserir a crianga na familia de
origem o quanto mais breve for possivel para que, se nao for possivel a reinsercao,
a crianca seja disponibilizada rapidamente para uma familia substituta, antes que
sua idade avance a ponto de dificultar o interesse por parte de uma nova familia.

O caso citado da adocao de um adolescente foi um caso em que a familia que
0 requereu ja o conhecia e |lhe prestava assisténcia, desde sua infancia. Sua mée
sendo paciente psiquiatrica, e necessitando de internacdo, o adolescente foi
abrigado. Constatado o fato de que sua mé&e n&o possui condicbes de
responsabilizar-se pelo filho, e ndo tendo parente proximo, a familia interessou-se

pelo adolescente, responsabilizando-se por ele.
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Mas isto ndo é a regra, é a excecdo. Por exemplo, seu irm&o mais novo, um
dos bebés citados neste tépico, teve o interesse de diversas familias, e foi
desabrigado cerca de quatro meses ap6s chegar ao abrigo.

O outro bebé citado, como sua mae bioldgica oficializou sua entrega para a
adocéo, saiu do abrigo com menos de um més de idade. Enquanto a crianga de trés
anos citada, ja era conhecida pelo casal, desde quando chegou ao abrigo com cerca
de um ano e meio.

Um caso ocorrido na comarca de Itaocara-RJ também chamou atencao. J.P.
de dois anos, residente com a familia em Itaocara, foi vitima de sérios maus-tratos,
sofrendo violéncia e tendo sua mée presa, em virtude disto. Como nao ha abrigo em
Itaocara, J.P. foi abrigado em S&o Fidélis, municipio proximo. Cerca de menos de
uma semana ap0s o seu abrigamento, um casal do municipio do Rio de Janeiro
compareceu ao abrigo para conhecé-lo. Este casal habilitou-se para a adogédo na
comarca de lItaocara, pois soube que no interior encontrariam uma crianca mais
facilmente e, assim que J.P. foi abrigado, foi avisado pela comarca. Uma semana
apOs a primeira visita, conseguiram levar J.P. para a sua residéncia, no Rio de
Janeiro, em estagio de convivéncia, e ja chamados por J.P. de pai e mée.

Assim, é importante reiterar que a legislacéo prevé que a medida de abrigo é
provisoria e excepcional. E notdrio que o processo de institucionalizacdo é muito
prejudicial ao desenvolvimento da crianca, mesmo sendo uma medida de protecéo.
Portanto, é imprescindivel o trabalho pela brevidade do tempo em instituicdo, em
prol da reducdo dos prejuizos sofridos, seja através da reinsercdo familiar ou da

colocacao em familia substituta.
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5.2 Discussao dos Casos

Em todos os casos apresentados neste relato de experiéncia, fica evidente a
interferéncia da composi¢cdo familiar no desenvolvimento das criancas e
adolescentes envolvidos. Observemos inicialmente que € possivel encontrar
claramente os pontos discutidos por Freud, quanto ao papel da sexualidade no
desenvolvimento do sujeito, quanto ao papel do tabu para a organizagdo social e
familiar, bem como a influéncia dos vinculos na infancia para a vida adulta.

O objetivo de relatar tais casos foi o de exemplificar a realidade de uma
entidade de abrigo, realizando uma ponte com a teoria discutida até aqui, no
presente trabalho. Sendo assim, passaremos a discutir os pontos gerais relativos a
realidade do abrigo, concomitantes com os aportes tedricos apontados nesta
pesquisa e presentes na maioria dos casos apresentados.

Como ja foi apontado, fica notoria a participacdo decisiva dos lacos familiares
no desenvolvimento do sujeito, sobretudo durante a sua infancia, até sua
adolescéncia. Isso confirma a hipotese basica de nosso trabalho, mostrando que
tanto as caracteristicas de personalidade, quanto as perturbacdes psicopatoldgicas,
assim como 0s comportamentos antissociais, sao profundamente afetados pelas
experiéncias relativas aos vinculos familiares, sobretudo as vividas na infancia.

Buscando analisar com Freud o desenvolvimento da sexualidade, dentro de
sua compreensdo do papel das relagbes familiares e da vivéncia do complexo de
Edipo para a constituicdo do sujeito, destacamos, em primeiro lugar, que, sendo a
sexualidade concebida por Freud desenvolvida através de constelagbes psiquicas,
gue sao vivenciadas até a estruturacdo adulta da sexualidade, e tendo esta

organizagdo como fundo a vivéncia do complexo de Edipo, fica clara a inclus&o dos
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papéis parentais neste processo. E ainda é possivel relacionar o enfoque freudiano
a questdo da lei que ordena as relagdes familiares e sociais, a partir de sua leitura
para o papel do tabu na sociedade.

Desse modo, observamos que muitas dessas criancas e adolescentes tém
em seu processo de constituicdo psiquica a interferéncia dos conturbados modos de
relacéo de seus pais, ou outros familiares, uma vez que nem todos experimentam a
presenca dos pais. A questdo € que, mesmo nado tendo a presenca de seus pais
naturais, 0s sujeitos em questao — criancas e adolescentes — acabam ndo possuindo
outras figuras que desempenhem tal papel em sua dinamica familiar e psiquica, e
guando o possuem, muitas vezes, é de modo conturbado.

Além disso, muitos destes pais também apresentam problemas em sua
constituicdo psiquica, possuindo, muitas vezes, o0 desenvolvimento de sua
sexualidade comprometida, propagando tal histérico a seus filhos. Exemplo disto € o
caso das irmas R., vitimas do abuso sexual, fisico, e consequentemente,
psicologico, por parte de um pai que se colocava na posicdo de proprietario das
filhas, subjugando-as, bem como a sua esposa. Com isto, as meninas em questao
desenvolveram uma sexualidade exacerbada, até pelo estimulo fisico que
receberam, além de ndo receberem da figura do pai a lei que delimitaria os seus
desejos. Assim, vivem hoje sem consciéncia das consequéncias de suas atitudes,
sem muita perspectiva de vida, tendo como seu enfoque principal a prépria
satisfacdo sexual.

Isto n&o é privilégio de tal familia, uma vez que a vivéncia sexual precoce,
trouxe 0 mesmo comprometimento a adolescente V., que apresenta uma

sexualidade exacerbada, porém voltada ao auto-erotismo.
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As irmds R. ainda tiveram as suas vias de sublimacdo comprometidas,
manifestando pouco interesse intelectual, além de sérias dificuldades cognitivas.
Alids, tais dificuldades cognitivas sdo uma constante entre os casos recebidos no
abrigo, onde a grande maioria das criangas e adolescentes apresenta, muitas vezes,
déficit na aprendizagem e grande defasagem com relagéo a idade e a escolaridade.

Ainda é possivel observar nestes casos 0 que a auséncia de uma lei instituida
pode acarretar na ordem de uma familia, uma vez que ainda que nao se tenha
chegado a um consenso acerca do que constitui um tabu, é inegavel a importancia
do mesmo para a manutencéo de tal ordem, seja familiar ou social. Ou seja, n&o
sem razéo, Freud atribuiu ao tabu o valor de uma instituicdo social. Tais familias,
muitas vezes, se mostram numa configuracdo de auséncia de limites claros entre as
relacdes, auséncia paterna, nenhuma figura de autoridade, uma vez que, muitas
vezes, as maes ndo conseguem assumir tal postura.

E evidente, que n&o é possivel manter uma ilusdo de que a familia nuclear
gue conhecemos, com a figura imaculada dos pais e seus filhos, é a ideal para um
desenvolvimento saudavel, e sem consequéncias drasticas para 0S sujeitos
envolvidos.

Mas um minimo de estrutura familiar clara e com papéis definidos deve haver
para que estes sujeitos possam se desenvolver de modo saudavel. Aqui entra o
papel dos profissionais envolvidos na dinamica do abrigo, que devem trabalhar de
modo que, se possivel, tais criancas e adolescentes retornem a familia de origem.
No entanto, € preciso que se trabalhe com esta familia, para que ela tenha
condicdes de recebé-los de volta, assim como vem sendo feito com as irmas R., 0s

irmaos V. e os irmaos O. E no caso da nao possibilidade de retorno para suas
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familias, que a crian¢a ou adolescente em questdo tenham a oportunidade de entrar
0 quanto antes numa familia substituta.

N&o é este o caso das histérias relatadas neste trabalho, pois este abrigo,
especificamente, recebe poucos casos de jovens infratores, mas muitos jovens
infratores vivenciaram a auséncia de limites claros, conforme destaca Assis e

Constantino (s.d., p 30):

A dificuldade de adolescentes de introjetar os limites sociais estd associada ao
padrdo de relacionamento familiar, que apresenta problemas no estabelecimento de
regras a serem vivenciadas por seus membros. A auséncia paterna nessas familias
aumenta a necessidade de controle materno sobre a prole. Entretanto, isso ndo é o
que se verificou em varias familias. As mées se véem como impotentes na educacgéo
das filhas, continuando a esperar pela autoridade masculina perdida e ainda sendo
criticada pelos parceiros e genitores pela falta de pulso firme.

O apego inseguro apontado por Bowlby é outra constante encontrada em
entidades de abrigo. A maioria dos sujeitos inseridos em uma entidade de abrigo
vivenciou grandes dificuldades na area do apego, recebendo dos pais, ao invés de
cuidados béasicos e respostas sociais satisfatdrias, negligéncia, maus-tratos e
violéncia. Muitas destas criancas e adolescentes ndo receberam a qualidade de
apego, que na proposta de Bowlby € necessaria ao bom desenvolvimento dos
vinculos futuros.

Bowlby ainda destaca a perpetuacéo da violéncia familiar como uma possivel
consequéncia da desordem nos sistemas de apego e cuidado na familia, que pode
se tornar num ciclo de violéncia passado a outras geracdes. Apesar de este ainda
ndo ser um fator passivel de ser observado com relacdo as criancas e adolescentes
gue passaram pelo abrigo, pode ser observado que algumas familias de onde vém
estas criancas e adolescentes apresenta historico de violéncia. Erickson concorda

com esta idéia, quando observa que em familias onde ocorria a presenca do incesto,
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havia confusdo quanto aos limites nas relagdes, negligéncia, abuso de
entorpecentes, pais indisponiveis emocionalmente, entre outras questdes.

Ou seja, tais pais e maes, ou figuras substitutas das parentais, ndo eram
disponiveis tanto quanto deveriam nos cuidados basicos, e ndo tdo prontos a
responder socialmente a estas criangas, a ponto de oferecer seguranga neste
vinculo. O que isto vem a acarretar posteriormente € a inseguranca em outras
relacdes e a falta de disposicdo em assumir novos vinculos. Exemplo disto é o caso
de R.l., que mesmo com toda a oferta de apoio recebida enquanto abrigado, néo
demonstrava vinculo suficientemente fortalecido com as pessoas de quem vinha
recebendo cuidados, desejando voltar a cidade de origem, onde constatou que os
lagos que ali deixou também n&o eram suficientes ao que ele necessitava.

Além do caso de R.l., podemos citar o caso dos irmaos O., que ndo se
adaptaram ao novo lar, voltando ao abrigo, apds a dificuldade em construir novos
vinculos com a familia em questdo. O grande desejo dos trés irmaos era o de voltar
a sua familia de origem, e pela figura do avd que os ofereceu a protecdo, a
presenca, os limites e o carinho, que eles prontamente aceitaram.

Outro caso € o dos irmaos V. que recebiam do pai, pelo que foi observado,
um apego de qualidade, embora as condigbes financeiras da familia néo
oferecessem conforto, e a questdo da saude fosse inferior ao esperado. O que se
observa neste caso € a enorme atencdo dispensada pelo pai aos seus oito filhos,
com repostas sociais satisfatorias, além de encorajadoras da autonomia dos
mesmos. Isto se refletia no vinculo entre os irmaos, que demonstravam zelo uns
para com 0s outros, assim como o demonstrado entre os irméos O., embora fosse

um comportamento mais discreto.
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Aqui, é possivel observar a importdncia da orientacdo juridica em se
conservar juntos os grupos de irmaos. Muitas vezes, mediante a presenca falha das
figuras responsaveis, os irmaos conservam entre si um vinculo basico e necessario
ao seu desenvolvimento.

Outro ponto a se refletir € a necessidade de que as equipes responsaveis
pelas entidades de abrigo realizem seu trabalho de modo a minimizar o tempo de
institucionalizacdo dos que ali estdo abrigados, uma vez que este tempo pode
acarretar nas criangas em questdo o sentimento de abandono familiar, como é o
caso de R.S. e R.R. Ambos 0s casos preocupam a equipe técnica, pois o tempo de
institucionalizacdo vem se prolongando sem solucdo para estes sujeitos, a ponto de
R.S. ameacar rejeitar a visita da irm&, e de R.R. apresentar regressdo no
comportamento.

Com relagdo a experiéncia de abandono, Assis e Constantino (s.d., p.33)

afirmam que:

O abandono pode se dar pela total auséncia da mae (ou outro cuidador que a
substitua) ou pela descontinuidade da relacdo (quando a crianca é privada de sua
companhia posteriormente). Ambas s&o formas de interagéo insuficiente na relagdo
entre mée e filho, e trazem efeitos duradouros para a crianca. Outro tipo de abandono
€ aquele em que a crianca se sente insegura na relacao, ndo encontrando na figura
materna o equilibrio emocional de que tanto necessita.

(...) se a ruptura do vinculo familiar se der muito precocemente, as conseqiiéncias
recaem sobre a capacidade intelectual e afetiva; se depois da estruturacdo da
personalidade, a delingiiéncia seria o caminho mais viavel.

Mediante tudo o que foi exposto fica clara a interferéncia dos vinculos
familiares iniciais na vida futura de uma crianca. Seja pela compreensao freudiana,
ou de Bowlby, tais lagcos familiares iniciais desempenham papel fundamental no
desenvolvimento dos sujeitos.

Prova desta importancia € o0 sucesso com que se dao 0s processos de

adocao relatados neste trabalho, onde as criangcas em questdo foram adotadas em
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tenra idade, passando por um breve tempo de institucionalizacdo. Este fato
certamente contribuird para minimizar os prejuizos desta institucionalizacdo, bem
como a ruptura precoce dos lagcos familiares originais, embora tais marcas né&o
tenham possibilidade de se apagar por completo.

Cabe aos profissionais engajados nas préticas referentes a institucionalizacéo
de criancas e adolescentes refletir sobre qual o seu papel na minimizagcdo dos

prejuizos relatados.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve por objetivo pesquisar os vinculos familiares para a
constituicdo do sujeito, levantando aportes tedricos que auxiliassem na
compreensdo da experiéncia de criancas e adolescentes com a institucionalizagcéo
em entidades de abrigo.

Para tal, foram levantados pontos importantes na teoria freudiana acerca da
sexualidade e sua participacdo na dindmica dos vinculos familiares, e a
compreensao freudiana para o papel do tabu. Seguindo este viés do tabu, realizou-
se uma discusséao acerca de novas perspectivas, desenvolvidas na segunda metade
do século XX, sobre o incesto e sobre a forma como se constitui o tabu do incesto.
Ainda, como alternativa ou complemento a teoria freudiana, foi pesquisada a teoria
formulada por John Bowlby acerca do apego, e discutida a sua importancia para os
vinculos sociais.

Ora, se este trabalho se remete a compreensdo de uma experiéncia em
entidade de abrigo, também foi necesséaria a compreensdo da dinamica legal que
envolve a institucionalizacdo de criancas e adolescentes no Brasil. Além disso,
enquanto profissional da psicologia, compondo uma equipe técnica de entidade de
abrigo, coube a mim trazer o relato de casos que apresentam importantes relagdes
com as teorias discutidas, assim como a sua subseqiente discussao.

Em contrapartida da hipotese de que a estruturacdo psiquica de um sujeito
decorre de uma heranca genética, na qual as relagcdes familiares néao influenciariam,
a hipotese defendida por esta pesquisa afirmava que as relacdes familiares na
infancia sdo norteadoras para a estruturacao psiquica desse sujeito, definindo seus

modos de relacdo. Outras influéncias dos vinculos familiares iniciais propostos por
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esta hipotese dizem respeito aos vinculos futuros de apego do pequeno sujeito, que
refletirdo os de sua infancia, bem como a interferéncia na sua aprendizagem e na
escolha de suas vias de sublimagéo.

O que decorreu da presente pesquisa e da verificacdo das hipoteses acima
enumeradas € que, de fato, as relagbes familiares na infancia sdo norteadoras para
dinAmica psiquica e social do sujeito. Com isso, compreende-se que 0s vinculos
futuros desta crianca serdo influenciados pelo que ela vivenciou na infancia.

Desse modo, com Bowlby foi possivel compreender que o apego inseguro na
infancia trara consequéncias interpessoais futuras para o sujeito em questdo, uma
vez que o mesmo apresentard dificuldades em se vincular a novas figuras de apego,
mediante a inseguranca nos vinculos com as suas primeiras figuras de apego.

Além disso, é importante considerar a possibilidade da perpetuacdo da
violéncia como um resultado do desequilibrio das vivéncias de apego e cuidado na
infancia. Com isso, alguns sujeitos podem repetir o comportamento de violéncia
sofrido em sua infancia, como é o caso de algumas familias de criancas e
adolescentes abrigados na entidade em questéo neste trabalho. Do mesmo modo,
também Mark T. Erickson analisou a ocorréncia da desestruturacdo psicologica,
social e material de familias onde ocorria 0 abuso incestuoso entre seus membros.

A compreensao freudiana quanto a sexualidade humana, trouxe a luz a
consequéncia dos desvios neste desenvolvimento, principalmente, com relacdo as
vias de sublimacdo escolhidas por estes sujeitos. Segundo a compreensdo de
Freud, o curso normal de desenvolvimento da sexualidade humana fara o sujeito
passar pela vivéncia do complexo de Edipo, o qual, ap6s a sua resolugéo, permitira
gue ele passe a um periodo de laténcia. Durante este periodo a curiosidade sexual

despertada no momento anterior deste desenvolvimento passara a uma curiosidade
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intelectual. Ou seja, dependendo da forma como este sujeito vivencia este periodo
em suas experiéncias familiares, ele podera ter sua aprendizagem prejudicada, ou
sua sexualidade exacerbada, por exemplo. Nos casos relatados neste trabalho, foi
possivel observar o déficit cognitivo comum a maioria, além da sexualidade
exacerbada, e que tem grande enfoque no desenvolvimento de alguns sujeitos.

Cumpre ressaltar que, embora Bowlby tenha proposto um modelo
diferenciado do modelo freudiano, ele vem de uma formacado psicanalitica. Bowlby
iniciou suas pesquisas no campo da psicanalise, e a partir da necessidade de
ampliar sua compreensdo, ndo satisfeita pela Psicanalise, partiu para o campo da
etologia, e sugeriu novas compreensfes para o comportamento humano. Embora
algumas de suas idéias difiram das freudianas, isto de modo algum torna as idéias
dos dois autores incompativeis, até mesmo porque ambos defendem a influéncia
das relacgdes iniciais na vida adulta.

E quanto a hipotese de Westermarck, de que a associacdo precoce €
inibidora da atracdo sexual entre pessoas proximas na infancia, parece claro que
nao € a associacdo precoce em si mesma a desempenhar esta funcédo. A questao
parece passar por aquilo que a associacdo precoce oferece, uma vez que ela
propicia a proximidade necessaria para as experiéncias de apego, se considerarmos
a contribuicdo de Bowlby. Enquanto que, se considerarmos o paradigma freudiano,
mesmo pautado na experiéncia aversiva da castracao, tal experiéncia é relacionada
a uma figura préxima, com a qual se esta associado precocemente.

Foi discutida também, como ja foi lembrado, a forma como a ciéncia vem
enxergando a constituicdo do tabu, especificamente, do incesto, ao longo da

segunda metade do século XX. E importante salientar que a questdo de como se

constitui um tabu n&o gera concordancia entre as diversas correntes, tampouco uma
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conclusdo definitiva, uma vez que pesquisadores continuam atuando na area. No
entanto, fica claro que este é um ponto muito importante para demarcar os limites de
um relacionamento familiar saudavel, estabelecendo sua ordem.

Faz-se fundamental discutir o papel da familia na constituicdo do sujeito, mas
neste processo ndo cabe incorrer no erro de culpabilizacdo da familia. Na pratica
com familias carentes e desestruturadas, jovens infratores, criancas com
dificuldades na aprendizagem, e tantas outras questdes que envolvem a familia
destes sujeitos, muitas vezes, os profissionais se sentem tentados a incorrer neste
erro.

E preciso lembrar, entretanto, que as deficiéncias apresentadas pelos pais, no
relacionamento com seus filhos, escapam em grande medida a sua vontade
consciente, e derivam, por sua vez, de suas proprias experiéncias, muitas vezes,
também conturbadas ou inadequadas, em suas familias de origem.

Este trabalho ndo pretende contribuir para o reforco desta culpabilizacéo,
onde tudo recai sobre os ombros da familia. Ora, o sujeito € produzido também na
sociedade, na escola, além de ter a particularidade de seu psiquismo, entre tantos
outros fatores envolvidos. Afinal, o objeto da Ciéncia Humana é imprevisivel,
outrossim, seria Ciéncia Exata, pois ao que € humano cabe a compreensao, mas
nao cabe a generalizacéo, o Obvio, a previsibilidade.

N&o cabem acusacOes as familias, mas cabem intervencbes em prol do
resgate da dignidade destas familias, de seus direitos e deveres, de suas
responsabilidades. Investir na reestruturacdo desta familia € preciso, mas nao no
sentido assistencialista da pratica, mas no trabalho de conscientizacédo e formacéo

da autonomia.
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Digo isto enquanto profissional que trabalha diretamente com familias
inseridas nas problematicas sociais. Pois de que serve a teoria se ndo produzirmos a
pratica?

Digo isto também enquanto profissional que trabalha com a parceria dos
profissionais de outros campos de atuacdo. Pois de que adianta o saber isolado de
outros saberes? E ndo é nisto que reside a importancia de nossos estudos
interdisciplinares? Por isto, este trabalho pretendeu buscar a ponte entre tantos
saberes: psicanalitico, psicoldgico, antropolégico, social e juridico.

E é nisto que espero residir a contribuicio do presente trabalho: no
levantamento de teorias que possam esclarecer a questao enfocada, na facilitacao
da compreensdo dessas teorias e na reflexdo sobre a pratica, a partir da teoria.

Afinal, esse é para mim um dos principais objetivos da pesquisa.
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