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Avaliando a Avidez de Anticorpos IgG

A avaliagdo da avidez da IgG assume grande relevancia em situacdes de dilema diagnéstico,
especialmente em gestantes, para avaliar o tempo de infecgdo em doengas como toxoplasmose, rubéola e

citomegalovirose.

O conceito de "avidez" refere-se a forca da ligacédo
depois da formagdo dos complexos antigeno-anticorpo
reversiveis. Resulta de interagdes mudltiplas entre uma
molécula de anticorpo e os epitopos de um antigeno
complexo. Quanto mais sitios de ligagéo tiver um anticorpo,
maior a avidez.

A propriedade de avidez do anticorpo se acentua
no decorrer da resposta imunoldgica, notadamente para
imunoglobulinas da classe IgG, cuja producdo se segue as
imunoglobulinas da classe IgM . Ou seja, a avidez é
diretamente proporcional ao tempo de infeccao. Este
conhecimento tem sido amplamente utilizado em testes
imunoenziméticos que avaliam a avidez da IgG em resposta
a agentes infecciosos e a relagdo com o tempo de infecgéo.

A deteccdo de IgM : Os anticorpos IgM podem ser
especificos, detectados na infec¢do recente, reinfeccéo
ou reativagdo de processos infecciosos, mas também em
reacOes cruzadas(falso positivo).

Um resultado negativo de IgM, em principio, exclui infec¢éo
recente, a menos que o0 teste esteja sendo realizado
tardiamente, ap6s o desaparecimento do anticorpo IgM, ou
tdo cedo apos a infeccdo aguda que uma resposta de
anticorpos néo tenha ocorrido ou ainda néo seja detectavel.
A evolucdo dos métodos soroldgicos, com grande
sensibilidade, permite hoje a deteccdo de anticorpos IgM
“residuais” em titulos baixos por tempo prolongado apos a
infeccdo inicial, até mais de 18 meses. Este fato pode ser
um desafio e o clinico deve estar alerta para a correta
interpretacgéo.

A utilidade do teste de avidez: A avaliacdo da avidez da
IgG assume grande relevancia em situacdes de dilema
diagndstico, especialmente em gestantes, com presenca de
anticorpos IgM, para investigacdo de toxoplasmose,
rubéola e citomegalovirose. Na primo-infeccdo, o
tratamento precoce € essencial para reduzir o risco de
transmissdo ao feto ou reduzir as sequelas. Nesta fase, a
resposta antigénica primaria é baixa e a avidez dos
anticorpos aumenta com o amadurecimento do sistema
imunoldgico.

Quando solicitar o teste: Uma indicacdo é a presenca de
sorologia IgM positiva, sem clinica, e presenca de IgG. Os
titulos baixos de IgM em gestantes, no primeiro trimestre,
tornam o teste mandatdrio.

Interpretando resultados: Os valores de referéncia para
determinacdo de baixa ou alta avidez de IgG variam
conforme o método utilizado. Geralmente s&o utilizadas
técnicas imunoenzimaticas.

A avidez de 1gG é um importante marcador
imunoldgico para distinguir infeccéo recente e determinar a
presenca de IgM residual, mas existem limitacbes no uso
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do método. Ha possibilidade, devido a critérios bioldgicos
individuais, de persisténcia de anticorpos de baixa avidez
durante muitos meses apds a infeccdo aguda. A cinética de
maturacao da IgG é variavel, assim como a sensibilidade de
diferentes sistemas analiticos para a deteccdo da avidez.

Ensaios de avidez ndo sdo conclusivos em
imunossuprimidos. No caso de toxoplasmose inclui-se
ainda o grupo de pacientes tratados. No entanto, valores
elevados de avidez de IgG indicam infec¢do ocorrida em
periodo variavel de 2-4 meses, geralmente superior a 12-16
semanas. Portanto, ao se tratar de gestante no primeiro
trimestre, a alta avidez sugere que a infeccdo primaria
tenha ocorrido antes da gestagdo. Um desempenho
diagnostico adequado prevé o uso apropriado de
combinacao de técnicas sorologicas, de cultura e PCR.
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Além da avidez, o diagnéstico de infeccéo fetal:
Persistindo a duvida sobre o diagnostico da infeccdo fetal
tornam-se necessarios procedimentos como a
cordocentese e amniocentese, notadamente para o
diagnostico da toxoplasmose. Na cordocentese, realizada
até a vigésima segunda semana de gestagdo sé&o
pesquisados anticorpos IgM. Outros testes de biologia
molecular, como a reacdo em cadeia da polimerase
(polymerase chain reaction, PCR) no liquido amnidtico,
possuem uma alta sensibilidade.
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