
Test de Minerales a 

través del Cabello 

Es una prueba efectuada a través de una muestra de cabello, la cual sirve para determinar los niveles de ciertos minerales en su organismo, 

pudiendo determinar cuáles hacen falta y cúales eliminar dado su grado de toxicidad. 

La fisiología nutricional tiene lugar a nivel celular, no dentro de la sangre o en cualquier otro lugar. Lo que usted come no es tan importante como 
saber si está llegando a sus células. 

El análisis de minerales en el tejido es único en el sentido de que provee a muy bajo costo información directamente relacionada con la actividad 

celular, el lugar principal del metabolismo nutricional. 

Los minerales son la esencia de la vida del ser humano. El desequilibrio, las deficiencias y los excesos de minerales causados por una dieta 

deficiente, estrés, enfermedades y el medio ambiente pueden con el paso del tiempo deteriorar nuestra salud. 

Es importante determinar qué camino seguir, cómo equilibrar y compensar los desbalances, pero es más importante hacerlo a tiempo. 

El test de minerales a través del cabello es un arma de gran valor por su exactitud, siendo uno de los avances tecnológicos más importantes en el 

área de la salud. 

¿Por qué usar un test de minerales en el cabello para diseñar un programa de tratamiento? 
 

Existen muchas maneras para determinar el estatus del paciente incluyendo cuestionarios sintomáticos, iridología, kiniesología, hojas de dietas, 
análisis computarizados, tests de sangre, etc. ¿Por qué usar una herramienta controversial como la medida de niveles de minerales en el cabello? 
Aquí le damos 6 razones: 
 
1-Una ventana al interior de la célula 
La fisiología nutricional tiene lugar a nivel celular, no dentro de la sangre o en cualquier otro lugar. Lo que usted come no es tan importante como 
saber si está llegando a sus células. 
El análisis de minerales en el tejido es único en el sentido de que provee a muy bajo costo información directamente relacionada con la actividad 
celular, el lugar principal del metabolismo nutricional. 
 
2-Detección de metales tóxicos 
Los metales tóxicos son un problema serio hoy día, contribuyendo a muchos desórdenes metabólicos y a síntomas como fatiga, infecciones, alta 
presión arterial, enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes. Mientras que los tests de rutina en la sangre no pueden detectar envenenamiento 
crónico severo por metales, el análisis de tejido es uno de los nuevos métodos aprobados por la Agencia de Protección Ambiental (EPA) de los 
Estados Unidos para la detección de metales tóxicos en el cuerpo. 
 
3-Comprensión de las emociones 
Desbalances bioquímicos pueden contribuir a muchas condiciones mentales y emocionales. No hay otra herramienta que se acerque tanto como 
el análisis de minerales en tejido a predecir, explicar y sugerir soluciones nutricionales para condiciones tan comunes como ansiedad, depresión, 
hiperactividad, fobias, insomnio, etc. 
 
4-Reconstrucción del mecanismo energético del cuerpo 
Un nivel adecuado de energía es esencial para la salud. Todas las actividades corpóreas incluyendo los procesos curativos dependen de una 
adecuada síntesis de energía. El análisis de minerales en tejido determina la eficiencia del sistema de energía del cuerpo, incluyendo la glicólisis y 
los ciclos del ácido cítrico, así como recomienda los nutrientes y alimentos que asistirán en una recuperación del sistema energético. 
 
5-Determina los tipos de oxidación 
 
El Dr. George Watson descubrió que algunas personas queman sus alimentos a un ritmo más rápido del normal y, otras, a uno más bajo de lo 
normal. Conociendo el ritmo de oxidación de una persona, como él le llamó, puede ayudar a decidir qué alimentos se necesitan más y qué nutrien-
tes serán de más ayuda pera restablecer el equilibrio. El administrar los nutrientes equivocados puede empeorar el problema. El análisis de mine-
rales en tejido puede ser utilizado para determinar el ritmo de oxidación de una persona con precisión matemática. 
 
6-Identifica las tendencias 
Uno de los conceptos más útiles en el cuidado de la salud es poder ser capaz de identificar las tendencias antes de que ocurran, de tal manera 
que puedan tomarse medidas y actuar para evitarlas. Más de veinte tendencias pueden identificarse de un análisis de minerales en tejido apropia-
damente interpretado. La habilidad de identificar las tendencias solamente, convierte a este análisis en una herramienta invaluable 

La muestra de cabello que usted nos proporciona es enviada a Estados Unidos en donde se lleva a cabo el proceso completo de análisis. 

Analytical Research Labs, Inc. es una empresa que ha dedicado varios años a la investigación y desarrollo de técnicas de análisis. Hoy está 
disponible en Guatemala. 
 

La muestra de cabello que usted nos proporciona es enviada a Estados Unidos 
en donde se lleva a cabo el proceso completo de análisis. 

Analytical Research Labs, Inc. es una empresa que ha dedicado varios años a 

la investigación y desarrollo de técnicas de análisis. Hoy está disponible en 
Guatemala. Precio US$75.00 + IVA Tiempo de entrega: 20 días hábiles. 


