Ubersicht iiber den Turnunterricht von Klasse 9 bis 12

Klasse 9

Der Schulsport dient der Entwicklungsforderung durch Bewegung, Sport und Spiel und der
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel-, und Sportkultur. Uben und Trainieren sind seine
bestimmenden Faktoren, es handelt sich also nicht um Freizeitsport oder
Beschaftigungstherapie.

Padagogische Perspektiven des Sports in der Schule sind:

- Wahrnehmungsfahigkeiten verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

- Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten

- Etwas wagen und verantworten

- Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

- Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

- Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln.

Inhaltsbereiche des Schulsports an der Waldorfschule sind:

Konditionstraining, = Haltungsaufbau, Koordinationstiibungen,  Turnen,  Gymnastik
(insbesondere Bothmergymnastik), Leichtathletik, Spiele und Ballspiele in und mit
Regelstrukturen, Schwimmen und Tanzen.

Im Mittelpunkt dieser Klassenstufe stehen Ausdauer-, Kraft- und Haltungsiibungen zur
Neuorientierung auf Grund der verdanderten Korperproportionen. Die statischen
Grundelemente der Bewegung werden angelegt (Haltungsaufbau).

Gymnastik: Fall in den Raum, der Sturz und Schreiten in der Frontalebene (Bothmer),
allgemeine Aufwarmgymnastik, Haltungsaufbau.

Konditionstraining: Zirkel-Training, Dauerlauf, Waldlauf.

Turnen/Jungen: Stltz- und Kraftibungen am Boden, Pferd, Reck, Parallelbarren, Trapez
und an den Ringen. Schwunglibungen am Reck, Parallelbarren, Trapez und an den Ringen.
Turnen/Méadchen: Schwung- und Haltungsibungen am Boden, Reck, Stufenbarren,

Trapez und an den Ringen.

Spiele: Basketball und Volleyball (Einflihrung in Technik und Regelstrukturen), Handball
(Turnier).

Leichathletik: 75m-Lauf, 1000m-Lauf, Weitsprung, KugelstoRRen.

Turnerische Grundelemente wie Rolle vorwarts, Handstand usw. werden kontinuierlich
weiter gepflegt.

Klasse 10

Im Mittelpunkt dieser Klassenstufe steht die Harmonisierung der Bewegungsablaufe unter
asthetischen Gesichtspunkten. Die dynamischen Grundelemente der Bewegung werden
angelegt (Kérperspannung).



Gymnastik: der Diskus, Schreiten in der Horizontalebene (Bothmer).

Konditionstraining: siehe 9te Klasse.

Turnen/Jungen: grundlegende Turnelemente mit Auf- und Abgang an allen Geraten (ben
(z.B. Fechterflanke/Barren, Handstand- Abrollen/Boden), Uberschlige.

Turnen/Madchen: grundlegende Turnelemente mit Auf- und Abgang an allen Geraten tben
(z.B. Felgaufschwung/Barren, Handstand- Abrollen/Boden) , Uberschlige.

Spiele: Basketball und Volleyball Gben und verbessern (Technik und Taktik), Badminton
(Einfiihrung in Technik und Regelstrukturen).

Leichtathletik: 100m-Lauf, 2000m-Lauf, Hochsprung, Schleuderball, Diskus.

Turnerische Grundelemente werden kontinuierlich weiter gepflegt.

Klasse 11

Im Mittelpunkt dieser Klassenstufe stehen Ubungsverbindungen und Zieliibungen.

Eine Reihenfolge von Bewegungsablaufen muss geplant, koordiniert und zielgerichtet
ausgefiihrt werden (Dynamik).

Gymnastik: der Speer, die grofe Waagerechte, Schreiten in der Sagitalebene (Bothmer)
Konditionstraining: siehe 9te Klasse und Cooper-Test.

Turnen/Jungen: Ubungsverbindungen aller bisher geturnten Elemente an allen

Geraten.

Turnen/Maédchen: siehe oben.

Spiele: Basketball, Volleyball und Badminton (iben und verbessern (Technik und Taktik).
Leichtathletik: 100m-Lauf, 3000m-Lauf, Speerwurf.

Klasse 12

Im Mittelpunkt dieser Klassenstufe steht das eigenverantwortliche Tun. Darunter fallen:
Defizite ausgleichen, Bewegungsfolgen (Kiir) im Turnen entwickeln, Glben und vorfihren,
Raumaufteilung und Zeitgestaltung (Ubersicht).

Gymnastik: das Kreuz (Bothmer), eigenstandige Aufwarmgymnastik.
Konditionstraining: (ibungsrelevant in Eigenverantwortung.

Turnen/Jungen: Kunstturnen.

Turnen/Maidchen: siehe oben.

Tanz: Einfihrung in Tanztechniken.

Spiele: Basketball, Volleyball und Badminton tiben und verbessern

(Technik und Taktik).

Leichtathletik: alle bisherigen Disziplinen und 5000m-Lauf.



