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Introduccion

Los siringomas son tumoraciones benignas que comprometen el epitelio ductal de la
glandula sudoripara ecrina. La etiologia es desconocida. El motivo de consulta suele ser
por razones estéticas, sin embargo la afeccion puede generar cancerofobia o venerofobia

en alguno de nuestros pacientes.

Descripcion sucinta del caso

Varon de 18 anos, con antecedentes personales de Sindrome de Down e hipertension
pulmonar. En tratamiento con captopril y furosemida.

Acude a consulta de Atencion Primaria por lesiones cutaneas en cuello y parte anterior
de torax asintomaticas, de varios meses de evolucion, gue comenzaron como maculas
localizadas que de forma progresiva se extendieron en Dbrote tras episodios de
fotoexposicion. Niega fiebre, ni otra sintomatologia aguda por aparatos y sistemas.

A la exploracidon, presenta buen estado general, hemodinamicamente estable y afebril.
Se aprecian multiples papulas entre 1-2mm de color rosado en region anterior de cuello y
hemitorax superior, sin signos de inflamacion ni sobreinfeccion.

Se decide derivacion a Servicio de Dermatologia para valoracion. Se diagnhostica de
siringoma multiple o eruptivo, que se asocian frecuentemente a Sindrome de Down.

Estrategia practica de actuacion

Los siringomas se presentan como papulas o nodulos de color rosa, color de la piel o
ligeramente azulada, situadas en la cabeza y el cuello frecuentemente. Las lesiones
suelen ser asintomaticas y de crecimiento lento durante anos. Hay que sospechar
malignidad si muestran un crecimiento rapido pudiendo llegar a ulcerarse. Debido a la
extensa superposicion en las caracteristicas clinicas de los tumores anexiales cutaneas,
la biopsia es esencial para el diagndstico.El tratamiento de eleccion es la escision simple.
En pacientes con sindromes genéticos asociados con multiples tumores anexiales, la
extirpacion de todas puede ser poco util y se recomienda la abstencion terapeutica.
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