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V nasi spole€nosti pretrvava pod vlivem populdrni literatury a médii silny kult vztahu
matky a ditéte. Matka predstavuje zakladni jistotu ditéte, je zarukou jeho psychického zdravi
a socidlniho pfizplisobeni. Tim, ze se péce o ditéte stava vylucné zenskou zalezitosti,
je nutné, aby byly matky na svou roli dobte pfipravené. K tomu slouzi cely mechanizmus
diferenciace pohlavi jesté pied dosazenim dospélosti, od feminity pecujicich a vzdélavacich
profesi az po hru s panenkami (v malych spoleCenstvich panenky neznaji, ty jsou univerzalni
jen ve vysoce vyspélych civilizovanych spole¢nostech, v nichz umoziuji divkam trénovat
svou matetskou roli). Studie na zvifatech potvrzuji, Ze matetské chovani neni jen vysledkem
téhotenstvi nebo hormondlni rovnovéhy, ale je také vysledkem blizkosti mlad’at. VétSina
savcl, a to samcll 1 samicek, dospélych jedincii s mlad’aty i bez mlad’at, se zacne chovat
jako matka, kdyz se dostane do jedné klece s mlad’aty. Spontadnni ,,matefska“ péce neni
u vSech druhti samici aktivitou. U nékterych druhti ji zabezpecuje samecek a u nékterych oba

rodic¢e spolecné. Tak by tomu mohlo byt i v lidské spolecnosti.

Nikdo by nemél mateiskému vztahu upirat potfebu néhy a lasky. Nejde tu o miru
matetské péce, ale o jeji vylucnost — o predpoklad, Ze otec se nemusi (nebo nemiize) ve stejné
mife podilet na vychové déti. Tato povéra nema nic spole¢ného s piirozenosti lidské bytosti;
vychazi totiz ptimo z toho, ze ekonomické uspoiddani nasi spolecnosti znemoznuje otcim

vétSinu ¢asu pobyvat doma.

Myslim, ze neni pfili§ piehnané, kdyz pficteme diraz, ktery kladou psychologové
(muzi) na vyznam matefstvi, na vrub skutecnosti, Zze muzi se citi vinni za to, Ze veSkera péce
o dité pfipadd Zen¢, a ze muzi ji tuto tvlar¢i ¢innost zavidi. Psychoanalytik Bruo Bettelheim
napsal rozsahlou studii o tom, jak muzi v primitivnich spolecenstvich zavidi Zendm délohu.
Peter Lomas napsal, ze 1ékaiské vedeni porodu v nasi spoleCnosti zavani dehumanizaci
(matky), kterd vychéazi z muzské zavisti této tviirci role zeny pii porodu. Nékteré tkony (napf.

nastith hraze), které se v porodnictvi celkem bézné vyskytuji, nejsou pftili§ daleko



od kategorie ,,symbolickych ran“, které pachd muz na zen¢, na druhém muzi ne. A nejde

jenom o ukony jako takové, ale o celkovy prubéh téhotenstvi a porodu viibec.
Porod

Uz S. K. Neuman ve své obsahlé knize D¢&jiny Zeny psal: ,,Porod je fyziologicky akt,
ktery za normalnich okolnosti Zena vykondva dobfe a snadno jako jinou télesnou funkci

a k némuz, pokud probiha ptfirozené, potiebuje stejné malo pomoci jako samice zvitete.*

Pfirodni Zena cCasto rodi pod Sirym nebem v lese nebo v pfitomnosti jedné, respektive

vicero blizkych Zen.
Historie babictvi u nés, aneb Zena u porodu

Véc porodu byla svéfovana vyhradné Zzenam a spocivala az do doby osvicenské zcela
na femeslné vyuce. Vlastni porodni babi¢ky u nés byly uz od 14. stoleti. Babictvi ¢i babeni
vykonavaly zeny zpocatku bez zadkladniho Skoleni, nazyvaly se Zeny polozné nebo baby
pupkoiezné, pozdéji babicky. Jejich manzelovi se fikalo babdk. Po ctyfech letech
spoluprace se starSi babickou byla nova babicka opravnéna vykondvat babictvi zcela
samostatn¢, a to v takovém rozsahu, jak sama uznala za vhodné. V té dobé se doktoti

mediciny porodnictvi viibec nezabyvali, nebot’ tato profese nebyla distojna jejich stavu.

Na Karlové univerzité se porodnictvi a gynekologie ptednasely hned od jejiho zalozeni.
Uceni vsak bylo pouze teoretické, prakticka cviceni se nekonala, protoz chirurgii a anatomii
piednéseli vylucné profesoii patfici k duchovnimu stavu. Prvni u€ebnici pro porodni baby
psanou v ¢eském jazyce vydal roku 1519 mladoboleslavsky lékat Nicolaus Claudjan, byla
to Zprava a nauczenie Zienam tiehotnym a Babam pupkorzeznym netoliko prospessna, ale
také potrzebna. Dalsi ceskou knihu pro babicky, Riizova zahradka plodnych Zen, sepsal v roce

1577 Matous Wokenberger.

Zivotni podminky tehdej$ich babiéek byly velmi bidné. Byly to vétsinou staré vdovy,
které jen nerady a proti své vili vykondvaly porodnickou praxi misto zebrani. Neumély ¢ist
ani psat, nemohly se vyucit. Odména za praci byla nepatrna. V této dob¢ povolala Marie
Terezie z Holandska dr. Gerharda van Swietena, ktery rychle poznal neutéSené poméry
rakouského zdravotnictvi a obratil svou pozornost nejprve ke zlepSeni porodnické péce.
Dvornim dekretem ze dne 30. 12. 1745 bylo stanoveno, aby porodnim babickam a jejich
pomocnicim piednésel profesor anatomie. Na navrh doktora van Swietena vydala roku 1753
cisafovna Marie Terezie novy zdravotni generalni fad pro Ceské kralovstvi, ktery se zabyval

i postavenim porodnich babicek. Byla v ném stanovena pravidla, jimiz se porodni baby



musely fidit, napfiklad po slozeni ptisné zkouSky a piisahy vérnosti smély nosit odznak,
kterym se liSily od porodnich bab, které zkousku nevykonaly. Generalni fad nabadal
k ¢estnému chovéni, zakazoval piti vina a jinych alkoholickych népojii, pod hrozbou trestu
se zakazovalo jakékoli pfed¢asné vypuzeni plodu a podavani Iéki Sestinedélce 1 novorozenci.
Rad byl zakonéen piisahou, kterou musela porodni babicka slozit do rukou vrchnosti i pana

dékana.

Aby se Ceskych babickam dostalo prvé novodobé ucebnice, byla v roce 1772 znovu
prelozena kniha H.J. Grantze Vedeni k pravéemu a dokonalému babimu umeéni, kteryzto Josef

Zlobicky na Cesky jazyk obratil.

V roce 1804 byl stanoven prvni studijni fad pro porodni babicky, ze kterého vyplyvaly
tyto povinnosti: babi¢ky se museji ucastnit celého porodnického kurzu na univerzité
nebo lyceu, po jehoz ukonceni obdrzi diplom a alespoit dva mésice museji vénovat

praktickému vyucovani v porodnici.

V roce 1850 byla porodnicka klinika rozd€lena nafizenim ministerstva vyucovani
na kliniku pro vyuku medik a druhou kliniku pro vyuku babic¢ek. Blizko porodnice byl
pro zakyné najat diim, odkud mohly byt volany k porodu v kteroukoli hodinu.

Ptes vSechna opatfeni, natizeni i zdkony se socialni postaveni porodnich bab nezlepsilo,
ba naopak bylo ¢im dal horsi. V téchto neutéSenych dobach se samy babicky snazily alespon
castecné zlepsit pomeéry ve staii a zakladaly podptirné spolky. V Praze takovy spolek vznikl

v roce 1890.

A jak to s babictvim (porodnimi asistentkami) vypadalo u nas v pribéhu 20. stoleti
a dnes? Vysledky porodii v prvni polovin€ minulého stoleti nejsou nijak valné, spousta déti
1 matek umiralo. V kontextu s dneSnimi vysledky se postupné nasledné snizovani kojenecké
umrtnosti pricitad 1ékatské véde, ale je zapotiebi vzit v tivahu takové véci jako je zvySeni
zivotni urovné, hygiena a dalsi a také zavedeni systému prenatalni péce. S postupem techniky
se zacCaly budovat porodnice a nemocnice. Zprvu byly nemocni¢ni porody vysadou bohatych,
pozdéji se rozsifily mezi Siroké vrstvy obyvatelstva. V té dobé zacalo vznikat i zdravotni
pojisténi a porod se ptesouval ze soukromi domova do porodnic a tim se z n¢j stala véc
vetejna.

Porodni asistentky si postupné zacaly ziizovat poradny, nckteré byly zaméstnany

v porodnictvi, ale i tam stile porody vedly ony. Pro pfipad potieby byl v dosahu Iékat,



protoze porodnice byly spole¢né s gynekologickymi pracovisti. Tento model trval do 60. let

20. stoleti.

V 60. letech podle hlesla vSichni jsme si rovni byla porodni asistentka pfejmenovéana
na zenskou sestru a nékteré kompetence ji ubyly a jiné naopak piibyly. Postupné vznikly tfi
skupiny poskytovatelti péce. Lékafri, ktefi 1é¢i, porodni asistentky, které oSettuji (t€hotenstvi,
porod a Sestined€li nejsou choroby, ale jenom jiny fyziologicky stav, proto Zena nepotiebuje

1é¢it, ale jen oSetfovat), a klientky, tedy rodicky.

Jak vypada situace porodnich asistentek v Ceské republice dnes? Od roku 1997 existuje
sdruzeni Ceskd asociace porodnich asistentek (CAPA). Situace porodni asistentky
je ale 1 dnes velmi svizelna. Jednak ona hierarchie ve zdravotnictvi u nas stale pietrvava, dale
je to otdzka pravniho nevédomi porodnich asistentek a také problém jakési malé profesionalni
hrdosti. S pravnim nevédomim souvisi i to, ze ,,jako porodni asistentka nejsem ochotna vzit
na sebe zodpovédnost, aniz bych tusila ze tu zodpovédnost podle zdkona mam.* Zakon o péci
o zdravi tika, ze péci poskytuji zdravotnicka zafizeni na zaklad¢ ucelné delby prace a osobni
zodpovédnosti kazdého zucastnéného. Smérnice o naplni Cinnosti porodni asistentky
v jednom bod¢ uvadi, Ze porodni asistentka samostatné vede fyziologické porody. To tedy
v praxi znamend, ze pokud porodni asistentka vede porod, je za néj zodpovédna. V porodnici
ma ale hlavni slovo 1ékat. Chybi tady jasné rozdéleni kompetenci a CAPA byla zaloZena
pravé proto, aby bylo prokazano, ze prace a poslani porodni asistentky neni tim,

co se oznacuje terminem Zenské sestra.
Historie porodnictvi, aneb jak muzi ,,zasahli*

Do pocatku 18. stoleti byl i v Evropé porod spiSe socialni nez l1ékarskou udalosti,
protoze se v naprosté vétSin€ piipadi odehrédval doma s pomoci porodni baby a nckolika
dalsich Zen. Muzi se porodu nesméli ti€astnit. Nékdy v letech 1730-1740 se vefejny zajem
o porod zacal zvySovat. Stale vice zen vyzadovalo u porodu spise 1ékaie nez porodni babu
a porodnictvi se zacinalo stavat dilezitou soucasti tehdy bézné lékaiské praxe. Zajem
o odborné porodniky rostl tak rychle, ze uz na konci 18. stoleti prakticky kazdy 1ékat v Anglii
vramci své praxe nabizel také odbornou porodnickou pomoc. AZ do 20. stoleti bylo
ale porodnictvi spiSe urcitym typem vSeobecné lékatské praxe a rozhodné ne chirurgickou

specializaci.

Prudky rozvoj porodnictvi mé¢l n€kolik ptiCin. Dulezité¢ byly penize, ale porodnictvi

bylo odjakziva finanéné¢ spiSe podcenovano. Vyznamnym divodem pro rozvoj



této specializace rodinnych lékaiti bylo jisté uspokojeni z prace. To, Ze muz dokazal pomoci
ditéti na svét, jak se uvadelo, 1épe nez nevzdélané a netrénované porodni baby, piinaselo

1ékaitim znac¢nou reputaci.

Jesté po celé 19. stoleti jini 1¢kafi a zvlasté chirurgové porodnictvi povazovali za méné
dilezité. Ani v Anglii neméli porodnici lehkou pozici. Jen 8% ¢lent Porodnické spolecnosti
Londyna mohlo v roce 1880 poskytnout rodickam pokoj v nemocnici a na konci 19. stoleti
se 0,3% vSech porodli uskuteCnilo v soukromych a 1% v chudé¢ vybavenych statnich
nemocnicich. VSechny ostatni porody jeste stale probihaly doma pod dohledem porodnich bab
nebo rodinnych I€kait. V roce 1870 anglicky I€¢kat Villiam Farr publikoval n¢kolik zasadnich
¢lankd o porodnictvi a vzbudil tak zajem vefejnosti. Poukazal za prvé na to, ze kojenecka
umrtnost je stile velmi vysokd a nesnizuje se. Za druhé tvrdil, Ze mnohym Umrtim matek
se dalo zabranit, a pfesto se tak nestalo. Déle upozoriioval, Ze pfestoze vSeobecné lékarstvi
a chirurgie 1 lékaiské vzdélavani v téchto oborech ma stile narlstajici Uroven, stav
porodnictvi je podle néj katastrofalni.Tento problém byl ovSem mezindrodni. Nemocnice
v Londyné¢, Berling, Pafizi, Kodani 1 New Yorku vykazovaly zna¢nou kojeneckou timrtnost,
kterd byla 10x vyssi nez pii porodech doma i v téch nejhorSich slumech. To bylo tenkrat
velmi dilezité¢ zjisténi. Zajem laické i odborné vetejnosti se tak soustfedil na hygienu

a snizovani kojenecké a matefské imrtnosti.

V prvni poloviné 19. stoleti byli pry porodnici ,,velmi konzervativni a do prabchu
porodu zasahovali velmi ziidka*. Uzndvani odbornici radili studentim, aby v ramci své
budouci praxe nechavali, pokud ptijdou k porodu, své lékatrské brasny s néstroji rad¢ji doma

a vyhybali se netrpélivosti. Bud’ trpélivy a diivétuj moci prirody, fikalo se.

To se ale, z naseho hlediska bohuzel, v poloving stoleti zménilo. Nepiimym dusledkem
bylo, Ze pocet Iékatrskych zdkrokli v nemocnicich postupné naristal. Na pocatku 19. stoleti
to byla 3 %, pozdéji 20-30 % a v prvni tfetin¢ 20. stoleti to bylo jiz 50 % ptipadi. Anglicky
porodnik Jamex Young na konferenci ve Spojenych stitech v roce 1936 proto hovotil

o zbyte¢nych velmi nebezpecnych ,,orgiich* zasaht.

Neklesajici, naopak stoupajici matefskd umrtnost se pak na pocatku 20. stoleti stala
jakymsi vefejnym skandalem. V roce 1920 umielo pifi porodu ve Velké Britdnii 2500
a ve Spojenych statech asi 20 000 zen. Ptitom se odhadovalo, ze asi 40 % téchto umrti se dalo

zabranit.



Od 20. let navic porodnici v mnoha zemich zacali systematicky oc¢eriiovat porodni baby
a asistentky. Tyto utoky nebyly ani opravnéné, ani ospravedlnitelné, avSak velmi efektivni.
V roce 1948 jiz ve Spojenych statech 95% Zen rodilo v nemocnicich. Ve Velké Britanii bylo
tohoto stavu dosazeno(také diky nedostatku lizek v nemocnicich a specialistil) az v roce

1955, u nas v 60. letech.

Tradi¢ni porodnickd bachorka tedy zni asi takto: Porod je nebezpecnd zaleZzitost.
Az do pocatku 20. stoleti mnoho Zen a déti pfi porodu umiralo. Pak péc¢i o rodi¢ky vyrvali
z rukou nedovzdélanych a nevédomych porodnich bab 1ékafi a rozeni déti se presunulo
do nemocnice. V disledku toho imrtnost matek i déti poklesla, jako kdyz mavne kouzelnym
proutkem, a dneska uz diky porodnickému umu a nesrovnatelné¢ lepSimu zazemi
v nemocnicich ziji témét vSichni zdravé a Stastné az do smrti. Problémem této bachorky
je fakt, ze je to skute¢né jen bachorka. S pfesunem porodii do nemocnice a pod kontrolu

1€katti umrtnost neklesla, naopak stoupla.
Role otce

Porod je soucasti celkové zkuSenosti rozvoje Clovéka. Okolnosti porodu, porod sam
ajeho disledky pro dit¢ i zkuSenosti matky a otce v postnatilnim obdobi zasadné zavisi
na prenatalnim stadiu Zivota a matciné a otcové vztahu k ditéti. Je také nanejvys dilezité
neoddélovat roli otce od role matky a ditéte a nevycleniovat samotny porod z kontinua

prenatalni zkusenosti.

Prenatalni psychologie nade v§i pochybnost prokéazal, Ze otec by m¢l byt zahrnovan
a v€lenén do veskeré prenatdlni péce od samého jejiho pocatku a vzdy v tomto procesu
vniman jako rovnocenny partner. Otcova zkuSenost ovliviiuje jeho chovani béhem porodu,

prenatalniho a postnatalniho obdobi a nasledné jeho schopnosti navazat s ditétem vztah.

Pokud se dit¢ narodi do odcizeného prostiedi (a tim porodnice bezesporu jsou),
je vychovavano jako objekt a neustidle omezovano autoritami, zdkladni zivotni hodnoty
jako jsou laska, solidarita, intimita, intuice a pfirozené instinkty jsou potlacovany
technokratickymi a byrokratickymi zplsoby. V tomto svété nejistoty a odcizeni je pak
ve svych zdkladnich lidskych pravech ohrozen prakticky kazdy, nakonec i ten, kdo ze svého

mista sam ohroZzuje.

Tato slova napsal Fedor-Freybergh a ja dodavam. M¢Eli bychom dat vétsi prostor
vrozené moudrosti t€hotné zeny, naslouchat ji a nepodléhat tolik pravidlim. V 18. stoleti

zacala dlouhd a muciva éra lasky clovéka — pfedevsim muze. Lasky ke strojim. A bohuzel byl



velice silné potlacen zensky aspekt —intuice, souznéni s ptirodou. Vysledky se dodnes

projevuji ve vSech oblastech naSeho zivota.

T¢hotenstvi a porod nejsou totiz, kromé fidkych vyjimek, nemoci, ale nékdy se mohou,

pravé diky lékarské intervenci, nemoci stat.
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