
Semanas de verano a
caballo para niños y niñas

2017
PRECIO:  

390 €
(Precio sin IVA)

TURISME RURAL
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PROYECTO EDUCATIVO 

Las semanas de verano en caballo de La Costa están dirigidas para niños y niñas de entre 6 y 16 
años de edad, son una saludable opción para pasar un verano de diversión y desconexión 
combinando aprendizaje y contacto con caballos, que al ser libres se comunican continuamente 
entre ellos favoreciendo las relaciones en manada. Esto permite que los niños y niñas se llenan de 
emociones que a la vez les permite entender nuevos conceptos, actitudes y valores que más adelante
podrán aplicar a la vida en grupo.

El contacto permanente con la naturaleza, el sol, el viento, la lluvia, el barro, las plantas y el canto 

de los pájaros te transporta a un mundo de sensaciones relajantes y de tranquilidad y armonía con lo

que les rodea. Las actividades sobre un caballo en medio del bosque, las carreras a caballo por los 

prados, los nuevos retos y experiencias con los amigos del grupo y las actividades nocturnas cerca 

del río despertarán una vez más la adrenalina y la emoción de vivir nuevas aventuras.

Los valores y actitudes que aprenderá conviviendo entre estos animales son numerosos y por eso es 
nuestro deseo de enseñar lo que estos magníficos animales nos han venido a mostrar: afecto, 
respeto, confianza, liderazgo, responsabilidad, simplicidad, comunicación y complicidad de unos 
con los otros.
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El alojamiento de las semanas de verano se llevará a cabo en la casa de turismo rural de La Costa de
Molló situada a 5 minutos desde el mismo pueblo de Molló y a diez minutos en coche de 
Camprodon.

Es una masía totalmente restaurada de más de 500 años que ofrece unas confortables habitaciones 

de estilo minimalista, en régimen de hotel, donde poder hacer una estancia de lo más cómodo.

La casa ofrece comidas de cocina casera a base de productos cercanos y de la zona como el cordero 
o el cabrito ecológicos y el pollo de campo. La fruta y las verduras provienen de huertos y cultivos 
de proximidad.
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Con este proyecto queremos compartir todos estos valores y actitudes porque creemos 
profundamente en nuestro trabajo y en la metodología de treinta años de experiencia con caballos 
libres en estancias para jóvenes y niños en la naturaleza.

Nuestro trabajo es nuestra vocación e pasión !!

Los objetivos que queremos    
alcanzar en estas semanas de verano 
son: 

* Conocer, respetar y disfrutar de 
una forma diferente de convivir con
la naturaleza y realizarse a través de
ella. 
* Aportar sensación de pertenencia 
al grupo y participar activamente en
él con diálogo y colaboración. 
* Fomentar el espíritu de ayuda y 
servicio a las personas y animales 
que nos rodean utilizando la 
diversión como método. Permitir la 
conexión profunda con el caballo 
asignado para cada niño / a durante 
los días de semanas de verano. 

* Mejorar la técnica de monta y las habilidades de equitación. 
* Enseñaremos el lenguaje de los caballos en libertad y aprenderás la jerarquía de los caballos 
en manada.

EQUIPO DE EDUCADORES Y MONITORES LIBRE

El equipo de monitores está formado por personas jóvenes con titulaciones y expertos en el mundo
de los caballos:

Natxo Serra Perucho

Experto en el mundo de los caballos en libertad y la cría
de potros desde 1976
Domador especializado en Doma Natural de potros y
doma por arrastre de carruajes
Herrador clásico desde 1978 y especializado en barefoot
(pies descalzos)
Creador de la primera ZPC zona preferente de caballos de
Europa por la zona de Salarça y el Valle de Bolós
Director y gestor de turismo rural y casa de colonias con
hípica desde 1989
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Lluc Serra Plana

Técnico en actividades físico- deportivas y monitor -guía
de rutas a caballo en el medio natural
Experiencia en actividades ecuestres dirigidas y salidas a
caballo en el medioambiente
Ayudante de herrador y Doma Natural de potros
Titulado en primeros auxilios

Martina Moreno

Técnico en actividades físico- deportivas y monitor -
guía de equitación en el medio natural
Técnico de deportes de montaña
Titulada en primeros auxilios y asistencia sanitaria
Experiencia en actividades ecuestres dirigidas y salidas
a caballo en el medioambiente
Cocinera con experiencia en cocina tradicional
catalana, cocina macrobiótica y vegetariana.

Sara Bordas

Monitora de ocio y actividades dirigidas al aire libre
Estudiante de CAFE Aa la UDG Gran amante de la
naturaleza y los animales, y muy cuidada con los
niños
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DURACIÓN DE LOS CURSOS 

Turno 1: Semana del 2 al 7 de Julio (5 días) 
Turno 2: Semana del 9 al 14 de Julio (5 días) 
Turno 3: Semana del 16 al 21 de Julio (5 días) 
Turno 4: Semana del 23 al 28 de Julio (5 días)

* IVA 10%
* Para los más expertos, si se quiere, los niños / as se pueden quedar un día más, hasta el sábado 
(precio a consultar). Este día se realizara una ruta de larga duración (4 horas) con almuerzo 
campestre.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Programa del curso

Domingo por la tarde:

Llegada por la tarde, de 16h a 18h, en la casa de turismo rural La Costa de Molló.
Prácticas para determinar el nivel de cada jinete y pruebas de asignación de los caballos.
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Del 1º día el 4º día, de lunes a jueves:

Por grupos realizarán salidas a caballo complementadas con tareas ecuestres, trabajos ecuestres y
actividades relacionadas con los caballos.
Mientras el otro grupo realizará actividades y juegos de ocio, así como un buen chapuzón en la
piscina municipal de Molló, una visita al Parque de Molló, parque de animales autóctonos de la
zona ...
Diseñaremos y estamparemos nuestra camiseta de las colonias!

El 5º día, viernes:

Gincana a caballo donde se recogen todos los conceptos aprendidos durante las colonias de verano.
Entrega de camisetas

16h a 18h Recogida de los niños y niñas en La Costa.

* El 6º día, sábado (sólo los niños que se apunten el día extra):

Después del desayuno, se realizará una ruta de larga duración, de 4 horas con un almuerzo
campestre para recuperar energía y después volver a La Costa.
Después de comer, de 16h a 18h, los padres podrán venir a recoger a los niños y niñas.
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Horario de la semana

08:30 ----------------- Levantarse y aseo personal
09:00 ----------------- Desayuno
09:30 ----------------- Bajar a las cuadras de La Costa
10 : 00-13: 00 ------- Equitación y actividades ecuestres (grupoA)

actividades y juegos de ocio (GrupoB)
14:00 ----------------- Comida
14 : 30-16 : 30 ------ Tiempo libre / actividades dirigidas
16:30 ----------------- Merienda
17 : 00-20 : 00 ------ Equitación y actividades ecuestres (GrupoB)

actividades y juegos de ocio (grupoA)
20 : 00-21 : 00 ------ Ducharse
21:00 ----------------- Cena
21:30 ----------------- Actividades de noche
22:30 ----------------- A dormir ...

* Puede consultar el menú de la semana
Nos adaptamos conscientemente a cualquier variación en la alimentación de los niños y niñas y / o 
intolerancias alimentarias.

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES Y TALLERES

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS CABALLOS

Cada niño/a le corresponderá su caballo y deberá tener cuidado de él durante la semana.
Este caballo será elegido el primer día que lleguen a la casa.

Cuando todos los niños /as lleguen a la casa se harán dos grupos. Estos grupos servirán para todos
los días. 

Cada mañana, un grupo realizará juegos y actividades de ocio, mientras el otro grupo hará
equitación y trabajos y actividades relacionadas con caballos.

Por la tarde, cambiarán los roles, es decir, el grupo que ha hecho los juegos y actividades de ocio
hará equitación y actividades relacionadas con caballos, y a la inversa.

Las tareas y actividades relacionadas con caballos consistirán en:

Cuidado de las cuadras y las zonas de equitación
Mantenimiento del material de los caballos
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Realizaremos actividades como:

• Ir a buscar los caballos en los prados 
y llevarlos a las

• cuadras de la casa
• Darles de comer
• Limpiar y engrasar las patas
• Cepillarse y / o peinarlos
• Ensillar las caballos
• SALIDAS A CABALLO
• Desensellar los caballos
• Darles de comer
• Bañarlos
• Dejarlos libres en los prados

Aprenderemos conceptos
relacionados con:

• SALIDAS A CABALLO

• Doma Natural de potros

• Alimentación (pastos,

frutos, piensos ...)

• Tipo de monta y

diferentes técnicas

aprendizaje del

comportamiento de la manada

• El lenguaje de los

caballos que viven en libertad

• Prácticas de monta

• Herraje
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Juegos y actividades de ocio

Durante la estancia se realizarán diversas actividades de ocio y tiempo libre. Estas serán actividades

dinámicas y polivalentes que se realizarán individualmente o en grupos con diversos materiales y en

múltiples zonas, como en medio del bosque o en los charcos.

A los caballos también les gustan los momentos de tiempo libre y ocio, ir a hacer una buena 
refrescada al río con todos los niños y niñas!

Disfrutaremos de un día en la piscina municipal o de un buen chapuzón en el río.

También podremos diseñar nuestra camiseta de las estancias a caballo!

El objetivo principal de los que formamos parte de este proyecto es que los niños / as se lo pasen en 

grande; potenciando la convivencia y el respeto entre los nuevos amigos y amigas y los valores de 

la educación en el tiempo libre a través de nuestros equipos de educadores / as y monitores / as.
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QUE HAY QUE LLEVAR?

Además de las mudas necesarias para estos 5 días, los niños y niñas deberán llevar:

Saco de dormir (importante !)

2 Toallas: para la ducha y para la piscina

Bañador y zapatillas de goma para la piscina que se adapten bien

Neceser completo

Ropa interior y calcetines de recambio

Botas altas para montar o zapatillas y polainas

2 Pantalones de montar o vaqueros

Calzado apto sólo para el interior de la casa rural (zapatillas o chanclas limpias)

Casco de equitación obligatorio (la hípica proporcionará cascos para quien no lleve) y chaleco de
protección (tortuga) como material opcional

Impermeable por si llueve

Linterna o frontal y pilas de repuesto.

Protección solar y crema hidratante (after-sun). Anti-mosquitos (con pulsera o con spray), opcional.

En el caso de que el niño esté tomando una medicación, necesitaremos el papel del médico con la
posología y el tratamiento a seguir.

LO MÁS IMPORTANTE ES VENIR CON MUCHAS GANAS DE APRENDER Y
DIVERTIRSE !!
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INSTALACIONES Y SERVICIOS QUE OFRECE LA CASA 

Hotel rural con confortables habitaciones con suelos de madera y cuarto de baño propio Restaurante
de cocina mediterránea y vegetariana 
Varias salas polivalentes con TV y biblioteca con chimenea 
Grandes zonas de jardín y bar-terraza en verano
Solarium exterior con hamacas 
Zona de barbacoa parque infantil Conexión de wifi gratuita (zonas comunes) 
Parking gratuito para los clientes de la casa 
Rutas y salidas a caballo para todos los niveles. Iniciación a la monta 
Cursos de equitación y monta con manta o a pelo
Colonias de verano con caballos para niños y niñas 
Pupilaje de caballos en libertad

Recomendamos:

Que la ropa u objetos personales vengan marcados desde casa. 
Que los niños y niñas no lleven nada de valor ni dinero ya que no los necesitarán y en caso de 
pérdida, no nos hacemos responsables. 
No llevar el teléfono móvil, quedará requisado el primer día de las estancias y se devolverá el 
último día.
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Importante !!

Tanto La Costa de Molló como los caballos de la casa cuentan con los seguros pertinentes como el 
Seguro de Responsabilidad Civil Obligatoria y el seguro de accidentes. 

En el caso de enfermedad, será el médico quien decidirá si el niño o niña debe volver a casa o no. Si
el niño / a no puede finalizar la estancia, se abonará la diferencia de los días restantes. 

Una vez realizado el pago íntegro de las semanas ecuestres si hubiera algún cambio de opinión 
(tanto de los padres como de los niños / as) respecto a la estancia (sin motivo de peso, enfermedad, 
problemas familiares agudos ...) y este no realice la estancia, no se devolvería ni abonaría el importe
en ningún caso. 

Para hacer la reserva de plaza previa habrá que hacer una paga y señal de 100 €. 

El número de cuenta bancaria se facilitará al mensaje de confirmación de la plaza. 
El resto del importe de las estancias se puede hacer en efectivo (en metálico) a la llegada a la casa o 
previamente (5 días antes) en el mismo número de cuenta que se ha facilitado. 

En la formalización de la reserva le enviaremos un formulario y una autorización médica que tendrá
que volver llenada y firmada junto con una fotocopia del documento de identificación nacional.

Este verano anímate a vivir unas semanas de aventura diferentes entre caballos eco-libres y 
naturaleza. Conecta con el entorno!

Ven a pasar el verano en la Costa, aprende y diviértete encima de un caballo !!
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INSCRIPCIONES Y MATRICULA

Encontrará mucha más información detallada de nuestras semanas de verano a caballo y cursos 
disponibles en:     www.lacostademollo.com   

El precio de 5 días de estancia por niño / a son 390 €

El precio del día extra es de 85 € por niño / a

Los hermanos disfrutan de un 7% de descuento

Los precios son sin IVA

Si tienes cualquier duda o cuestión no dudes en llamar por teléfono y te atenderemos encantados!

Teléfonos de contacto: 678922847-670658983

También via e-mail a: info@lacostademollo.com    o infolacostademollo@gmail.com   

Para más información sobre el alojamiento en La Costa visite la web: www.lacostademollo.com

Dirección: Mas La Costa de Molló nº 9
17868 Molló (Girona)

Visitanos en facebook!   https://www.google.es/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu7qq87o3TAhWL
HxoKHemNCHAQFggfMAA&url=https%3A%2F%2Fes-es.facebook.com
%2Flacostademollocavalls
%2F&usg=AFQjCNGHzZSO29qa9aAU3o4loencmDXlMw&sig2=jUptBq9fVpnZjMmt5sHqqw   

Síguenos y podrás ver las últimas imágenes y vídeos y las noticias más interesantes!

Visita el parque de los animales autóctonos: www.molloparc.com    

La Costa de Molló
Turisme Rural i Cavalls eco-lliures

Veïnat de Moixons nº9 17868 Molló, Vall de Camprodon
Telèfon: 670658983-678922847
Web: www.lacostademollo.com
e-mail: info@lacostademollo.com
Com arribar: mostrar itinerario
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