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né, aby šrátna pomoc mladej generácii pri
hliadala aj na širšie morálno-p0litické, spo
ločenské, vzdelávacie, ekonomické a sociál
no-psychologické problémy. !de o zamera
nie pomoci na ši.ršiu particípáciu, na dosa-
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hovanie stabilnej a perspektívnej identity 
mladej generácie v podmienkach rýchleho 
celosvelOvého společenského a ekonomic
kého pohybu. 

011drej Baláž 

v , 

ZDENEK HELUS: Psychologie. Praha : 
Fortuna, 2000. 119 s. 

Učebnice prof. PhDI. Zdenka Helusa, DrSc., 
schválilo Ministerstvo školscva, mládeže a 
telesnej výchovy Českej republiky roku 
1995 ako učebnicu pre gymnáziá. Roku 
2000 vyšlo už jej tretie vydanie. Učebnica 
teda dopÍňa škálu podo bných textov v ČR, 
ako sú práce I. Gillemovej - M. Malotíno
vej: Psychologie, pro střední školy , Praha 
1992 a L. Nováka: Základy psychologie -
učebni text pro stfedni školy. Praha 1993. V 
učebnici, o ktorej informujeme, autor pre
zentuje len určitý vyoer z klas ických, Iesp. 
typických psychologických tém. Poskytuje 
tak Študentovi základný orientačný rámec 
r.a pocbopenie inýcb fudí a seba samého. 

Text učebnice je roz.delený do štyroch častl 
V prvej časti Uved ení do vědecké p syc ho
logie autor vymedzuje predrnet psycbológie 
ako štúdi u rn „správania, prežívania, posto
jov a vlastností fudí" (s. 13). Konštatuje, že 
psycbológia sa zaoberá aj osobnosťou a jej 
vývinem, k:rízami fudí a ich úsilím vymanit' 
sa z týcbto lcríz 11' snahou realizovať svoju 
životnú cestu. Históriu psychológie člení na 
prv ú, predvedeckú etapu (Platón, Aristo
teles, T. Akvinský), druhó etapu vymedzuje 
témou vedomia (R. Descartes, J. Locke), 
tretiu etapu predstavuje „dejinná križovatka" 

(G. W. Leibnitz), 11asleduje vznik psycholó
gie ako vednej disciplíny (W. Wundt). Zo 
súčasnýcb smerov autor upozorňuje na sys
tém hlbinnej psychológie, neobehavioriz
mus, kognitívnu psycbológiu, bumanistickú 
psychológiu a transpersonálnu psychológiu. 
Psychologické disciplíny sa nečlenia podía 
nejakého kritéria, autor ~a obmedzil len na 
kon§tatovanie, že k blavným psychologic
kým disciplínam patrí všeobecná psycholó
gia, vývinoyápsychológia, sociálna psycho 
lógia a pato psychológia. Informuje čitatefa 

o tom, aké problémové okruhy tieto disci
plíny riešia . Z aplikovaných disciplín autor 
upozorňuje na pedagogickú psychológiu, 
klinickú psychológiu, psychológiu práce a 
poradenskú psychológiu. Štruktúra a obsah 
prvej častí učebnice sú porovnatefné s naši
mi učebnicami psychológie pre stredné ško
ly. 
Druhá časf učebnice má název Pohled na 
psychologii osobnosti. Autor najprv cha
rakterizuje lri odlišné prísiupy k pojmu osob
nost': a) osobnost ako p.roblém celistvosti 
človeka, b) osobnostako ústredná téma vy
rovnávania sa človeka s j eho okolím a se
bou samým, i;) osobnost' ako možnosf reali
zovat' vnúto:mé potencionality, vyjadriť vlast 
nú jedinečnosť a vyjadriť zmysel vlastnébo 
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života. Vycl1ádzajúc z uvedeného autor de
finuje osobnosť ako sústavu v,lastn.ostí cha
rak'terizujúc ich celislvú individualitu konk
rétneho človeka, zameraného na realizáciu 
životných ciel'ov a roťv1nu li e vlastných po
rencio nalnt . V štruktúr e osobnosti potom 
rozlišuje: vlast nesli osobnosti, rysy (črty) 

osobnosti, stavy osobnosti, skúsenostné ob
sahy a procesy a činnosti. S takýmto člene
ním sa v našej literan1re nestretávame. V 
1ejto časti učebnice autor opisuje konštitučné 
vlastnosti, temperamenl, schopnosti a cha
rakter. K zameranos ti osobnosti, čín1 má na 
mysU „orientáciu jedinca na určité ciele, 
w;ilovanie o určité hodnoty" (s. 44), je za
radem\ prob lematika potrieb, motivácie, zá
ujmov, porúch zameranost i (citová deprivá
cia, frustrácia) a sebarea lizácie osobnosti. 

. ., 
Tretia časť učebnice má .názov Pohled oa 
psyc hologii učení. V prvej kap itole autor 
definuje učenie a~ . ,,činnosť, ktorou jedi
nec získava, rozširuje a prehlbuje svoje poz
natky o svele, .osvojuje si nové zručnosti a 
postupy, mení svoje správaníe i vlastnosti, 
rozvíja a kultivuje svoju osobnosť, učenie 
prebieha na základe vyhodnocovania a vy-
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užívania J,'riebehu i výsledkov predchádza 
júcich •činnosti - tcda na základe sk\ísenos 
ti" (s. 58). Z druhov učenia cbárakteriz uje 
učen ie podmíeňovaním, učenie pokuso .m a 
omylom, senzomotorick6,učenie, ve1'bálne 
učenie, pojmové učenie, učenie vhl'adom a 
riešen ím pro-blém~ a učenie napodobňo

vaním. Posledná kapitola tretej čas ti j eveno
vaná „desatonlf' zásad efektívneho štúdia. 
Tátq časť je ve fmi vbodne metodicky kon
cipovamí. 

Posledná časť má ná.zov Psychologie mezi
lidských vztal1ů a život ní cesty člověka. 
Obsahom tejlo časti sú otázky intera kcie, 
komunikácie medzi fuďmi a otázky socia li
zá.cie osobno:sti. Životnú cestu človeka in
terpretuje autor na základe epigeneticfrých 
štádií vývinu osobnosti pod[a E. H. Erikso na. 

" 
Význam učebnice spočíva· predovšetkým 

v možnosti bez ja,:;ykovej bariéry porovi1ať 
naše stredošlkolské u.čebnice s uvedlenou 
učebn i cou. Po jej preŠ'tudovaní učilef iste 
nájde aj kreat íy.oe námety pre vlastnú peda
gogickú činnosť. 

Vilirun Kubáni 


