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¢(QUE ES EL PLAN DE AUTOPROTECCION DEL COMPLEJO
HOSPITALARIO?

El plan de autoproteccion es un documento que establece el marco organico y
funcional previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o
dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las
personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de
emergencia en la zona bajo responsabilidad del titular de la actividad,
garantizando la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de
proteccion civil.

¢ QUE CLASE DE EMERGENCIAS PUEDEN DARSE EN EL HOSPITAL?

v Incendios y/o explosiones.

v' Amenazas de Bomba

v Incidentes o accidentes medioambientales.
v Emergencia Radiolégica.

¢QUE TIPO DE EMERGENCIAS EXISTEN?

Se distinguen tres niveles de emergencias, segun su gravedad:

e Conato de emergencia (nivel 1): Situacion en la que el riesgo o
accidente que la provoca, puede ser controlado de forma sencilla y
rapida, con los medios y recursos disponibles presentes en el momento
y lugar del incidente.

e Emergencia local (nivel 2): Situacion en la que el riesgo o accidente
requiere para ser controlado la intervencion del equipo de intervencion,
formado por las personas designadas e instruidas expresamente para
ello; afecta a una zona del edificio y puede ser necesaria la “evacuaciéon
parcial” o desalojo de la zona afectada.

e Emergencia general (nivel 3): Situacion en la que el riesgo o accidente
pone en peligro la seguridad e integridad fisica de las personas y es
necesario proceder al desalojo o evacuacion total o parcial. Requiere la
intervencidn de equipos de alarma y evacuacion y ayuda externa.

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

Cualquier situacion de emergencia que se considere, requiere actuaciones que
basicamente pueden ser clasificadas entre alguno de los siguientes grupos:

e Actuaciones de “alarma “: Son las actuaciones que activan el Plan de
Autoproteccion y provocan la movilizacion de recursos de acuerdo a la
gravedad del riesgo o accidente

e Actuaciones de “intervencion”. Son las actuaciones propias de
intervencidn de los equipos designados en instruidos para el control del
riesgo o accidente.
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e Actuaciones de “evacuacion”: Son las actuaciones correspondientes al
estado o situacion de emergencia general, en la que es necesario
proceder al desalojo o evacuacion de la planta.

PLAN DE ALARMA

Activa el Plan de Emergencia y moviliza los recursos necesarios.
De acuerdo a los distintos” grades de Emergencia” que pueden
presentarse, se establecen los siguientes "niveles de alarma”

Alerta: Situacion de "conato de emergencia” o primer aviso
que requiere evaluar la situacion

Alarma local: Situacion que requiere |a actuacion de los
“equipos de intervencion”,

Alarma general: Situacion de grave peligro que requiere
proceder al desalojo o evacuacion del edificie.

: 1

PLAN DE EVACUACION PLAN DE INTERVENCION
Determina el conjunto de instrucciones a seguir | | Preve las actuaciones que comesponde
para el desalojo parcial o total del edificio. ejecutar, con los recursos humanos y
materiales disponibles, sobre los distintos
- ltinerarios supuestos de emergencia que se han
- Opciones de salida previsto.
- Puntos de reunidn exterior *+ Incendio
- Normas de conducta * Amenaza de bomba
- Informacian y simulacro * Medioambiental
+ Radioldgica
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PLAN DE ALARMA

Se establecen niveles de alarma para los distintos niveles de gravedad. Cada
nivel de alarma debe marcar pautas de actuacion y movilizacion diferentes.

* Conato de emergencia (nivel 1) .. cviene i sicnece e ALERTA

* Emergencia local (nivel 2. s sensscns oo ALARMA LOCAL

* Emergencia general (nivel 3)...cvie s sesessssmesssse e ALARMA GENERAL
Centro de Coordinacion

El Centro de Coordinacion de emergencias es donde se reciben las llamadas de alarma y
desde donde se movilizan los recursos necesarios para el control de la emergencia.

» LOCALIZACION: (Presencia 24 horas, centralita telefonica, central de alarma,
efc.)

* TELEFOMNO: (Nimero y terminal telefénica exclusiva para comunicar
Emergencias). 432234, en el caso de caida de la linea se
llamara al Nomero 735200

ACTUACIONES ALERTA 1

Cualquier persona que pueda verse involucrada en una situacion de “conato de
emergencia” esta obligada a comunicarlo de inmediato al Centro de
Coordinacion

La situacion de ALERTA empieza:

- Por activacion de un detector automatico.

- Telefénicamente marcando la extensién 432234 y si se produjera una caida
de la linea se llamara al numero 735200.

- Mediante pulsador de alarma.

ACTUACIONES EN ALARMA LOCAL 2
Jefe de Intervencidn, comunica:

- Al Centro de Coordinacion la confirmacion del nivel de alarma, para informar
al Jefe de Emergencia.

Jefe de emergencia, segun la informacién recibida por el Jefe de Intervencion:

- Ordena al CC dar aviso al 112

- Cambia nivel de Emergencia si procede.

- Determina la evacuacion parcial de la zona del siniestro.
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ACTUACIONES EN ALARMA GENERAL NIVEL 3

Jefe de Emergencias:

- Cambia nivel de Emergencia si procede.

- Declarara el estado de “Emergencia General” si procede.
- Determina la evacuacion general.

l

Aviso al CC: comunica localizacien, naturaleza y gravedad.

///I '%H_x

Alerta. Nivel 1 Alarma local. Mivel 2
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Inmn;ﬁn Evacuacian de la zona + - Avisoal 112
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= ' ALARMA GENERAL:;
¥
Primera intervencion + !
Irhm:;: vacucion parcial Evacuacion general
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Esquema de actuacién tras alarma de incendio:

| | |

[ DETECCIOM HULANA ] [ DETECCTION ALTOMATICA )|

PRESIOHAR PULSADCOR DE ALAFRRAA MAS CENTRALITAS DE WIS CLA

CERCANG

AVISAR, AL WIGILANTE DE SEGURIDAD, AL )

CIOMLMICAR A LA CENTRALITA DE TECHICD DE MANTENIMEMNTO

TELEFCHOS, IMDRSANDAD L8, MSGHITUD ¥ [ELECTRICISTA] ¥ AL ENCARGHADND DE

LCeCAL IZBCIOR AL TELEFCMG: 432234 TURNO BARA LA CONFIRMAC N g

mu%? ]7

EQUIPC DE 29 INTERVENCION
FERSONAL DE LAS Z0MAS PRONIMAS AL SIMESTRO

=] LD ORDEMS EL J=FE DE FiM DE LA
EMERGEMNCIA AVISD AL 112 EMERGERCLA

Esquema de actuacion en una amenaza de bomba:

Recibida la amenaza de bomba, Centralita se lo comunica inmediatamente a la
Direccion del centro e inicia el siguiente protocolo:

Se recibe amenaza
de bomba por
teléfono

{centralita)

Recabar el maximo

de informacion Avisara Jefe de
posible »] Emergencia (JE) Acude al Centro de
(segun modelo) — control

i Estima creible la

amenaza?
FUERZAS DE Y
SEGURIDAD 112 Avias s
(recepcién por J.E ) - + .w
o ©
Equipo de ——
e |[—
(EAE) evacuaciin —
edificio FINDELA
Comunican y 07 2
dirigen la
evacuacion
haciael: +
PUNTO DE
REUNION
(Control de ausencias)
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PLAN DE EVACUACION

TIPOS DE EVACUACION
Existen dos tipos de evacuacion definidos en el Plan de autoproteccion:

e Evacuacion parcial: En caso de “alarma local” (Emergencia Nivel 2),
cuando la emergencia s6lo afecta a una zona y sélo es necesario el
desalojo de la misma para facilitar el trabajo al Equipo de Intervencion.
Es, por tanto, un desplazamiento fuera de la zona afectada.

e Evacuacion general: En caso de “alarma general” (Emergencia Nivel 2),
cuando se declara la situacién de “emergencia general” porque puede
afectar a todo el Edificio o la emergencia esta fuera de control, lo que
obliga inexorablemente a evacuar el Edificio hacia el exterior.

CONSIGNAS GENERALES

e Mantener serenidad y orden.

El pénico y la salida desordenada de personas, son las causas del
mayor niumero de victimas en los casos de evacuacion de emergencias.
Informarse de que tipo de emergencia se trata.

Actuar de forma ordenada y en equipo.

Respetar las normas y consignas que se den.

Mantener la confianza.

No deformar la informacion real.

PROCESO DE EVACUACION
Durante el proceso de evacuacion recuerde:

Parar y desconectar los equipos que estuviera utilizando.
Desconectar cuadros eléctricos.

No dejar abiertas tomas de agua, gas, aire,...

Utilizar las salidas de emergencias libres de humos.

Deje puertas y ventas cerradas a su paso.

EVACUACION:

La evacuacion se realizara siguiendo la direccion de las sefales de
evacuacion, salidas y luminarias de emergencia.

Siga las instrucciones del personal encargado de evacuar y dirijase al punto de
reunién exterior.
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O DE
ION

Los puntos de reunidon son distintos en funcion del edificio o complejo
hospitalario utilizado, conozca cada uno de los puntos de reunién establecidos
en el complejo hospitalario e indicado en el siguiente mapa.

ALLADDTH. 1A ENTRADA
AL FARKDNO, FOR 1A
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Debido a la complejidad de evacuacion de pacientes en un hospital, se
presentan fichas informativas sobre las distintas técnicas existentes para la
movilizacion adecuada de los mismos.

TECNICAS DE TRASLADO

INTRODUCCION LA ELECCION DEL METODO DE TRASLADO Y LA DECISION SOBRE EL MISMO ES UN TEMA
ESENCIALMENTE MEDICO (JEFE DE LA UNIDAD O SUPERVISORA), PERO ESTA DECISION
DEBE ESTAR RELACIONADA CON EL RESTO DE CIRCUNSTANCIAS DEL PLAN DE EVACUACION
"n DE LA UNIDAD. DEBIDO A ESTA INTERRELACION VEREMOS UNA DESCRIPCION DE FORMAS
DE TRASLADAR PACIENTES EN SITUACIONES DE EMERGENCIA.

FACTORES QUE * TIPO DE ENFERMO

INFLUYENEN b " VIA DE EVACUAGON
* HORIZ. - VERTICAL
LAELECTON * LUGAR DE DESTINO
'. EN SU PROPIA CAMA O SILLA DE RUEDAS. hm 8
RECORRIDO HORIZONTAL.
=
lPROBLEMAS
- ALIA DE ESPACO METODOS DE  LEYANTAMIENTO
- EVACUAGON VERTICAL 1100 * ARRASTRE DIRECTO
-FALTADE RLAS TRASLADO - ArrAsTRe INDIRECTO

Gﬁ - SE PUEDE PENSAR QUE TRASLADAR MEDIANTE ESTOS METODOS A CIERTOS ENFERMOS

GRAVES ES DIFICIL DE ACEPTAR, PERO PUEDE RESULTAR INADMISIBLE ABANDONAR UNA

UNIDAD, DEJANDO DENTRO DE ELLA PACIENTES, SIN HABERLO INTENTADO TODO POR
SALVARLOS.

TRASLADO DE ENFERMOS POR LEVANTAMIENTO e—

oy @ =
) X )“\'\, A + RAPIDOS
(S\ \ )r‘~-7’\,//
Y, * SIN MEDIOS
| \:‘&/ AUXILIARES
* POCO ESFUERZO
@ (10 2 PERSONAS)
D\y, ) * VALIDOS PARA
fi 7 ) EVACUACION
| '\}/;‘ﬂ_ /l/ VERTICAL U HORIZ.
* SEGUROS ¥
CONFORTABLES
@ * FACILES DE
) &l APRENDER
{/* 'L\\ /“) \1
) e * UTILES ENPDT Y
'-)\;_);}}z%ﬁ 77 PERSONAS CON
~— POCO PESO
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TRASLADO DE ENFERMOS POR ARRASTRE DIRECTO m——

@ * (TILES CON PRESENCIA
DE MUCHO HUMO
mﬂ% * SE PUEDE REALIZAR

BAJO LAS AXILAS * CON O SIN MEDIOS
AUXILIARES

* ES NECESARIO ESFUERZO
FISICO Y ENTRENAMIENTO

* EL NOMERO 9 ES UN BUEN
SISTEMA PARA EVACUACION
VERTICAL POR SU RAPIDEZ
AUNGUE NO ES COMODO
PARA EL PACIENTE

CON SABANA
DOS PERSONAS

* EL ARRASTRE CON SABANA
N°10Y 11 SON MAS LENTOS
PORLA

TRASLADO DE ENFERMOS POR ARRASIRE INDIRECTO

COM SILLA

* UNA O DOS PERSONAS.
CON SILLA 5
BOS PERSO METODOS RAPIDOS, 13 ¥ 14.

EVAC. HORIZ, * SEGUROS Y CONFORTABLES

PARA EL PACIENTE.
4mmmu; * REQUIEREN ESFUERZO Y
{ ENTRENAMIENTO.
*EL 13 ESUTIL PARALA
EVACUACION VERTICAL.
* EL 12 REQUIERE SERENIDAD
¥ COLABORACION DEL
PACIENTE, PUES VA INCLI-

NADO DE ESPALDAS Y SIN
VER A QUIEN LO TRASLADA.

 GON COLCHON

M/“x * DOS PERSONAS.

* SEGUROS Y CONFORTABLES.

* SON MUY LENTOS.
* MUCHO ESFUERZO FISICO.

* REQUIEREN VIAS DE EVACU-
ACION MUY ANCHAS.
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PLAN DE INTERVENCION

Conozca los distintos de medios de proteccion frente a emergencias que el
Hospital dispone.

PULSADOR DE ALARMA

\

. . . L [o]
Situados junto a las salidas de evacuacion de cada sector de
incendios.

LS

. , . PULSADOR
Para activar el pulsador sera necesario levantar la tapa
protectora transparente y pulsar en el circulo entre las dos
flechas.

EXTINTORES PORTATILES

- De polvo ABC: indicado para fuegos de origen solido, liquido
0 gas.

- Extintor de CO2: indicado para fuegos de origen eléctrico.

¢, COmo hacer uso de un extintor?

PASO 1: Tirar de la anilla del — PASO2: Presionar la maneta PASO3: Dirigir el chorro a la base de la llama,
pasador para quitar el precinto. procurando mantener la botella en posicion vertical
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BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIES)

Su uso es mas complejo, por lo que soOlo debe ser usada por Equipos de
intervencién adiestrados o Servicios de extincién de incendios profesionales.

I R e
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L

w
a
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INCENDIO

NORMAS GENERALES EN CASO DE INCENDIO.

AN N N N N NN

AN

No utilice nunca agua para apagar un fuego de origen eléctrico.

En incendios en los que sean afectadas instalaciones eléctricas, desconectar la
zona.

En fuegos interiores, colocarse en el sentido de la corriente de tiro.

En fuegos exteriores, hay que situarse de espalda al viento.

Atacar al fuego en su base, barriendo lentamente toda la superficie en
combustion.

No se exponga a gases y humos derivados del incendio.

Retire los materiales combustible proximos.

Corte suministros de energia eléctrica y fluidos de combustibles y gases.

Corte la impulsién de aire para evitar la propagacion de humos.

No debe cundir el panico y sélo se abandonara el puesto de trabajo ante un
peligro inminente o cuando se dé la orden de evacuacion.

Las personas que se puedan valer por sus propios medios no emplearan los
ascensores, que ademas de poder resultar peligrosos en ese momento,
puedan ser necesarios para el transporte de personas impedidas.

NORMAS GENERALES DE PREVENCION

v

v

v

Hay que conocer de forma general, las instalaciones de prevencion y extincion
de incendios.

Hay que respetar las instalaciones y no utilizarlas innecesariamente, ya que se
ponen en peligro muchas vidas con actuaciones inconsecuentes.

No se debe fumar ni realizar ninguna accidon que pueda generar chispa o
[lama en el Hospital.

Después de haber utilizado una fuente de calor (eléctrica o llama), hay que
tener especial cuidado de desconectarla o de cerrar el suministro de
combustible.

Se evitara colocar fuentes de calor en las inmediaciones de conducciones de
oxigeno o gases.

No se tiraran productos que contengan rescoldos que puedan dar lugar a
llamas, dentro de las bolsas o cubos de recogida de basura.
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FICHAS INFORMATIVAS GENERALES EN HOSPITAL

QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA

MANTENER LA CALMA
ACCIONAR PULSADOR DE ALARMA

AVISAR A CENTRALITA AL NUmeRo 432234
MEDIANTE LA CONSIGNA - CODIGO BOJO EN.__ (indicar lugan”

ASEGURARSE QUE OTRAS PERSONAS TIENEN CONOCIMIENTO
DEL INCENDIO

USAR EXTINTORES PARA SOFOCAR EL CONATO

ESPERAR AL EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION { ESls )

PERMANECER TODO EL PERSONAL EN SUS PUESTOS

PREPARAR A LOS ENFERMOS PARA UNA POSIBLE EVACUACION,
HACIENDO RECUENTO DE LOS MISMOS

DEJAR SIEMPRE CERRADAS LAS PUERTAS QUE VAYA
ATRAYESANDO

NO UTILZ AR LOS ASCENSORES, NI PERMITIR SU UTILIZACION

LA EVACUACION DE LA ZOMA O EDIFICIO. SIEMPRE QUE SEA
POSIBLE SERA HORIZONTAL © EN SENTIDO DESCENDENTE

NO UTILEAR LOS TELEFONOS INTERIORES PARA LLAMAR A
CENTRALITA, A NO SER QUE SEA IMPRESCINDIBLE

CERRAR PUERTAS Y VENTANAS PARA EVITAR EL APORTE DE
OXIGENO

25 ]|S! EXISTIERA HUMO ABUNDANTE, CAMINAR AGACHADO Y

CUBRIRSE LA NARIZ Y LA BOCA CON UNA PRENDA, A 5ER
s | POSIBLE MOJADA
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MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES

S

Acumular Basura

Liquidos/Gases Inflamables

PARA UTILZAR LIGUIDOS Y GASES INFLAMA BLES
SE REQUIEREM PRECALICIKONES ESPECIALES.

5E PLEDE EVITAR 5k

ESTA PROHIBIDO FUMAR EN
EL RECINTO HOSPITALARIO

*BE ALMACENA EN AREAS PREVISTAS Y ADECLIADAB.

*IDENTIFIGAMOS LAS BOTELLAS DE GAS Y ALMAGENES.
BEGUIMOE LAS INSTRUCCIONES DE UTILIZACION
EVITAMOS CUALGQUIER FUENTE DE IGNICION

Equipo Eléctrico

PERMITIR LA ACLUMLLACKIN DE DESEC HOS

LOS RESGOS HECTRCOS PASAN INADVER IDOS
PUEDE E MUY PRIGROSO. FRECLIENTEMENTE PLIES NO SOM FACILES DEVER.
SE PUEDE EVITAR Sk SE PUEDE EVITAR Sl
+ 55 COLOGCAN LOS DESECHOS Pﬂ.lunmoa * INFORMAMOS INMEDIATAMENTE DE UN FALLD .
BN LOB RECIPIENTES OPCRTU * UTIUZAMOS SOLAMENTE EL EQUIPO APROBADOD,
 EUMINAMOS LOS DESECHOS I:IAHAMEITE * NO BOBRECARGAMOE LOS ENCHUFES.
TUAMOS LOS DESPERDIGICS EN LAS ZONAS * NO UTILIZAMOS EQUIFOS DEFEGTUDS
nu'nm\m AELLOS.

o8,
* NO INTENTAMOS REFPARAR EQUIPDE BLECTRICOS.

La emergencia v la evacuacion:

En caso de producirse un incendio, es fundamental que los medios de extincion puedan utilizarse de forma
inmediata y que las vias de evacuacion estén completamente libres de cualquier obstaculo.

* Bajo ningln concepto deben cambiarse de sitio los extintores. No almacenar o situar proximo a algin medio de
exfincion materiales que puedan dificultar o impedir su inmediata utilizacion en caso de emergencia.

* Las puertas cortafuegos pueden estar normalmente abiertas, sujetas por su iman retenedor, ningun obsticulo debe
impedir su cierre en caso de emergencia. No colocar cufias u otro freno para mantenerlas abiertas de modo arfificial.

* Conozca en todo momento la situacion de las salidas de emergencia.

* Aseglrese que tanto los caminos de evacuacion como las salidas de emergencia estan libres de ohstaculos.

* Compruebe gue las puertas resistentes al fuego funcionan correctamente, informande de cualguier fallo.

* Lea con frecuencia las instrucciones de empleo de los aparatos extintores mas proximos a su puesto de trabajo.

MANTENGA LAS MAXIMAS PRECAUCIONES EN LOS LOCALES DE
RIESGO

LOCALES DE RIESGO

Gran parte de los incendios producidos en hospitales se localizan en estos sitios:

Climatizacion
ocales Tecnicos
Talleres

-Trabajos de corte y soldadura
Almacenes
-Productos inflamables

-Generales -
-Auchivos

-Cuartos de basura

(COCINAS |

Centrales de Instalaciones
Térmica e Incinerador

r."
-Transformacién Elect. t[ )
-Gases medicinales

Lavanderias

Vestuarios

Salas de Estar
Cafeterias

Quiréfanos &2()
M Habitaciones

Salas Ordenadores [
Ascensores
Conductos Arquitect.

-Pasillos v Escaleras

UN NUMERO ELEVADO DE SINIESTROS EN LUGARES SIN PERSONAL
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Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

Area de Gestion Sanitaria Jerez,
Costa Noroeste y Sierra de Cadiz
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