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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 
1) Γενικά. 
 

Οι άνθρωποι από την αρχαιότητα αναγκάζονταν να µετακινούνται. 
Η νοµαδική ήταν µια από της πρώτες κοινωνικές οργανώσεις της 
ανθρώπινης ζώνης. Οι πρώτες µετακινήσεις από τόπο σε τόπο ήταν από 
µάζες από οικογένειες κ.λ.π. Οι µετακινήσεις αυτές γίνονταν από ανάγκη, 
δηλαδή για την αναζήτηση καλύτερης διατροφής, πιο ασφαλή καταφύγια, 
πιο ευνοϊκές κλιµατολογικές συνθήκες. Κάποιοι άλλοι λόγοι µετακίνησης 
ήταν οι διωγµοί από τις ισχυρότερες φυλές, καταστροφές από κάποια 
γεωλογικά φαινόµενα π.χ. σεισµοί, πληµµύρες κ.λ.π. 

 
Όταν ο άνθρωπος ασχολήθηκε µε την γεωργία άρχισε να αποκτάει 

και µόνιµη κατοικία, η γεωργία η οποία τον συνδέει µε την γη και µετά 
µε την βιοτεχνία. Έτσι όταν η παραγωγή των αγαθών µοιράστηκε σε ένα 
βαθµό και η παραγωγική δραστηριότητα των ατόµων και των 
οικογενειών άρχισε να υπερβαίνει, κατά είδη προϊόντων τις ανάγκες τους, 
τότε υπήρχε η ανάγκη της ανταλλαγής των προϊόντων που ήταν το 
πλεόνασµα, µε τα αλλά προϊόντα άλλων παραγωγικών µονάδων. Με την 
ανάγκη της ανταλλαγής συνεπώς εµφανίζεται και το επάγγελµα του 
εµπόρου. Για την ανταλλαγή λοιπόν έπρεπε να µετακινηθεί ο έµπορος 
έτσι δηµιουργήθηκε και η ανάγκη µετακίνησης. 

 
Ο έµπορος ήταν και είναι ο άνθρωπος που παίρνει τα παραγόµενα 

προϊόντα από ένα τόπο και τα µεταφέρει για ανταλλαγή σε ένα άλλο 
τόπο. Τα παλαιοτέρα χρονιά η µετακίνηση των ειδών που ήταν για 
ανταλλαγή γινόταν από τους ιδίους τους εµπόρους οι οποίοι ταξίδευαν 
από την ξηρά ή την θάλασσα και µετέφεραν οι ίδιοι ανάλογα µε τις 
περιστάσεις µε τα πιο γρήγορα µέσα που του προσφέρονταν 
περισσότερο, για να µεταφέρει τα είδη που είχαν για ανταλλαγή. 

 
Αυτές ήταν οι πρώτες µετακινήσεις των ανθρώπων. Τέτοιες 

µετακινήσεις γίνονταν από οµάδες που είχαν αιτία την ανάγκη και σκοπό 
την µετανάστευση, και αυτές που γινόταν από τους ιδίους τους εµπόρους 
είχαν αιτία το κέρδος και σκοπό την ανταλλαγή προϊόντων σε άλλες 
περιοχές και µετά να επιστρέψουν στον µόνιµο τόπο κατοικίας τους. 

 
Πολλές φορές υπήρχαν και άλλοι λόγοι µετακίνησης, οι οποίοι µε 

τον καιρό πολλαπλασιαστικάν και άλλαξαν µορφή περισσότερες 
µετακινήσεις είχαν ως κύριο σκοπό την ανάγκη και την αναζήτηση 
κέρδους. Οι πρώτες µετακινήσεις των ανθρώπων γινόταν µε τα ποδιά από 



αδιάβατα µέρη. Η συνεχής αυτή διάβαση των πεζών συνεχεία από το ίδιο 
µέρος, άρχισε να δηµιουργεί µια υποτυπώδη µορφή δρόµων αλλά παρόλα 
αυτά και πάλι οι δρόµοι γινόταν δύσβατοι, επειδή είχαν πάντα σκόνη, 
πέτρες και λάσπη. Οι άνθρωποι που µετακινούνταν µε αυτόν τον τρόπο 
δεν µπορούσαν να έχουν άλλη βοήθεια εκτός από το ραβδί τους. 

 
Με τον καιρό όµως όταν εξηµερωθήκαν τα αλόγα, τα µουλάρια και 

τα γαϊδουριά δηµιουργήθηκε ένα ζώο µε υποζύγιο, που το 
χρησιµοποιούνταν από τους ισχυρότερους σαν το ιδεώδες και 
πολυτελέστατο µεταφορικό µέσο εκείνης της εποχής. Μετά και την 
ανακάλυψη του τροχού, τα ζώα χρησιµοποιηθήκαν και για την κίνηση 
όλων των ειδών των οχηµάτων. Αλλά ακόµα και αυτά τα οχήµατα που 
έπρεπε να κινούνται σε δρόµους µε υποτυπώδη κατασκευή, δεν ήταν 
καθόλου ευχάριστα µεταφορικά µέσα. Έτσι δεν µπορούµε να πούµε ότι 
τα οχήµατα της αρχαίας εποχής έχουν κάποια σχέση µε τα σηµερινά τα 
οποία είναι απολαυστικά, γρήγορα, ασφαλή κ.λ.π. Έτσι στα παλιά χρονιά 
επειδή υπήρχε καθυστέρηση στη µετακίνηση και η έλλειψη ασφαλείας 
κατά την διαδροµή, έκαναν ακόµα περισσότερο µη προσιτό το ταξίδι, 
εκείνα τα χρονιά. 

 
Σαν πιο φηµισµένοι ταξιδιώτες στην εποχή τους  αναφέρονται οι 

Ρωµαίοι γιατί έδωσαν µεγάλη προσοχή στην τελειοποίηση των 
µεταφορικών µέσων από την άποψη της ασφαλείας και των ανέσεων. 
Έτσι µελέτησαν και κατασκεύασαν καλά χαραγµένες οδικές αρτηρίες για 
την καλύτερη και πιο ασφαλή µετακίνηση των µεταφορικών µέσων. 
Αλλά και οι Φοίνικες και οι Έλληνες είναι γνωστοί σαν θαλασσοπόροι 
της εποχής τους. 

 
Αυτές οι µετακινήσεις όµως δεν έχουν καµιά σχέση µε αυτό που 

λεµέ σήµερα τουρισµό. 
 

ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

2) Ορισµός του τουρισµού. 
 

Ο όρος τουρισµός έχει αγγλική προέλευση από τον αντίστοιχο 
αγγλικό όρο « TOURING » που προέρχεται από την γαλλική λέξη 
«TOUR » που σηµαίνει γύρος  περιοδεία, ταξίδι. 

 

Στην ελληνική γλώσσα εξηγείται ο όρος µε τη έννοια του 
«περιεχόµενου διάφορους τόπους για την επίσκεψη αξιοθέατων», η 
επικρατέστερη εξήγηση του όρου «τουρίστας» είναι « Ο ταξιδιώτης 
χάριν ψυχαγωγίας » και αντιστοίχως του  « τουρισµού » η « Μετακίνηση 
χάρη της ψυχαγωγίας ». 

 



Αν θέλουµε να µεταφέρουµε στην ελληνική γλώσσα τους όρους « 
TOURISTΕ » και « TOURISMΕ » θα πρέπει να τους αποδώσουµε µε 
τους παλιούς όρους  « Περιηγητής » και « Περιήγηση ». 

 
Αυτοί οι ξενόγλωσσοι όροι έχουν καθιερωθεί διεθνώς και είναι 

αντίστοιχα πολιτογραφηµένοι σε όλες τις γλώσσες και έτσι οποία 
µετάφραση τους θα είναι ανώφελη και παρακινδυνευµένη. 

 
Παρακινδυνευµένη γιατί ενδεχόµενα να µην καλύπτει όλη την 

έκταση των όρων. Ανώφελη γιατί έχουν ήδη ενσωµατωθεί οι όροι αυτοί 
και στην ελληνική γλώσσα µε σαφείς περιεχόµενο της έννοιας τους. 

 
Ο περιηγητής (τουρίστας) της παλιάς εποχής ήταν άνθρωπος που 

διέθετε χρόνο και χρήµα για µεγάλες διακοπές και περιηγήσεις. Ο 
σύγχρονος περιηγητής στη γενικότερη µορφή είναι ο εργαζόµενος 
άνθρωπος µε µετρηµένα εισοδήµατα, που επιδιώκει σε µικρό σχετικά 
χρονικό διάστηµα, να πετύχει το µεγαλύτερο αποτέλεσµα τουριστικής 
απόλαυσης. 

 
Οι σηµερινές οικονοµικές και κοινωνικές συνθήκες και η προέλευση 

τουριστών, καθιέρωσαν το νέο είδος τουρισµού που υπάρχει σήµερα, το 
οποίο έχει κατακτήσει τον κόσµο και µε την σχετική του ψυχολογία που 
δηµιουργήθηκε, έχει γίνει πια όχι µόνο επιθυµία αλλά και ανάγκη. Αυτή 
η περιγραφή του περιεχοµένου του σύγχρονου τουρισµού, αποτελεί και 
το περιεχόµενο του όρου τουρισµός. Το περιεχόµενο αυτό διαρκώς 
µεταβάλλεται και µεγαλώνει για αυτό πρέπει να δεχτούµε την σηµερινή 
έκφραση του όρου. 

 
Μέχρι πριν από λίγο καιρό το µόνο κίνητρο για την περιήγηση ήταν 

η επιθυµία. Τώρα προστέθηκε και η ανάγκη. Στο µέλλον δεν αποκλείεται 
να προσθέτουν και αλλά κίνητρα ώστε ανάλογα να µεταβληθεί και το 
περιεχόµενο του όρου τουρισµός. 
 
3) Το κοινωνικό φαινόµενο του τουρισµού. 
 

Ο τουρισµός µε την σηµερινή του έκταση αποτελεί πια φαινόµενο. 
Ο σύγχρονος άνθρωπος έκανε πια ανάγκη του, την πρόσκαιρη 
µετακίνηση του από την µόνιµη κατοικία σε άλλους τόπους της χώρας 
του ή άλλης χώρας. 

 
Η σηµερινή σύγχρονη µηχανοποιηµένη ζωή των πόλεων κουράζει 

τον άνθρωπο, και αυτός µε την αλλαγή επιδιώκει την ανακούφιση και την 
χαλάρωση. Η άφθονη πια παροχή συγχρόνων απολαύσεων οδηγεί τον 
πολιτισµένο άνθρωπο σε µια φυγή, η οποία ικανοποιείται µε το 
τουριστικό ταξίδι. Παράλληλα ο άνθρωπος της υπαίθρου µαγνητίζεται 



από την µεγάλη ζωή των µεγαλουπόλεων και µε την µετακίνηση του σε 
αυτές ζητά να απόλαυση και αυτός, ότι και οι άλλοι άνθρωποι των 
πόλεων προσπαθούν να αποφύγουν στις διακοπές τους. 

 
Στην αναζήτηση για την εξήγηση του τουριστικού φαινόµενου, έγινε 

από ειδικούς κάποιος παραλληλισµός µεταξύ αύξησης της τουριστικής 
κίνησης και της οικονοµικής κατάστασης παρατηρήθηκε έτσι ότι η 
αύξηση της τουριστικής κίνησης υπήρχε µετά τον Β΄ παγκόσµιο πόλεµο, 
διπλάσια από την αύξηση του κοινωνικού εισοδήµατος. Η διαπίστωση 
αυτή δεν δικαίωσε την υπόθεση που έγινε αρχικά ότι η τάση του 
ανθρώπου για το τουριστικό ταξίδι είναι ανάλογη µε τα εισοδήµατα του. 

 
Φυσικά η βελτίωση του κοινωνικού εισοδήµατος παίζει µεγάλο 

ρολό στην τουριστική κίνηση. Έτσι µπορούµε να πούµε ότι στις πρώτες 
ανάγκες του ανθρώπου µετά την τροφή, κατοικία, ενδυµασία, και 
µόρφωση προστίθεται και η ψυχαγωγία. 

 
Στην ιεράρχηση αυτών των αναγκών  της µετακίνησης η ψυχαγωγία 

δεν είναι ανάγκη να είναι τελευταία. Ανάλογα λοιπόν µε την 
ψυχοσύνθεση και τις περιστάσεις των ατόµων, είναι δυνατόν η ανάγκη 
της µετακινήσεως να ικανοποιείται µε το αντίστοιχο περιορισµό της 
ικανοποιήσεως των άλλων βασικών αναγκών όταν το ατοµικό εισόδηµα 
που διατίθεται δεν επαρκεί. 

 
Πολλές φορές η διάθεση του ανθρώπου για µετακίνηση µπορεί να 

υπάρχει µέχρι τέτοιου σηµείου ώστε ο άνθρωπος να υφίσταται ακόµα και 
θυσίες προκειµένου να ικανοποιήσει την διάθεση αυτή. Αυτή η 
παρατήρηση δείχνει ποσό αληθινή είναι επειδή πολλά άτοµα κινούνται 
χωρίς οικονοµικά µέσα, και στερούνται και τα πιο στοιχειώδη µέσα 
άνεσης στην µετακίνηση από την χωρά τους. 

 
∆εν πρέπει να αγνοηθεί το γεγονός ότι πάρα πολλοί τουρίστες από 

αυτή την κατηγορία κατευθύνονται στην αναζήτηση χρηµατικών πόρων 
στην χωρά που επισκέπτονται, µε τη προσφορά της εργασίας τους. 

 
Έτσι φθάνουµε στην εποχή στην οποία δικαιολογούνται η σπατάλη 

χρηµάτων για άτοµα και οικογένειες µε περιορισµένους οικονοµικούς 
πόρους όταν γίνεται για χάρη της ψυχαγωγίας του τουρισµού. 

Αλλά δεν είναι µονό οι παράγοντες που αναφερθήκαν 
προηγουµένως που κινούν τον άνθρωπο στον τουρισµό. Οι 
κοινωνιολόγοι προσθέτουν και άλλους παράγοντες που συντελούν στην 
αύξηση της τουριστικής κίνησης, έτσι επειδή ο τουρισµός έχει γίνει πια 
µόδα, από τον οποίο, οποίος αποµακρύνεται, δεν συµµορφώνεται και τον 
αποφεύγει είναι καθυστερηµένος. Για να µην θεωρηθεί λοιπόν κάποιος 
καθυστερηµένος και απροσάρµοστος και έχοντας αυτό τον λόγω σαν 



κίνητρο γίνεται τουρίστας παρά την επιθυµία του και τα οικονοµικά του 
µέσα. Έτσι όταν αυτό γίνεται το συνηθίζει και το κάνει τουριστικό 
βίωµα. 

 
∆έχονται επίσης ότι το ταξίδι αποτελεί εντυπωσιακό τρόπο επίδειξης 

και αυτό βοηθάει στην ανάπτυξη του τουρισµού. Έτσι ότι δεν µπορεί να 
πετύχει ένας κοινός άνθρωπος από πλευράς κοινωνικής προβολής, η 
ελλιπή προσωπική αξία, το επιτυγχάνει µε έναν εντυπωσιακό τρόπο, που 
µπορεί να είναι ένα πολυδάπανο ταξίδι αναψυχής. Επίσης η βαθύτερη 
ψυχολογική έννοια του να στείλουµε από το ταξίδι που είµαστε κάρτες 
σε διαφόρους φίλους ή το να φέρουµε κάποια ενθύµια, δεν είναι τίποτα 
άλλο από την υπόµνηση ότι ταξιδέψαµε εκεί για να προκαλέσουµε τον 
θαυµασµό. 

 
Από τη άλλη µεριά θεωρείται σηµαντικό κίνητρο για την τουριστική 

µετακίνηση και η επιθυµία απασχολήσεως µας, µε θέµατα εκτός 
καθηµερινής ρουτίνας, πρώτον για να αποτοξινωθούµε από τις σκέψεις 
της ανάγκης και κατά δεύτερον για να βρούµε καινούργια ενδιαφέροντα 
στην ζωή και να παρουσιαστούν καινούργιες ευκαιρίες προσωπικής 
δραστηριότητας. 

 
Υπάρχει πολλές φορές η µείωση του ενδιαφέροντος για 

αποταµίευση των εισοδηµάτων επειδή: α) γίνονται διαφορές µορφές 
περιουσιακών δηµεύσεων, β) λόγω της ενιαίας νοµισµατικής πολιτικής, 
γ) τα αυξηµένα φορολογικά βάρη και τις κοινωνικές εισφορές, δ) τις 
διαφορές και συχνές οικονοµικές καταστροφές. Αυτή η µείωση της 
διάθεσης για αποταµίευση οδηγεί τον άνθρωπο περισσότερο στην 
απόλαυση της ζωής σήµερα, παρά την εξασφάλιση για το αύριο. 

 
Ένα άλλο που έδωσε επίσης αφορµή στον άνθρωπο να επιθυµεί 

περισσότερο από παλιά την περιήγηση, ήταν και η παγκόσµιοι πόλεµοι. 
Όσοι µετακινηθήκαν για να στρατευθούν απόκτησαν κατά κάποιο τρόπο 
την διάθεση για περιήγηση. Η µετακίνηση όµως αυτή ήταν η αφορµή για 
την γνωριµία από κοντά της ζωής των άλλων λαών και των επιδόσεων 
τους, γνωριµία που οδηγεί στην αλληλοκατανόηση, η οποία διαλύει τις 
εχθρότητες µεταξύ των λαών, πράγµα που αποτελεί και την ενδόµυχη 
επιθυµία κάθε ανθρώπου. 

 
Επί πλέον η διάθεση του ανθρώπου να αισθανθεί ελεύθερος, 

ικανοποιείται σηµαντικά από το τουριστικό ταξίδι που τον αποµακρύνει 
από τις καθηµερινές φροντίδες για την εξασφάλιση των πόρων ζωής από 
το καθήκον, την επαγγελµατική ρουτίνα κ.λ.π. Ο άνθρωπος από την 
στιγµή που ταξιδεύει αρχίζει να βγάζει από πάνω του τον καθηµερινό 
άνθρωπο της φροντίδας και µετατρέπεται σε άνθρωπο της αµεριµνησίας. 

 



Η απόκτηση του αυτοκινήτου προκαλεί επίσης τον άνθρωπο για 
µετακίνηση, γιατί είναι ένας  ψυχολογικός πειρασµός για τον κάτοχο του. 
Με το ιδιωτικό αυτοκίνητο µπορεί παρά πολύ εύκολα να ικανοποιηθεί 
αυτή η ανάγκη. Όπως έχει διαµορφωθεί σήµερα η κυκλοφορία στις 
µεγάλες πόλεις  είναι πολύ δύσκολη γιατί δεν µπορούν να χρησιµοποιούν 
το ιδιωτικό µέσο τους για την δουλειά τους, και έτσι µπορούµε να πούµε 
ότι το ταξίδι αποµένει για να δικαιολογεί στην ουσία την δαπάνη για την 
κτήση του. 

 
Μπορεί να ληφθεί υπόψη ότι µονό στην Ευρώπη κυκλοφορούν γύρω 

στα 1.300.000 εκ. αυτοκίνητα, έτσι κανείς µπορεί να φανταστεί ποσά 
ιδιωτικά αυτοκίνητα είναι πάντοτε έτοιµα για ένα ταξίδι αναψυχής. Έτσι 
µπορούν να ξεκινήσουν µε µια απλή και σύντοµη εκδροµή στα περίχωρα 
της κατοικίας τους, αλλά µπορούν επίσης να κάνουν και ένα µακρινό 
τουριστικό ταξίδι. Ένα αυτοκίνητο πολύ σπάνια χρησιµοποιείται για 
τουριστικό ταξίδι µονό από τον κάτοχο του. Αυτού του είδους τα ταξίδια 
έχουν την ανάγκη της συντροφιάς και υπολογίζονται τουλάχιστον δυο 
άτοµα για αυτή την δραστηριότητα. 

 
Η επιθυµία για την µετακίνηση σε αλλά µέρη ή άλλες χώρες, 

συντελεί και η σηµερινή ανάπτυξη των µέσων γνωριµίας και η 
πνευµατική επικοινωνία µεταξύ των λαών. Το ραδιόφωνο, η τηλεόραση, 
οι εφηµερίδες, τα κάθε είδους περιοδικά, και τα διαφηµιστικά έντυπα, 
παίζουν το ρολό του διαφωτισµού. Με τα µέσα αυτά δεν προκαλείται 
µονό η επιθυµία της γνωριµίας από κοντά άλλων τόπων και λαών αλλά 
καταπολεµείται και ο φόβος για το άγνωστο ο οποίος υπήρχε παλιότερα 
έντονος και λειτουργούσε αρνητικά στην διάθεση για ταξίδι. Στις µέρες 
µας ο φόβος για το άγνωστο είναι σχεδόν ανύπαρκτος επειδή τα µέσα 
επικοινωνίας πλησίασαν τους λαούς µεταξύ τους και έκαναν γνωστούς 
τους διαφόρους τόπους µέχρι την τελευταία λεπτοµέρεια τους, για τον 
τρόπο ζωής και τις συνθήκες που υπάρχουν για την παραµονή. 

 
Η συνεχής και πιεστική διαφήµιση που γίνεται σήµερα από τις 

διαφορές τουριστικές χώρες, προκαλεί την επιθυµία για την γνωριµία 
αυτών των χωρών, και εφόσον υπάρχουν οι σχετικές δυνατότητες, 
πραγµατοποιείται και το αντίστοιχο ταξίδι, µετά γίνεται βίωµα και το 
επαναλαµβάνει συχνότερα. 

 
Τέλος η σύγχρονη ζωή, επαγγελµατική και κοινωνική απαιτεί 

περισσότερο από κάθε άλλη εποχή την ύπαρξη γνωριµιών εκτός από το 
στενό περιβάλλον του τόπου της µόνιµης κατοικίας µας, διότι το 
σηµερινό πνεύµα διαβίωσης έχει πάρει έκταση παγκοσµιότητας. Οι 
γνωριµίες λοιπόν αυτές βοήθιουνται παρά πολύ από το τουριστικό ταξίδι. 

 



Η συνειδητοποίηση της ανάγκης της µετακίνησης για χάρη της 
ψυχαγωγίας, έκανε τους ανθρώπους να αναζητήσουν την προστασία για 
της επιδιώξεις τους µε την δηµιουργία ειδικών σωµατείων. Έτσι 
ιδρυθήκαν οι περιηγητικές λέσχες, που µε τις διαφορές ονοµασίες 
ανάλογα µε τις επιδιώξεις, όλο και πληθαίνουν και προσελκύουν 
εκατοµµύρια µέλη. Γνωστά σωµάτια της χωράς µας είναι η Περιηγητική 
Λέσχη, ο Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσµος, η ΕΛΠΑ (Ελληνική Λέσχη 
Περιηγήσεως και Αυτοκινήτου), ο φυσιολατρικός σύλλογος κ.λ.π. 

 
Έτσι όπως σε κάθε µεγάλη εκδήλωση κοινωνικού φαινόµενου 

βλέπουµε να ξεπηδούν τα διαφορά καινούργια επαγγέλµατα για την 
ικανοποίηση των αναγκών που δηµιουργούνται, αλλά και το κέρδος, έτσι 
στην κοινωνική εκδήλωση του φαινόµενου του τουρισµού, 
δηµιουργηθήκαν καινούργια επαγγέλµατα, που αυξάνονται διαρκώς σε 
ειδικότητες και απασχόληση. 

 
Και τα κράτη όµως µε την ανάπτυξη που έχει ο τουρισµός, 

αναγκαστήκαν σύστησαν ειδικές ∆ηµόσιες Υπηρεσίες για να 
προστατεύσουν και να διευκολύνουν τους τουρίστες αλλά και για να 
οργανώνουν την τουριστική κίνηση, σε τέτοιο βαθµό ώστε να είναι όσο 
το δυνατό περισσότερο ωφέλιµη για την χωρά. 

 
4) ∆ιακρίσεις – Τυπολογία των µορφών του τουρισµού  

 
Όπως αναφέραµε και στην προηγουµένη ενότητα ο άνθρωπος 

σήµερα έχει κάνει επιτακτική την ανάγκη την µετακίνηση του για την 
ψυχαγωγία. Και η µετακίνηση αρχίζοντας από την κυριακάτικη εκδροµή 
µπορεί να φτάσει µέχρι και το γύρο του κόσµου. Όπως όµως, µετά από 
κάθε ικανοποίηση ανάγκης προβάλλεται άλλη και µάλιστα µεγαλύτερη 
από την πρώτη για να ικανοποιηθεί έτσι και το θέµα του Τουρισµού, δεν 
υπάρχει ούτε όριο ούτε βαθµός κορεσµού. 

Έτσι στη αρχή µας ικανοποιούν οι µικρές εκδροµές αλλά σιγά µετά 
επιθυµούµε µεγαλύτερες. Μετά από αυτό έρχεται ταξίδι αναψυχής για να 
ακολουθήσει το µεγαλύτερο. Πρώτα το ταξίδι αυτό γίνεται στο 
εσωτερικό της χωράς και µετά στο εξωτερικό. Και συνεχίζοντας την 
ιεράρχηση των επιθυµιών µας, µπορούµε να φθάσουµε και µέχρι το γύρο 
του κόσµου, όπως αναφέραµε παραπάνω. Η ιεράρχηση αυτή δεν 
βασίζεται σε κάποια ορθολογική ταξινόµηση, αλλά στην εξοικείωση µας 
µε το πνεύµα της µετακίνησης, σε συνδυασµό βεβαία µε τις οικονοµικές 
µας δυνατότητες. 

 
Από τη άλλη το περιεχόµενο της µετακίνησης, η έκταση και οι 

ιδιότητες των µετακινουµένων προσώπων, παρουσιάζουν τέτοια ποικιλία 
έτσι ώστε κάθε τουριστική µετακίνηση να έχει την δική της ιδιοµορφία. 

 



Ο τουρισµός είναι µια πολυσύνθετη, πολυδιάστατη και 
πολυσήµαντη ανθρώπινη δραστηριότητα µε ένα πλήθος από 
καθοριστικούς παράγοντες και µε σχέσεις αλληλεξάρτησης µε το 
οικονοµικό, φυσικό, κοινωνικό, πολιτιστικό και ανθρωπογενές 
περιβάλλον. Αυτά τα ποσοτικά και ποιοτικά χαρακτηριστικά των 
παραγόντων και των σχέσεων αυτών καθορίζουν τη µορφή του 
τουρισµού που επικρατεί. Μια απλή προσέγγιση στην τυπολογία των 
µορφών του τουρισµού είναι η ανάλυση των παραγόντων που 
εµπεριέχονται στον ορισµό του τουρισµού. 

 
Τουρισµός συµφωνά µε έναν από τους πολλούς ορισµούς που 

αναφέρονται είναι η ανθρώπινη δραστηριότητα κατά την οποία οι 
άνθρωποι µετακινούνται προσωρινά και διαµένουν για µικρό χρονικό 
διάστηµα (1 διανυκτέρευση µέχρι ένα χρόνο, για τους τουρίστες 
εξωτερικού τουρισµού και µέχρι έξι µήνες για τους τουρίστες εσωτερικού 
τουρισµού) σε τόπους διαφορετικούς εκείνων στους οποίους ζουν και 
εργάζονται κανονικά , για λογούς ανάπαυσης, ψυχαγωγίας, περιήγησης, 
εξερεύνησης, άσκησης, θεραπείας, επίσκεψης φιλών και συγγενών 
επαγγέλµατος, µόρφωσης και συµµετοχής σε διαφορές εκδηλώσεις, 
θρησκείας αν και εφόσον οι λόγοι αυτοί συνεπάγεται δαπάνη και 
εκδηλώνεται κατά την διάρκεια των διακοπών. 

 
Στον ορισµό του τουρισµού εµπεριέχονται τα παρακάτω στοιχειά ή 

παράγοντες προσδιορισµού: 
 
α) Οι άνθρωποι που κάνουν τουρισµό, που ονοµάζονται τουρίστες. 
β) Η µετακίνηση τους (το τουριστικό ταξίδι). 
γ) Η διαµονή και διατροφή τους (το τουριστικό κατάλυµα). 
δ) Ο χρόνος εκδηλώσεις της τουριστικής τους δραστηριότητας 
(εποχή διακοπών). 
ε) Ο τουριστικός τους προορισµός 
στ) ο λόγος για τον οποίο κάνουν τουρισµό (ο σκοπός του 
τουριστικού ταξιδιού). 
ζ) Η δαπάνη της τουριστικής δραστηριότητας (τουριστική δαπάνη) 
 
Με βάση αυτά τα στοιχειά θα προσπαθήσουµε να προσδιορίσουµε 

τις µορφές / τύπους του τουρισµού πρέπει να τονιστεί ότι µεταξύ  µιας 
µορφής και µια άλλης δεν υπάρχουν σαφείς διαχωριστικές γραµµές και 
πολλές φορές οι δραστηριότητες της µιας µορφής είναι παράλληλες µε 
τις δραστηριότητες µιας, δυο ή και περισσοτέρων άλλων µορφών. Ο 
τουρίστας π.χ. που κάνει επαγγελµατικό τουρισµό µπορεί συγχρόνως να 
έχει και πολιτιστικές, περιπατητικές, περιηγητικές και άλλες τουριστικές 
δραστηριότητες. 

 



α. Μορφές  τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα 
«Τουρίστες». 

 
Κάθε τουρίστας σαν άνθρωπος έχε την δική του µοναδική 

προσωπικότητα µε τα ιδιαιτέρα σωµατικά, ψυχοδυναµικά, κοινωνικά και 
φυλετικά χαρακτηριστικά. Επίσης κάθε τουρίστας έχει τα δικά του 
δηµογραφικά και ψυχογραφικά στοιχειά και έχει τις δικές του σωµατικές 
επιβαρύνσεις, τα δικά του κίνητρα, τα δικά του συµπλέγµατα , τον δικό 
του τρόπο ζώνης και τις δικές του διαφορετικές εµπειρίες. Με αυτή την 
επιρροή των προσωπικών στοιχειών διαµορφώνεται  η τουριστική 
συµπεριφορά του κάθε τουρίστα που αξιολογεί και επιλεγεί, δέχεται και 
ακολουθεί τις τουριστικές εκδηλώσεις µιας κάποιας µορφής τουρισµού, 
όταν κάνει διακοπές. 

 
Αναφέρεται ότι πολλές µορφές τουρισµού διαµορφώνονται όταν 

πολλοί τουρίστες µε τα ιδία προσωπικά χαρακτηριστικά εκδηλώνουν µια 
ιδιαίτερη τουριστική δραστηριότητα που επαναλαµβάνεται στο χρόνο. 

 
Έτσι λαµβάνοντας υπόψη τα σωµατικά χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας των τουριστών  και συγκεκριµένα αυτά του φύλου, της 
αρτιµέλειας, της ηλικίας  και της υγειάς,  τότε η τουριστική 
δραστηριότητα που εκδηλώνεται από τουρίστες µε τα ιδία 
χαρακτηριστικά, επαναλαµβανόµενα στο χρόνο, µπορεί επίσης να πάρει 
τη µορφή του τουρισµού της τρίτης ηλικίας (όταν οι τουρίστες έχουν 
ηλικία άνω των 60 ετών), του τουρισµού νέων και κατά επέκταση του 
µαθητικού και σπουδαστικού τουρισµού, του τουρισµού γυναικών, του 
τουρισµού ανδρών, και του τουρισµού ατόµων µε ειδικές ανάγκες. 
Πρέπει να διευκρινιστεί στο σηµείο αυτό ότι µια µορφή τουρισµού 
µπορεί να προσδιορίζεται από περισσοτέρους του ενός παράγοντες, όπως 
ο τουρισµός υγειάς (προσδιοριστικοί παράγοντες «ιός» τουρίστες µε 
προβλήµατα υγειάς και ο λόγος (σκοπός) που γίνεται το ταξίδι είναι η 
υγειά). Επίσης µια µορφή τουρισµού µπορεί να αποτελεί µέρος µιας 
ευρείας µορφής όπως ο τουρισµός για άτοµα µε σωµατικές ανάγκες που 
αποτελεί µέρος του τουρισµού για άτοµα µε ειδικές ανάγκες ή όπως 
τελευταία ονοµάζεται του τουρισµού για όλους. 

 
Αν λάβουµε υπόψη τα κοινωνικά, φυλετικά χαρακτηριστικά, η 

θρησκεία είναι το βασικό γνώρισµα του οικογενειακού τουρισµού και 
του τουρισµού αγάµων, ενώ τα ψυχογραφικά στοιχειά των τουριστών 
(ψυχογενετικές ανάγκες – βιογενετικές ανάγκες – στάσεις, ενδιαφέροντα, 
γνώµες – προσωπικές αξίες – τρόποι ζωής δραστηριότητες κ.λπ.) 
επηρεάζουν και τους λογούς για τους οποίους οι άνθρωποι κάνουν 
τουρισµό και τι µορφές του τουρισµού που προτιµούν. 

 



Σηµειώνεται ακόµα ότι το σύνολο των τουριστών αποτελεί την 
λεγοµένη τουριστική πελατεία που είναι ένα βασικό στοιχειό της 
τουριστικής αγοράς η τµηµατοποίηση της οποίας, συµφωνά µε τις 
ανάγκες του τουριστικού µάρκετινγκ γίνεται βάσει των παραπάνω 
προσωπικών χαρακτηριστικών των τουριστών. 

 
 

α1) Αναλυτικότερα: διάκριση από πλευράς διακινουµένων 
προσώπων: σε Εσωτερικό και Εξωτερικό τουρισµό. 

 
i) Εσωτερικός τουρισµός: περιλαµβάνει όλες τις µετακινήσεις που 

πραγµατοποιούνται από ηµεδαπούς τουρίστες µέσα στη χωρά ή και από 
αλλοδαπούς, που είναι όµως µόνιµα εγκατεστηµένοι στη χωρά. Στον 
εσωτερικό τουρισµό ανήκουν και όλες οι εργασίες που αναφέρονται στη 
διακίνηση αυτών των τουριστών. 

ii) Εξωτερικός τουρισµός: περιλαµβάνει τις µετακινήσεις των 
ξένων τουριστών µέσα σε µια χωρά όπως και των ηµεδαπών που µένουν 
µόνιµα στο εξωτερικό. Κατά τον ίδιο λόγω στον εξωτερικό τουρισµό 
ανήκουν και όλες οι εργασίες διακινήσεως αυτών των τουριστών. Η 
διάκριση αυτή του τουρισµού µας ενδιαφέρει από την πλευρά της 
εισροής ξένου συναλλάγµατος σε µια χωρά και την προσπάθεια για την 
προσέκλυση των ξένων τουριστών. 

 
 
 
 

α2) Μορφές τουρισµού προσδιορισµένες από τον παράγοντα 
«τουριστική µετακίνηση». 

 
Τουρισµός σηµαίνει ταξίδι. Και ταξίδι σηµαίνει µετακίνηση. Ένα 

από τα πολλά και σπουδαιότερα στοιχειά του τουρισµού είναι, η 
µετακίνηση είναι ο τρόπος και η πράξη µε τον οποίο οι τουρίστες 
µεταβαίνουν από τον τόπο τους στον τουριστικό προορισµό. Αυτός ο 
τρόπος καθορίζεται από το είδος των µεταφορικών µέσων που 
χρησιµοποιούνται από τη φύση της οργάνωσης της µετακίνησης και από 
το µέγεθος της µετακινουµένης τουριστικής οµάδας. 

 
Εάν θέλουµε να διαχωρίσουµε τον τουρισµό ως προς το είδος των 

µεταφορικών µέσων µπορούµε να τον διακρίνουµε σε θαλάσσιο, οδικό, 
αεροπορικό, σιδηροδροµικό, ποτάµιο και µικτό τουρισµό. 

 
Στην οργάνωση της τουριστικής µετακίνησης ο τουρισµός 

διακρίνεται σε τουρισµό µε οργανωµένη µετακίνηση και σε τουρισµό µε 
µη οργανωµένη µετακίνηση. Η οργάνωση των µετακινήσεων γίνεται από 
τους οργανωτές ταξιδιών και τα ταξιδιωτικά γραφεία, µέσα στα πλαίσια 



οργάνωσης ολοκλήρου του τουριστικού πακέτου, µια περίπτωση που 
αποτελεί τον κανόνα ολόκληρου του µαζικού πακεταρισµένου 
τουρισµού. Αυτές οι οργανωµένες µετακινήσεις τουριστών γίνονται µε 
πτήσεις charters για τις µεγάλες αποστάσεις ή µε ενοικιαζόµενα 
τουριστικά λεωφορεία για τις µικρές αποστάσεις χωρίς να αποκλείουµε 
την µετακίνηση των τουριστών και µε αλλά µέσα µεταφοράς. 

 
Στην µη οργανωµένη µετακίνηση είναι η περίπτωση που ο 

τουρίστας µονός του, επιλεγεί τον τρόπο µετακίνησης τους τοπικά και 
χρονικά. Εάν πάρουµε το µέγεθος της µετακινουµένης οµάδας ο 
τουρισµός µπορεί να διακριθεί σε ατοµικό (όταν µετακινείται ένα άτοµο), 
οικογενειακό (όταν µετακινείται µια οικογένεια) και οµαδικό (όταν 
µετακινείται µια οµάδα). 

 
Όταν θέλουµε να προσδιορίσουµε τις µορφές τουρισµού οι 

παράγοντες της τουριστικής µετακίνησης γίνονται σε αρκετές 
περιπτώσεις βασικά γνωρίσµατα διάφορων εναλλακτικών µορφών 
τουρισµού. 

 
Για τον ατοµικό τουρισµό σαν παράδειγµα, υπάρχει µεµονωµένη 

µετακίνηση, µε µεταφορικό µέσο που αντιστοιχεί στην οικονοµική 
δυνατότητα του µεµονωµένου τουρίστα (από ποδήλατο µέχρι ιδιωτικό 
αεροπλάνο). 

 
Στον λαϊκό τουρισµό χρησιµοποιούνται τα πιο φθηνά µεταφορικά 

µέσα (αυτοκίνητα, δηµοσιά µέσα µεταφοράς, τροχόσπιτα), ενώ στον 
επιλεκτικό τουρισµό χρησιµοποιούνται πιο ακριβά µεταφορικά µέσα 
(λιµουζίνες, ελικόπτερα, ιδιωτικά αεροπλάνα) αυτή είναι επιλογή του 
πλουσίου τουρίστα που προτιµά τον επιλεκτικό τουρισµό. 

 
 Ένας από τους πιο ακριβούς τουρισµούς είναι ο κοσµοπολίτικος 

τουρισµός ή ο τουρισµός του διεθνούς «τζετ τετ» η µετακίνηση εδώ 
γίνεται µε ιδιωτικά αεροπλάνα, πολυτελή ιδιωτικά κρουαζιερόπλοια, 
ελικόπτερα, Yachts, κ.λπ. 

 
Οι τουρίστες όταν µετακινούνται κατά την διάρκεια των διακοπών 

τους, µέσα ή γύρω από τον τουριστικό προορισµό, γίνονται µε όλα τα 
µέσα και µε όλους τους τρόπους ανάλογα µε την µορφή του τουρισµού 
π.χ. µε δηµοσιά µέσα, µε ενοικιαζόµενα µέσα µεταφοράς, µε ειδικά 
οχήµατα κ.λπ. 

 
Τα σύγχρονα αεροπλάνα µε τις πολύ µεγάλες ταχύτητες και τις 

αυτόνοµες πτήσεις µεγάλων αποστάσεων, τα οποία έχουν µειώσει τις 
αποστάσεις και έτσι µειώνουν το χρόνο ταξιδιών, συνεπώς µειώνονται οι 
δαπάνες των ταξιδιών, τα µέσα αυτά γίνονται προσιτά στους τουρίστες 



των µεσαίων εισοδηµάτων, που δηµιούργησαν τα τελευταία χρονιά τις 
εναλλακτικές µορφές του ∆ιηπειρωτικού και Ηµισφαιρικού τουρισµού το 
οποίο µπορεί να σηµαίνει «κάνω τουρισµό σε οποιοδήποτε µέρος του 
κόσµου και σε οποία εποχή του χρόνου θέλω (παγκοσµιοποίηση της 
τουριστικής αγοράς και καταπολέµηση της τουριστικής εποχικότητας).  
 
β. Αναλυτικότερα: από πλευράς ατοµικής και οµαδικής µετακίνησης. 

 
I) Ατοµικός τουρισµός: είναι ο τουρισµός που γίνεται από ένα 

πρόσωπο ή περισσότερα που συνδέονται φιλικά µεταξύ τους και 
πραγµατοποιείται από δική τους πρωτοβουλία και διοργάνωση. 

 
ii) Συλλογικός ή οµαδικός τουρισµός: είναι η οργανωµένη 

συλλογική µετακίνηση προσώπων που δεν έχουν καµιά άλλη σχέση 
µεταξύ τους, παρά µονό ότι έτυχε να µετέχουν σε ένα ταξίδι που 
οργανώθηκε και εκτελέστικε από τουριστικό γραφείο, επιχείρηση 
µεταφορών, σωµατείο ή άλλη οργάνωση ιδιωτική ή κρατική. 

 
γ. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα διαµονή. 

 
Σε αυτόν τον παράγοντα της διαµονής στον τουρισµό 

προσδιορίζεται από τρία στοιχειά και πιο συγκεκριµένα από τα στοιχειά 
της διαρκείας, του καταλύµατος και της δαπάνης διαµονής. Η χρονική 
διάρκεια διαµονής των τουριστών στον τουριστικό προορισµό είναι τόση 
όση είναι και η διάρκεια των διακοπών τους, αφού η χρονική διάρκεια 
της τουριστικής µετακίνησης είναι µερικές ώρες µέχρι και µια και 
σπάνια, δυο ηµέρες. 

 
Οι διακοπές όπως τις γνωρίζουµε σήµερα από άποψη διαρκείας 

κατατάσσονται σε τρεις κυρίες κατηγορίες: 
 

1. Στις κύριες διακοπές (main holidays) που διαρκούν 15 – 30 
ηµέρες. 

2. Στις δεύτερες διακοπές (second holidays) που διαρκούν 5 – 15 
ηµέρες. 

3. Στις µικρές διακοπές (short breaks) που διαρκούν 1 – 4 ηµέρες και 
περιλαµβάνουν τα διαφορά εορταστικά «τριήµερα» και 
«τετραήµερα» γνωστά και σαν µεγάλα Σαββατοκύριακα (Long 
Weekends). 

 
Η διαµονή των τουριστών γίνεται στα λεγόµενα τουριστικά 

καταλύµατα που περιλαµβάνουν Ξενοδοχεία, Μοτέλ, Ξενοδοχεία µε 
οικίσκους, πανδοχεία, ξενώνες, ανταλλασσόµενα σπίτια, πλωτά 
καταλύµατα, οικοτροφεία, ενοικιαζόµενα δωµάτια και διαµερίσµατα, 
τροχόσπιτα, σκηνές και σπίτια φίλων ή συγγενών και διακρίνονται στα 



κυρία ή ξενοδοχειακά καταλύµατα και στα συµπληρωµατικά τουριστικά 
καταλύµατα. Τα τουριστικά καταλύµατα συγκεντρώνονται σε διάφορους 
σχηµατισµούς γνωστούς σαν τουριστικά θέρετρα, τουριστικά χωριά, 
πάρκα, κατασκηνώσεις (Camping’s), κέντρα διακοπών κ.λπ. 

 
Έτσι στον προσδιορισµό των µορφών του τουρισµού ο παράγοντας 

«διαµονή» αλλά και ο παράγοντας «µετακίνηση» γίνεται σε αρκετές 
περιπτώσεις βασικό γνώρισµα των εναλλακτικών µορφών τουρισµού. 

 
Στον λαϊκό τουρισµό οι τουρίστες διαµένουν σε φθηνά καταλύµατα. 

Στον επιλεκτικό και στον κοσµοπολίτικο τουρισµό οι τουρίστες 
διαµένουν σε καταλύµατα Lux (πολυτελείας) που είναι πανάκριβα. 

 
Στον επαγγελµατικό τουρισµό (Συνεδριακό, Εκθέσεων, Κινήτρων, 

Επαγγελµατικών ταξιδιών) οι τουρίστες διαµένουν σε ακριβά 
καταλύµατα γιατί τα πληρώνουν οι χορηγοί και οι διοργανωτές του 
επαγγελµατικού τουρισµού. 

 
Ο µαζικός πακεταρισµένος τουρισµός εδώ οι τουρίστες διαµένουν 

σε ακριβά συνήθως καταλύµατα 3-5 αστέρων µε σχετικά χαµηλή τιµή 
την οποία εξασφαλίζουν οι tour operators κατά τις διαπραγµατεύσεις 
τους µε τους ξενοδόχους έναντι ενός αριθµού τουριστών που στέλνουν 
στα ξενοδοχεία τους (εξασφάλιση µιας επιθυµητής πληρότητας). 

 
δ. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα Εποχή 
διακοπών. 

 
Η εποχή των διακοπών πότε δηλαδή γίνεται η κύρια τουριστική 

δραστηριότητα, οι αιτίες της εκδήλωσης αυτής της δραστηριότητας σε 
ορισµένη εποχή του χρόνου και τα προβλήµατα που δηµιουργεί τοπικά 
και χρονικά η πραγµατοποίηση µεγάλου αριθµού τουριστικών ταξιδιών, 
συγκροτούν το φαινόµενο της τουριστικής εποχικότητας που επιδρά 
δυσµενώς στη λειτουργία ολόκληρου του τουριστικού κυκλώµατος και 
στην ποιότητα των προσφερόµενων τουριστικών υπηρεσιών. 

 
Η τουριστική εποχικότητα είναι το φαινόµενο της εκδήλωσης της 

τουριστικής δραστηριότητας σε ορισµένη εποχή του έτους και πρακτικά 
αντιπροσωπεύει το µεγάλο πλήθος των κύριων διακοπών που έχουν 
πραγµατοποιηθεί και των ταξιδιών κατά την τουριστική εποχή που είναι 
η θερινή περίοδος και κυρίως οι µήνες Ιούλιος και Αύγουστος για το 
Βόρειο ηµισφαίριο και οι µήνες Ιανουάριος και Φεβρουάριος για το 
Νότιο ηµισφαίριο.  

 
Έτσι ο εποχιακός τουρισµός (tourism de season), είναι ο τουρισµός 

που δίνει το µεγαλύτερο µέρος της κινήσεως, η όλη τη κίνηση σε µια 



ορισµένη εποχή του χρόνου, όπως το χειµώνα το καλοκαίρι κ.λπ. Ο 
εποχιακός τουρισµός µπορεί να αναφέρεται σε θερινό τουρισµό (tourism 
de ete), χειµερινό (tourism de hiver) και αντίστοιχα σε τουρίστα θερινής 
εποχής, (Estivant) και τουρίστα χειµερινής εποχής (Hivernant) κ.λπ. 

 
Η τουριστική κίνηση σε ένα τόπο µπορεί να είναι συνεχής σε όλη 

την διάρκεια του χρόνου µε µικρές µονό παραλλαγές σε κάθε εποχή. 
Αυτό συµβαίνει κυρίως στις µεγάλες πόλεις, που διαθέτουν πολλά και 
ποικίλα ενδιαφέροντα για τον τουρισµό, οπότε η κίνηση σε αυτές 
διατηρείται σχεδόν αδιάκοπη και αµείωτη. Υπάρχουν όµως και τόποι που 
έχουν µονό εποχικό τουρισµό. Έτσι υπάρχει ο χειµερινός τουρισµός που 
προκαλείται από το ενδιαφέρον για τα χειµερινά σπόρ π.χ. στις ορεινές 
τοποθεσίες για Σκι ή ο θερινός τουρισµός για την απόλαυση της 
θάλασσας και των θαλασσίων σπόρ π.χ. στις παραλίες και στα νησιά. 

 
Επίσης γίνεται σε ένα τόπο να έχει µεν διαρκή τουρισµό, αλλά σε 

κάθε εποχή η κίνηση να προκαλείται από διαφορετικό ενδιαφέρον. Σε 
αυτή την περίπτωση ο τουρισµός είναι άθροισµα εποχικών τουρισµών. 

Συνεπεία της αυξηµένης ή της µειωµένης κατά την εποχή προς ένα 
ορισµένο τόπο τουριστικής κίνησης έχουµε αντίστοιχα την πλήρη εποχή 
(Haute – Plaines season) και την νεκρή εποχή (Bases season). Το 
µεγαλύτερο µέρος της τουριστικής κίνησης εκφράζεται µε τον 
παραστατικό ορό «τουριστική αιχµή». Στις περιπτώσεις της νεκρής 
εποχής µπορεί να έχουµε διακοπή της λειτουργίας των εγκαταστάσεων 
υποδοχής και µέσων συγκοινωνίας ή τη µείωση των σχετικών τιµολογίων 
για να προσελκύουµε όσο το δυνατό περισσοτέρους τουρίστες για αυτή 
την εποχή. 

 
Μπορούµε να εκφράσουµε την τουριστική εποχικότητα µε την 

διαµόρφωση των λεγοµένων τουριστικών περιόδων που είναι τρεις: 
 

i. Η περίοδος αιχµής (peak season) που καλύπτει τους µήνες Ιούλιο 
και Αύγουστο για το βόρειο ηµισφαίριο και τους µήνες Ιανουάριο και 
Φεβρουάριο για το νότιο ηµισφαίριο. 

 
ii. Η ενδιάµεση περίοδος (shoulder season) που καλύπτει τους µήνες 

Μάιο, Ιούνιο, Σεπτέµβριο και Οκτώβριο (δυο µήνες πριν και δυο µήνες 
µετά την περίοδο αιχµής) για το βόρειο ηµισφαίριο και τους µήνες 
Νοέµβριο, ∆εκέµβριο, Μάρτιο και Απρίλιο για το Νότιο. 

 
iii. Η νεκρή περίοδος που καλύπτει τους µήνες Νοέµβριο, ∆εκέµβριο, 

Ιανουάριο, Φεβρουάριο, Μάρτιο και Απρίλιο για το βόρειο ηµισφαίριο 
και τους µήνες Μάιο, Ιούνιο, Ιούλιο, Αύγουστο, Σεπτέµβριο και 
Οκτώβριο για το νότιο (οι 6 χειµερινοί µήνες). 

 



Σε τοπική κλίµακα, η εποχή των διακοπών παίζει πρωταγωνιστικό 
ρολό στην τυπολογία των µορφών του τουρισµού. Οι περισσότερες 
εναλλακτικές µορφές τουρισµού έχουν έντονο εποχικό χαρακτήρα και 
πολλές από αυτές υπάρχουν γιατί υπάρχουν οι κατάλληλες εποχές. 

 
Ο θερινός τουρισµός, ο παραθεριστικός τουρισµός και ο παράκτιος 

τουρισµός υπάρχουν γιατί υπάρχει το καλοκαίρι. 
 
Ο χειµερινός τουρισµός, ο τουρισµός παραχείµασης, ο 

χιονοδροµικός τουρισµός και ο τουρισµός χειµερινών σπόρ υπάρχουν 
γιατί υπάρχει χειµώνας. 

 
Ο θαλάσσιος τουρισµός γίνεται κυρίως κατά την διάρκεια του 

καλοκαιριού γιατί τότε  οι θάλασσες είναι πιο ήρεµες. 
 
Ο αγροτουρισµός αναπτύσσεται περισσότερο την άνοιξη και το 

καλοκαίρι γιατί τότε γίνονται οι περισσότερες γεωργικές εργασίες. 
 
Ο περιπατητικός, ο οικολογικός και ο φυσιογνωστικός 

αναπτύσσονται το καλοκαίρι, την άνοιξη και το φθινόπωρο για να 
αποφεύγεται ο χιονοσκεπασµένος χειµώνας. 

 
Ο µαζικός τουρισµός, εκδηλώνεται το καλοκαίρι. 
 
Και άλλες µορφές τουρισµού, ενώ µπορούν να αναπτυχθούν σε όλες 

τις εποχές του έτους, όπως ο επαγγελµατικός, ο αθλητικός, ο τουρισµός 
πόλεων, τουρισµός υγειάς και ο πολιτιστικός τουρισµός, συνήθως 
εκδηλώνονται το καλοκαίρι. 

 
Ο µόνος τουρισµός που δεν ακολουθεί τις εποχές του έτους είναι ο 

θρησκευτικός τουρισµός που ακολουθεί το εορτολόγιο της κάθε 
θρησκείας και τουρισµός επιστροφής στις ρίζες που συνδυάζεται µε τον 
θρησκευτικό η γίνεται περιστασιακά. 

 
ε. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα 
τουριστικός προορισµός. 

 
Μπορούµε να πούµε ότι οι περισσότερες εναλλακτικές µορφές 

τουρισµού πήραν το όνοµα τους από το όνοµα του τουριστικού 
προορισµού που φιλοξενεί τους τουρίστες της κάθε µορφής. 

 
Έτσι η θάλασσα φιλοξενεί το θαλάσσιο τουρισµό, οι ακτές τον 

παράκτιο, οι λίµνες τον παραλίµνιο, οι ποταµοί τον παραποτάµιο, τα όρη 
τον ορεινό, η ύπαιθρος τον τουρισµό υπαίθρου, τα αθλητικά κέντρα τον 
αθλητικό, τα πολιτιστικά κέντρα τον πολιτιστικό, ο τόπος των 



θρησκευτικών µνηµείων και των εκκλησιών το θρησκευτικό, οι αγροί τον 
αγροτουρισµό κ.λπ. 

 
Ένας προορισµός µπορεί να χαρακτηριστεί τουριστικός όταν δέχεται 

και φιλοξενεί τουρίστες κατά την διάρκεια των διακοπών τους. Για να 
προσελκύσει τους τουρίστες αυτός ο τόπος πρέπει να διαθέτει ορισµένα 
στοιχειά έλξης και ικανοποίησης τους, τα αποκαλούµενα τουριστικά 
θέλγητρα, συνήθως τα στοιχειά αυτά είναι φυσικά, κλιµατολογικά, 
γεωγραφικά, και οικονοµικά στοιχεία, σηµαντικά πολιτιστικά και 
κοινωνικά στοιχεία, αλλά και τα απαραίτητα ανθρωπογενή τουριστικά 
στοιχεία και κυρίως την κατάλληλη τουριστική υποδοµή στην ευρεία της 
έννοια, δηλαδή υποδοµή που να εξυπηρετεί ολόκληρο το τουριστικό 
κύκλωµα. 

Η κατηγοριοποίηση των τουριστικών προορισµών στηρίζεται στο 
κριτήριο της γεωγραφικής θέσης, έτσι µπορούµε να τους διακρίνουµε σε 
τουριστικούς προορισµούς που βρίσκονται σε παράκτιες, σε ορεινές 
περιοχές, σε αστικές περιοχές, σε πολιτιστικές περιοχές, και στις φυσικές 
περιοχές που προστατεύονται άµεσα η έµµεσα (εθνικοί δρυµοί, πάρκα 
αγρίων ζωών, πάρκα αναψυχής κ.λπ). 

 
Αξίζει να τονιστεί ότι οι τουριστικοί προορισµοί παράγουν 

τουριστικά προϊόντα (τουριστική υποδοµή) που δεν µεταφέρονται και δεν 
αποθηκεύονται αλλά καταναλώνονται επί τόπου και για να τα 
απολαύσουν οι τουρίστες πρέπει να µεταβούν στους τουριστικούς 
προορισµούς. Αυτά τα προϊόντα αξιοποιούν τους τουριστικούς 
προορισµούς οι οποίοι όταν δεν τα παράγουν δεν είναι τουριστικοί 
προορισµοί. 

 
Μπορούµε να αναφέρουµε ότι ένας τουριστικός προορισµός χάνει 

την τουριστική του παραγωγικότητα από την αναποτελεσµατική και 
απρογραµµάτιστη τουριστική ανάπτυξη, από την συγκέντρωση, χρονικά 
και τοπικά, υπερβολικού τουριστικού βάρους, από την περιβαλλοντική 
του αλλοίωση και από την υπερεκµετάλλευση του. Για να καταπολεµηθεί 
αυτός ο κίνδυνος της απαξίωσης του τουριστικού προορισµού, 
υιοθετείται ο αειφόρος τουρισµός που αντιπροσωπεύει την αειφορική 
τουριστική ανάπτυξη, αυτή η ανάπτυξη εξασφαλίζει την ικανότητα του 
τουριστικού προορισµού να παράγει εξακολουθητικά τα προϊόντα από τα 
οποία και χαρακτηρίστικε σαν τουριστικός. 

 
στ. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα σκοπός 
του τουριστικού ταξιδιού. 

 
Σε αυτή την κατηγορία ανάλογα µε τον σκοπό ο τουρισµός παίρνει 

και την ανάλογη µορφή, οι µορφές είναι: 
 



Ανάπαυση – αναψυχή- ψυχαγωγία Τουρισµός διακοπών 
Περιήγηση Περιηγητικός 
Μόρφωση – εκπαίδευση Εκπαιδευτικός 
Σπουδές Σπουδαστικός 
Άθληση – Αθλοπαιδιά Αθλητικός, χειµερινών σπόρ. 
Περπάτηµα Περιπατητικός 
Θεραπεία – Λόγοι υγειάς Θεραπευτικός – τουρισµός υγειάς 
Ιαµατικά λουτρά Ιαµατικός 
Θρησκεία Θρησκευτικός 
Επάγγελµα Επαγγελµατικός 
Συµµετοχή σε συνέδριο Συνεδριακός 
Επίσκεψη ή συµµετοχή σε έκθεση Εκθεσιακός 
Παρακίνηση εργαζοµένων Τουρισµός κινήτρων 
Περιπέτεια, συµµετοχή σε extreme  
games Τουρισµός Περιπέτειας, τουρ 

συγκινήσεων 
Επίσκεψη πόλεων Αστικός 
Επίσκεψη πολιτιστικών κέντρων Πολιτιστικός 
Επίσκεψη φυσικών τοπιών  Φυσιολατρικός 
Απόκτηση γνώσεων για την φύση Φυσιογνωστικός 
Επαφή µε το περιβάλλον Οικοτουρισµός 
Φιλοξενία Τουρισµός φιλοξενίας 
Επιστροφή στις ρίζες Τουρισµός επιστροφής στο 
  παρελθόν 
Γαµήλιο ταξίδι Τουρισµός νεόνυµφων 
Γνωριµία µε αγρότες και την  
αγροτική ζωή Αγροτουρισµός 
Απόλαυση του χειµώνα Χειµερινός 
Απόλαυση του θέρους Θερινός 
Απόλαυση της θάλασσας Θαλάσσιος 
Αποφυγή του χειµώνα Τουρισµός παραχείµασης 
Αποφυγή του θέρους Παραθεριστικός 
Παρατήρηση Πουλιών, χλωρίδας,  
πανίδας Τουρισµός παρατήρησης   πουλιών 
Κυνήγι  Κυνηγετικός 
Κυνήγι αγρίων ζωών Τουρισµός Σαφάρι 
Κολύµπι – µαύρισµα – παράκτια  Παράκτιος ή τουρισµός των 4s 
παιγνίδια - φλερτ  (sea, sun, sand, sex)  
Γυµνισµός Γυµνιστικός 
Συµµετοχή στο τουριστικό µπούγιο Μαζικός τουρισµός 
Έρωτας Ερωτικός τουρισµός 
Τεµπελιά-ξεγνοιασιά-χαλάρωση- 
αποµόνωση Τουρισµός switch off ή relax 
Επίσκεψη κοσµοπολίτικων κέντρων Κοσµοπολίτικος 
Αγορές  κατά την διάρκεια  



εκπτώσεων Τουρισµός αγορών 
Ικανοποίηση προσωπικών αναγκών Όλες οι µορφές τουρισµού 
Αποφυγή αστικού περιβάλλοντος Τουρισµός,υπαίθρου 

αγροτουρισµός 
Ανάγκη  για κοινωνικό prestige Μορφή τουρ. που κάνουν οι 

κοινωνικοί σύντροφοι (τουρισµός 
µιµητισµού) 

Αποφυγή καθηµερινότητας Όλες οι µορφές τουρισµού 
 
Αποφυγή ψυχοσωµατικών  
επιβαρύνσεων Όλες οι µορφές τουρισµού 
Λοιποί ψυχολογικοί λόγοι Όλες οι µορφές τουρισµού 
 
στ1. Αναλυτικότερα από πλευράς επιδιωκόµενου σκοπού έχουµε: 

 
Εκπαιδευτικός τουρισµός 
 

Είναι ένα είδος συλλογικού τουρισµού που πραγµατοποιείται από 
σπουδαστές, για την εκτέλεση των εκπαιδευτικών προγραµµάτων των 
σχολών που φοιτούν. Σήµερα δίνεται ιδιαίτερη σηµασία στις 
σπουδαστικές µετακινήσεις, είτε για την ψυχαγωγία των σπουδαστών 
είτε για την επιτόπου µελέτη θεµάτων που ενδιαφέρουν την εκπαίδευση 
τους, είτε µε συνδυασµό και των δυο σκοπών. Κάθε µέρα αυξάνει το 
ρεύµα τέτοιων µετακινήσεων και είναι βέβαιη η χρησιµότητα τους.  

 
Τεχνικός τουρισµός 

 
Είναι το είδος του τουρισµού οπού συνδυάζεται η απόλαυση των 

φυσικών οµορφιών και των καλλιτεχνικών δηµιουργηµάτων µε την 
γνωριµία των επιτευγµάτων της τεχνικής και της επιστήµης. Στο είδος 
αυτό συµπεριλαµβάνονται και οι µετακινήσεις µε αντικειµενικό σκοπό 
την συµµετοχή σε επιστηµονικά συνεδρία. 

 
Αθλητικός τουρισµός 

 
Είναι το είδος του τουρισµού που το κύριο περιεχόµενο της 

ατοµικής η της συλλογικής µετακίνησης είναι η συµµετοχή σε 
αθλητικούς αγώνες ή παρακολούθηση τέτοιων αγώνων. Το αθλητικό 
πνεύµα έχει αναπτυχθεί σήµερα σε τέτοιο βαθµό, ώστε να δικαιολογείται 
ατοµική ή συλλογική µετακίνηση προσώπων για τους παραπάνω 
σκοπούς, και από αυτό και µόνο το λόγω, να δηµιουργείται ξεχωριστό 
είδος τουρισµού. 

 
Θρησκευτικός τουρισµός 
 



Αναφέρεται στο περιεχόµενο της ατοµικής ή της συλλογικής 
µετακίνησης είναι το προσκύνηµα ορισµένων ιερών τόπων ή την 
συµµετοχή σε θρησκευτικές εκδηλώσεις. Το είδος αυτό, είναι ίσως το 
αρχαιότερο του κόσµου, γιατί από παλιά το προσκύνηµα ιερών τόπων 
αποτελούσε αιτία µετακινήσεως. 
 
 
Μορφωτικός τουρισµός 
 

Σαν σκοπό έχει την διερεύνηση των µορφωτικών οριζόντων των 
µετακινουµένων. Ο τουρισµός αυτός µπορεί να είναι χωρίς συγκεκριµένο 
µορφωτικό αντικείµενο, όπως η συµµετοχή σε σειρά πανεπιστηµιακών 
µαθηµάτων, οµιλιών, ανακοινώσεων κ.λπ.  αλλά και η συµµετοχή σε 
µορφωτικές αποστολές σε ξένες χώρες. Ο µορφωτικός τουρισµός 
ταυτίζεται µε τον εκπαιδευτικό τουρισµό, αφού και οι δυο αποβλέπουν 
στον ίδιο σκοπό (µορφωτικό), διαφέρουν όµως µεταξύ τους από πλευράς 
ιδιότητας των µετακινούµενων προσώπων. 

 
Καλλιτεχνικός τουρισµός 
 

Κύριο περιεχόµενο του είναι η µελέτη, η απόλαυση ή η απλή 
θεώρηση καλλιτεχνικών εκδηλώσεων, θεατρικών, µουσικών, χορευτικών 
κ.λπ. Η επίσκεψη του Μιστρά, χαρακτηρίζεται σαν καλλιτεχνικός 
τουρισµός αφού ο κύριος σκοπός είναι η επίσκεψη των βυζαντινών 
καλλιτεχνικών θησαυρών που βρίσκονται εκεί. Το ίδιο και η µετάβαση 
στην Βενετιά για την επίσκεψη της BIENNALE της σύγχρονης τέχνης. 

 
Αρχαιολογικός τουρισµός 
 

Κύριο ενδιαφέρον του τουρισµού αυτού είναι η επίσκεψη θεώρηση 
και µελέτη αρχαιολογικών χωρών, όπως των ∆ελφών, της Ποµπηίας, της 
∆ήλου. Στα παλιά τα χρονιά ο αρχαιολογικός τουρισµός είχε το 
µεγαλύτερο ποσοστό από όλη την τότε τουριστική κίνηση. Σήµερα το 
ποσοστό αυτό έχει µειωθεί πολύ γιατί µέσα στα τουριστικά ενδιαφέροντα 
έχουν προστεθεί και αλλά που στρέφουν αλλού την προσοχή των 
επισκεπτών. 
 
Ψυχαγωγικός τουρισµός 
 

Σκοπός αυτού του τουρισµού είναι η ψυχαγωγία του 
µετακινουµένου τουρίστα µε διαφορές διασκεδάσεις και επειδή από την 
µια πλευρά υπάρχει µεγάλος βαθµός απαιτήσεων και από την άλλη 
ποικιλία ψυχαγωγικών απολαύσεων, δεν είναι δυνατόν να καθοριστεί 
ακριβώς το περιεχόµενο του. 

 



Μπορούµε να πούµε ότι από πλευράς επιδιωκόµενου σκοπού 
υπάρχουν τόσες διακρίσεις όσες και τα αντικείµενα τους, που οι ποικιλία 
τους εξαρτάται από την διάθεση των τουριστών και την επινοητικότητα 
των επαγγελµάτων που τους εξυπηρετούν, οργανισµών και υπηρεσιών. 

 
ζ. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα 
τουριστική δαπάνη. 

 
Για κάθε τουριστικό προϊόν ή τουριστική υπηρεσία υπάρχει µια 

διαπραγµατεύσιµη τιµή που πρέπει να πληρώσει ο τουρίστας 
καταναλωτής. Το άθροισµα όλων των τιµών όλων των αγαθών και 
υπηρεσιών που καταναλώνει ένας τουρίστας κατά τη διάρκεια των 
διακοπών του ονοµάζεται τουριστική δαπάνη ή δαπάνη τουριστικού 
ταξιδιού. 

 
Αυτή η δαπάνη εξαρτάται από το είδος του τουρίστα, την διάρκεια 

των διακοπών, την οικονοµική δυνατότητα και από την καταναλωτική 
του συµπεριφορά. Ανάλογα µε τη καταναλωτική του δαπάνη 
χαρακτηρίζονται µερικές µορφές του τουρισµού ως φθηνές (µαζικός 
οργανωµένος, αγροτουρισµός, τουρισµός camping) ή ακριβές 
(χιονοδροµικός κοσµοπολίτικος, ατοµικός, τουρισµός σαφάρι) και οι 
πελάτες – τουρίστες ως φτωχοί ή πλούσιοι. 

 
Σε όλες τις µορφές του τουρισµού υπάρχουν ακριβά και φθηνά 

προϊόντα. Το ύψους της καταναλωτικής δαπάνης εξαρτάται από την 
οικονοµική δυνατότητα του τουρίστα – καταναλωτή, από την αξία που 
δίνει στο χρήµα και από την καταναλωτική του συµπεριφορά δηλ. ποσά 
χρήµατα θέλει να ξοδέψει στις τοπικές αγορές πέρα του τουριστικού 
πακέτου που έχει πληρώσει. 

 
Γενικότερα πέρα από τις διακρίσεις του τουρισµού θα πρέπει να 

επισηµανθεί ότι ο τουρισµός αποτελεί προνόµιο πολλών και όχι των 
λίγων όπως πρώτα. Είναι κοινωνικό αγαθό το οποίο πρέπει να το 
απολαµβάνουν και οι φτωχοί που δεν έχουν την οικονοµική δυνατότητα 
να το αγοράσουν και τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες που δεν µπορούν να 
µεταβούν στους τουριστικούς προορισµούς. 

 
Χρέος λοιπόν της πολιτείας είναι µε το ίδιο τρόπο που εξυπηρετεί 

τις ανάγκες των πολιτών να ικανοποιεί και τις τουριστικές ανάγκες µε 
την ποσοστιαία χρηµατοδότηση τους. 
 
 
 
 
 



 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΖΗΤΗΣΗΣ 
 
1) Τουριστική ζήτηση 
 

Η δυναµική πορεία του τουρισµού οδήγησε στη διαµόρφωση 
πολλών και διαφορετικών προτύπων τουριστικής ανάπτυξης στον κόσµο 
ως αποτέλεσµα των διαφορετικών παραµέτρων που διαµορφώνουν τα 
ιδιαιτέρα χαρακτηριστικά της. 

 
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του τοµέα του τουρισµού είναι ότι η 

λειτουργία του συνδέεται µε την διεθνοποίηση µεγάλου αριθµού 
παραγωγικών κλάδων παροχής υπηρεσιών της οικονοµίας. Έτσι 
συµβάλει στην οικονοµική ανάπτυξη σε τρία επίπεδα στις τουριστικές 
περιοχές: α) δηµιουργία εισοδηµάτων, β) θέσεων απασχόλησης, γ) 
φορολογικών εσόδων. Επίσης διευρύνει την παραγωγική βάση αυτών 
των περιοχών και επιπλέον επηρεάζει και την ανάπτυξη και άλλων 
κλάδων της τοπικής οικονοµίας (γεωργία, εµπόριο, οικοδοµή κ.λπ). 

 
Ο τουρισµός έχει κυρίαρχο ρολό στην οικονοµία πολλών 

αναπτυσσόµενων αλλά και αναπτυγµένων κρατών, γεγονός που προκαλεί 
την ανάγκη προγραµµατισµού και διαχείρισης της τουριστικής 
ανάπτυξης. 

 
Ο τουρισµός έχει την δυνατότητα να παράγει νέους προορισµούς 

αλλά και να κατασκευάζει ειδικά τουριστικά προϊόντα µε αποτέλεσµα να 
προσελκύει όλο και περισσότερες οµάδες καταναλωτών τουριστών και 
να επιτρέπει την εµπλοκή όλο και µεγαλύτερου αριθµού χωρών και 
περιφερειών του κόσµου στις διαδικασίες της τουριστικής ανάπτυξης. 
 
2) Παράµετροι διαµόρφωσης της τουριστικής ανάπτυξης. 
 
α. Χαρακτηριστικά της τουριστικής ζήτησης 
 

Η τουριστική ζήτηση επηρεάζει άµεσα την πορεία της τουριστικής 
ανάπτυξης. Αυτή προκάλεσε την ανάπτυξη των πρώτων παραθαλασσίων 
και ορεινών θέρετρων, καθώς και των ιαµατικών λουτροπόλεων. Σε 
αυτήν επίσης οφείλεται η τάση ανάπτυξης περιοχών µε παραθεριστικές 
κατοικίες αλλά και η τάση κατάταξης σε ζώνες της παγκόσµιας 
προσφοράς µε βάση τα χαρακτηριστικά της ζήτησης (π.χ περιοχές µε 
ήλιο και θάλασσα, περιοχές µε χειµερινά σπόρ, περιοχές µε πολιτιστικό 
τουρισµό κ.λπ.). Σε σηµαντικό παράγοντα αναφέρεται η δυναµική τάση 



εξειδίκευσης της τουριστικής ζήτησης, που οδηγεί σε παράλληλη τάση 
για αντίστοιχη ειδίκευση των υπηρεσιών και προϊόντων που προσφέρουν 
οι περιοχές µε τουριστική ανάπτυξη. ∆ιαµορφώνονται σε αυτό το πλαίσιο 
περιοχές είτε µε ένα κυρίαρχο τύπο ζήτησης είτε µε έναν αριθµό, συχνά 
µεγάλο, διαφορετικών τύπων ζήτησης.  
 
β. Τουριστικοί πόροι της χωράς ή της περιοχής. 
 

Η ύπαρξη σηµαντικών τουριστικών πόρων αποτελεί καθοριστικό 
παράγοντα και συγκριτικό πλεονέκτηµα για τις χώρες ή τις περιοχές που 
επιδιώκουν να αναπτυχθούν τουριστικά. Στους τουριστικούς πόρους, 
εκτός από τους φυσικούς (κλίµα, φυσικό περιβάλλον κ.λπ.) και τους 
πολιτιστικούς (παράδοση, πολιτιστικές εκδηλώσεις, τοπικά ήθη και έθιµα 
κ.λπ.) περιλαµβάνουµε τις υποδοµές και υπηρεσίες που άµεσα ή έµµεσα 
συµβάλλουν στην τουριστική ανάπτυξη (ξενοδοχεία, πρακτορεία, 
µεταφορικά και επικοινωνιακά δίκτυα κ.λπ.). Η συνεχής αύξηση των 
τουριστικών χωρών και περιοχών σε παγκόσµιο επίπεδο επιβάλλει την 
παράλληλη ανάπτυξη προβολή και διαχείριση όλων των τύπων 
τουριστικών πόρων. 
 
γ. Επιρροή της τουριστικής προσφοράς από τα υπαρκτά πρότυπα 
τουριστικής ανάπτυξης. 
 

Μετά την µεταπολεµική περίοδο διαµορφωθήκαν και παγιωθήκαν 
ορισµένα πρότυπα ανάπτυξης του τουρισµού που θεωρούνται 
«πετυχηµένα» είτε εµπορικά είτε αναπτυξιακά. Οι φορείς η τα άτοµα που 
διαδραµατίζουν σηµαντικό ρολό στην ανάπτυξη των υποδοµών και 
υπηρεσιών που συγκροτούν την τουριστική προσφορά µιας χωράς 
επηρεάζονται από τα πρότυπα αυτά. Έτσι αυτά τα πρότυπα π.χ. τα 
παραθαλάσσια θέρετρα µαζικού οργανωµένου τουρισµού διακοπών, 
γίνονται παραδείγµατα προς µίµηση και το συναντάµε σε πολλές 
αναπτυγµένες χώρες µε παρόµοια χαρακτηριστικά. 
 
δ. Φορείς και οργανισµοί στην διαδικασία της τουριστικής 
ανάπτυξης. 
 

Η συνεχής ανάπτυξη του τουρισµού και οι επιπτώσεις στη οικονοµία 
στο περιβάλλον και στην κοινωνία των τουριστικών χωρών προκάλεσε 
την δηµιουργία πολλών φορέων και οργανισµών οι οποίοι ασχολούνται 
σε διεθνές, εθνικό, και τοπικό επίπεδο µε την πολιτική, ερευνά τον 
προγραµµατισµό και την διαχείριση της τουριστικής ανάπτυξης. Εξίσου 
σηµαντική είναι και η εµπλοκή κοινωνικό – επαγγελµατικών οµάδων που 
για διαφορετικούς λογούς σχετίζονται µε τον τουρισµό όπως: 
επαγγελµατιών και επιχειρηµατιών στις τουριστικές περιοχές, νέων, 
όσων ασχολούνται µε την πολιτική σε τοπικό η περιφερικό επίπεδο κ.λπ. 



ε. Τουριστικές επιχειρήσεις. 
 

Η διεθνοποίηση του τουρισµού και η συνεχής γεωγραφική του 
επέκταση στις αγορές των αναπτυγµένων χωρών τοποθέτησε σε 
προνοµιακή θέση µεγάλες επιχειρήσεις  (tour operators), οι οποίοι 
επηρεάζουν άµεσα την τουριστική ζήτηση, την διαµόρφωση 
συγκεκριµένων προτύπων ανάπτυξης από την πλευρά της τουριστικής 
προσφοράς. Η συνεχής αύξηση του αριθµού των οργανωµένων ταξιδιών 
ενισχύει το ρολό αυτών των επιχειρήσεων. Στην πορεία αυτή µεγάλη 
συµβολή παίζει και η αλµατώδη ανάπτυξη του ίντερνετ το οποίο έχει 
διαµορφώσει νέα δεδοµένα στην επιχειρηµατική δραστηριότητα των 
επιχειρήσεων. 
 
στ. Τουριστική πολιτική (διεθνείς, εθνική, πολιτική). 
 

Μετά το 1970 παρατηρείται µια αύξηση τόσο σε εύρος όσο και όγκο 
των πολιτικών προγραµµατισµού και διαχείρισης της τουριστικής 
ανάπτυξης. Πολλές από τις πολιτικές αυτές προέρχονται από τον 
Παγκόσµιο Οργανισµό τουρισµού, ΕΟΤ, ΟΗΕ κ.λπ. Σηµαντικό είναι 
επίσης η ενίσχυση του ρολού των ΟΤΑ και των περιφερειακών φορέων 
στο σχεδιασµό και στην προώθηση πολιτικών σχετικών µε την 
τουριστική ανάπτυξη µε την αποκέντρωση στις διαδικασίες λήψης 
αποφάσεων. 
 
ΕΛΛΑ∆Α 
 

Κεντρική διοίκηση του τουρισµού είναι το υπουργείο Ανάπτυξης και 
ο ΕΟΤ και η αποκέντρωση αρµοδιοτήτων (Νοµαρχίες). Το µοντέλο αυτό 
επιδιώκει να συνδέσει τον α) τον κεντρικό ρολό του κράτους (µε κυρία 
αρµοδιότητα το σχεδιασµό και τον προγραµµατισµό της τουριστικής 
πολιτικής. και β) τον δυναµικό ρολό τον ΟΤΑ (µε αρµοδιότητες σχετικές 
µε την οργάνωση, την διάχυση την προβολή αλλά και το σχεδιασµό της 
τοπικής και περιφερειακής ανάπτυξης του τουρισµού π.χ Γραφείο 
τουρισµού σε περιφέρειες και Νοµαρχίες. 
 
3) Επιπτώσεις της τουριστικής ανάπτυξης στην οικονοµία, 
κοινωνία, πολιτισµό, περιβάλλον. 
 
α. Ορισµός  
 

Ο ορός «επιπτώσεις» χρησιµοποιείται για να περιγράψει όλες τις 
αλλαγές που επέρχονται στην οικονοµία, στην κοινωνία, στον πολιτισµό 
και στο περιβάλλον των περιοχών ή χωρών οπού αναπτύσσεται ο 
τουρισµός και σχετίζονται µε τα ιδιαιτέρα χαρακτηριστικά της 
λειτουργίας του τουριστικού τοµές. 



 
β. Επιπτώσεις στην οικονοµία 
 
Οι επιπτώσεις στην οικονοµία αφορούν τα εξής ζητήµατα: 
 
■ Απασχόληση 
 

Ο τουρισµός είναι τοµέας έντασης εργασίας και δηµιουργεί συχνά 
πολλές θέσεις εργασίας. Βεβαία λόγω του εποχικού χαρακτήρα της 
λειτουργίας  του συνήθως επηρεάζει και τα χαρακτηριστικά αυτής της 
απασχόλησης, η οποία είναι σε µεγάλο ποσοστό εποχική, ανειδίκευτη και 
περιστασιακή. Ιδιαιτέρα σηµαντική είναι η συµβολή του στην ενίσχυση 
της αυτοαπασχόλησης (τουριστικές επιχειρήσεις, εµπορικά καταστήµατα 
κ.λπ). Τις περισσότερες φορές η απασχόληση στον τουρισµό συνδυάζεται 
και µε παράλληλη απασχόληση σε κάποιο άλλο κλάδο της οικονοµίας 
(π.χ. γεωργία, βιοµηχανία), µε αποτέλεσµα τη γενικότερη αύξηση των 
οικογενειακών  εισοδηµάτων. Στις τουριστικές περιοχές που λειτουργούν 
εποχικά, η πολλαπλή απασχόληση µε επίκεντρο τον τουρισµό αποτελεί 
τον κανόνα για υψηλό ποσοστό του πληθυσµού. 
 
■ Περιφερειακή ανάπτυξη 
 

Σε πολλές περιπτώσεις ο τουρισµός έχει συµβάλει στη ενίσχυση της 
ανάπτυξης περιφερειών αποβιοµηχανοποιηµένων, γεωγραφικά 
αποµονωµένων, ορεινών και µειονεκτικών ή µε υποβαθµισµένο αγροτικό 
τοµέα. Η ανάπτυξη του τουρισµού αύξησε τα εισοδήµατα, την 
απασχόληση, τις επενδύσεις και διεύρυνε την παραγωγική βάση της 
τοπικής οικονοµίας, µε αποτέλεσµα να σταµατήσει η µετανάστευση και 
να βελτιωθεί το επίπεδο και η ποιότητα ζωής. Ειδικά στις περιοχές που 
διαθέτουν πλουσίους τουριστικούς πόρους, η ανάπτυξη είναι εξαιρετικά 
δυναµική σε ετησίους ρυθµούς. 
 
■ Πολλαπλασιαστικές επιδράσεις στην τοπική οικονοµία 
 

Με τον τουρισµό υπάρχουν και θετικές επιδράσεις σε πολλούς 
κλάδους όπως βιοµηχανία, βιοτεχνία, κατασκευές, υπηρεσίες, µεταφορές, 
εµπόριο, κατασκευές 
 
■ Φορολογικά έσοδα για το κράτος 
 

Οι επενδύσεις στον τουριστικό τοµέα δηµιουργεί νέες επιχειρήσεις 
µε αποτέλεσµα να αυξάνονται τα φορολογικά έσοδα του κράτους. Ένας 
άλλος παράγοντας είναι ο µεγάλος αριθµός των απασχολουµένων στον 
τοµέα, η πλειοψηφεία των οποίων έχει υψηλά εισοδήµατα και αντίστοιχη 
καταναλωτική δαπάνη. 
 



■ Πληθωρισµός και αύξηση των τιµών της γης 
 

Παρατηρείται συχνά ότι ο τουρισµός δηµιουργεί πληθωριστικές 
πιέσεις, µε αποτέλεσµα να αυξάνεται το κόστος ζωής, ιδιαιτέρα σε 
περιοχές οπού η ανάπτυξη του είναι µαζική και οργανωµένη. Συχνά 
επίσης, εξαιτίας και της ταχύτατης οικοπεδοποίησης, υπάρχει υπερβολική 
αύξηση στις τιµές της γης, γεγονός που σχετίζεται και µε τη γενικότερη 
τάση για χωρική επέκταση των δραστηριοτήτων του, ιδιαιτέρα στις 
περιοχές µε µαζικό οργανωµένο τουρισµό, οπού υπάρχει και η 
µεγαλύτερη ζήτηση. 
 
γ. Επιπτώσεις στην κοινωνία και τον πολιτισµό 
 
■ Κοινωνική δοµή 
 

Αλλάζουν τόσο τα χαρακτηριστικά όσο και οι λειτουργίες της 
τοπικής κοινωνίας. Οι αλλαγές είναι περισσότερο εµφανείς σε περιοχές 
της υπαίθρου, σε γεωγραφικά αποµονωµένες περιοχές (π.χ. ορεινές 
κοινότητες η νησιά), σε περιοχές αγροτικές. Οι περισσότερες αλλαγές σε 
αυτές τις περιπτώσεις σχετίζονται µε την επικράτηση παραγωγικών 
δοµών που συνδέονται µε τον τουρισµό και άµεσα η έµµεσα οδηγούν στη 
διαµόρφωση µιας νέου τύπου «αστικοποιηµένης» κοινωνικής δοµής, 
οπού ο τουρισµός κυριαρχεί σε όλα τα επίπεδα (δραστηριότητες, 
παραγωγική δοµή, απασχόληση, λειτουργίες κ.λπ). 
 
■ Επαγγελµατική και κοινωνική κινητικότητα 
 

Τα υψηλά εισοδήµατα και η µεγαλύτερη κοινωνική αποδοχή των 
τουριστικών επαγγελµάτων οδηγεί σε έντονη επαγγελµατική και 
κοινωνική κινητικότητα µε τελικό στόχο την απασχόληση στον τουρισµό 
ή σε επαγγέλµατα σχετιζόµενα µε αυτόν (εµπόριο, κατασκευές). Η 
κινητικότητα αυτή είναι εµφανής κυρίως από νέους και τις γυναίκες, 
αλλά σταδιακά τείνει να αποτελεί εγγενές χαρακτηριστικό της 
κοινωνικής δοµής των τουριστικών περιοχών, ιδιαιτέρα στα πρώτα 
στάδια της ανάπτυξης τους. 
 
■ Το πλαίσιο και τα αποτελέσµατα της επικοινωνίας των ντόπιων µε 
τους τουρίστες 
 

Η επικοινωνία των ντόπιων µε τους τουρίστες συγκέντρωσε το 
ενδιαφέρον πολλών ερευνητών του τουριστικού φαινόµενου ως ένα 
σηµαντικό παράδειγµα των επιπτώσεων του τουρισµού στην κοινωνική 
συµπεριφορά και τις αντιλήψεις και αξίες των ντόπιων. Στο πλαίσιο στο 
οποίο πραγµατοποιείται η επικοινωνία επηρεάζεται από τον τύπο 
ανάπτυξης του τουρισµού, τις εµπορικές διαστάσεις αυτής της 
συνάντησης, τις διαφορές των πολιτισµικών και κοινωνικών 



χαρακτηριστικών τουριστών και ντόπιων. Σε ότι αφορά στα 
αποτελέσµατα, αυτά συνδέονται άµεσα µε το στάδιο της ανάπτυξης του 
τουρισµού π.χ. οπού ο τουρισµός είναι οργανωµένος και µαζικός η 
επικοινωνία «εµπορευµατοποιείται» µε αποτέλεσµα τόσο οι ντόπιοι όσο 
και οι τουρίστες να καταλήγουν σε µια σχέση εµπορικής συναλλαγής 
οπού ένας πουλάει και ο άλλος αγοράζει. 
 
■ Αλλαγές στις κοινωνικές σχέσεις, τα ήθη και τα έθιµα. 

 
Η συνολικότερη στροφή των κοινωνιών οπού αναπτύσσεται ο 

τουρισµός σε παραγωγικές δοµές και τρόπο ζωής µε χαρακτηριστικά 
αστικοποίησης και εκσυγχρονισµού, επιφέρει σηµαντικές αλλαγές στις 
κοινωνικές σχέσεις, τα ήθη, και τα έθιµα. Τέτοιες αλλαγές έχουν 
παρατηρηθεί στις σχέσεις των δυο φύλων, στον τρόπο ζωής και 
συµπεριφοράς, στην εκτίµηση της τοπικής παράδοσης, στα έθιµα, στις 
σχέσεις ανάµεσα σε άτοµα της ιδίας κοινότητας, κ.λπ. Οι αλλαγές αυτές 
προκαλούνται άµεσα ή έµµεσα από τις νέες παραγωγικές και κοινωνικές 
δοµές οι οποίες εγκαθιδρύονται στις τουριστικές περιοχές της υπαίθρου 
και έχουν αστικά χαρακτηριστικά. 

 
■ Εµπορευµατοποίηση δραστηριοτήτων και προϊόντων του τοπικού 
πολιτισµού και της παράδοσης. 

 
Μορφές τοπικού πολιτισµού όπως π.χ. πολιτιστικές εκδηλώσεις, 

βιοτεχνικά προϊόντα χειροτεχνήµατα κ.λπ. µετατρέπονται σε τουριστικά 
προϊόντα και πωλούνται στους τουρίστες ως δείγµα της τοπικής 
πολιτιστικής παράδοσης ή ως αναµνηστικό ταξιδιού. Συχνά τα προϊόντα 
αυτά είναι πολύ χαµηλής ποιότητας και δεν αποδίδουν πιστά τα 
πραγµατικά χαρακτηριστικά της τοπικής παράδοσης ή του πολιτισµού. 
 
 
 
 
 
 
 
■ Επιπτώσεις του τουρισµού στην τοπική κοινωνία (Πλαισιο1) 
 
Πλαίσιο 1 
 

Η µελέτη των επιπτώσεων του τουρισµού στην κοινωνία και η 
σχέση τουρίστα και τοπικής κοινωνίας παρέχει ένα σηµαντικό εύρος από 
διαπιστώσεις, χωρίς όµως να διευκρινίζεται κατά ποσό οι διαφορές 
αλλαγές και φαινόµενα που παρατηρούνται οφείλονται αποκλειστικά 
στον τουρισµό. 



 
Αύξηση της χρήσης ναρκωτικών ουσιών, αλκοολισµός, 

εγκληµατικότητα, πορνεία, µιµητισµός, απώλεια γλωσσικών στοιχειών, 
έκπτωση ηθών, εκµετάλλευση, εγκατάλειψη παραδοσιακού τρόπου ζωής 
είναι µερικές από τις επιπτώσεις που παρατηρούνται στις τοπικές 
κοινωνίες µετά την είσοδο του τουρισµού. 
 
 
δ. Επιπτώσεις στο περιβάλλον. 
 
■ Συγκρούσεις γης 

 
Ο τουρισµός επεκτείνεται όλο και περισσότερο στο χώρο, µε 

αποτέλεσµα να προκαλεί συχνά συγκρούσεις για την χρήση γης, που 
παρατηρούνται σε περιοχές µε αγροτικές εκµεταλλεύσεις ή σε 
παραθαλάσσιες περιοχές. Και στις δυο αυτές περιπτώσεις παρατηρούνται 
συχνά φαινόµενα οικοπεδοποίησης, µε αποτέλεσµα ο τουρισµός να 
απορροφά εκτός από τη γη, το νερό αλλά και τις επενδύσεις που είναι 
αναγκαίες για την παραγωγική ανάπτυξη του αγροτικού τοµέα. 
Μπορούµε ακόµα να επισηµάνουµε ότι στις τουριστικές περιοχές 
αναπτύσσονται παρόµοιες ανταγωνιστικές σχέσεις και µε χρήσεις 
σχετικές µε τη βιοτεχνία, τη βιοµηχανία και τις υπηρεσίες. Γενικότερα ο 
τουρισµός διεκδικεί διαρκώς περισσότερο χώρο για τις δραστηριότητες 
και τις υποδοµές. 

 
■ Φυσικό περιβάλλον 

 
Η τουριστική ανάπτυξη, µε την επέκταση της στο χώρο της 

υπαίθρου αλλά και µε την ανάπτυξη µεγάλης έκτασης και όγκου 
υποδοµών, καταλήγει να επηρεάζει την ισορροπία του φυσικού 
περιβάλλοντος. Οι επιπτώσεις αυτές είναι πιο δραστικές σε περιοχές που 
θεωρούνται οικολογικά «ευαίσθητες», όπως: παραθαλάσσιες περιοχές, 
ορεινές, υγροβιότοποι κ.λπ. Οι επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον 
αποτέλεσαν, εδώ και αρκετά χρόνια, αντικείµενο ειδικών µελετών που 
επισήµαναν την ανάγκη σχεδιασµού, προγραµµατισµού και διαχείρισης 
της τουριστικής ανάπτυξης. 

 
■ Η φέρουσα ικανότητα τουριστικών περιοχών 

 
Με το ορό «φέρουσα ικανότητα» κάποιας τουριστικής περιοχής 

αναφερόµαστε στις δυνατότητες της κοινωνικοοικονοµικής δοµής και 
του περιβάλλοντος της συγκεκριµένης περιοχής να απορροφήσουν 
συγκεκριµένο όγκο υποδοµών και αριθµό τουριστών. 

 



■ Μετατροπή οικιστικών συνόλων ή χωρικών ενοτήτων σε 
τουριστικούς πόρους 

 
Ο συνδυασµός του δοµηµένου (παραδοσιακοί Οικισµοί) και του 

φυσικού (λίµνες, υγροβιότοποι, ποταµιά, φαράγγια) περιβάλλοντος 
διαµορφώνουν ένα ιδιότυπο τουριστικό πόρο που γίνεται πόλος έλξης 
τουριστών. Πρόκειται για την εξέλιξη που επιβάλει την αναζήτηση νέων 
τρόπων σχεδιασµού και διαχείριση παρόµοιων περιοχών, οι οποίες 
αποτελούν περιβαλλοντικά και πολιτισµικά «ευαίσθητους» τουριστικούς 
πόρους. 

 
■ Προβλήµατα ανάπτυξης, λειτουργίας και διαχείρισης τουριστικών 
περιοχών 

 
Η αύξηση του αριθµού και των τύπων των τουριστικών θέρετρων 

στην µεταπολεµική περίοδο έθεσε ζητήµατα λειτουργίας και διαχείρισης 
τους σε σχέση µε το περιβάλλον, την χωροταξία και την πολεοδοµία. Τα 
περισσότερα από αυτά τα ζητήµατα έχουν σαν στόχο να διαµορφωθούν 
κανόνες και πρότυπα διαχείρισης, προστασίας και ελέγχου του συνθέτου 
περιβάλλοντος για τις περιοχές αυτές. Κοινή παράµετρος σε αυτές τις 
προσπάθειες υπήρχε η έννοια της αειφορίας και της βιώσιµης 
τουριστικής ανάπτυξης. 
 
Όµως ο τουρισµός µπορεί να έχει και θετικές επιπτώσεις στο 
περιβάλλον όπως: 
 

□ Συµβολή στην προστασία και αναβάθµιση των φυσικών και 
πολιτισµικών πόρων µιας περιοχής λόγω της τουριστικής ανάπτυξης είτε 
άµεσα λόγω των έργων και πολιτικής ανάδειξης των πόρων της περιοχής 
είτε έµµεσα, όπως για παράδειγµα, οι ιδιωτικές πρωτοβουλίες 
αναστύλωσης ή αναβάθµισης παραδοσιακών κατοικιών ή η δηµιουργία 
πιέσεων προστασίας των περιβαλλοντικών πόρων λόγω µεγαλύτερης 
ευαισθησίας στα θέµατα προστασίας του περιβάλλοντος. 

□ Βελτίωση της ποιότητας ζωής και του περιβάλλοντος γενικότερα 
λόγω έργων υποδοµής που δεν θα κατασκευάζονταν η θα αργούσαν να 
κατασκευαστούν λόγω έλλειψης τουρισµού. 

 
Τα ιδιαιτέρα χαρακτηριστικά και ο οριζόντιος χαρακτήρας των 

περιβαλλοντικών προβληµάτων περιπλέκουν ιδιαιτέρα την αναζήτηση 
και κατάρτιση της κατάλληλης πολιτικής: 

 
● Ορισµένα προβλήµατα όπως το νέφος, το φαινόµενο του 

θερµοκηπίου (παγκόσµια άνοδος της θερµοκρασίας) και η µείωση του 
προστατευτικού στρώµατος του όζοντος, δύσκολα αποµονώνονται, 
καθώς είναι αποτέλεσµα πολλών µικρών συλλογικών δράσεων. Η 



αντιµετώπιση τους ξεπερνά συνήθως τις δυνατότητες των επί µέρους 
πολιτικών και απαιτεί συλλογικές προσπάθειες τόσο σε εθνικό, αλλά και 
σε υπερεθνικό επίπεδο, φέρνοντας στο προσκήνιο το θέµα της 
παγκόσµιας συλλογικής ευθύνης, το ρολό των διεθνών οργανισµών, των 
εθνικών πολιτικών, τις σχέσεις βιοµηχανικά αναπτυγµένων και 
αναπτυσσοµένων χωρών κ.λπ. 

 
● Για κάποια περιβαλλοντικά προβλήµατα υπάρχουν ακόµη 

ασάφειες ως προς την ευθύνη διαχείρισης των πόρων όπως π.χ. στην 
περίπτωση ατυχηµάτων ρύπανσης, στη ρύπανση του υπόγειου υδάτινου 
ορίζοντα κ.λπ. Η αντιµετώπιση των προβληµάτων αυτών σχετίζεται µε τη 
διάκριση µεταξύ δηµοσιών και ιδιωτικών αγαθών, φέρνοντας στο 
προσκήνιο το ρολό του κράτους, τα δικαιώµατα και τις ευθύνες των 
πολιτών. 

 
● Άλλα περιβαλλοντικά προβλήµατα έχουν έντονα τοπικό 

χαρακτήρα (π.χ ρύπανση), παρόλο που οφείλονται σε ευρύτερα 
κοινωνικοοικονοµικά φαινόµενα (όπως ο τουρισµός) που έχει επιπτώσεις 
κυρίως στον τόπο προορισµού. Η αντιµετώπιση των προβληµάτων αυτών 
επιβαρύνει ιδιαιτέρα τις τοπικές κοινωνίες χωρίς να υπάρχουν 
απαραίτητα και οι αντίστοιχες άµεσες ωφέλειες, φέρνοντας στο 
προσκήνιο το ρολό των εθνικών και τοπικών φορέων, την κατανοµή 
κόστους – ωφελειών µεταξύ δηµοσιών και ιδιωτικών φορέων κ.λπ. 

 
● Ορισµένα προβλήµατα έχουν τοπικό και υπερτονικό χαρακτήρα 

όπως π.χ. τα θέµατα διασυνοριακής ρύπανσης, οπού η αντιµετώπιση τους 
περιλαµβάνει θέµατα διεθνούς πολιτικής, διακρατικών και διεθνών 
σχέσεων, και συγκρούσεων µε οικονοµικό και πολιτικό χαρακτήρα. 
 
 
 
4) Σχεδιασµός και διαχείριση της τουριστικής ανάπτυξης. 
 
α.  Οι λόγοι που επέβαλαν το σχεδιασµό, τον προγραµµατισµό και τη 
διαχείριση της ανάπτυξης του τουρισµού αναφέρονται στον πίνακα 1. 
 



 
 
β. Σχεδιασµός της τουριστικής ανάπτυξης – Βασικά στοιχειά στο 
σχεδιασµό της τουριστικής ανάπτυξης. 
 
Τα στοιχειά αυτά είναι: 
 
♦ Τουριστικοί πόροι της περιοχής 

 
Η ύπαρξη κάποιων τουριστικών πόρων και συστηµατική καταγραφή 

ταξινόµηση και αξιολόγηση τους αποτελεί το πρώτο βασικό βήµα του 
σχεδιασµού. Σηµαντικό είναι επίσης να υπάρχουν εκτιµήσεις για τις 
δυνατότητες τουριστικής εκµετάλλευσης αυτών των πόρων. 

 
♦ Τουριστικές υποδοµές και υπηρεσίες της περιοχής 

 
Πρόκειται για τις επιχειρήσεις, τους φορείς και τους οργανισµούς 

που συγκροτούν τον ευρύτερο τουριστικό τοµέα (ξενοδοχεία , 
πρακτορεία, εταιρείες µεταφορών, γραφεία πληροφόρησης κ.λπ.). 
Λαµβάνουµε υπόψη µας τις υπηρεσίες τόσο του δηµοσίου όσο και του 
ιδιωτικού τοµέα του τουρισµού σε τοπικό επίπεδο. 
 
♦ Ευρύτερες υποδοµές και υπηρεσίες της περιοχής 

 
Καταγραφή του µεταφορικού και τηλεπικοινωνιακού δικτύου της 

περιοχής και των υποδοµών και υπηρεσιών σε θέµατα υγείας, πρόνοιας, 



αθλητισµού, εµπορίου, ψυχαγωγίας κ.λπ. Πρόκειται για υποδοµές µε 
ιδιαίτερη σηµασία για τη συγκρότηση ενός πετυχηµένου προγράµµατος 
µάρκετινγκ της περιοχής. 

 
♦ Υποδοµές και υπηρεσίες σε εθνικό επίπεδο (ευρύτερες και 
τουριστικές) 

 
Στοιχεία για τις ευρύτερες υποδοµές που συγκροτούν τον τουριστικό 

τοµέα της χώρας. Στόχος είναι να αναδειχθεί το εύρος της «παράλληλης» 
αλλά αναγκαίας υποδοµής ανάπτυξης του τουρισµού σε εθνικό επίπεδο. 

 
♦ Σχέδιο µάρκετινγκ 

 
Καταγράφεται το εξειδικευµένο σχέδιο µάρκετινγκ της περιοχής ή 

αν δεν υπάρχει, η θέση της περιοχής στο ευρύτερο σχέδιο µάρκετινγκ, 
π.χ. της χώρας. Επιπλέον καταγράφονται όλα τα προγράµµατα η σχέδια 
προβολής που έχουν εκπονηθεί κατά διαφορετικά χρονικά διαστήµατα 
και αφορούν στην περιοχή. 

 
♦ Γενικό θεσµικό πλαίσιο τουριστικής ανάπτυξης 

 
Επισηµαίνεται το ισχύον θεσµικό πλαίσιο (π.χ. σε επίπεδο χώρας) σε 

θέµατα σχετικά µε την τουριστική ανάπτυξη, π.χ. επενδύσεις, 
χωροταξική και περιβαλλοντική πολιτική, εκπαίδευση, πολιτική, φορείς 
και οργανισµοί που εµπλέκονται στις διαδικασίες σχεδίασης της 
τουριστικής ανάπτυξης. 

 
♦ Έρευνες αγοράς και µελέτες σχετικές µε τη ζήτηση για την περιοχή 

 
Αναφορά σε έρευνες και µελέτες (εξειδικευµένες για την περιοχή ή 

ευρύτερες) που καταγραφούν τη σύνθεση της ζήτησης η τα προβλήµατα 
της προσφοράς που αφορούν στην περιοχή καθώς και τις τάσεις που 
υπάρχουν για το µέλλον. 

 
 
 
♦ Ανθρώπινοι πόροι 

 
Καταγραφή της σύνθεσης των ανθρωπίνων πόρων και των 

ειδικότερων χαρακτηριστικών τους που συνδέονται µε την τουριστική 
ανάπτυξη, π.χ εκπαίδευση και επαγγελµατική κατάρτιση στον τουρισµό.  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ. 
 
1) Αειφορία.  
 

Πρόσφατα µια καινούργια λέξη αναφέρεται όλο και συχνότερα όχι 
µονό από τους ειδικούς επιστήµονες που ασχολούνται µε την µελέτη της 
φύσης αλλά και από τους δηµοσιογράφους, οικονοµολόγους, πολιτικούς 
κ.λπ. Η λέξη αυτή είναι η αειφορία. Ο ορός αειφορία εµφανίζεται για 
πρώτη φορά στην γερµανόφωνη δασική βιβλιογραφία στίς αρχές του 18ου 



αιώνα ως «Nach – haltigkeit» ουσιαστικό και ως «nachhaltig» επίθετο ή 
επίρρηµα (οικονοµική δασοκοµία – οδηγία για καλλιέργεια αγρίων 
δέντρων). 

 
Ως δασικός ορός καθιερώθηκε στις αρχές του19ου αιώνα από τους 

Hurting, Karstrofer και είχε την έννοια της επιδίωξης µιας µέγιστης 
προσφοράς υλικών και µη υλικών αγαθών από το δάσος. Στα ελληνικά 
αποδόθηκε ο ορός αειφορία ή αειφορική κάρπωση. 

 
Με την πάροδο του χρόνου η λέξη αειφορία έχασε την έννοια του 

ειδικού επιστηµονικού της ορού και απέκτησε την έννοια της λέξης – 
κλειδί µε την αναδιατύπωση της αειφορικής αρχής, κατά την οποία η 
αειφορία δεν σηµαίνει µονό την διαρκή, σταθερή και σύµµετρη 
παραγωγή αγαθών, υπηρεσιών και επιδράσεων αλλά κυρίως την 
διατήρηση του δάσους ως ενός, λειτουργικού συστήµατος. Για την 
τήρηση της αρχής της αειφορίας είναι απαραίτητη η τήρηση δύο άλλων 
αρχών, της διατήρησης του δάσους και της διατήρησης της 
παραγωγικότητας του εδάφους. Έτσι η αειφορία µετατρέπεται σε αρχή 
διαχείρισης και βρίσκει εφαρµογή όχι µονό στα δασικά οικοσυστήµατα, 
αλλά και σε όλα τα φυσικά οικοσυστήµατα και τους ανανεώσιµους 
φυσικούς πόρους. 

 
Πρέπει να τονίσουµε ότι όπως συµβαίνει και µε το δάσος, για να 

τηρηθεί η αρχή της αειφορίας στην διαχείριση ενός οικοσυστήµατος ως 
λειτουργικού συστήµατος θα πρέπει να τηρηθούν η αρχή της διατήρησης 
του οικοσυστήµατος ως λειτουργικού συστήµατος και η αρχή της 
παραγωγικότητας του βιοτόπου. Για να εφαρµοστεί η αρχή της αειφορίας 
σε ένα π.χ. υγρότοπο θα πρέπει να διατηρηθεί ο υγρότοπος ως υγρότοπος 
αλλά και να διατηρηθεί επίσης και η παραγωγικότητα του εδάφους και 
του νερού. Εάν καταστραφεί ο υγρότοπος ή µειωθεί η παραγωγικότητα 
του εδάφους ή του νερού λόγω ρύπανσης ή οποιαδήποτε άλλης αιτίας, 
είναι αυτονόητο ότι δεν µπορεί να υπάρξει αειφορική χρήση των αξιών 
του υγρότοπου. Το ίδιο ισχύει για οποιοδήποτε οικοσύστηµα. 

Η έννοια της αειφορίας έχει ξεφύγει από το πλαίσιο καθαρά 
δασοπονικής διαχειριστικής αρχής και έχει µεταβληθεί σε λέξη – κλειδί 
της κίνησης για την προστασία του περιβάλλοντος, ενώ παράλληλα 
βρίσκει χρήση στην οικονοµία (αειφορική ανάπτυξη, αειφορική χρήση) 
αλλά και στην πολιτική (αειφόρος σχεδιασµός κ.λπ.). 

 
Ο ορός αειφορία έχει αρχίσει να αποκτά τη διάσταση µιας 

φιλοσοφικής έννοιας και εκφράζει έναν συγκεκριµένο τρόπο ζωής και 
συµπεριφοράς. Πολλές φορές όµως γίνεται αδόκιµη χρήση του ορού ή 
από καθαρά µεταφραστική αδυναµία η συγχέεται µε άλλους ορούς. 
Αειφορική χρήση είναι δυνατή µονό σε ανανεώσιµους φυσικούς πόρους. 



Συνετή χρήση µπορεί να αφορά και µη ανανεώσιµους πόρους. Επίσης 
πολλές φορές γίνεται κατάχρηση του ορού «αειφορική ανάπτυξη». 
 
2) Σχέση µε άλλες πολιτικές: περιβάλλον και ανάπτυξη. 
 

Τα προβλήµατα του περιβάλλοντος είναι άµεσα συνδεµένα µε την 
άσκηση των ανθρωπίνων δραστηριοτήτων και τις επιπτώσεις τους στα 
φυσικά οικοσυστήµατα και φυσικούς πόρους. Εποµένως, ο έλεγχος των 
ανθρωπίνων δραστηριοτήτων είναι απαραίτητος για την αντιµετώπιση 
των προβληµάτων του περιβάλλοντος. Για αυτό συχνά η περιβαλλοντική 
πολιτική θεωρήθηκε αντίθετη ως προς την πολιτική ανάπτυξης των 
ανθρωπίνων δραστηριοτήτων. 

 
Σταδιακά όµως, η σχέση ανάπτυξης και περιβάλλοντος ξεπέρασε 

την απλοποιηµένη αυτή προσέγγιση και οδηγήθηκε σε µια πιο συνθέτη 
προοπτική οπού αναγνωρίζεται η δυνατότητα να συµβαδίζει η ανάπτυξη 
της οικονοµίας µε την προστασία του περιβάλλοντος. Η νέα αυτή 
προοπτική είναι αποτέλεσµα της διαπίστωσης των εντόνων 
αλληλεπιδράσεων µεταξύ ποιότητας του περιβάλλοντος και της 
ανάπτυξης πολλών ανθρωπίνων δραστηριοτήτων  (π.χ. γεωργία, αναψυχή 
και τουρισµός), οπού η υποβάθµιση του περιβάλλοντος συνεπάγεται 
αρνητικές επιδράσεις στην ανάπτυξη. 

 
Η σύγχρονη άποψη υπογραµµίζει την ανάγκη ενιαίας πολιτικής 

ανάπτυξης και περιβάλλοντος στο πνεύµα µιας πολιτικής «βιώσιµης» (ή 
διαρκούς ή αειφόρου) ανάπτυξης, όπως µεταφράζεται ο ορός sustainable 
development που συνοπτικά αποδίδει την οικολογικά βιώσιµη 
οικονοµική ανάπτυξη. Ο ορός βιώσιµη ανάπτυξη περιγράφει τη 
διαδικασία οπού η εκµετάλλευση των πόρων, η κατεύθυνση των 
επενδύσεων, ο προσανατολισµός της τεχνολογικής ανάπτυξης και οι 
προσαρµογές στο θεσµικό πλαίσιο εναρµονίζονται µε τις µελλοντικές και 
τις σηµερινές ανάγκες.    [ Πλαίσιο 1]. 
Πλαίσιο 1 
 
Αειφορία ή βιώσιµη ανάπτυξη είναι: 
 

1) Η ανάπτυξη που επιδιώκει παράλληλα την επίτευξη και 
µεγιστοποίηση των βιολογικών στόχων (γενετική κοιλότητα, βιολογική 
παραγωγικότητα), των οικονοµικών στόχων (εκπλήρωση βασικών 
αναγκών, ισότητα, αύξηση ωφέλιµων αγαθών και υπηρεσιών) και των 
κοινωνικών στόχων (πολιτιστική διαφοροποίηση, κοινωνική δικαιοσύνη, 
συµµετοχή) (Barbier, 1987). 

 
2) Η σχέση µεταξύ δυναµικών, ανθρωπίνων, οικονοµικών 

συστηµάτων και ακόµη πιο δυναµικών αλλά συνήθως µε µικρότερους 



ρυθµούς µεταβαλλόµενων οικολογικών συστηµάτων κατά την οποία α) η 
ανθρώπινη ζωή µπορεί να συνεχιστεί επ’ άπειρον, β) τα άτοµα µπορούν 
να ευδοκιµούν, γ) οι ανθρώπινοι πολιτισµοί να αναπτύσσονται κατά 
τέτοιο τρόπο που οι επιπτώσεις από τις ανθρώπινες δραστηριότητες 
παραµένουν εντός ορίων, έτσι ώστε να µην καταστρέφουν την ποικιλία, 
την πολυπλοκότητα και τη λειτουργία των οικολογικών συστηµάτων που 
στηρίζουν τη ζωή (Costanza, Daly and Bartholomew, 1991). 

 
3) Η οικονοµική εκείνη κατάσταση οπού οι απαιτήσεις από το 

περιβάλλον που τίθενται από τους ανθρώπους και το εµπόριο µπορεί να 
ικανοποιηθούν χωρίς να µειώνεται η ικανότητα του περιβάλλοντος να 
παρέχει την ιδία ικανοποίηση και στις µελλοντικές γενιές. (Hawken, 
1993).   

   
 
3) Βιώσιµη ανάπτυξη. 
                                                                                                                                                                         
α. Ορισµός 
 

Με τον ορό βιώσιµη τουριστική ανάπτυξη περιγράφεται ο τύπος της 
τουριστικής ανάπτυξης που δραστηριοποιείται ισόρροπα στην τοπική 
κοινωνική, οικονοµική, πολιτισµική και περιβαλλοντική δοµή της κάθε 
τουριστικής περιοχής, διαµορφώνοντας παράλληλα όρους (υπηρεσίες, 
υποδοµές, τεχνογνωσία) για τη συνεχή ανατροφοδότηση της. 
 

Το 1980 προωθείται ένα πρότυπο τουριστικής ανάπτυξης του οποίου 
βασικό χαρακτηριστικό είναι η βιώσιµη ανάπτυξη. Οι περιοχές στις 
οποίες αναπτύσσεται το πρότυπο αυτό είναι δυο: 
 

1. Αυτές που έχουν το µαζικό τουρισµό. 
2. Αυτές που βρίσκονται στο πρώτο στάδιο της ανάπτυξης τους και 

µε τον ανάλογο προγραµµατισµό θα αποκτήσουν τα βιώσιµα 
τουριστικά αγαθά. 

 
β. Κυριότεροι παράµετροι 
 

Οι κυριότερες παράµετροι της βιώσιµης τουριστικής ανάπτυξης 
είναι οι ακόλουθες: 

 
► Ειδικός σχεδιασµός της τουριστικής ανάπτυξης, µε στόχο την 

ισορροπία ανάµεσα στην κοινωνία, την οικονοµία και το περιβάλλον. 
 
► Ενίσχυση όλων των µέτρων (τοπικές αναπτυξιακές 

πρωτοβουλίες, λειτουργικές διασυνδέσεις ανάµεσα στους διαφορετικούς 



κλάδους της οικονοµίας, έρευνα, εκπαίδευση, µάρκετινγκ) που 
συµβάλουν στις διαδικασίες ανατροφοδότησης της ανάπτυξης. 

 
► Ειδικό θεσµικό πλαίσιο που θα προωθεί τις διαδικασίες της 

βιώσιµης τουριστικής ανάπτυξης και την τοπική συµµετοχή. 
 
► Προώθηση µέτρων και πολιτικών που συµβάλουν στην 

προστασία και την ανάδειξη του τοπικού φυσικού και δοµηµένου 
περιβάλλοντος. 

 
► Χρήση των ειδικών και εναλλακτικών µορφών τουρισµού ως 

βασικού άξονα της τοπικής τουριστικής ανάπτυξης. 
 

Οι σηµαντικές ελλείψεις που παρουσιάζει ο σχεδιασµός και 
προγραµµατισµός της τουριστικής ανάπτυξης, ακόµη και σε 
αναπτυγµένες χώρες, έχει οδηγήσει στην εφαρµογή προγραµµάτων 
βιώσιµης τουριστικής ανάπτυξης µε διαφορετικό βαθµό επιτυχίας. Σε 
άλλες περιπτώσεις το υιοθετούµενο πρότυπο έχει λίγα µονό 
χαρακτηριστικά της αειφορίας, ενώ σε άλλες περιπτώσεις περισσότερα. 
Η υιοθέτηση και προώθηση αυτού του προτύπου από υπερεθνικούς και 
εθνικούς φορείς που σχετίζονται µε την τουριστική ανάπτυξη, αποτελεί 
σηµαντική ένδειξη ότι ο αειφορικός τουρισµός σταδιακά θα επεκτείνεται 
στο διεθνή χώρο. Τη διαπίστωση αυτή ενισχύει και η παράλληλη 
δυναµική τάση ανάπτυξης των ειδικών και εναλλακτικών µορφών 
τουρισµού που συµβάλλουν στη βιώσιµη τουριστική ανάπτυξη. 

 
Ο ορός βιώσιµη ανάπτυξη περιγράφει την διαδικασία 

µετασχηµατισµού οπού η εκµετάλλευση των πόρων, η κατεύθυνση των 
επενδύσεων, ο προσανατολισµός της τεχνολογικής ανάπτυξης και 
προσαρµογές στο θεσµικό πλαίσιο εναρµονίζεται µε τις µελλοντικές και 
τις σηµερινές ανάγκες. 

 
Στη βιώσιµη τουριστική ανάπτυξη, οι ειδικές και εναλλακτικές 

µορφές χρησιµοποιούνται στα πλαίσια ενός προγραµµατισµού που έχει 
δυο στόχους: Πρώτον την προσφορά µεγαλύτερου αριθµού 
εξειδικευµένων υπηρεσιών που καλύπτουν τη ζήτηση ειδικών οµάδων 
τουριστών, και δεύτερον τη συγκρότηση ενός προτύπου ανάπτυξης που 
εντάσσεται ισόρροπα στην υπάρχουσα δοµή, είτε βελτιώνοντας την 
προυπάρχουσα κατάσταση (π.χ. στις περιοχές µε οργανωµένο τουρισµό 
διακοπών), είτε διαµορφώνοντας µια νέα παραγωγική δοµή στον 
τουριστικό τοµέα οπού θα κυριαρχούν οι υποδοµές και οι υπηρεσίες των 
ειδικών και εναλλακτικών µορφών. 

 
Στόχος είναι η διαµόρφωση µιας υποδοµής προσφοράς που θα 

ανταποκρίνεται σε διαφορετικούς τύπους ζήτησης και θα συµβάλει στην 



βασική αρχή της αειφορίας η οποία είναι η ανατροφοδότηση της 
ανάπτυξης. Βασική παράµετρος επιτυχίας της πολιτικής αυτής αποτελεί η 
τήρηση των αρχών της αειφορίας και ο µακροχρόνιος προγραµµατισµός. 
Στον παρακάτω πίνακα 2 υπάρχουν τρία παραδείγµατα πλεγµάτων 
ειδικών και εναλλακτικών µορφών τουρισµού. 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 2 
 

Παραδείγµατα ανάπτυξης ειδικών και εναλλακτικών µορφών 
τουρισµού σε «πλέγµα» µε στόχο τη βιώσιµη ανάπτυξη σε τοπικό 
επίπεδο. 
 

Θεµατικός άξονας  
κινήτρων τουριστών. 

Πλέγµα 
ειδικών και εναλλακτικών µορφών 

τουρισµού 
Πολιτισµός – Εκπαίδευση α)Πολιτιστικός – Οικοτουρισµός 

β)Εκπαιδευτικός – Περιηγητικός – 
Οικολογικά πάρκα 

Περιβάλλον – Φυσιολατρία –  
Φυσική ζωή 

α) Οικοτουρισµός – Περιηγητικός  
β) Υγείας – Ιαµατικός – 
Ορειβατικός   

Αθλητισµός – Φυσιολατρία – 
Υγιεινή ζωή 

α) Αθλητικός – Υγείας – Ιαµατικός 
– Οικοτουρισµός  

 
 
 
 
γ. Φορείς της βιώσιµης ανάπτυξης 
 

Η αναζήτηση µιας πολιτικής βιώσιµης ανάπτυξης για τον τουρισµό 
δεν περιορίζεται αποκλειστικά και µονό στο δηµόσιο τοµέα. Μια σειρά 
από «δρώντες» θα µπορούσαν να έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον ή και 
ευθύνη: οι κάτοικοι, οι τουρίστες/επισκέπτες, οι τοπικές τουριστικές 
επιχειρήσεις, οι τουριστικοί πράκτορες και οι κρατικοί η τοπικοί φορείς 
άσκησης τουριστικής πολιτικής. Η κάθε µια από τις κατηγορίες αυτές 
έχει συχνά διαφορετικούς στόχους ή προοπτικές από τις άλλες ως προς 
την ανάγκη, το βαθµό, το εύρος και τα µέσα προστασίας του 
περιβάλλοντος για τη στήριξη του τουρισµού. Επίσης εσωτερικά σε κάθε 
κατηγορία η προοπτική αυτή µπορεί να είναι αρκετά διαφοροποιηµένη 
αντανακλώντας κοινωνικοοικονοµικούς, πολιτισµικούς και 
οργανωτικούς παράγοντες. 
 
δ. Μέσα και εργαλεία για την επίτευξη του στόχου της βιώσιµης 
ανάπτυξης 
 



Η επίτευξη του στόχου της βιώσιµης τουριστικής ανάπτυξης 
εµπεριέχει αρκετές δυσκολίες. Πολλά από τα µεθοδολογικά προβλήµατα 
που παρουσιάζονται απορρέουν από την αδυναµία χωρικής συσχέτισης 
κοινωνικοοικονοµικών παραγόντων, διαδικασιών ή φαινοµένων, όπως ο 
τουρισµός, που ανάγονται σε ευρύτερες γεωγραφικές κλίµακες και 
περιβαλλοντικών προβληµάτων που συνήθως είναι ιδιαιτέρα εστιασµένα 
στο χώρο. 

 
Επίσης σε επιχειρησιακό επίπεδο, η πολιτική για βιώσιµη ανάπτυξη 

συναντά σηµαντικές δυσκολίες που απορρέουν από την ασάφεια ως προς 
το επίπεδο ολοκλήρωσης και το γεωγραφικό χώρο αναφοράς για την 
αειφορία. 
 
Εργαλεία που µπορούν να χρησιµοποιηθούν είναι : 
 
► Περιβαλλοντικές µελέτες 
 
► Σχεδιασµός και χάραξη ζωνών 
 
► Υιοθέτηση Βραβείων: δηµοσιοποίηση της εννοίας της βιωσιµότητας 
και ενηµέρωση όλων των οικονοµικών παραγόντων του τουρισµού για τα 
µετρά προστασίας του περιβάλλοντος και τις συµπεριφοράς που πρέπει 
υιοθετήσουν, ευαισθητοποίηση των κατοίκων της περιοχής για την 
ανάπτυξη του τουρισµού µέσω τις επικοινωνίας µε τους ιθύνοντες του 
τουρισµού και επιβράβευση πρωτοβουλιών και σηµάτων, οικοσήµανση 
(σφραγίδες περιβαλλοντικής ποιότητας οι οποίες θα αποτελούν οδηγό για 
τον ίδιο τον καταναλωτή, σε εστιατόρια, πράκτορες, ξενοδοχεία κ.λπ. 
 
► Φέρουσα ικανότητα στην αντοχή του συστήµατος να υποστηρίζει η να 
δεχτεί κάποιες δραστηριότητες. 
 
4) Προώθηση νέου µοντέλου (ήπιου ή φιλικού) τουρισµού. 
 

Ένα µοντέλο τουρισµού που πλήρη τις βασικές αρχές της αειφορίας 
και της βιώσιµης ανάπτυξης είναι ο αειφορικός τουρισµός. Ο τουρισµός 
αυτός διέπεται από την αρχή της αειφορικής ανάπτυξης η οποία είναι η 
ανάπτυξη που πραγµατοποιείται σε µια περιοχή η χωρά για να 
αντιµετωπιστούν οι τωρινές ανάγκες, χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την 
ικανότητα των µελλοντικών γενεών να αντιµετωπίσουν τις δικές τους. 

 
Με βάση των παραπάνω ορισµό, η αρχή της αειφορικής τουριστικής 

ανάπτυξης είναι η ανάπτυξη ενός τουριστικού προορισµού η οποία 
χρησιµοποιείται, χωρίς να καταστρέφει το περιβάλλον (φυσικό – 
πολιτικό – κοινωνικό – πολιτιστικό) ή τους πόρους του τουριστικού 
προορισµού και έτσι να µπορούν και οι µελλοντικοί τουρίστες να 



προσελκυστούν και να απολαύσουν τόσο το περιβάλλον όσο και τους 
πόρους του εκάστοτε προορισµού που θα επιλέξουν. 

 
Ο συνδυασµός των παραπάνω εννοιών καταλήγει ότι, ο αειφόρος 

τουρισµός είναι κάθε µορφή τουρισµού που αναπτύσσεται µε την αρχή 
της αειφορικής τουριστικής ανάπτυξης και δεν βλάπτει το φυσικό 
περιβάλλον (κοινωνικό – πολιτικό – οικονοµικό – φυσικό) και δεν 
εξαντλεί ή αλλοιώνει τους πόρους του. 

 
Τα κυρία γνωρίσµατα του τουρισµού είναι: 
 
▪Εφαρµόζεται σε κάθε τουριστική δραστηριότητα. 
▪Εξισορροπεί τις ανθρώπινες δραστηριότητες – περιβάλλον – πόρους. 
▪Υποστηρίζει διαχρονικά την βιωσιµότητα κάθε τουριστικής 
δραστηριότητας. 
▪Αποτρέπει το µοντέλο υπερσυγκέντρωσης σε µια περιοχή (τουριστική). 
▪Προστατεύει την πολιτιστική κληρονοµιά και κουλτούρα της περιοχής. 
▪Στοχεύει στα µακροχρόνια και όχι στα βραχυχρόνια οφέλη. 
εφαρµόζει την αρχή της χωρητικότητας (δηλ. πόσο αριθµό τουριστών 
µπορεί να φιλοξενήσει µια περιοχή, πόσες τουριστικές δραστηριότητες 
θα υπάρξουν χωρίς δυσµενείς επιπτώσεις, το µέγεθος των αντοχών των 
φυσικών πηγών, και την ισορροπία µεταξύ της ικανοποίησης των 
τουριστών και των ντόπιων φυσικών πόρων). 
▪Συντονίζει τις αρµοδιότητες των φορέων (ιδιωτών – δηµόσιων) για την 
αποφυγή συγκρούσεων των συµφερόντων. 
▪Μειώνει τις επιπτώσεις της τουριστικής δραστηριότητας στο 
περιβάλλον. 
▪Λειτουργεί συµπληρωµατικά στις ήδη υπάρχουσες τουριστικές 
δραστηριότητες. 
 

Συµπερασµατικά ο αειφόρος τουρισµός δεν αποτελεί µια 
εναλλακτική µορφή τουρισµού αλλά είναι µια πολιτική της τουριστικής 
ανάπτυξης και σχεδιασµού που µπορεί να εφαρµοσθεί σε όλες τις µορφές 
του τουρισµού και ειδικότερα σε περιοχές που επικρατεί ο µαζικός 
τουρισµός και σε αυτές οπού βρίσκονται στα πρώτα στάδια της 
ανάπτυξης τους, ενθαρρύνοντας έτσι την ανάπτυξη των αειφόρων 
εναλλακτικών µορφών τουρισµού. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
 
1) Εισαγωγή: Περί µαζικού τουρισµού 
 

Ο τουρισµός αποτελεί µια δυναµική δραστηριότητα, η οποία 
επιφέρει σηµαντικές διαθρωτικές µεταβολές στην οικονοµία και κοινωνία 
σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο. Αποτελεί δε από 
τη  φύση του ένα πολυδιάστατο φαινόµενο, το οποίο και βρίσκεται σε µια 
κατάσταση συνεχούς και µόνιµης σχέσης αλληλεξάρτησης και 
αλληλοδόµησης µε το φυσικό, οικονοµικό, κοινωνικό και πολιτισµικό 
περιβάλλον. 

 
Πρωταρχικά, η δραστηριότητα αυτή έρχεται να καλύψει την ανάγκη 

του ανθρώπου για αναψυχή, ψυχαγωγία αλλά και τη βαθύτερη επιθυµία 
του να έρθει σε επαφή µε την φύση ή να γνωρίσει άλλους τόπους και 
πολιτισµούς. Το µορφωτικό επίπεδο, οι συνθήκες διαβίωσης και 
εργασίας, η εισοδηµατική κατάσταση, τα κοινωνικά πρότυπα, η 
κοινωνική πολιτική, θεσµικές και οργανωτικές ρυθµίσεις, το επίπεδο της 
τεχνολογικής ανάπτυξης και γενικότερα οι αξίες, στάσεις και αντιλήψεις, 
δηλαδή η «κουλτούρα» αποτελούν σηµαντικές παραµέτρους 
προσδιορισµού της δυναµικής και των χαρακτηριστικών ανάπτυξης του 



τουρισµού στους τόπους προέλευσης αλλά και των µορφών του 
τουρισµού στους τόπους προορισµού. 

 
Μέχρι σήµερα, και για ένα πολύ µεγάλο χρονικό διάστηµα ακόµη 

επικρατέστερη µορφή τουρισµού είναι αυτό που έχει ονοµαστεί «µαζικός 
τουρισµός», δηλαδή η οργανωµένη µετακίνηση µιας οµάδας ατόµων για 
ένα συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα και συνήθως για παραθαλάσσιες 
διακοπές. Η επικράτηση αυτού του τύπου οφείλεται ακριβώς στο γεγονός 
ότι εξαιτίας των οργανωτικών και τεχνολογικών καινοτοµιών προσέφερε 
πολύ χαµηλό κόστος µεταφοράς και διαµονής ανά επισκέπτη, κάνοντας 
το περισσότερο δελεαστικό και προσιτό οικονοµικά σ’ ένα µεγάλο 
αριθµό ατόµων. 

 
Ο µαζικός τουρισµός είναι ο τουρισµός των µεγάλων αριθµών και 

αποτελεί την κυρίαρχη έκφραση της τουριστικής δραστηριότητας του 
αστικού πληθυσµού των ανεπτυγµένων χωρών µετά το Β’ παγκόσµιο 
πόλεµο. Πρόκειται για το φαινόµενο που εκφράζει την ανάγκη του 
ανθρώπου για ψυχαγωγία, ανάπαυση φυγή από την καθηµερινότητα και 
συνδέεται µε νέες αξίες που έχουν γίνει αποδεκτές από τις σύγχρονες 
κοινωνίες. 

Η αύξηση του τουρισµού µεταπολεµικά συνδέεται άµεσα ή έµµεσα 
µε τους εξής παράγοντες: 
 
● Μεγάλη και σταθερή αύξηση του εισοδήµατος. 
● Αύξηση του ελευθέρου χρόνου. 
● Βελτίωση και επέκταση των µεταφορικών µέσων, ιδίως του 
αυτοκινήτου και του αεροπλάνου καθώς και του οργανωµένου 
τουρισµού. Ο οργανωµένος τουρισµός κατόρθωσε µε τις φθηνές τιµές 
που προσφέρουν οι ταξιδιωτικοί οργανισµοί, να µαζικοποιήσει τον 
τουρισµό. 
● Εδραίωση του «κράτους πρόνοιας», το οποίο µε τις ετήσιες 
αµειβόµενες άδειες και τη σύνταξη βελτίωσε το οικονοµικό επίπεδο των 
εργαζοµένων. 
 

Όµως ο οργανωµένος – µαζικός τουρισµός αντιµετωπίζει έντονη 
κριτική ιδίως τα τελευταία χρονιά, από τους παρατηρητές και ερευνητές 
που ασχολούνται µε την ανάπτυξη του, εξαιτίας των προβληµάτων που 
προκαλεί στις κοινωνίες υποδοχής. Ιδιαίτερη έµφαση δίδεται στα 
κοινωνικά, περιβαλλοντικά και πολιτισµικά προβλήµατα που επιφέρει. 

 
Τα πιο σηµαντικά από αυτά εντοπίζονται στις στάσεις και 

αντιλήψεις του τοπικού πληθυσµού ο οποίος χάνει σταδιακά την 
πολιτιστική και τοπική του ιδιαιτερότητα και αλλοτριώνεται σε µια 
µαζική οµοιοµορφία. Επίσης οι πιέσεις και οι εντάσεις στον πληθυσµό 
(θόρυβο, πολυκοσµία), η απώλεια των δικαιωµάτων ιδιοκτησίας και η 



µόλυνση διάφορων µορφών (πυρκαγιές στα δάση για ανέργεση 
ξενοδοχείων, µόλυνση των υδάτων από ανυπαρξία αποχετευτικού 
δικτυού κ.λπ.) που ο µαζικός τουρισµός µπορεί να προκαλέσει. Τέλος 
αναφέρουµε τον υποβιβασµό της αισθητικής, την έλλειψη του ελέγχου 
και τα ειδικά προβλήµατα, αλλά και την κακοπληρωµένη εποχιακή 
εργασία τις αυξήσεις των τιµών, αγαθών, και συντελεστών παραγωγής 
(εργασία αγαθών, γης, φόρων) που επιβαρύνουν οικονοµικά κυρίως τον 
ντόπιο πληθυσµό. 

 
Οι αρνητικές επιπτώσεις για το φυσικό και πολιτιστικό περιβάλλον 

και τις παραδοσιακές κοινωνίες στις χώρες ή στις περιοχές υποδοχής 
τουριστών, οδήγησε σε διεθνή επανεξέταση της άποψης ότι ο τουρισµός 
έχει αυτονόητα θετικά αποτελέσµατα. Αντίθετα πολλοί σήµερα εκτιµούν 
ότι τα βραχυχρόνια οικονοµικά οφέλη τελικά δεν αντισταθµίζουν το 
υψηλό κοινωνικό και περιβαλλοντικό κόστος.  

 
Ο µαζικός τουρισµός αποτελεί µια µορφή τουρισµού εχθρική προς 

το περιβάλλον και εκφράζεται συνήθως µε µεγάλες σε µέγεθος 
τουριστικές δραστηριότητες που έχουν σαν σκοπό την µεγιστοποίηση του 
κέρδους αδιαφορώντας για τις επιπτώσεις στο περιβάλλον. Η αιτία των 
επιπτώσεων αυτών ήταν η απρογραµµάτιστη και µη ελεγχόµενη 
τουριστική ανάπτυξη προκειµένου να αντιµετωπιστεί η αυξηµένη 
τουριστική ζήτηση σε τόσο µικρό χρονικό διάστηµα αφενός και 
αφετέρου η µη υιοθέτηση µέτρων για την προστασία του φυσικού – 
πολιτιστικού – κοινωνικού – οικονοµικού περιβάλλοντος. 

 
Η επικράτηση αυτού του τύπου οφείλεται ακριβώς στο γεγονός ότι 

εξαιτίας των οργανωτικών και τεχνολογικών καινοτοµιών προσέφερε 
πολύ χαµηλό κόστος µεταφοράς και διαµονής ανά επισκέπτη, κάνοντας 
το περισσότερο δελεαστικό και προσιτό οικονοµικά σ’ ένα µεγάλο 
αριθµό ατόµων. 

 
Πρόσφατα ωστόσο, παρατηρείται κάποια µεταστροφή των 

προτιµήσεων των τουριστών και αντίστοιχη της προσφοράς τουριστικών 
υπηρεσιών προς πιο ανεξάρτητες µορφές, προσαρµοσµένες στα ιδιαιτέρα 
ενδιαφέροντα του κάθε τουρίστα για επαφή µε την φύση (φυσιολατρικός 
τουρισµός), αναζήτηση πολιτισµικών δραστηριοτήτων (πολιτιστικός 
τουρισµός), έντονη άσκηση ή ενασχόληση µε αθλητισµό (αθλητικός 
τουρισµός), συµµετοχή σε επιστηµονικές και άλλες εκδηλώσεις 
(συνεδριακός τουρισµός), αναζήτηση εναλλακτικών τρόπων ζωής (      
οικοτουρισµός, αγροτουρισµός) και διαφορές άλλες ειδικές µορφές. 

 
Για να αντιµετωπιστούν τα προβλήµατα αυτά, άρχισαν οι 

εµπλεκόµενοι φορείς του τουρισµού να σκέφτονται την ιδέα του 
εναλλακτικού τουρισµού.  



 
Οι πολυεθνικές εταιρίες που σήµερα διακινούν το µεγαλύτερο µέρος 

του µαζικού τουρισµού ή διαχειρίζονται µεγάλες ξενοδοχειακές µονάδες 
µε ντόπια ή διεθνή συµφέροντα έχουν καταλάβει τις επιπτώσεις στο 
περιβάλλον από την µετακίνηση τόσων ανθρώπων και προσπαθούν µε 
διάφορες εκδηλώσεις να δώσουν λύση, στις κακές επιπτώσεις του 
µαζικού τουρισµού. 

 
Έτσι δηµιουργούν οικολογικές µονάδες παραγωγής προϊόντων για 

την διατροφή των πελατών τους, αναλαµβάνουν την καθαριότητα της 
περιοχής τους, υιοθετούν εθνικούς δρυµούς ή οικολογικά πάρκα, 
προστατεύουν τυχόν περιοχές διαχείµασης πουλιών και ζώων (προστασία 
θαλάσσιας χελώνας), αναλαµβάνουν την φύλαξη ή την συνέχιση 
αρχαιολογικών ανασκαφών που βρίσκονται κοντά τους και γενικά 
επιδεικνύουν µια ευαισθησία που λογικά θα έπρεπε να ήταν κρατική 
µεριµνά. 

Στην προσπάθεια υλοποίησης του εναλλακτικού τουρισµού 
σηµαντική θέση έχουν ο Παγκόσµιος Οργανισµός Τουρισµού (W.T.O), 
Ευρωπαϊκή Ένωση, οι Εθνικοί τουριστικοί φορείς (Υπουργείο 
ανάπτυξης, ΕΟΤ), αλλά και οι ιδιωτικοί φορείς. 
 
2) Ορισµός του εναλλακτικού τουρισµού – Βασικές έννοιες 
και προσδιορισµοί. 
 
α. Ορισµός του εναλλακτικού τουρισµού 
 

Εναλλακτικός Τουρισµός είναι εκείνες οι µορφές τουριστικής 
δραστηριότητας που ξεφεύγουν από τις παραδοσιακές µορφές του 
τουρισµού αναψυχής και οι οποίες σχετίζονται µε τα ιδιαίτερα φυσικά 
χαρακτηριστικά µιας περιοχής ενώ σε µερικές µορφές υπάρχει έντονο το 
στοιχείο της περιπέτειας. Ο εναλλακτικός τουρισµός αποσκοπεί στην 
επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου σε 12 µήνες και την εκµετάλλευση 
του δυναµικού κάποιων περιοχών οι οποίες δεν συνδέονται στενά µε 
δραστηριότητες παραδοσιακών µορφών τουρισµού. Μερικές από τις 
µορφές εναλλακτικού τουρισµού είναι ο Αγροτουρισµός, ο 
Οικοτουρισµός, ο Ιαµατικός τουρισµός – Θερµαλισµός, ο τουρισµός 
Περιπέτειας, ο Συνεδριακός τουρισµός, ο Θρησκευτικός τουρισµός, ο 
Πολιτιστικός τουρισµός, ο Γεωτουρισµός, ο Θαλάσσιος τουρισµός κ.λπ. 

 
Ο εναλλακτικός τουρισµός προσδιορίζεται από εκείνες τις µορφές 

τουρισµού, οι οποίες συνδέονται µε τις κοινωνικές και περιβαλλοντικές 
κοινοτικές αξίες που επιτρέπουν τόσο στους «οικοδεσπότες» όσο και 
στους «φιλοξενούµενους» να υφίστανται τις θετικές αλληλεπιδράσεις και 
να µοιράζονται εµπειρίες. Ο εναλλακτικός τουρισµός όπως και η 
αειφόρος ανάπτυξη είναι έννοιες που χρησιµοποιηθήκαν ευρύτατα τα 



τελευταία χρονιά, επειδή εισάγουν καινούργια προσέγγιση και φιλοσοφία 
σε ένα παλιό πρόβληµα, προϋποθέτοντας εκδήλωση ενεργού 
ενδιαφέροντος εκ µέρους τόσο των «φιλοξενούµενων» όσο και των 
«οικοδεσποτών». 

 
Ορισµένοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι οποιαδήποτε άλλη µορφή 

εκτός από το µαζικό τουρισµό αποτελεί τον εναλλακτικό τουρισµό, ο 
οποίος υπόσχεται στους τουρίστες κάτι διαφορετικό από το µαζικό 
τουρισµό ενώ άλλοι προσπαθούν να τον ταξινοµήσουν, διαφοροποιώντας 
κυρίως τα άτοµα ή τις καταστάσεις στα οποία αναφέρεται. 

 
Υπάρχει όµως ένας αριθµός συνισταµένων του εναλλακτικού 

τουρισµού οι οποίες είναι γενικά αποδεκτές: 
 
Η πρώτη αφορά το γεγονός ότι ο εναλλακτικός τουρισµός 

εφαρµόζεται σε εκείνες τις µορφές τουρισµού, οι οποίες δεν 
καταστρέφουν το περιβάλλον και δεν επιφέρουν τις αρνητικές επιπτώσεις 
που προκαλεί ο µαζικός τουρισµός στις περιοχές που αναπτύσσεται. 

 
Η δεύτερη αναφέρεται στο ότι ο εναλλακτικός τουρισµός 

θεωρήθηκε, µικρή κλίµακα ανάπτυξης του τουρισµού, που προέρχεται 
και οργανώνεται από τον τοπικό πληθυσµό ή τους τοπικούς φορείς 
(ενδογενούς ανάπτυξη). Ο τρόπος αυτός της ανάπτυξης αφενός επιφέρει 
λιγότερες αρνητικές επιπτώσεις – κοινωνικές και πολιτισµικές – και 
αφετέρου έχει µεγαλύτερες πιθανότητες ευνοϊκής αποδοχής από τον 
τοπικό πληθυσµό από ότι ο µαζικός τουρισµός. 

 
Η τρίτη αφορά στο γεγονός ότι µερικές µορφές τουρισµού 

θεωρούνται εναλλακτικές, διότι δεν εκµεταλλεύονται τον τοπικό 
πληθυσµό. Συγκεκριµένα τα οικονοµικά οφέλη από τις τουριστικές 
δραστηριότητες διοχετεύονται κυρίως προς τους µονίµους κατοίκους της 
περιοχής ή προς τις µειονεκτικές περιοχές και όχι προς τις πόλεις ή τις 
άλλες χώρες, όπως συµβαίνει µε το µαζικό τουρισµό. 

 
Τέλος ο τουρισµός που δεν καταστρέφει τον πολιτισµό της 

κοινωνίας υποδοχής συνήθως ονοµάζεται εναλλακτικός τουρισµός, διότι 
εκτός των άλλων προσπαθεί ενεργά να ενθαρρύνει το σεβασµό προς την 
πολιτισµική πραγµατικότητα δια µέσου της εκπαίδευσης, της 
επιµόρφωσης και γενικότερα των οργανωµένων «συναντήσεων».  
 
 β. Βασικές έννοιες και προσδιορισµοί 
 

Μορφή είναι το σύνολο των εξωτερικών χαρακτηριστικών των 
πραγµάτων (ανόργανων και οργανικών ιόντων και µεταφορικά των 
συνόλων, των διαδικασιών των ενεργειών του θεσµού κ.λπ.). 



 
Μορφή ή τύπος τουρισµού είναι η τουριστική δραστηριότητα που 

έχει και εκδηλώνεται µε ιδιαιτέρα χαρακτηριστικά που την ξεχωρίζουν 
από άλλες τουριστικές µορφές. 

 
Εναλλακτικός είναι αυτός που προκαλεί η δέχεται εναλλαγή, δηλαδή 

διαδοχική αλλαγή ή αντικατάσταση από κάποιον άλλον και αντίθετα. 
 
Εναλλακτική µορφή είναι µια µορφή από πολλές άλλες παρόµοιες 

που έχουν τη δυνατότητα εναλλαγής. 
Εναλλακτική µορφή τουρισµού είναι, κατ’ αναλογία και κατ’ 

επέκταση, µια από τις πολλές µορφές τουρισµού που υπάρχουν, που 
µπορεί να αντικαταστεί η να αντικαταστήσει κάποια άλλη µορφή. 
 
3) Συγκριτική παρουσίαση Μαζικού και Εναλλακτικού 
τουρισµού 
 

Η σύγκριση των δυο µορφών τουρισµού ποικίλει ανάλογα µε τον 
τρόπο προσέγγιση της. Και αυτό έγκειται στο γεγονός της διαφορετικής 
αντίληψης των δρώντων του τουρισµού. 

 
Οι τουριστικοί επιχειρηµατίες τάσσονται υπέρ του µαζικού 

τουρισµού αφού αυτοί τον µεγέθυναν και  τον ανέπτυξαν λόγω των 
τεράστιων κερδών που αποκοµίζουν από την πώληση των τουριστικών 
προϊόντων. 
 
Σύγκριση του µαζικού και του εναλλακτικού τουρισµού. 

 
Α/Α Μορφή τουρισµού ΜΑΖΙΚΟΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ 

1.  Τύπος ταξιδιού Οµαδικός  Ατοµικό, οικογενειακό, 
φιλικό 

2.  ∆ιάρκεια ταξιδιού Τουριστικό 
πακέτο 

Επιθυµία τουριστών 

3.  Μέσα µεταφοράς Charters Επιθυµία τουριστών 
4.  Πρόγραµµα 

ταξιδιού 
Οργανώνεται από 
το ταξιδιωτικό 
γραφείο και δεν 
µπορεί να 
µεταβληθεί 

Επιθυµία και βούληση 
των τουριστών και 
µεταβάλλεται από τους 
ιδίους. 

5.  Χαρακτήρας 
ταξιδιού 

Παθητικό και 
άνετο 

Κουραστικό και 
Ενεργητικό 

6.  Προετοιµασία 
ταξιδιού 

Μικρή Μεγάλη 

7.  
 

Γνώση της 
γλωσσάς του  

∆εν απαιτείται Απαιτείται η γνώση της 
γλωσσάς 



τουριστικού 
προορισµού 

8.  Σκοπός ταξιδιού Παθητικός 
(ξεκούραση) 

Ενεργητικός (Εµπειρίες 
– Γνώση) 

9.  Καταναλωτικές 
συνήθειες 

Καλύτερα ψώνια Αναµνηστικά, ∆ώρα 

10.  Εντυπώσεις Postcards Φωτογραφίες, πίνακες 
11.  Αντιµετώπιση 

τοπικού πολιτισµού 
Με περιέργεια Με ενδιαφέρον 

12.  Επαφές µε τον 
ντόπιο πληθυσµό 

Απρόσωπες Φιλικές, προσωπικές 

13.  Παρουσία µορφής Τουριστικό 
Μπούγιο 

Σιωπηλά 

14.  Μορφή ταξιδιού 4S (sun, sand, sea, 
sex) 

3Φ (φιλία, φύση, 
φιλοξενία) 

15.  Τήρηση 
χρονολογιών 

Αυστηρή τήρηση Επιθυµία και βούληση 
των τουριστών 

16.  Πωλήσεις 
(Marketing) 

Πωλήσεις 
συµφωνά µε τους 
ορούς της αγοράς. 

Πωλήσεις σε 
συνάρτηση µε τις 
επιθυµίες 

17.  ∆απάνη Μικρή Μεγάλη 
18.  Ασφάλεια ταξιδιού Εξασφαλισµένη Ανάλογη µε την 

ικανότητα των 
τουριστών 

19.  Ψυχολογία 
τουριστών 

Οµαδική Ατοµική, ανεξάρτητη, 
ελεύθερη 

20.  Εµπειρίες Ελάχιστες Ζωηρές πρωτόγνωρες 
21.  Ανέσεις Πολλές Λίγες 

 
Αντίθετα οι τουρίστες προτιµούν την µια ή την άλλη µορφή ανάλογα 

µε τις γνώσεις, τις επιδράσεις τις ανάγκες και την οικονοµική τους 
δυνατότητα. 

 
Οι δηµόσιοι φορείς αν και προτιµούν το εναλλακτικό τουρισµό για 

τα πλεονεκτήµατα που έχει εντούτοις αποδέχονται το µαζικό τουρισµό 
γιατί τους αποφέρει τεράστια οφέλη (φορολογικά, συναλλαγµατικά) και 
παράλληλα τον στηρίζει µε διάφορα κίνητρα π.χ. φοροαπαλλαγές 
χρηµατοδοτήσεις κ.λπ. 

 
Παρόλο τις επιπτώσεις και τα µειονεκτήµατα του ο µαζικός 

τουρισµός κατέχει παγκοσµίως το µεγαλύτερο κοµµάτι της τουριστικής 
βιοµηχανίας µε ποσοστό 90% έναντι του εναλλακτικού µε 10%. Όµως η 
αριθµητική υπεροχή του εκφράζεται ποσοτικά και µη φιλικά ως προς το 
περιβάλλον που αναπτύσσεται σε αντίθεση µε τον εναλλακτικό ο οποίος 
είναι πιο φιλικός µε το περιβάλλον και πιο ποιοτικός. 

 



Άσχετα από την τοποθέτηση της κάθε πλευράς η ανάγκη για την 
επανατοποθέτηση της τουριστικής ανάπτυξης και σχεδιασµού αποτελεί 
µονόδροµο. Και αυτό θα γίνει µέσα από τις συντονισµένες 
συνειδητοποιηµένες δράσεις όλων των εµπλεκοµένων µε το τουρισµό 
στην βάση µιας ενιαίας πολιτικής και στρατηγικής. 
 

Έτσι σκοπός όλων είναι η εξάλειψη του µαζικού τουρισµού και η 
αντικατάσταση του από τον εναλλακτικό αλλά η µείωση των επιπτώσεων 
του µαζικού τουρισµού στο µέγιστο δυνατό βαθµό και αυτό θα επιτευχθεί 
µε την προσθήκη των εναλλακτικών µορφών τουρισµού, µέσα από την 
ανάλυση των οποίων θα διαπιστώσουµε την αναγκαιότητα της 
εφαρµογής τους. 

 
Συνεπώς τόσο η διεθνή όσο και η Ευρωπαϊκή Ένωση στρέφονται 

στην ανάπτυξη των εναλλακτικών µορφών τουρισµού, οι οποίες 
αποβλέπουν στο σεβασµό του ανθρώπου και του περιβάλλοντος και 
επιµηκύνουν το διάστηµα της τουριστικής περιόδου. 

 
Τα πεδία εφαρµογής είναι εκεί οπού εµφανίζεται ο µαζικός 

τουρισµός, και οι περιοχές µε αρχικά στάδια τουριστικής ανάπτυξης. Οι 
κυριότερες µορφές είναι ο Αγροτουρισµός ή ο τουρισµός υπαίθρου, ο 
Συνεδριακός, Αθλητικός, Θαλάσσιος, Πολιτιστικός,  Θρησκευτικός, 
Φυσιολατρικός τουρισµός, και ο τουρισµός υγειάς κ.λπ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
ΑΓΡΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ – 
ΓΕΩΡΓΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ  

 
 
 
 
 
 
 

1) Εννοιολογικοί προσδιορισµοί. 
 

Στον τουρισµό που έχει σαν τουριστικό προορισµό τις αγροτικές 
περιοχές, περιοχές δηλαδή που υπάρχουν καλλιεργήσιµα κοµµάτια γης 
υπάρχουν δυο παραλλαγές. 

 
Η πρώτη είναι αυτή του Farm/Ranch based tourism στην οποία οι 

τουρίστες έχουν για κατάλυµα ένα αυθεντικό γεωργικό σπίτι (φάρµα ή 
ράντσο), ζουν µαζί µε γεωργούς τρώνε µαζί τα ιδία φαγητά και 
συµµετέχουν ενεργά ή απλώς σαν παρατηρητές στις γεωργικές δουλειές. 
Η παραλλαγή αυτή ονοµάζεται agricultural tourism, δηλαδή γεωργικός 
τουρισµός. Ο γεωργικός τουρισµός εκδηλώνεται στις αγροτικές περιοχές 
που καλλιεργούνται (γεωργικές περιοχές) και αναφέρεται στη γεωργία 
και στη γεωργική ζωή γενικότερα. 

 
Η δεύτερη είναι αυτή του Hotel/resort based tourism κατά την οποία 

οι τουρίστες µένουν και τρώνε σε ένα οργανωµένο τουριστικό κατάλυµα 
(ξενοδοχεία, Ξενώνες, Θέρετρα), το οποίο βρίσκεται κοντά ή µέσα στην 
αγροτική περιοχή και από το οποίο µεταβαίνουν στους αγρούς οπού 
έχουν ή παρατηρούν αγροτικές ασχολίες, οι οποίες δεν είναι υποχρεωτικά 
γεωργικές. Η παραλλαγή αυτή ονοµάζεται Agrotourism, δηλαδή 
Αγροτουρισµός ή Αγροτικός τουρισµός. Ο αγροτικός τουρισµός 
εκδηλώνεται στις αγροτικές περιοχές και έχει σκοπό όχι µόνο την 
καλλιέργεια των αγρών, αλλά και άλλες αγροτικές δραστηριότητες. 

 
Ο αγροτικός και ο γεωργικός τουρισµός αναφέρονται συχνά µε ένα 

κοινό όνοµα, αυτό του rural tourism, οπού rural σηµαίνει αγροτικός ή 



εξοχικός. Εξοχικός όµως σηµαίνει και υπαίθριος και γι’ αυτό 
µπερδεύονται οι έννοιες του αγροτικού, του γεωργικού και του 
τουρισµού υπαίθρου. 

 
Ύπαιθρος σηµαίνει ο εκτός κατοικηµένων περιοχών χώρος και είναι 

το σύνολο της εξοχής οπού υπάρχουν και αγροί που καλλιεργούνται και 
άλλες περιοχές που δεν καλλιεργούνται (βουνά, δάση, λίµνες, ποταµιά 
κ.λπ. Υπαίθριος τουρισµός είναι η κάθε µορφή τουρισµού που 
εκδηλώνεται στην ύπαιθρο. Και είναι ευρύτερη έννοια που περιλαµβάνει 
και τον αγροτικό και γεωργικό τουρισµό αλλά και άλλες µορφές 
τουρισµού π.χ. αθλητικός. 

 
Ο τουρισµός Υπαίθρου µπορεί να εκδηλωθεί σε περιοχές ίδιες µ’ 

αυτές, που εκδηλώνεται ο γεωργικός και αγροτικός τουρισµός αλλά και 
σε άλλες, όπως ο παραλίµνιος που εκδηλώνεται στις όχθες ενός ποταµού, 
ο ορεινός στις ορεινές περιοχές, ο παραποτάµιος στις όχθες ενός 
ποταµού, ο περιπατητικός στα περιπατητικά µονοπάτια κ.λπ. 
 

 
 
2) Ο αγροτουρισµός 
 
α. Γενικά  
 

Για την έννοια του αγροτουρισµού έχουν δοθεί χαρακτηρισµοί όπως 
π.χ. τουρισµός υπαίθρου, αγροτικός τουρισµός , πράσινος τουρισµός 
κ.λπ. 

 
Ο αγροτουρισµός ως τουριστική δραστηριότητα εµφανίζεται στις 

αγροτικές περιοχές µε την µορφή τουριστικών καταλυµάτων 
(ενοικιαζόµενα δωµάτια ή παραδοσιακοί οικισµοί) τα οποία είναι 
κατάλληλα εναρµονισµένα µε τα οικεία χαρακτηριστικά του 
περιβάλλοντος τους µε σκοπό την εξυπηρέτηση τις ανάγκες της µορφής 
αυτής του τουρισµού. 

 
Αγροτουρισµός ονοµάζεται η εναλλακτική εκείνη µορφή τουρισµού 

η οποία αναπτύσσεται σε µη τουριστικά κορεσµένες αγροτικές περιοχές 
και συνδέεται µε κοινωνικές, περιβαλλοντικές και πολιτισµικές αξίες, οι 
οποίες επιτρέπουν τόσο στους οικοδεσπότες όσο και στους 



φιλοξενούµενους των περιοχών αυτών να υφίστανται αλληλεπιδράσεις 
και να µοιράζονται εµπειρίες. 

 
Ως δραστηριότητα αναπτύσσεται από τους µόνιµους κατοίκους των 

περιοχών του πρωτογενούς τοµέα, οι οποίοι χρησιµοποιούν τον 
αγροτουρισµό ως συµπληρωµατική πηγή εισοδήµατος. 

 
Τα άτοµα τα οποία χρησιµοποιούν αυτή την µορφή τουρισµού είναι 

µορφωµένα, συνήθως ηλικιωµένοι ή ερευνητές που η οικονοµική τους 
δυνατότητα είναι µεγάλη για το λόγο αυτό βρίσκονται σε ένα στάδιο της 
ζωής στο οποίο δεν επιβαρύνονται από τις οικογενειακές δαπάνες. Η 
διάρκεια των διακοπών ποικίλει ανάλογα µε την επιθυµία των 
επισκεπτών και µπορεί να µεταβληθεί π.χ. µπορεί να είναι από ένα 
Σαββατοκύριακο µέχρι 10-30 µέρες. Ο αγροτουρισµός είναι αντιεποχικός 
και παρακολουθεί όλες τις φάσεις τις γεωργίας µε τις συνεπαγόµενες 
εκδηλώσεις της αγροτικής ζωής. Η προέλευση των ατόµων είναι κυρίως 
από το εσωτερικό της χώρας αλλά υπάρχουν και οι εξωτερικοί τουρίστες 
(από άλλη χώρα). Οι τόποι όπου βρίσκονται τα αγροτουριστικά 
καταλύµατα είναι κοντά στα µεγάλα αστικά κέντρα ενώ οι προσβάσεις σε 
αυτές γίνονται είτε µε ιδιωτικά τους αυτοκίνητα είτε µε τις ∆ηµοσιές 
συγκοινωνίες. 

 

     
 
Ο αγρότης – οικοδεσπότης παρέχει στο φιλοξενούµενο – τουρίστα 

στέγη στην παραδοσιακή της µορφή έτσι ώστε να τον κάνει να αισθανθεί 
ως κάτοικο της υπαίθρου. Η διαδεδοµένη αυτή µορφή τουρισµού δίνει 
την δυνατότητα στον επισκέπτη να συµµετέχει και αυτός όπως ο ντόπιος 
αγρότης, στην παραγωγική διαδικασία των αγροτικών προϊόντων π.χ. της 
ντοµάτας, πατάτας, οπωροκηπευτικών προϊόντων, την ανταλλαγή 
τεχνογνωσίας µέσα από εκπαιδευτικά σεµινάρια για τον τρόπο 
καλλιέργειας, και συγκοµιδής και τέλος από την δοκιµή φρούτων ή 
χυµών δηλαδή απόλαυση προϊόντων κατευθείαν από την φύση. Ο 



αγροτουρισµός µπορεί να συνδυάσει και άλλες µορφές τουρισµού όπως 
του φυσιολατρικού, ορειβατικού κυνηγετικού κ.λπ. 

 
Ο αγροτουρισµός αναφέρεται στη δηµιουργία τουριστικών 

καταλυµάτων του τύπου ενοικιαζόµενου δωµατίου ή διαµερίσµατος ή 
µικρού ξενώνα σε αγροτική περιοχή. Το κύριο σκεπτικό υποστήριξης της 
αγροτικής οικογένειας µε ένα συµπληρωµατικό πόρο και όχι µε την 
υποκατάσταση της γεωργικής δραστηριότητας είναι αναγκαίες για την 
αξιοποίηση των δυνατοτήτων του αγροτουρισµού. Οι συµπληρωµατικές 
δραστηριότητες επικεντρώνονται στην εξασφάλιση διατροφής και 
ψυχαγωγίας των επισκεπτών και στην κατασκευή και διοχέτευση στην 
τουριστική αγορά ειδών λαϊκής τέχνης και προϊόντων της τοπικής 
βιοτεχνίας και οικοτεχνίας. 

 
Για να εφαρµοστεί ο αγροτουρισµός σε µια περιοχή απαιτούνται 

κάποιες προϋποθέσεις όπως:  
 
■ παραγωγή –υλικοτεχνική υποδοµή για τις δραστηριότητες του 
αγροτουρισµού 
■ υποδοµή µόνιµων τουριστικών καταλυµάτων: ενοικιαζόµενα δωµάτια 
σε αγροτικές κατοικίες, ξενώνες, παραδοσιακοί οικισµοί, πρόγραµµα 
οργανωµένων συγκροτηµάτων παραδοσιακών σπιτιών 
■ συµπληρωµατική υποδοµή αγροτουρισµού 
■ κατάρτιση, ερευνά και εκπαίδευση 
■ φορείς και υπηρεσίες οργάνωσης της υποδοµής  
■ πρόγραµµα για την προστασία και ανάπτυξη χειροτεχνικών και 
καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων στον αγροτικό χώρο. 
 

Ο αγροτουρισµός ως µορφή ήπιου τουρισµού διακρίνεται ιδιαιτέρα 
λόγω της ελληνικής πλούσιας αγροτικής ζωής που χαρακτηρίζεται από 
µια ποικιλία προϊόντων. ∆ίνει την δυνατότητα και την ευκαιρία στις 
περιοχές που δεν έχουν αξιοποιηθεί τουριστικά να προβάλλουν το φυσικό 
τους περιβάλλον και την πολιτιστική παράδοση. Παράλληλα λειτουργεί 
και ως συµπληρωµατικό εισόδηµα για τον ντόπιο πληθυσµό ενώ για τους 
επισκέπτες δίδεται η δυνατότητα να έρθουν πιο κοντά και άµεσα µε την 
φύση. 

 
Κάθε αγροτουριστική ανάπτυξη πρέπει να επιτυγχάνει το σηµείο 

ισορροπίας ανάµεσα στις ανάγκες και παροχές των επισκεπτών και του 
οφέλους των αγροτών, και να γίνεται συµφωνά µε τις αρχές τις αειφορίας 
(όχι υπερσυγκεντρώσεις). 
 
α1) Τα κύρια χαρακτηριστικά του αγροτουριστικού προϊόντος είναι: 
 



• Η απόλαυση του φυσικού περιβάλλοντος και η γνωριµία µε τα 
χαρακτηριστικά φυσικά τοπία, τα τοπία φυσικού κάλλους και την πανίδα 
και τη χλωρίδα των εκάστοτε περιοχών. Αγροτικές περιοχές που 
περιλαµβάνουν υγροβιότοπους µµπορούν να συνδυάσουν την 
αγροτουριστική δραστηριότητα µε το λεγόµενο "τουρισµό των 
υγροβιότοπων" (παρατήρηση χλωρίδας και πανίδας, δηµιουργία κέντρων 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης κ.τ.λ.). 
 
• Η επαφή και η γνωριµία µε την τοπική αγροτική πολιτιστική 
κληρονοµιά, τα ήθη και τα έθιµα των κατοίκων, η συµµετοχή σε τοπικές 
πολιτιστικές εκδηλώσεις κ.τ.λ. 
 
• Η προσφορά διαφοροποιηµένων, υψηλής ποιότητας τουριστικών 
προϊόντων (π.χ. προσφορά βιολογικών παραδοσιακών προϊόντων, 
προϊόντων προστατευόµενης ονοµασίας προέλευσης, προστατευόµενης 
γεωγραφικής ένδειξης) 
 
• Η παρατήρηση των γεωργικών δραστηριοτήτων και πιθανώς η 
συµµετοχή σε αυτές 
 
• Η άσκηση παράλληλων τουριστικών δραστηριοτήτων στην ύπαιθρο 
(ορειβασία, πεζοπορία, ανεµόπτερο πλαγιάς κ.λπ.). 
 

      
 
α2) Είδη αγροτουριστικών καταλυµάτων 
 
Τα είδη αγροτουριστικών καταλυµάτων είναι τα εξής: 
•Μικρές ξενοδοχειακές µονάδες - ξενώνες 
•Ενοικιαζόµενα δωµάτια στα σπίτια αγροτικών οικογενειών 
•Ανεξάρτητες αγροτικές κατοικίες παραδοσιακής αρχιτεκτονικής (που 
εναρµονίζονται µε το φυσικό περιβάλλον). 
•Κάµπινγκ σε αγροκτήµατα, τα οποία δεν είναι διαδεδοµένα στην 
Ελλάδα σε αντίθεση µε ορισµένες περιοχές της Ευρώπης. Όπως είναι 
φανερό, η απαιτούµενη υποδοµή του αγροτουρισµού είναι µικρής 
κλίµακας, συγκρινόµενη µε εκείνη του µαζικού τουρισµού. Ο 
αγροτουρισµός δεν απαιτεί εξελιγµένη τουριστική υποδοµή, τουλάχιστον 



στα πρώτα στάδια της ανάπτυξής του. Παράλληλα, η προσφορά των 
αγροτικών προϊόντων είναι άφθονη, καθώς αυτά είναι κατά κύριο λόγω 
ελεύθερα αγαθά (αέρας, νερό, φύση). 
 
α3) Πλεονεκτήµατα αγροτουρισµού 
 

Τα πλεονεκτήµατα που προσφέρει ο αγροτουρισµός στη βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των κατοίκων των αγροτικών περιοχών, 
συνοψίζονται στα εξής: 
 
• ∆ηµιουργία νέων θέσεων εργασίας και κατά συνέπεια συγκράτηση του 
πληθυσµού στην ύπαιθρο. Το πλεονέκτηµα αυτό αποκτά ιδιαίτερη 
σηµασία στις περιοχές που αντιµετωπίζουν σηµαντική πληθυσµιακή 
µείωση και δηµογραφική γήρανση. Η δηµιουργία των θέσεων αυτών 
εργασίας είναι καθοριστική για τις ευαίσθητες, από άποψη εργασίας, 
κοινωνικές οµάδες των νέων και των γυναικών. 
 
• Η δηµιουργία υποδοµών ήπιας κλίµακας, οι οποίες εναρµονίζονται µε 
το φυσικό περιβάλλον και συµβάλλουν στην άνοδο του βιοτικού 
επιπέδου των µόνιµων κατοίκων. 
 
• Η προώθηση των γεωργικών παραδοσιακών προϊόντων στην αγορά και 
η αύξηση των εσόδων των ατόµων που ασχολούνται µε το γεωργικό 
τοµέα 
 
• Ο αγροτουρισµός αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγµα της 
δυνατότητας συνδυασµού της περιφερειακής ανάπτυξης και της 
προστασίας και ανάδειξης του φυσικού περιβάλλοντος. Είναι µια 
τουριστική δραστηριότητα που δεν δρα ανταγωνιστικά προς τους 
φυσικούς πόρους. Αντίθετα, συµβάλλει στην ευαισθητοποίηση τόσο των 
µόνιµων κατοίκων όσο και των επισκεπτών στην προστασία του φυσικού 
περιβάλλοντος και της πολιτιστικής κληρονοµιάς. 
 
• Ο αγροτουρισµός, ως δραστηριότητα, αναπτύσσεται όλες τις εποχές του 
χρόνου, αµβλύνοντας έτσι το πρόβληµα τις τουριστικής εποχικότητας, 
που ως γνωστόν, αποτελεί ένα από τα σηµαντικότερα προβλήµατα του 
ελληνικού τουρισµού. 
 
β) Γεωργία και αγροτικότητα 
 

Γεωργία είναι η διαδικασία καλλιέργειας των αγρών και 
περιλαµβάνει τους ανθρώπους καλλιεργητές (γεωργούς), τα µέσα 
καλλιέργειας και τον τρόπο χρησιµοποίησης τους, τις µεθόδους 
καλλιέργειας, τις φάσεις καλλιέργειας, τα γεωργικά προϊόντα, τους 
ετήσιους κύκλους καλλιέργειας, την επίδραση των καιρικών συνθηκών, 



στους τοµείς καλλιέργειας, τις ασθένειες των καλλιεργειών, τις γεωργικές 
συνήθειες και τη γεωργική ζωή στην στενή της έννοια. 

 
Αγροτικότητα είναι η ιδιότητα των αγροτικών περιοχών γεωργικών 

και µη, που είναι το σύνολο των ιδιοτήτων της υπαίθρου (ανοιχτός 
χώρος, φυσικό περιβάλλον, καθαρός αέρας, αυθεντικά προϊόντα, καθαρό 
νερό, ησυχία και ηρεµία, αυθεντικότητα, απλότητα κ.λπ.). 

 
Η αγροτικότητα χαρακτηρίζει όχι µονό την γεωργία και τις 

εκδηλώσεις της αλλά και τις δραστηριότητες των ανθρώπων που ζουν 
στις αγροτικές περιοχές χωρίς να είναι γεωργοί (έµποροι – βιοτεχνίες – 
καταστηµατάρχες – δηµόσιοι υπάλληλοι κ.λπ. Επίσης χαρακτηρίζει τον 
τρόπο ζωής όλων των αγροτών, τις αγροτικές κοινωνίες, τον αγροτικό 
πολιτισµό, την αγροτική ανάπτυξη και οικονοµία την ψυχολογία των 
αγροτών τη διαφορετικότητα του αγροτικού από το αστικό περιβάλλον. 

 
Ο γεωργικός και ο αγροτικός τουρισµός είναι δυο παραλλαγές της 

ίδιας τουριστικής δραστηριότητας που εκδηλώνεται στις αγροτικές 
περιοχές, οι οποίες αποτελούν µικρό µόνο µέρος της συνολικής υπαίθρου 
µέσα στην οποία αναπτύσσονται και άλλες µορφές τουρισµού. 

 
γ. Ο αγροτουρισµός ως µοχλός ανάπτυξης 
 

Ο αγροτουρισµός πέρα από την προσφορά του κυρίως στον 
άνθρωπο της πόλης, συµβάλλει σηµαντικά και στην τοπική ανάπτυξη. 
∆ηµιουργία ξενώνων και στελέχωση τους σηµαίνει νέες θέσεις εργασίας 
και η ανάπτυξη του αγροτουρισµού σηµαίνει πρόσθετα κέρδη και 
συγκράτηση του πληθυσµού, κυρίως των νέων στην περιφέρεια. Ακόµα 
σηµαίνει και αύξηση της κοινωνικής ζωής σε αποµακρυσµένα χωριά, από 
την οποία τόσο πολύ έχουν ανάγκη. Παρατηρείται ότι σηµαντικό µέρος 
των κερδών που δηµιουργούνται από τον αγροτουρισµό, διοχετεύεται 
στην κυρία ασχολία του πληθυσµού που είναι η γεωργία. 
 
δ. Μορφές του αγροτουρισµού 

 
Αναπτυχθήκαν πολλές µορφές 

αγροτουριστικών επιχειρήσεων, αλλά στην 
πρώτη περίοδο αυτής της νέας µορφής 
τουρισµού φανήκαν να κερδίζουν έδαφος 
τα αγροτουριστικά συγκροτήµατα 
συνεταιριστικής µορφής. Αναπτυχθήκαν 
ην µορφή πανσιόν µέσα σε αγρόκτηµα είτε 

µε την µορφή συνεταιρισµού προβολής τοπικών προϊόντων, που 
παράλληλ  διαχειρίζετα και ένα αγροτουριστικό συγκρότηµ  (συνήθως 
µε µορφή µικρού ξενοδοχείου). Το ενδιαφέρον στοιχειό είναι το γεγονός 

κυρίως στην Ιταλία είτε µε τ
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ότι έχει υπάρξει έντονη παρουσία των γυναικών  συνεταιρισµούς 
αυτούς, κάτι που συνδέεται µε την παραγωγή από τις ίδιες ντόπιων 
προϊόντων (γλυκά, υφαντά, κεραµικά, τυροκοµικά προϊόντα, κρασιά 
κ.λπ.) Συχνά δηµιουργούν και εκθετήρια αγροτικών προϊόντων ή και 
µικρά µουσεία που απεικονίζουν την ιστορία και τον πολιτισµό της 
περιοχής. Τέτοιας µορφής αγροτουριστικοί συνεταιρισµοί εµφανιστήκαν 
και στην Ελλάδα. 

στους

 

 

 
 
ε. Υποδοµές του αγροτουρισµού 
 

Ο αγροτουρισµός µπορεί να αναπτυχθεί για αρχή σε οικισµούς που 
χτίζονται µε παραδοσιακά υλικά ώστε να δίνουν την εικόνα ενός 
παραδοσιακού χωριού. Μια πρόσφατη εξέλιξη τέτοιου είδους, µε 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, είναι αυτή που γνωρίζει µεγάλη άνθηση τα 
τελευταία χρόνια στην κεντρική Ευρώπη αλλά ακόµα και σε ορισµένες 
χώρες της Αφρικής. Χτίζονται ολόκληρα χωριά ή γίνονται επεµβάσεις σε 
εγκαταλελειµµένους οικισµούς για να µοιάζουν µε παραδοσιακούς.  
 

Παράλληλα δηµιουργείται σε αυτούς τους οικισµούς και µια 
σηµαντική υποδοµή (µαγαζιά και εστιατόρια) και επιδιώκεται να δίνουν 
την εικόνα παραδοσιακού χωριού (δόµηση µε τοπικά υλικά, προσεγµένη 
διακόσµήση, πώληση τοπικών προϊόντων κ.λπ.). Μεγάλη σηµασία 
δίνεται στην µικρή κλίµακα των κτισµάτων και επιδιώκεται να είναι 
ενταγµένα στο φυσικό περιβάλλον. 
 
στ. Ιδιαιτερότητες του αγροτουρισµού 
 

Ο αγροτουρισµός µπορεί να αναπτυχθεί και σε αγροκτήµατα, µε 
διαµονή και φαγητό των τουριστών σε ξεχωριστό οίκηµα. Αυτή η µορφή 
αγροτουρισµού έχει συνεχή ανάπτυξη, τα τελευταία χρόνια, λόγω των 
πλεονεκτηµάτων που παρουσιάζει τόσο για τους αγρότες επιχειρηµατίες 
όσο και για τους τουρίστες: 
 



Οι µεν πρώτοι (αγρότες) διατηρούν τον ιδιωτικό τους χώρο, ενώ 
παράλληλα δηµιουργώντας υποδοµή οικίσκων έχουν την δυνατότητα 
ενός καλυτέρου µάρκετινγκ και καλυτέρων τιµών, οι δε τουρίστες έχουν 
αυτονοµία στον ύπνο και στο φαγητό γεγονός ιδιαιτέρα δελεαστικό για 
οικογένειες µε µικρά παιδιά. Σε αυτές τις αγροτουριστικές µονάδες 
υπάρχει συχνά και υποδοµή για παιδιά (π.χ. παιδικές χαρές) η για 
αθλητισµό και για φυσιολατρία. Η ανάπτυξη τέτοιων αγροτουριστικών 
µονάδων απαιτεί αρκετά σηµαντική επένδυση και εκτεταµένη αγροτική 
εκµετάλλευση. Οι µονάδες αυτού του είδους παρέχουν πλεονέκτηµα στον 
αγρότη για τον λόγο ότι απαιτούν πολύ µικρής κλίµακας επένδυση και 
έτσι η απόσβεση τους είναι σύντοµη. 
 
ζ. Η µελέτη των δυνατοτήτων ανάπτυξης αγροτουρισµού 
 

Η µελέτη των δυνατοτήτων ανάπτυξης αγροτουρισµού πρέπει να 
προσδιορίζει τις κυρίες παραγωγικές δραστηριότητες της περιοχής και τις 
δυνατότητες ένταξης του αγροτουρισµού στην γενικότερη ανάπτυξη του 
τόπου, την προσπελασιµότητα της περιοχής ως πρός τα µεγάλα αστικά 
κέντρα και ειδικότερα προς τους οικισµούς οπού θα αναπτυχθούν και 
υπάρχει: θάλασσα, ακτές, ήλιος, ιαµατικές πηγές, σπήλαια, αρχαιότητες, 
παραδοσιακοί οικισµοί, ενδιαφέροντα τοπία, ιστορικοί – πολιτιστικοί και 
θρησκευτικοί θησαυροί, και που αποτελούν ανεκτίµητο εθνικό κεφάλαιο, 
γι’ αυτό και η διαφύλαξη, προστασία και ανάπτυξη τους είναι στους 
κυρίους στόχους της τουριστικής πολιτικής. 
 
 
 
 
η. Κοινωνικές επιπτώσεις από τον αγροτουρισµό 
 

Οι κοινωνικές επιπτώσεις του αγροτουρισµού αφορούν τόσο τους 
τουρίστες όσο και τους ντόπιους κατοίκους µιας περιοχής. Ο τουρίστας 
θεωρείται ότι σε τέτοιας µορφής τουριστική δραστηριότητα βρίσκει τη 
δυνατότητα να επανακτήσει την ισορροπία που οι ρυθµοί εργασίας και η 
ζωή στην πόλη τον έκαναν να χάσει. Αυτή η διαπίστωση συνδέεται και 
µε το γεγονός τι το µεγαλύτερο µέρος των τουριστών προέρχεται από 
αστικά κέντρα και είναι οικογενειάρχες. Συνδέεται επίσης και µε την 
άποψη ότι το φυσικό και το δοµηµένο περιβάλλον ενός αγροκτήµατος σε 
αντίθεση µε µια παραθαλάσσια περιοχή τουρισµού διακοπών, επιτρέπει 
την  χαλάρωση και την ξεκούραση χωρίς εντάσεις (π.χ. βραδινή ζωή και 
διασκέδαση στις περιοχές τουρισµού διακοπών).  
 

Μια δεύτερη κοινωνική επίπτωση συνδέει αυτή την µορφή 
διακοπών µε την ανάγκη για επιστροφή στην φύση που εννοείται σαν µια 
επιστροφή σε ένα παρελθόν µε κοινωνικά, οικονοµικά και 



περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά, που δεν υπάρχουν πια στην καθηµερινή 
πραγµατικότητα του τουρίστα. Αυτή η επιστροφή είναι ένα ετήσιο ταξίδι 
που επιτρέπει στον τουρίστα να συνεχίσει κατόπιν να ζεί στους έντονους 
ρυθµούς της ζωής, στην πόλη. 
 

 
3) Τουρισµός Υπαίθρου. 
 
α) Η ανάγκη για στροφή προς την φύση και ο 
ρόλος του τουρισµού 
 

Πάντα ο άνθρωπος ζούσε µέσα στην φύση, 
και ανεξάρτητα από τον τρόπο ζωής του, που 
συχνά δεν είναι ίδιος µε το φυσικό τρόπο, είχε 
επαφή µε την φύση και σχεδόν πάντα ο 
αποµακρυσµένος  από την φύση άνθρωπος, 
ήθελε και επεδίωκε να γυρίσει σ’ αυτήν. 

 
Η συγκεκριµένη τάση του ανθρώπου που αναζητά την φύση 

εκδηλώνεται και µε την µορφή της τουριστικής δραστηριότητας αυτή η 
εκδήλωση ονοµάζεται (τουριστικό σύµπλεγµα του Ανταίου) που 
µεταφορικά σηµαίνει ότι ο άνθρωπος οφείλει την ύπαρξη του στην φύση 
και ότι παίρνει δύναµη και αναζωογονείται οπότε έρχεται σε επαφή µαζί 
της. 

Η επιθυµία του ανθρώπου για στροφή προς την φύση υπάρχει γιατί 
χρειάζεται να ξεφεύγει, µόνιµα η προσωρινά από το αστικό περιβάλλον 
οπού από τύχη ή από ανάγκη ζει. 

 
Η αντίδραση του ανθρώπου εναντία στο σηµερινό πιεστικό και 

ασφυκτικό τρόπο ζωής, που το αστικό περιβάλλον δηµιουργεί και οι 
πολλές κοινωνικές, οικονοµικές, εργασιακές και πολιτικές συνθήκες 
αναγκάζουν τον άνθρωπο να στραφεί προς την φύση. Η στροφή αυτή 
γίνεται µε την µετάβαση των ανθρώπων από τα αστικά κέντρα στην 
ύπαιθρο. Γι’ αυτή την µετάβαση µοναδικό µέσον και η µοναδική 
ευκαιρία είναι ο τουρισµός. Γιατί κάνω τουρισµό σηµαίνει ότι κάνω 
διακοπές, δηλαδή ότι οι άνθρωποι των αστικών κέντρων «διακόπτουν» 
τις οποιεσδήποτε υποχρεώσεις που έχουν, και έχουν ελεύθερο χρόνο για 
να αποµακρυνθούν προσωρινά από τους τόπους όπου ζούν και 
εργάζονται. Και πρέπει αλλά και χρειάζονται να το κάνουν γιατί από τον 
τρόπο ζωής τους έχουν αναλάβει µεγάλα βάρη όπως οικονοµικά, 
ψυχολογικά, κοινωνικά, κ.λπ. και θέλουν για λίγο να τα ξεχάσουν, και 
αυτό το πετυχαίνουν µε το να το αναζητούν σε διαφορετικό περιβάλλον, 
στη φύση, αυτό που τους λείπει που τους ξεκουράζει. 

 



Ο ρόλος του τουρισµού στην επαφή των ανθρώπων µε τη φύση είναι 
πρωταρχικός. Επειδή στηρίζει τη γέφυρα την οποία περνούν χιλιάδες 
άνθρωποι – τουρίστες για να ξεφύγουν από το αστικό και να βρεθούν στο 
φυσικό περιβάλλον. 
 
β) Παράγοντες στροφής προς τη Φύση και οι µορφές τουρισµού που 
τους ενισχύουν. 
 
► Το αυξηµένο ενδιαφέρον του ανθρώπου για το περιβάλλον. 
 

Οι ανθρώπινες δραστηριότητες έχουν πλήξει κατά πολύ το 
περιβάλλον, για χάρη της ανεξέλεγκτης και κερδοσκοπικής οικονοµικής 
ανάπτυξης, οι οποίες αποβλέπουν στην υπερεκµετάλλευση των φυσικών 
πόρων µε τραυµατικές για την φύση τακτικές, µε αποτέλεσµα να 
υπάρχουν τα σηµερινά παγκόσµια περιβαλλοντικά προβλήµατα που 
απειλούν την ανθρώπινη ζωή και ολόκληρη την γη. 

 
Ο ανθρώπινος πληθυσµός αφυπνίστικε από την µεγάλη απειλή και 

αποφάσισε να κινητοποιηθεί και να πάρει όσα και όποια µέτρα 
χρειάζονται για την προστασία του περιβάλλοντος. Έτσι δηµιουργηθήκαν 
στις ανεπτυγµένες χώρες του κόσµου, οµάδες  ανθρώπων µε την µορφή 
οικολογικών, ή οικολογικών συνόλων (Συλλόγων, Ενώσεων, Κινηµάτων 
κ.λπ) που υποχρέωση τους είναι να προστατεύουν το περιβάλλον. 

Έτσι στην αναπτυξιακή δραστηριότητα καθιερώθηκε το δόγµα της 
αειφορίκης ανάπτυξης. 

 
Στον τουριστικό τοµέα καθιερώθηκε ο εναλλακτικός τουρισµός του 

οποίου οι εναλλακτικές µορφές είναι προστατευτικές και φιλικές προς το 
περιβάλλον. Ο οικοτουρισµός είναι το πιο γρήγορα αναπτυσσόµενο 
τµήµα της παγκόσµιας τουριστικής αγοράς, ο αειφόρος τουρισµός 
αντιπροσωπεύει το δόγµα της αειφορικής τουριστικής ανάπτυξης. Σε 
αντίθεση µε τον µαζικό τουρισµό που κατηγορείται για τις δυσµενείς 
περιβαλλοντικές του επιπτώσεις, µειώνεται ή τουλάχιστον γίνονται 
προσπάθειες να µειωθεί ή να ακολουθήσει ηπιότερες τακτικές. 

 
► Η αναζήτηση της ανθεκτικότητας. 

 
Την σηµερινή εποχή µε τον τεχνολογικό πολιτισµό επικρατεί το 

τεχνητό. Έτσι έχουµε τεχνητά υλικά, τρόφιµα, τεχνητές υπηρεσίες, 
τεχνητή διασκέδαση, τεχνητή συµπεριφορά, τεχνητός τρόπος ζωής, 
τεχνητές σχέσεις, τεχνητό περιβάλλον, το φυσικό το αυθεντικό δεν 
επαρκεί. 

 
Κάτω από την πίεση του τεχνητού οι άνθρωποι ασφυκτιούν και 

ζητούν αέρα να αναπνεύσουν. Άρχισαν να αναζητούν το αυθεντικό. Να 



αναζητούν τα φυσικά, ανόθευτα, ανθεκτικά προϊόντα. Να αναζητούν την 
ανθρώπινη επαφή, τις προσωπικές σχέσεις, τις γνωριµίες, τους φίλους 
που έχουν µικρό όνοµα, τους γείτονες που λένε καληµέρα, το πρωτογενές 
συναίσθηµα και το φυσικό τρόπο ζωής. Η αναζήτηση της αυθεντικότητας 
τους οδηγεί στην ύπαιθρο. Εκεί θα βρουν αυθεντικούς ανθρώπους, 
αυθεντικά προϊόντα, αυθεντικούς τρόπους ζωής, αυθεντικές ανθρώπινες 
σχέσεις, αυθεντικό περιβάλλον. 

 
Η αυθεντικότητα σπανίζει στη σύγχρονη αστική κοινωνία. Όση 

απέµεινε βρίσκεται στην φύση. Και στην φύση στρέφονται αυτοί που την 
χρειάζονται. Και το κάνουν µε την βοήθεια του τουρισµού. Και βρίσκουν 
την αυθεντικότητα µέσω του τουρισµού Υπαίθρου κάτι που δύσκολα θα 
βρούν στο Μαζικό τουρισµό του οποίου το «τεχνητό» πακέτο περιέχει 
µονό «τεχνητά» τουριστικά προϊόντα. 

 
► Η αναζήτηση της ηρεµίας και της ησυχίας. 

 
Σχεδόν όλος ο πληθυσµός των ανεπτυγµένων χωρών ζει και 

εργάζεται στα αστικά κέντρα. Ο πληθυσµός αυτός ζει µια ζωή σ’ ένα 
διαµέρισµα – κλουβί και σ’ ένα περιβάλλον ιδιαιτέρα επιβαρυµένο. Οι 
ρυθµοί ζωής που είναι οι αντίθετοι µε τους φυσικούς βιορυθµούς, οι 
τρόποι ζωής που επιβάλλουν οι αστικές συνθήκες, το κυκλοφοριακό, η 
ηχητική ρύπανση, η ανασφάλεια, η τροµοκρατία κ.λπ. όλοι αυτοί οι 
παράγοντες εξαφάνισαν  τη δυνατότητα ηρεµίας και ησυχίας. 

 
Το να εργάζεσαι στα αστικά κέντρα πρέπει να τηρείς κάποιους 

κανόνες, αυστηρό ωράριο, κτύπηµα κάρτας, υπακοή στο αφεντικό, 
κούραση, κυνήγι έγκαιρης αφύπνισης και έγκυρης άφιξης στο χώρο 
εργασίας, ελάχιστος ελεύθερος χρόνος για ηρεµία και ανεπάρκεια 
συνθηκών ησυχίας. 

 
Συνεπώς οι άνθρωποι των πόλεων νιώθουν σαν ανάγκη την 

αναζήτηση της ηρεµίας και την ησυχία που χρειάζονται για τη σωµατική 
και ψυχική τους ισορροπία, έξω από το περιβάλλον στο οποίο ζούν. Και 
έτσι το αναζητούν στη φύση στον ανοικτό χώρο της υπαίθρου οπού η 
ηµέρα είναι ηµέρα και η νύχτα είναι νύχτα. Εκεί δηλαδή που η ησυχία 
είναι η ιδιότητα του περιβάλλοντος και η ηρεµία είναι στο χέρι αυτού που 
το επιθυµεί. 

 
► Το αυξηµένο ενδιαφέρον για τα θέµατα υγειάς και υγιεινής. 

 
Τα τελευταία χρονιά οι άνθρωποι άρχισαν να ενδιαφέρονται 

περισσότερο για τα θέµατα υγειάς. Επειδή συνειδητοποίησαν ότι η υγειά 
είναι πράγµατι το πρώτιστο αγαθό, ακόµα και ανάµεσα σε όλα µαζί τα 
αγαθά του τεχνολογικού πολιτισµού. Ίσως γιατί κατάλαβαν ότι το κόστος 



της αποκατάστασης της υγειάς είναι πολύ υψηλό και πολύ µεγαλύτερο 
από το κόστος της διατήρησης της. 

 
Αλλά οι φυσικές συνθήκες υγείας και υγιεινής στα αστικά κέντρα 

δεν είναι οι καλύτερες δυνατές. Γιατί αν και ολόκληρη σχεδόν η  Ιατρική 
και Νοσοκοµειακή υποδοµή της χωράς είναι συγκεντρωµένη στα αστικά 
κέντρα και η αποκατάσταση της υγειάς γίνεται, δυστυχώς, µονό σε αυτά, 
το αστικό περιβάλλον είναι ανθυγιεινό, µολυσµένο και ποικιλοτρόπως 
επικίνδυνο για τον άνθρωπο. Αντίθετα στην ύπαιθρο οι συνθήκες υγείας 
και υγιεινής είναι ιδανικές. Ο αέρας είναι φρέσκος και καθαρός. Τα 
τρόφιµα είναι υγιεινά και αυθεντικά. Το νερό είναι φυσικό, καθαρό και 
χωρίς χηµικά πρόσθετα. Οι ρυθµοί της ζωής συµπίπτουν µε τους 
φυσικούς βιορυθµούς. Το περιβάλλον είναι το καταλληλότερο για 
ενεργητική ψυχαγωγία δηλαδή για άσκηση και αθλητισµό στον ανοικτό 
χώρο που σήµερα  θεωρείται ότι αποτελούν τα θεµέλια της Υγιεινής 
ζωής. 

 
Οι υπαίθριες µορφές τουρισµού όπως ο αγροτογεωργικός, ο 

περιπατητικός, ο ορειβατικός, ο ποδηλατικός κ.λπ. που φέρνουν τους 
τουρίστες στην ύπαιθρο, έχουν σαν κύριο τουριστικό τους προϊόν την 
προσφορά των ιδανικών συνθηκών υγείας και υγιεινής. 

 
► Η ανάπτυξη των συγκοινωνιών και επικοινωνιών 

 
Η µεγάλη πρόοδος των µεταφορικών µέσων από άποψη ταχύτητας, 

ασφάλειας και ικανότητας µεταφοράς και των δικτύων συγκοινωνιών, 
ελαχιστοποίησαν, τις χρονοαποστάσεις. Ταυτόχρονα εξασφάλισαν την 
προσπελασιµότητα όλων των περιοχών όσο αποµακρυσµένες, απρόσιτες, 
δύσβατες, και κακοτράχαλες και αν είναι. Αεροδρόµια υπάρχουν παντού, 
οδικά δίκτυα, πυκνά δροµολόγια υπάρχουν παντού. ∆εν υπάρχει πλέον 
κανένα εµπόδιο για κανένα άνθρωπο που θέλει να πάει σε κάθε γωνιά της 
υπαίθρου ακόµη και να κινηθεί σε δύσκολους και µεγάλης κλίσης  
δρόµους. 

 
Επίσης η ανάπτυξη των επικοινωνιών είναι πιο θεαµατική. Κάθε 

στιγµή υπάρχει δυνατότητα επικοινωνίας σε οποιοδήποτε σηµείο του 
κόσµου. Τα τηλεφωνά, οι ασύρµατοι, οι τηλετυπικές µηχανές (φαξ), οι 
ηλεκτρονικοί υπολογιστές, το διαδίκτυο, τα συστήµατα εντοπισµού 
(GPS), οι πιστωτικές κάρτες, κ.λπ. εξασφαλίζουν την επικοινωνία του 
κάθε ανθρώπου µε κάθε άλλο άνθρωπο σε κάθε περιοχή και οποιαδήποτε 
στιγµή. 

 
Με αυτές τις συνθήκες ο τουρισµός υπαίθρου δεν σηµαίνει πια 

υποχρεωτική αποµόνωση. 
 



4) Η σύνδεση του τουρισµού µε την αγροτική ανάπτυξη. 
 

Τα τελευταία χρονιά δυο αντίρροπα κοινωνικοοικονοµικά 
φαινόµενα βρίσκονται σε εξέλιξη και παρατηρούνται σε όλες σχεδόν τις 
χώρες του κόσµου. 

 
Το πρώτο είναι η µείωση της γεωργίας και η υποβάθµιση του 

αγροτικού τοµέα και το δεύτερο είναι η εκρηκτική αύξηση του 
τουρισµού. 

 
Οι συνέπειες του πρώτου φαινόµενου είναι ότι ο αγροτικός 

πληθυσµός γερνάει και µειώνεται. Τα χωριά εγκαταλείπονται, τα σχολεία 
κλείνουν, στις εκκλησιές συγκεντρώνονται λίγοι πιστοί. Οι συγκοινωνίες 
προς και από τις αγροτικές περιοχές αραιώνουν. Η αγροτική απασχόληση 
µειώνεται και το αγροτικό εισόδηµα ελαχιστοποιείται. Τα προβλήµατα 
υγείας, εργασίας, εκπαίδευσης και πολιτισµού δεν αντιµετωπίζονται επί 
τόπου αλλά προωθούνται στα αστικά κέντρα και οι δείκτες ποιότητας 
ζωής παίρνουν τις χαµηλότερες τιµές τους. 

 
Η οικονοµική ανάπτυξη, η βιοµηχανία, η αστικοποίηση, η 

παγκοσµιοποίηση της αγοράς, και η γενικότερη αναγγένηση της 
κοινωνίας, αφήνουν στο περιθώριο τις αγροτικές περιοχές. 

 
Αντιθέτως ο τουρισµός παρουσιάζει αύξηση και ήδη αποτελεί µια 

από τις µεγαλύτερες βιοµηχανίες του κόσµου. Αυτή όµως η βιοµηχανία 
συγκεντρώνεται στις λεγόµενες τουριστικές περιοχές που είναι κυρίως οι 
παράκτιες περιοχές, τα µεγάλα πολιτιστικά κέντρα, τα κοσµοπολίτικα 
τουριστικά θέρετρα, οι εξωτικές θερµές περιοχές και γενικά οι περιοχές 
που οι τουριστικοί επιχειρηµατίες τις καθιέρωσαν, µέσω της προβολής, 
σαν τουριστικούς προορισµούς της «µόδας». 

 
Όλες αυτές οι περιοχές παρουσιάζουν µια απότοµη και υπέρµετρη 

ανάπτυξη σε βάρος άλλων µη τουριστικών περιοχών, µε αποτέλεσµα να 
παρατηρείται το φαινόµενο της οικονοµικής ανισορροπίας. 

 
Έτσι µε τις έρευνες αυτών των φαινόµενων προσπαθεί να απαντηθεί 

το ερώτηµα αν µπορεί να διοχετευτεί µέρος της τουριστικής βιοµηχανίας 
στις αγροτικές περιοχές για να αποτραπεί έτσι η συρρίκνωση του 
αγροτικού τοµέα. Συνοπτικά δηλαδή αν µπορεί ο αγροτουρισµός να 
αναπτυχθεί και να λειτουργήσει σαν µέσον οικονοµικής ανάπτυξης, 
µεταφέροντας κεφάλαια από τις κορεσµένες τουριστικές περιοχές και 
δηµιουργώντας αυξηµένα αγροτικά εισοδήµατα. 

 
Στο παραπάνω ερώτηµα η απάντηση µπορεί να είναι καταφατική, 

διότι ο αγροτουρισµός µπορεί να λειτουργήσει σαν µέσον οικονοµικής 



ανάπτυξης των αγροτικών περιοχών. Και προς αυτή την κατεύθυνση 
πρέπει να ληφθούν τα κατάλληλα µέτρα. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ –  
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 

        
 

1) Τουρισµός και πολιτισµός 
 

Η σχέση του τουρισµού µε τον πολιτισµό, εκφράζεται και 
προσδιορίζεται κυρίως από τον πολιτιστικό τουρισµό, αλλά και από 
άλλες µορφές τουρισµού, αρχίζει από τα πρώτα βήµατα της τουριστικής 
ανάπτυξης και µπορούµε να πούµε ότι ένα από τα κυριότερα αίτια του 
τουρισµού ήταν ο πολιτισµός. 

 
Οι πρώτοι τουρίστες ήταν οι πρώτοι ταξιδιώτες που ταξίδευαν 

κυρίως για βιοποριστικούς λογούς, έκαναν δηλαδή ένα είδος 
επαγγελµατικού τουρισµού, µε την ευρεία έννοια του ορού. Μετά 
εµφανιστήκαν τα ταξίδια περιήγησης και αναψυχής τα οποία ήταν 
καθαρά τουριστικά ταξίδια και στα οποία η περιήγηση ήταν πολιτιστική 
δραστηριότητα που συνέδεε άµεσα τον τουρισµό µε τον πολιτισµό. 

 



Ο Θρησκευτικός τουρισµός (ταξίδια στους Αγίους Τόπους) και οι 
εξερευνήσεις που ακολούθησαν συνδεόταν έντονα µε τον πολιτισµό. Ο 
θρησκευτικός τουρισµός είναι στην ουσία πολιτιστικός τουρισµός, αφού 
η θρησκεία είναι πολιτιστικό στοιχειό, και οι εξερευνήσεις είχαν σκοπό 
την ερευνά και τη µελέτη αγνώστων τόπων, αποτελούσαν δηλαδή µια 
πολιτιστική δραστηριότητα. 

 
Πάντα οι άνθρωποι που άκουγαν, διάβαζαν και µάθαιναν για άλλους 

πολιτισµούς και τους τρόπους ζωής άλλων ανθρώπινων κοινωνιών και 
άλλων περιοχών είχαν την περιέργεια και την επιθυµία να γνωρίσουν 
στην πραγµατικότητα αυτά που µονό µε την πληροφόρηση ήξεραν. 
 
 
2) Πολιτιστικός τουρισµός 
 

Πολιτιστικός τουρισµός, είναι ο τουρισµός που γίνεται για 
πολιτιστικούς λογούς. ∆ηλαδή ο τουρισµός που έχει σαν κύριο 
τουριστικό προϊόν τη επαφή, γνωριµία, γνώση και απόλαυση του 
πολιτιστικού πολιτισµού των τουριστικών προορισµών και τις διαφορές 
πολιτιστικές εκδηλώσεις και δραστηριότητες. 

 
Ποιο συγκεκριµένα η τουριστικοπολιτιστική δραστηριότητα 

εκδηλώνεται µε: 

             
 

- Επισκέψεις σε µουσεία, αρχαιολογικούς χώρους, ιστορικά 
µνηµεία, πινακοθήκες, βιβλιοθήκες, αίθουσες τέχνης, 
παραδοσιακούς οικισµούς, µοναστήρια, αρχιτεκτονικά αξιοθέατα, 
διάφορα ιδρύµατα κ.λπ. 

- Συµµετοχή σε πολιτιστικές εκδηλώσεις όπως πανηγύρια, 
φεστιβάλ, κοινωνικές και πνευµατικές δραστηριότητες, εκδροµές, 
µαθήµατα που αναφέρονται στον πολιτισµό, ανασκαφές, χορούς 
κ.λπ. 

- Παρακολουθήσεις συναυλιών, θεατρικών παραστάσεων, 
όπερας, επιδείξεων παραδοσιακών χορών και τραγουδιών 
αναπαραστάσεων ιστορικών γεγονότων και τοπικών εθίµων, 
παραγωγής τοπικών προϊόντων. 

 



α) Τα χαρακτηριστικά του πολιτιστικού τουρισµού 
 
Τα χαρακτηριστικά του πολιτιστικού τουρισµού είναι τα παρακάτω: 

 
- Θεωρείται σαν µορφωτικός τουρισµός, γιατί µέσω της 

τουριστικοπολιτιστικής δραστηριότητας οι τουρίστες µαθαίνουν 
τον πολιτισµό του τουριστικού προορισµού. 

 
- Συνδέεται µε τις έννοιες της πολιτιστικής κληρονοµιάς και 

του πολιτιστικού πλούτου του οριστικού προορισµού, τα 
συστατικά στοιχεία των οποίων χρησιµοποιεί σαν τουριστικά 
προϊόντα. 

 
- Αναπτύσσεται παράλληλα µε άλλες µορφές τουρισµού. 

 
- Θεωρείται φιλική προς το περιβάλλον µορφή τουρισµού 

αφού απαραίτητη προϋπόθεση ανάπτυξης του είναι η προστασία 
του φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος, µια τέτοια 
προστασία που θεωρείται πολιτιστική ενεργεία. 

 
- Συντελεί στην προβολή των χαρακτηριστικών του 

πολιτισµού του τουριστικού προορισµού και προκαλεί την 
ανάπτυξη, αναβίωση και προστασία των πολιτιστικών στοιχειών 
από τα οποία και αυτός εξαρτάται. 

 
- Προϋπόθεση ανάπτυξης του είναι η ευαισθητοποίηση του 

τοπικού πληθυσµού και των τουριστικών φορέων και η 
εκπαίδευση τους στον κανονικό τρόπο διαχείρισης και προστασίας 
του πολιτισµικού πλούτου και τη διάθεση των πολιτιστικών 
προϊόντων. 

 
Ο πολιτιστικός τουρισµός ως ήπια µορφή τουρισµού συνδυάζεται 

και µε άλλες µορφές εναλλακτικού τουρισµού και έχει µε αυτές σχέσεις 
αλληλεξάρτησης η αλληλοσυµπλήρωσης όπως π.χ. τον αγροτουρισµό 
(Παραδοσιακοί οικισµοί, τοπικά ήθη και έθιµα, τρόπο της αγροτικής 
ζωής, τοπική ενδυµασία κ.λπ.) τον θρησκευτικό αφού η θρησκεία 
αποτελεί στοιχείο του πολιτισµού (εκκλησιές, µοναστήρια, τελετές), τον 
περιπατητικό (Ευρωπαϊκά µονοπάτια Ε4, Ε6, Ε8, τοπικά µονοπάτια), 
εκπαιδευτικός (µέσα από επαφές µε πανεπιστήµια, σεµινάρια, οργάνωση 
δικτύων και πολιτιστικών ανταλλαγών επιστηµόνων, έλευση 
αρχαιολόγων για ανασκαφές), τουρισµό πόλεων (επισκέψεις – γνωριµία 
µε τα πολιτιστικά στοιχειά της πόλης κ.λπ.) αθλητικό και τουρισµό 
υγειάς. 

 
β) Η αγορά του πολιτιστικού τουρισµού 



 
Για την εκτίµηση του µεγέθους της αγοράς του πολιτιστικού 

τουρισµού υπάρχουν δυο προσεγγίσεις. Η πρώτη υπολογίζει όλους τους 
τουρίστες, που ανεξάρτητα από το είδος του τουρισµού που κάνουν, 
έχουν και παράλληλες δευτερεύουσες πολιτιστικές δραστηριότητες. Η 
δεύτερη υπολογίζει µόνον τους τουρίστες που κάνουν, αποκλειστικά, 
πολιτιστικό τουρισµό και η κύρια δραστηριότητα τους είναι οι 
πολιτιστικές δραστηριότητες. 

Και στη µια και στην άλλη περίπτωση, δεν είναι γνωστό το ακριβές 
µέγεθος της αγοράς. Στην πρώτη περίπτωση γίνεται λόγος για όλους 
σχεδόν του τουρίστες που επισκέπτονται έναν τουριστικό προορισµό, 
γιατί όλες σχεδόν οι µορφές τουρισµού συνοδεύονται λίγο η πολύ, µε 
πολιτιστικές δραστηριότητες. Στη δεύτερη περίπτωση η αγορά είναι πολύ 
µικρή σε µέγεθος. Λίγοι τουρίστες π.χ. ξεκινούν από µια Ευρωπαϊκή 
χώρα για να έρθουν στην Ελλάδα, για να δουν µόνο τα πολιτιστικά 
δηµιουργήµατα. Στην περίπτωση όµως του τουρισµού πόλεων που το 
κύριο τουριστικό προϊόν είναι η περιήγηση, η τουριστική πελατεία είναι 
πελατεία πολιτιστικού τουρισµού. Η πελατεία αυτή είναι πολύ µεγάλη, 
όταν ο τουριστικός προορισµός είναι οι παραδοσιακές µεγάλες 
πρωτεύουσες της Ευρώπης και της Αµερικής οπού υπάρχουν τα 
παγκοσµίως γνωστά πολιτιστικά δηµιουργήµατα. 

 
Σχετικά µε την ταυτότητα των τουριστών του πολιτιστικού 

τουρισµού, οι τουρίστες αυτοί είναι συνήθως µέσης και µεγάλης ηλικίας, 
υψηλού οικονοµικού επιπέδου και κυρίως υψηλού µορφωτικού επιπέδου. 
Είναι άνθρωποι που ενδιαφέρονται για τον πολιτισµό, την ιστορία, τα 
ήθη και τα έθιµα άλλων λαών, τα γράµµατα και τις τέχνες, τις λαϊκές 
παραδόσεις. 

 
Αυτά τα χαρακτηριστικά φυσικά δεν χαρακτηρίζουν όλους τους 

τουρίστες άλλων µορφών τουρισµού π.χ. του µαζικού τουρισµού, που 
έχουν πολιτιστικές δραστηριότητες απλά και µονό γιατί 
συµπεριλαµβάνονται σε ένα τουριστικό πακέτο. 

 
Οι πολιτιστικοί τουρίστες προέρχονται κυρίως από τις θεωρούµενες 

αναπτυγµένες χώρες στις οποίες το επίπεδο της πολιτιστικής ενηµέρωσης 
είναι υψηλό. Αυτή η ενηµέρωση που γίνεται από πολλές πηγές 
(εκπαίδευση, τηλεόραση, τουριστικά – γεωγραφικά – ιστορικά – 
ταξιδιωτικά βιβλία, τύπος, κινηµατογράφος διηγήσεις κ.λπ.) είναι στη 
πραγµατικότητα ο κινητήριος µοχλός του πολιτιστικού τουρισµού. 

 
Ο πολιτιστικός τουρισµός µπορεί να εκδηλωθεί σε όλες τις εποχές 

του έτους είναι δηλαδή αντιεποχική µορφή τουρισµού και πράγµατι µε τη 
µορφή του τουρισµού πόλεων, έτσι εµφανίζεται. Όταν όµως αποτελεί 
συµπληρωµατική µορφή µιας άλλης κυρίας τουριστικής µορφής 



ακολουθεί την εποχικότητα της κύριας  µορφής. Γι’ αυτό και στην χωρά 
µας για παράδειγµα, παρουσιάζεται η συµφόρηση που παρατηρείται 
στους αρχαιολογικούς χώρους και στα µουσεία τη θερινή περίοδο, την 
περίοδο δηλαδή του µαζικού παράκτιου τουρισµού. 
 
 
γ) Η διαχείριση του πολιτιστικού τουρισµού 
 

Το πραγµατικό ενδιαφέρον της πολιτείας, των τουριστικών φορέων 
και των κατοίκων των τουριστικών προορισµών, για τον πολιτιστικό 
τουρισµό, άρχισε ουσιαστικά όταν οι αλλοεθνείς τουρίστες άρχισαν να 
έρχονται στη χωρά µας σε µεγάλους αριθµούς για να «δουν τις 
αρχαιότητες» και όταν αργότερα οι οργανωτές ταξιδιών άρχισαν να 
εµπλουτίζουν τα τουριστικά πακέτα τους µε πολιτιστικά προϊόντα. 

 
Τότε η πολιτεία µε τις αρµόδιες υπηρεσίες της (Υπουργείο 

πολιτισµού, ΕΟΤ, Αρχαιολογική Υπηρεσία, Τοπικοί πολιτιστικοί και 
τουριστικοί φορείς κ.λπ.), άρχισε να εφαρµόζει µια πολιτιστική πολιτική 
µε προγράµµατα αξιοποίησης αρχαιολογικών χωρών πολιτισµού, 
στελέχωσης των οργανισµών διαχείρισης τους, προστασίας τους από 
φθορές και καταστροφές και περαιτέρω ανάδειξης τους και τουριστικής 
εκµετάλλευσης τους. Παράλληλα άρχισε να εφαρµόζει και αλλά 
πολιτιστικά προγράµµατα του σύγχρονου Ελληνικού πολιτισµού, όπως 
προγράµµατα φεστιβάλ, θεάτρου, επιδείξεων παραδοσιακών χορών, 
συναυλιών, εκθέσεων τέχνης κ.λπ. 
 
δ) Η περίπτωση της Ελλάδας  
 
Υπάρχουσα κατάσταση – προβληµατισµοί 

 
Οι διάφοροι µε οποιοδήποτε τρόπο ασχολούµενοι µε τον Ελληνικό 

Τουρισµό, δεν παραλείπουν σε κάθε ευκαιρία να αναφέρονται στον 
πολιτιστικό τουρισµό στον οποίον αποδίδεται το µέγα συγκριτικό µας 
πλεονέκτηµα έναντι άλλων χωρών που επίσης υποδέχονται τουριστικό 
ρεύµα. ωστόσο το µέρος του τουριστικού µας ρεύµατος που σχετίζεται 
λιγότερο ή περισσότερο µε τον πολιτισµό µας δείχνει σηµάδια κόπωσης 
και υποχώρησης. 

 
Η άκρατη και εντατική εµπορική εκµετάλλευση των αρχαιολογικών 

χώρων, των µουσείων σχετικής κληρονοµιάς ενέχει τον κίνδυνο της 
βλάβης στα µνηµεία και την πολιτιστική µας κληρονοµιά. Από την άλλη 
πλευρά οι πολιτιστικοί θησαυροί αποτελούν στοιχείο γνώσης και 
παιδείας για τους Έλληνες, αλλά και την ευρύτερη ανθρωπότητα. Ως εκ 
τούτου η επισκεψιµότητα και η προσβασιµότητα στους χώρους αυτούς 
θα πρέπει να υποστηρίζεται και να διασφαλίζεται κάτω από συνθήκες 



προστασίας των θησαυρών. Η µη αξιοποίηση, ανάδειξη και συντήρηση 
των µνηµείων συνιστά την χειρότερη εκδοχή που δικαιολογεί κάθε 
προβληµατισµό. Ο λόγος, λοιπόν, γίνεται για ένα συγκεκριµένο και 
περιορισµένο όριο εκµετάλλευσης που κάθε χώρος µπορεί να αντέξει. 
Εκτός από την ένταση της εκµετάλλευσης και της ως εκ τούτου 
επιβάρυνσης των µνηµείων, ζήτηµα τίθεται και ως προς το ποιόν των 
δραστηριοτήτων, δεδοµένου ότι οι χώροι θεωρούνται ιεροί. Με αυτό το 
γνώµονα οριοθετείται κατά κάποιο τρόπο µία βέλτιστη συνισταµένη των 
διαφορετικών προσεγγίσεων. 

 
Οι ∆ελφοί, η Ολυµπία, η ∆ωδώνη, η Επίδαυρος και τόσοι άλλοι 

αρχαιολογικοί χώροι αποτελούν διαύλους µέσω των οποίων µπορεί και 
πρέπει να προβληθεί η κλασσική παιδεία και το πρότυπο του 
αρχαιοελληνικού πολιτισµού, διαχρονικά χρήσιµο και επίκαιρο, ιδίως 
στους ταραγµένους καιρούς µας. Μία τέτοια διάσταση που έχει πολλούς 
υποστηρικτές, υπερβαίνει την στενή οικονοµίστικη αντίληψη της 
«τουριστικής εκµετάλλευσης», πλην όµως δεν την απορρίπτει. Αντιθέτως 
η επίσκεψη των χώρων, η ενηµέρωση και η ευαισθητοποίηση της 
ανθρωπότητας µε την µέγιστη δυνατή διασπορά του Ελληνικού 
µηνύµατος κλασσικής παιδείας   αποτελεί    βασικό στόχο. 

 
Με τα δεδοµένα αυτά η παρατηρούµενη υποχώρηση του 

περιηγητικού τουρισµού, των προγραµµάτων ενηµέρωσης, των 
roundtrips, academic tours, Studienreisen, Rundfahrten κλπ δικαιολογεί 
κάθε ανησυχία. Η κάµψη της δραστηριότητας αυτής δεν παρατηρήθηκε 
µετά το τροµοκρατικό χτύπηµα της Νέας Υόρκης, αλλά προϋπήρξε. 
Απλώς, αυτές οι δραµατικές εξελίξεις επεδείνωσαν περαιτέρω την 
παρατηρούµενη «κόπωση». Επισηµαίνονται ατέλειες και ανεπάρκειες 
στον τοµέα διαφήµισης και προβολής του προϊόντος αυτού στις ξένες 
αγορές. Αδυναµίες και λάθη στη στελέχωση των γραφείων ΕΟΤ στο 
εξωτερικό. Τα προγράµµατα των πολιτιστικών δραστηριοτήτων δεν 
κυκλοφορούν, ως θα έπρεπε, από την προηγούµενη σεζόν, προκειµένου 
να ενηµερώνονται οι ενδιαφερόµενοι στην αλλοδαπή. Οι ξένοι 
διοργανωτές των πολυήµερων περιηγητικών ταξιδιών στην Ελλάδα, 
επισηµαίνουν, ακόµη την ποιοτική υστέρηση στις υποδοµές, καταλύµατα 
και µονάδες εστίασης. 

 
Η µόνιµη αγορά στην οποία κατά κύριο λόγο απευθυνόµαστε, δηλ. 

κεντρική και βορειοδυτική Ευρώπη, γνώρισε ήδη τις τελευταίες 
δεκαετίες το προϊόν αυτό και συνεπώς δεν µπορεί να αναµένεται µία 
ανάκαµψη και µάλιστα δραστική. Στα ίδια πλαίσια, οφείλουµε να 
αντιληφθούµε ότι νέο ρεύµα στον περιηγητικό µας τουρισµό µπορούµε 
να αναµένουµε από τις κεντρο-ανατολικοευρωπαϊκές χώρες που 
πορεύονται σε νέες κοινωνικοοικονοµικές κατευθύνσεις που επιτρέπουν 
µία οικονοµική βελτίωσή τους και ελευθερία µετακίνησής τους. Αρκετές 



από τις χώρες αυτές προβλέπεται να ενταχθούν στην ΕΕ. Αρκετές από τις 
χώρες αυτές διατηρούν πολιτιστική και θρησκευτική συγγένεια µε την 
πατρίδα µας (κυριλλικό αλφάβητο, Ορθοδοξία) και ποθούν να έρθουν πιο 
κοντά στον Ελληνικό Πολιτισµό για τον οποίο έχουν λίγο - πολύ 
ενηµερωθεί. Η σκέψη αυτή σηµατοδοτεί ταυτόχρονα και τις αναγκαίες 
εκ µέρους µας κινήσεις, ώστε να διευκολυνθεί αυτό το ρεύµα προς την 
Ελλάδα. Εννοούµε τις δυσχέρειες εφαρµογής της συνθήκης Schengen, τη 
χορήγηση βίζας, την άδεια εργασίας στη χώρα µας των απαραίτητων tour 
leaders. 

 
Στη µετεξέλιξη του τουριστικού φαινοµένου διαπιστώνουµε στο 

διάβα των 2-3 τελευταίων δεκαετιών, ότι ο τουρισµός, είτε πρόκειται για 
ταξίδι διακοπών στη θάλασσα, είτε ταξίδι ενηµέρωσης, όπως οι 
περιηγήσεις, υπήρξε µία µαζικοποίηση. Όλο και περισσότεροι, από τις 
περιοχές της κεντρικής και βόρειας Ευρώπης κυρίως Ευρωπαίοι 
διεκδικούν το δικαίωµα στις διακοπές. Οι διακοπές στη Μεσόγειο ή σε 
άλλες χώρες υποδοχής τουρισµού κατέστησαν προϊόν πλατιάς λαϊκής 
κατανάλωσης, υπαγόµενο, ως εκ τούτου στους αντίστοιχους κανόνες 
πίεσης στην τιµή µαζί µε την δικαιολογηµένη αξίωση του καταναλωτή – 
τουρίστα να πιάσουν τόπο τα χρήµατά του. Η ίδια αυτή εξέλιξη µας 
δείχνει την αλλαγή στη σύνθεση των επισκεπτών. Μιλάµε για ανθρώπους 
µιας κάπως κατώτερης κοινωνικής και οικονοµικής στάθµης που 
ωθούνται κυρίως από κλιµατολογικούς λόγους να περάσουν ένα 
διάστηµα σε ήπιο κλίµα και να απολαύσουν τη θάλασσα, κάτι που τους 
λείπει. Στις οµάδες αυτές δεν πρωτεύει η έρευνα, οι βαθύτεροι 
προβληµατισµοί και ανησυχία των πλέον καλλιεργηµένων ανθρώπων, 
αυτών δηλ. που αποτελούν την πελατεία του περιηγητικού-πολιτιστικού 
τουρισµού. 

 
Αν στο σύνολο του εισερχόµενου τουρισµού και στο συνολικό 

«πακέτο» περιλαµβάνεται όχι µόνον το κατάλυµα, αλλά ό,τι βλέπει, ό,τι 
ακούει και ό,τι βιώνει ο επισκέπτης από τη στιγµή που πατάει το πόδι του 
στο ελληνικό έδαφος µέχρι και την αναχώρησή του, δηλ. είσοδοι της 
χώρας, δρόµοι, δηµόσιοι χώροι, άνθρωποι και υπηρεσίες διάφορες, τούτο 
ανάγεται σε µείζον ζήτηµα, αν µιλάµε για περιηγητικό τουρισµό. Σε 
ευρεία έκταση, δυστυχώς, η ποιότητα του οδικού µας δικτύου στο 
οδόστρωµα, τη σήµανση και τις άναρχες πινακίδες που µπερδεύουν 
κάµποσες φορές, αντί να διευκολύνουν, τα πεζοδρόµια και οι δηµόσιοι 
χώροι, η ελλιπής καθαριότητα µε τα πολλά σκουπίδια δεξιά και 
αριστερά, η κακογουστιά στις κτιριοδοµικές επεµβάσεις, η έλλειψη 
αισθητικής και αρχιτεκτονικού στυλ πληγώνουν το µάτι του επισκέπτη. 
Μπορεί, λοιπόν, να εκστασιάζεται ο επισκέπτης από το µεγαλείο των 
∆ελφών, της Ολυµπίας κλπ, αλλά στη συνέχεια πορευόµενος από την µία 
περιοχή στην άλλη, διαπορεί και διερωτάται τι συνδέει τους αρχαίους 
Έλληνες µε την σύγχρονη Ελλάδα. 



Η ανάδειξη, συντήρηση, προστασία και παρουσίαση των 
αρχαιολογικών µας θησαυρών, δεν φαίνεται ότι ακολουθεί ικανοποιητική 
πορεία. Επεµβάσεις δροµολογήθηκαν εν όψει της Ολυµπιάδας του 2004 
µόλις πρόσφατα και έκλεισε πλήθος Μουσείων και αρχαιολογικών 
χώρων χωρίς συνεννόηση µε τους τουριστικούς οργανισµούς που από 
καιρό έχουν διαθέσει τα σχετικά προγράµµατα στους επισκέπτες. Από το 
στοιχείο αυτό φαίνεται µία έλλειψη συνεργασίας και συντονισµού 
µεταξύ των άµεσα εµπλεκοµένων φορέων. 

 
Απαραίτητες ενέργειες που επισηµάνθηκαν πριν από πολλά χρόνια, 

συνεχίζουν να παραµένουν υπό συζήτηση. Παράδειγµα: Η ενοποίηση 
των αρχαιολογικών χώρων των ∆ελφών που τέµνονται από το κεντρικό 
οδικό δίκτυο, παραµένει υπό εξέταση. Η παράκαµψη της οδικής 
προσπέλασης κάτω από τον οικισµό των ∆ελφών, εκκρεµεί εξ αιτίας της 
αδιαφορίας των αρµοδίων, αλλά και –πιθανόν- κάποιων σκοπιµοτήτων 
στην περιοχή. Το θέατρο ∆ελφών για το οποίο οµόφωνα ψήφισε και 
αποφάσισε η Ελληνική Βουλή εν έτει 1934, σύµφωνα µε καταγγελία της 
δηµοφιλούς ηθοποιού κας Άννας Συνοδινού, ποτέ δεν προχώρησε στο 
Φύλλο Εφηµερίδας της Κυβερνήσεως και ούτε φυσικά υλοποιήθηκε. 
Μπλοκαρίστηκε στην λειτουργούσα τότε Γερουσία, αλλά γίνονται και 
υπαινιγµοί για άλλες ταπεινές σκοπιµότητες, τοπικιστικές επιδιώξεις και 
αντιπαλότητες από την πλευρά της Επιδαύρου. Οι παραστάσεις αρχαίου 
δράµατος που δόθηκαν κατά το παρελθόν στους ∆ελφούς, όπως 
εξιστορεί ο άλλος µεγάλος ηθοποιός µας Θύµιος Καρακατσάνης, έγιναν 
στο θέατρο ∆ελφών µέσα στους αρχαιολογικούς χώρους και επειδή η 
κατάστασή του δεν ήταν καλή και υπήρχε κίνδυνος για το µνηµείο, αυτές 
διακόπηκαν και έγιναν µερικές παραστάσεις στο χώρο του σταδίου, 
χωρίς την απαραίτητη υποδοµή, για να παύσουν στη συνέχεια ολοσχερώς 
όλες αυτές οι θεατρικές παραστάσεις των ∆ελφών. Πρόταση επί 
αειµνήστου Κωνσταντίνου Καραµανλή να κατασκευασθεί υπαίθριο 
θέατρο δυτικά του κτιρίου του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Κέντρου, δεν 
προχώρησε ποτέ. Τοπικοί παράγοντες και οι µεγάλοι ηθοποιοί - 
πρωταγωνιστές υποστηρίζουν την επαναλειτουργία στο αρχαίο Θέατρο 
µέσα στον αρχαιολογικό χώρο. Τούτο, όµως, δεν βρίσκει σύµφωνους 
τους αρχαιολόγους και ειδικούς επιστήµονες (όπως υποστηρίχθηκε και 
από Αρχιτέκτονα Καθηγητή του Πολυτεχνείου κατά την διάρκεια του 
Συνεδρίου) και προκαλείται έντονη αντιπαράθεση. Μία τρίτη σκέψη 
είναι η κατασκευή υπαίθριου θεάτρου στον λοφίσκο, αριστερά της 
εξόδου του οικισµού προς Ιτέα. Μία τέτοια λύση που θα όφειλε να 
µελετηθεί προσεκτικά ως προς το «δέσιµό» της µε το ευρύτερο 
συγκεκριµένο περιβάλλον και να προσθέσει, αντί να προκαλέσει, θα 
µπορούσε να ανταποκρίνεται σε εντατική εκµετάλλευση και να διαθέτει 
σύγχρονη τεχνική αρτιότητα και υποδοµή, ώστε να φιλοξενήσει 
παραστάσεις αρχαίου δράµατος, αλλά και µουσικά έργα που επίσης 
προκαλούν ενδιαφέρον. 



 

 
 
3) Θρησκευτικός Τουρισµός  
 
α) Γενικά 

 
Θρησκευτικός τουρισµός µπορεί να θεωρηθεί το σύνολο εκείνο των 

τουριστικών δραστηριοτήτων το οποίο επικεντρώνεται γύρω από 
µνηµεία και χώρους θρησκευτικής σηµασίας. 

 
Στον θρησκευτικό τουρισµό υπάρχει πληθώρα θρησκευτικών 

γιορτών οι οποίες σε συνδυασµό µε το πανανθρώπινο θρησκευτικό 
συναίσθηµα και της ανάγκης εκδήλωσης του, αποτελούν το κίνητρο 
µετακίνησης πολλών ανθρώπων για θρησκευτικούς λογούς και αυτή η 
µετακίνηση βάσιµα θεωρείται τουριστική µετακίνηση, αφού συχνά 
συγκεντρώνει όλα τα χαρακτηριστικά ενός τουριστικού ταξιδιού. Επίσης 
οι µετακινούµενοι θρησκευόµενοι θεωρούνται τουρίστες της 
εναλλακτικής µορφής τουρισµού που ονοµάζεται Θρησκευτικός 
τουρισµός. 

 
β) Τα αίτια του θρησκευτικού τουρισµού 

 
Τα αιτία του θρησκευτικού τουρισµού είναι τα παρακάτω: 

 
- Το πανανθρώπινο θρησκευτικό συναίσθηµα το οποίο 

παρακινεί τους τουρίστες να µεταβαίνουν στους τόπους των 
θρησκευτικών εκδηλώσεων για να ικανοποιήσουν τις 
θρησκευτικές του ανάγκες. 

- Ο χαρακτηρισµός των µεγάλων χριστιανικών γιορτών σαν 
ηµερών αργίας γεγονός που επιτρέπει στους εργαζοµένους να 
αποµακρύνονται από τις εργασίες τους, όπως και στους γονείς µε 
παιδιά σχολικής ηλικίας. 

- Η διασπορά των θρησκευτικών µνηµείων – τόπων λατρείας 
σε διαφορετικούς τόπους οπού διαµένουν οι θρησκευόµενοι. 



- Η επιθυµία επιστροφής στις ρίζες, µια τάση που συνεχώς 
ενδυναµώνεται, που ανεξάρτητα από τα θρησκευτικά 
συναισθήµατα, ωθεί τους ανθρώπους να γυρίσουν στους τόπους 
καταγωγής τους, έστω και προσωρινά οι οποίοι και 
εκµεταλλεύονται συχνά τις αργίες των θρησκευτικών γιορτών για 
να το κάνουν. 

- Η επιθυµία φυγής από τα αστικά κέντρα, ανεξάρτητα από 
τους λόγους καταγωγής, η οποία ενισχύεται από την πιεστική, 
αγχώδη και κουραστική ζωή της πόλης και από τις ψυχοσωµατικές 
επιβαρύνσεις του αστικού περιβάλλοντος στους κατοίκους, οι 
οποίοι και εκµεταλλεύονται επίσης τις αργίες των θρησκευτικών 
γιορτών για να το κάνουν. 

 
Όλες αυτές οι έξοδοι και µετακινήσεις, που γίνονται µέσα σε ένα 

θρησκευτικό εορτολόγιο πλαίσιο, έχουν έντονο τουριστικό χαρακτήρα 
και οι µετακινούµενοι αποτελούν την τουριστική πελατεία που προτιµά 
τον αµιγή θρησκευτικό τουρισµό ή τον συνδυάζει µε άλλες µορφές 
τουρισµού. 

 
γ) Ο θρησκευτικός τουρισµός στην Ελλάδα και σε άλλες χώρες. 

 
Τα µνηµεία της ελληνικής ορθοδοξίας είναι αναπόσπαστο τµήµα 

της εθνικής κληρονοµιάς και αποτελούν αξιόλογο πόλο έλξης 
επισκεπτών. Οι βυζαντινές και οι µεταβυζαντινές εκκλησίες, στις πόλεις 
και στα χωριά, οι επιβλητικοί καθεδρικοί ναοί, τα ξωκλήσια και τα 
προσκυνήµατα της υπαίθρου, τα µοναστήρια, τα µετόχια και οι σκήτες, η 
µοναδική µοναστική πολιτεία του Αγίου Όρους, µε την αξιόλογη 
εικονογράφησή τους, µε ψηφιδωτά, τοιχογραφίες και εικόνες, µαρτυρούν 
την επίµονη προσήλωση στις παραδόσεις και την στενή και µακραίωνη 
διασύνδεση της τέχνης µε την θρησκευτική λατρεία. 

 
Οι ευσεβείς περιηγητές, οι φιλέρευνοι τουρίστες αλλά και οι 

θαυµαστές της βυζαντινής τέχνης θα βρουν, µέσα από πολιτιστικά 
οδοιπορικά στον ελληνικό χώρο, τους δρόµους της επαφής µε την 
πνευµατικότητα της ορθοδοξίας. Σε πολλές περιοχές θα συναντήσει 
κανείς κτίσµατα και µνηµεία λατρείας διαφορετικών δογµάτων και 
θρησκειών να συνυπάρχουν σε ένα διαρκή διάλογο, αποδεικνύοντας την 
πολυπολιτισµικότητα του ελληνικού χώρου, δύσκολα θα βρούµε άλλη 
ανθρώπινη συνήθεια τόσο διαδεδοµένη στο χώρο και τόσο ανθεκτική στο 
χρόνο όσο το ταξίδι σε τόπους ιερούς µε στόχο το προσκύνηµα. Από την 
αρχαιότητα µέχρι σήµερα, παραµένει σταθερή η πεποίθηση ότι η δέηση 
ή η τέλεση των θρησκευτικών καθηκόντων είναι αποτελεσµατικότερη σε 
κάποιους συγκεκριµένους τόπους. Στους τόπους όπου γεννήθηκαν, 
πέθαναν, θαυµατούργησαν, µαρτύρησαν ή απλώς εµφανίστηκαν θεοί και 
άγιοι, στα σηµεία όπου υπήρχαν αγάλµατα, ναοί, εκκλησίες, λείψανα 



αγίων ή θαυµατουργές εικόνες, στα µέρη όπου διαδραµατίστηκαν τα 
σηµαντικότερα γεγονότα της ιστορίας κάθε θρησκείας.  

 
∆ιαπερνώντας εποχές και πολιτισµούς, η κοινή πίστη στη σηµασία 

του προσκυνήµατος συνδέει µεταξύ τους και τις πιο διαφορετικές 
θρησκείες. Κι αν σήµερα έχουν εκλείψει πια τα κίνητρα που κατά την 
αρχαιότητα οδηγούσαν τα βήµατα των προσκυνητών στους ναούς της 
Παλλάδας Αθηνάς, της Αφροδίτης των Κυθήρων, της Αφροδίτης της 
Πάφου ή της Εφέσιας Αρτέµιδος, στην Ελεφαντίνη και την Ηλιούπολη 
της Αιγύπτου ή στο µαντείο του Άµµωνα Ρα στη Λιβύη, ο πυρήνας του 
«θρησκευτικού τουρισµού» παραµένει ο ίδιος. 

 
Η µετακίνηση για λόγους θρησκευτικούς συνεχίζει να υπόσχεται 

στον ταξιδιώτη κάτι πολυτιµότερο από τη γνωριµία ενός ξένου τόπου, 
έναν ελκυστικό συνδυασµό του τερπνού µετά του ωφελίµου. Εξάλλου, 
κατά πολλούς, η γέννηση του σύγχρονου τουρισµού οφείλει πολλά στην 
παράδοση του λατρευτικού ταξιδιού. Τέσσερις αιώνες αργότερα, η 
εκµηδένιση των αποστάσεων έχει µετατρέψει το επικίνδυνο ταξίδι σε 
ανώδυνη µετακίνηση. Η µαζικότητα είναι ένα από τα αποτελέσµατα της 
αλλαγής των συνθηκών. Περί τα δύο εκατοµµύρια είναι σήµερα οι 
µουσουλµάνοι που επισκέπτονται κάθε χρόνο τη Μέκκα, ενώ το 1939 
δεν ξεπερνούσαν ακόµη τις 60 χιλιάδες. Όσο για τους καθολικούς, στα 
20-30 εκατοµµύρια υπολογίζονται οι προσκυνητές που συρρέουν στο 
Βατικανό για εορτές. Κοινό το ταξίδι, αλλά διαφορετικοί οι τόποι 
προορισµού. Με την εξαίρεση των προτεσταντών που από νωρίς 
κατήγγειλαν την εµπορευµατοποίηση (υλική και πνευµατική) των 
προσκυνηµάτων, οι υπόλοιποι χριστιανοί συνεχίζουν να δίνουν ιδιαίτερη 
σηµασία στα ταξίδια στους ιερούς τους τόπους, µια συνήθεια που τη 
διατηρούν από τον 4ο αιώνα. Βασικό προσκύνηµά τους η Ιερουσαλήµ, 
αλλά όχι το µοναδικό. 

 
Η Παναγία της Τήνου, τα λείψανα του Αγίου Σπυρίδωνα στην 

Κέρκυρα, του Αγίου Γεράσιµου στην Κεφαλλονιά και του Αγίου 
∆ιονυσίου στη Ζάκυνθο, αποτελούν µερικά από τα σπουδαιότερα 
προσκυνήµατα για τους ορθοδόξους. ∆εν χρειάζεται να περιµένουµε το 
Πάσχα για να αντιληφθούµε ότι και στη χώρα µας, όπως σ' όλο τον 
κόσµο, ο προσκυνητής αποτελεί έναν ειδικό στόχο της τουριστικής 
βιοµηχανίας. Αργή αλλά σταθερή ανάπτυξη παρουσιάζει ο θρησκευτικός 
τουρισµός. Με κέντρο τις Μητροπόλεις, τις µεγάλες ενορίες της 
πρωτεύουσας αλλά και διάφορες θρησκευτικές οργανώσεις, 
διοργανώνονται επισκέψεις σε θρησκευτικούς τόπους, είτε µε αφορµή 
κάποια θρησκευτική εορτή, εκδήλωση ή τελετή, είτε όχι. Μόνο στο 
εσωτερικό της χώρας διακινούνται, προς τα πάσης φύσεως Μοναστήρια, 
περισσότερα από 300.000 άτοµα, κάθε χρόνο. Η Εκκλησία έχει τους 
δικούς της λόγους να τα ενθαρρύνει. Πέρα από το το πλήθος των 



«προσκυνηµατικών οδηγών», των «οδοιπορικών», και του υπόλοιπου 
σχετικού καθοδηγητικού υλικού που διαθέτει στους πιστούς, η Εκκλησία 
παρεµβαίνει ακόµα πιο δυναµικά. Σε διάφορες ενορίες του λεκανοπεδίου 
βλέπουµε φυλλάδια εξειδικευµένων ταξιδιωτικών γραφείων, µε 
εκδροµές από τον Όσιο Πατάπιο, τη Φανερωµένη και τον Άγιο Ραφαήλ, 
έως την Καπερναούµ, το Περιβόλι της Παναγιάς και τον Γολγοθά. Για 
όλα τα γούστα και όλα τα βαλάντια. Προσκυνητές, αλλά και 
θρησκευόµενοι, µεταβαίνουν σε Πάτµο, Χίο αλλά και στις Φέρρες για 
τον περίφηµο ναό Κοσµοσωτήρος του 12ου αιώνα, το σύµβολο της 
Θράκης, µε τα περίφηµα ψηφιδωτά και την κρύπτη ενώ τα πρακτορεία 
µεταφέρουν χιλιάδες προσκυνητές στους Αγίους Τόπους και το Σινά, 
ιδίως την περίοδο των Παθών του Κυρίου. Ανεκτίµητοι πνευµατικοί και 
καλλιτεχνικοί θησαυροί, που διαφυλάχθηκαν επί αιώνες στην «Κιβωτό 
της Ορθοδοξίας» βρίσκονται στο Άγιον Όρος. 

 
Το ’Αγιον Όρος έχει τους πιο πλούσιους «Κειµηλιακούς 

Θησαυρούς». Είναι η πιο πλούσια σε ποιότητα και ποσότητα ελληνική 
περιοχή µε έργα βυζαντινής και µεταβυζαντινής τέχνης. Μνηµειακή 
ζωγραφική, φορητές εικόνες, εικονογραφηµένα και µη χειρόγραφα, έργα 
µικροτεχνίας, κεντήµατα, ξυλόγλυπτα, κεραµικά, αλλά και σκεύη 
λειτουργικά εκκλησιαστικά, εργαλεία εργαστηρίων, εξοπλισµός και 
έπιπλα χώρων, είναι λίγες από τις υλικές µαρτυρίες της πολιτιστικής 
αυτής κληρονοµιάς. Η πολιτιστική κληρονοµιά του Αγίου Όρους δεν 
περιορίζεται µόνο στα θαυµάσια αρχιτεκτονήµατα και τα µοναδικά 
κειµήλια των Ναών, Ιερών Μονών, Σκητών και Κελλιών, αλλά 
εκτείνεται και στο απαράµιλλο και επίσης µοναδικό φυσικό περιβάλλον, 
το τοπίο που τα περιβάλλει. Ο Αη Γιάννης ο Ρώσος στο Προκόπι 
Εύβοιας, ο Όσιος Λουκάς στη Βοιωτία, η Μονή Αγάθωνος στη 
Φθιώτιδα, η Μονή Προυσσού στην Ευρυτανία, το Μουσείο του Ιερού 
Ναού Παναγίας Αντιβουνιώτισσας στην πόλη της Κέρκυρας, πού 
χρονολογείται πιθανόν από τον 15ο αιώνα, η Ιερά Μονή του Τιµίου 
Προδρόµου, το Βήµα του Αποστόλου Παύλου, η Παναγία Σουµελά, και 
τα παρεκκλήσια στις καταπράσινες παρυφές του Βερµίου, το 
σηµαντικότερο µοναστήρι της Εικοσιφοίνισσας, σε υψόµετρο 753 µ 
στην ∆ράµα είναι µερικά από τα αναρίθµητα µέρη, τα οποία µπορεί να 
επισκεφτεί ο «θρησκευτικός τουρίστας». Το Υπουργείο Πολιτισµού όσον 
αφορά τον θρησκευτικό τουρισµό στην Ελλάδα, ωστόσο, προτείνει: 
 



  
 
Το Βυζαντινό Μουσείο Αντιβουνιώτισσας στην Κέρκυρα 
 
Το Αρχοντικό Βούρκα στην Κοζάνη 
 
Το Βυζαντινό Μουσείο Βέροιας 
 
Το Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο στην Αθήνα 
 
Το Μουσείο Βυζαντινού Πολιτισµού στην Θεσσαλονίκη 
 
Το Βυζαντινό Μεταβυζαντινό Μουσείο της Ζακύνθου 
 
Την Κοσµητική Συλλογή Ρόδου 
 
Την Κρύπτη Αγίου ∆ηµητρίου Θεσσαλονίκης 
 
Τη Συλλογή Έργων Βυζαντινής και Μεταβυζαντινής 
 
Τέχνης Κυθήρων 
 
Την Αρχαιολογική Συλλογή Μονής Αγίας Τριάδας 
 
Τζαγκαρόλων στην Μονεµβασιά 
 
Τη Μονή Αγίου Ματθαίου και τη Συλογή Σιναϊτών στο Ηράκλειο 
 
Το Μουσείο της Μονής Αρκαδίου 
 
Το Μουσείο της Μονής Πρέβελης 
 



Το Μουσείο Μονής Τοπλού 
 
Το Μουσείο της Μονής Χρυσοπήγής στο Μυστρά 
 
Τη Μονή Γωνιάς 
 
Το Μουσείο Νέας Μονής Χίου 
 
Το Μουσείο Σπηλιάς Κισσάµου 
 
Το Βυζαντινό και Μεταβυζαντινό Μουσείο στα Χανιά 
 
Το Βυζαντινό και Μεταβυζαντινό Μουσείο στη Χίο 
 

 
 
δ) Προτάσεις – Προβληµατισµοί 
 

Ο Θρησκευτικός τουρισµός έπρεπε ήδη να υπάρχει, διότι και η χώρα 
µας έχει τόση θρησκευτικότητα, τέτοια η οποία δεν υπάρχει σ’ όλο τον 
κόσµο , µε τα χιλιάδες µικρά και µεγάλα ονοµαστά µοναστήρια σε 
χώρους που θα επιθυµούσε ο καθένας να επισκεφτεί, ώστε να υπάρξει το 
γεγονός αγοράζοντας το ένα (ελληνικός τουρισµός) να κερδίζεις τρία, 
ενώ σύµφωνα µε έρευνα υπήρξαν και Κέντρα Επαγγελµατικής 
Εκπαίδευσης, για την προώθηση του θρησκευτικού τουρισµού, µετά την 
εξαγγελία αυτή τίποτα. Εάν οι υπεύθυνοι του ελληνικού τουρισµού 
χειριζόντουσαν αυτή την εναλλακτική µορφή του ελληνικού τουρισµού 
και χειριζόντουσαν τον Θρησκευτικό Τουρισµό σαν εκδροµές, θα ήταν 
ένα µεγάλο λάθος διότι και τα χρήµατα θα χανόντουσαν και δεν θα 
υπήρχε διαχρονικότητα, ενώ η Ελλάδα και η θρησκεία µας είναι και 
ζωντανή και διαχρονική. Ο Θρησκευτικός Τουρισµός 

 



- δεν πρέπει να δράσει, σαν τις εκδροµές των θεοφοβούµενων 
ανθρώπων, µεγάλης ηλικίας, που πηγαίνουν σε µια µέρα να επισκεφθούν 
3 µοναστήρια. 

 
- δεν πρέπει να είναι µόνο για τους ορθοδόξους αλλά και να 

απευθύνεται στους χριστιανούς όλων των δογµάτων . 
 
- δεν πρέπει να είναι µόνο για τους ηλικιωµένους 
 
- δεν πρέπει να αποκλείονται οι θιασώτες ξένων θρησκειών ούτε 

ακόµα οι άθεοι διότι όλοι αυτοί κάτι θα κερδίσουν και αν δεν κερδίσουν 
αυτοί θα χάσει ο ελληνικός τουρισµός. 

 
- δεν πρέπει να κινούµαστε στον χώρο της τυπολατρίας, αλλά να 

κινούµαστε στον χώρο της θρησκευτικότητας του ελληνικού χώρου, 
παρουσιάζοντας τα καλά που έχει να προσφέρει η ελληνική θρησκεία 
στην Ελλάδα µέσα από την Ορθόδοξη Χριστιανική Θρησκεία, ώστε να 
γίνει κατανοητό το ότι και η ψυχή του ανθρώπου µπορεί να ωφεληθεί, 
εκτός των άλλων πλεονεκτηµάτων που παρέχει η φύση, όπου υπάρχουν 
τα χιλιάδες µοναστήρια . 

 
- δεν πρέπει όµως να επηρεάσουµε µε οποιονδήποτε τρόπο, την 

θρησκευτικότητα και την ζωή των ανθρώπων που εντρυφούν µέσα στους 
χώρους των Μοναστηριών, ούτε να µπούµε σε διαδικασίες µετατροπής 
καθεστώτος, διότι για όλα υπάρχουν λύσεις, ώστε να υπάρχουν σε ένα 
και τα τρία. 

 
Υπάρχει µεγάλη ανάγκη για σωστό προγραµµατισµό και σωστή 

προώθηση του Θρησκευτικού Τουρισµού ώστε να γίνει πράξη η 
διαφηµιστική έκφραση «αγοράζοντας το ένα (ελληνικός τουρισµός) να 
κερδίζεις τρία». Το marketing δεν καταστρέφει αλλά διατηρεί την 
διαχρονικότητα ώστε να συνεχίζει να υπάρχει και ο χώρος και τα 
πλεονεκτήµατα που προσφέρονται από τον Θρησκευτικό Τουρισµό. 
 
4) Μαθησιακός τουρισµός ή εκπαιδευτικός ή µορφωτικός 
τουρισµός. 
 

Ο τουρισµός αυτής της κατηγόριας απευθύνεται σε όλο το εύρος του 
εκπαιδευτικού συστήµατος και ο αντικειµενικός του σκοπός είναι η 
µάθηση δηλαδή η γνωριµία µε την ιστορία (ιστορικά και λαογραφικά 
στοιχεία), το φυσικό περιβάλλον (πανίδα και χλωρίδα), την 
αρχιτεκτονική κ.λπ. 

 
Μορφές του εκπαιδευτικού τουρισµού είναι τα εκπαιδευτικά ταξίδια 

στο εσωτερικό και εξωτερικό της χώρας, η συµµετοχή των µαθητών – 



φοιτητών σε σεµινάρια επαγγελµατικής κατάρτισης, επισκέψεις σε 
αρχαιολογικούς χώρους, µουσεία και σε περιοχές ιδιαίτερου φυσικού 
κάλους. 

 
Εξαιτίας του µορφωτικού του χαρακτήρα, η τουριστική του πελατεία 

αποτελείται κυρίως από νέους (µαθητές – σπουδαστές – φοιτητές ), οι 
οποίοι ταξιδεύουν και κάνουν τουρισµό µε την µαθησιακή τους ιδιότητα. 
Επίσης ο τουρισµός αυτός λειτουργεί συµπληρωµατικά και µε άλλες 
µορφές τουρισµού  π.χ. αγροτουρισµό, πολιτιστικό, περιπατητικό, 
φυσιολατρικό κ.λπ. 

 
Η υποδοµή που χρησιµοποιεί είναι αυτή του γενικού τουρισµού, και 

ανάλογα µε τους στόχους του απαιτείται εξειδικευµένη υποδοµή π.χ. 
λαογραφικά και φυσικής ιστορίας αρχιτεκτονικής και προστατευµένοι 
βιότοποι. 
 
Αναλυτικότερα οι κυριότερες µορφές µαθησιακού τουρισµού είναι: 
 
α) Ο εκπαιδευτικός τουρισµός 
 

Ο εκπαιδευτικός τουρισµός έχει σαν κύριο τουριστικό προϊόν τη 
µάθηση. Οι τουρίστες δηλαδή µεταβαίνουν σε ένα τουριστικό προορισµό 
για να εκπαιδευτούν και κατά την διάρκεια της εκπαίδευσης τους έχουν 
και τουριστικές δραστηριότητες. Άλλες φορές κάνουν τουρισµό ένα 
οποιοδήποτε είδος τουρισµού, και κατά τη διάρκεια των διακοπών τους 
έχουν και εκπαιδευτικές δραστηριότητες. 

 
Μορφές εκπαιδευτικού τουρισµού είναι τα διάφορα εκπαιδευτικά 

ταξίδια στο εσωτερικό ή στο εξωτερικό, που οργανώνουν διάφοροι 
εκπαιδευτικοί οργανισµοί. Είναι επίσης η συµµετοχή σπουδαστών ή 
φοιτητών σε εκπαιδευτικές αποστολές (ανασκαφές, διάφορες έρευνες, 
πρακτικές ασκήσεις κ.λπ.) όπως και η συµµετοχή σε εκπαιδευτικά 
σεµινάρια, σε σεµινάρια επαγγελµατικής κατάρτισης και σε διάφορες 
εκπαιδευτικές συγκεντρώσεις, αν και εφόσον η συµµετοχή προϋποθέτει 
µετακίνηση προς τον τόπο οπού λαµβάνουν χωρά. 
β) Ο µαθησιακός, σπουδαστικός, φοιτητικός τουρισµός 
 

Αυτές οι µορφές τουρισµού έχουν σαν κύριο χαρακτηριστικό τους, 
το ότι η τουριστική τους πελατεία αποτελείται από µαθητές, σπουδαστές 
ή φοιτητές. Είναι στην ουσία τουρισµός νέων. Αν ο τουρισµός αυτός 
επιδοτείται από την Πολιτεία παίρνει την µορφή του Κοινωνικού 
τουρισµού. Είναι επίσης εκπαιδευτικός τουρισµός, αφού η τουριστική 
πελατεία αποτελείται από νέους που έχουν θεσµική σχέση µε την 
εκπαίδευση (φοιτούν σε κάποιο εκπαιδευτικό ίδρυµα). 

 



Κατά τη διάρκεια του µαθητικού, σπουδαστικού, φοιτητικού 
τουρισµού, οι µαθητές, σπουδαστές και φοιτητές αντίστοιχα ταξιδεύουν 
στα πλαίσια διάφορων προγραµµάτων µε την µαθησιακή τους ιδιότητα. 
Χωρίς την ιδιότητα αυτή, όταν ταξιδεύουν, απλά κάνουν τουρισµό νέων. 
 
γ) Μορφωτικός τουρισµός. 
 

Είναι ο τουρισµός που αναφέρεται στη µόρφωση, µε την ευρεία της 
έννοια. Έτσι µορφωτικός τουρισµός είναι και ο εκπαιδευτικός και ο 
µαθητικός – σπουδαστικός – φοιτητικός. Είναι επίσης και ο πολιτιστικός 
τουρισµός µε την έννοια ότι ο πολιτιστικός τουρισµός έχει σκοπό τη 
µόρφωση των τουριστών για τον πολιτισµό και τα επί µέρους πολιτιστικά 
στοιχειά του, των τουριστικών προορισµών. 
 
δ) Προσκοπικός τουρισµός 
 

Είναι ο τουρισµός των προσκόπων (ανιχνευτών). Εντάσσεται στην 
κατηγορία του µαθησιακού τουρισµού γιατί έχει έντονα µαθησιακά 
χαρακτηριστικά. Και επειδή η τουριστική του πελατεία αποτελείται 
κυρίως από µαθητική νεολαία έχει και τα χαρακτηριστικά του τουρισµού 
νέων και του µαθητικού – σπουδαστικού – φοιτητικού τουρισµού. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ – ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ – 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΝΕΩΝ 
 
1) Κοινωνικός τουρισµός 
 
Ορισµός κοινωνικού τουρισµού 
 
Κοινωνικός τουρισµός είναι το σύνολο των σχέσεων και διεργασιών που 
προκύπτουν από την επιδοτούµενη από την πολιτεία βάσει ορισµένων 



προγραµµάτων, συµµετοχή στον τουρισµό των κοινωνικών στρωµάτων 
µε χαµηλό εισόδηµα. 
  
α) Ο τουρισµός ως κοινωνικό αγαθό 
 

Ο τουρισµός ως κοινωνικό αγαθό έχει γίνει απαίτηση και ανάγκη για 
όλους τους ανθρώπους. Αυτή την απαίτηση και ανάγκη έρχεται να 
υπηρετήσει ο κοινωνικός τουρισµός ο οποίος απευθύνεται σε όλα τα 
στρώµατα του πληθυσµού και ιδιαίτερα σε εκείνα µε χαµηλά 
εισοδήµατα. 

 
Πρόκειται για µια µορφή κοινωνικής παροχής του κράτους, η οποία 

σκοπεύει στην ενίσχυση των χαµηλών εισοδηµατικών τάξεων (άνεργοι, 
νέοι, ηλικιωµένοι, χαµηλόµισθοι) ενός πληθυσµού. 

 
Η ανάπτυξη του συνδέεται µε πολλά ιστορικά γεγονότα όπως, µε 

την καθιέρωση των συστηµάτων κοινωνικής ασφάλισης, µε το σύστηµα 
των πληρωµένων διακοπών από τις επιχειρήσεις και το κράτος, µε την 
αύξηση του ελεύθερου χρόνου εξαιτίας της µείωσης των ωρών του 
εβδοµαδιαίου ωραρίου, µε την βελτίωση του κοινωνικού εισοδήµατος 
και την ανάπτυξη του τουρισµού κατά τις δεκαετίες 1950 – 1970 
αποτελέσαν παράγοντες και προϋποθέσεις για την εγκαθίδρυση της 
µορφής του κοινωνικού τουρισµού στο «τουριστικό γίγνεσθαι». 

 
 Ο ρόλος που διαδραµατίζει ο κοινωνικός τουρισµός είναι 

πολλαπλός αφού εξοµοιώνει τις κοινωνικές ανισότητες στο δικαίωµα των 
διακοπών ενισχύοντας τα χαµηλά εισοδηµατικά στρώµατα. Ενισχύει 
ακόµα οικονοµικά τις επιχειρήσεις και τις περιοχές που αντιµετωπίζουν 
προβλήµατα πληρότητας, και διανέµει το τουριστικό φορτίο ισόποσα 
χρονικά και γεωγραφικά. 

Ο τουρισµός είναι το καλύτερο θεραπευτικό µέσον γιατί δίνει τη 
δυνατότητα στους τουρίστες να αποµακρυνθούν από το δυσµενές αστικό 
περιβάλλον και από τις πηγές των επιβαρύνσεων που δέχονται και να 
αποκαταστήσουν τη σωµατική και ψυχική τους ισορροπία. 

 
Η θετική σχέση του τουρισµού µε την υγεία, κυρίως την ψυχική, 

είναι πλέον αναµφισβήτητη ο χαρακτηρισµός των διακοπών σαν 
περιόδου ανασύνταξης των δυνάµεων άµυνας, ανταποκρίνεται πλήρως 
προς την αλήθεια. 

 
Τα µέλη όµως των ανθρωπίνων κοινωνιών δεν ωφελούνται από τον 

τουρισµό µονό όσον αφορά την υγεία. Ωφελούνται µε πολλούς τρόπους, 
όχι µονό οικονοµικά µε τον τρόπο που ο οικονοµικός ρόλος του 
τουρισµού υπαγορεύει, αλλά και µε πολλούς άλλους τρόπους. Ο 
τουρισµός είναι ένα παράθυρο στον κόσµο. Ένα παράθυρο από το οποίο 



η µια κοινωνία βλέπει την άλλη. Και έτσι η µια κοινωνία µαθαίνει από 
την άλλη. Παίρνει τα καλά της στοιχειά και απορρίπτει τα κακά. Και 
εξελίσσεται, υπακούοντας στον απαράβατο νοµό τις διαχρονικής 
µεταβολής. Και αναπτύσσεται συµφωνά µε τις ανάγκες της αγοράς. Και 
φυσικά συµφωνά και µε τις ανάγκες της τουριστικής αγοράς. 

 
Συµφωνά µε τα παραπάνω δεδοµένα, ο τουρισµός θεωρείται σήµερα 

σαν κοινωνικό αγαθό και τα τουριστικά προϊόντα σαν απαραίτητα 
προϊόντα  που πρέπει να απολαµβάνουν όλα τα µέλη  µιας κοινωνίας. Και 
όπως κάθε ευνοούµενη σύγχρονη κοινωνία είναι υποχρεωµένη να 
ικανοποιεί τις βασικές ανάγκες του ανθρώπου (π.χ. ανάγκες Maslow), 
έτσι είναι υποχρεωµένη να ικανοποιεί ή να συµβάλει στην ικανοποίηση 
των βασικών τουριστικών αναγκών των µελών της. 
 
β) Οι παράγοντες του κοινωνικού τουρισµού 
 

Με βάση τον ορισµό του κοινωνικού τουρισµού προκύπτει ότι τρεις 
είναι οι κυριότεροι παράγοντες του. Πρώτος, η πολιτεία και οι λοιποί 
φορείς που επιδοτούν τον κοινωνικό τουρισµό και καθορίζουν και το 
πλαίσιο ανάπτυξης του. ∆εύτερος το ύψος της επιδότησης που καθορίζει 
και το είδος και τη διάρκεια του κοινωνικού τουρισµού. Και τρίτος, οι 
δικαιούχοι του κοινωνικού τουρισµού. 

 
Οι φορείς που επιδοτούν και υποστηρίζουν το πλαίσιο ανάπτυξης 

τους είναι σε Ευρωπαϊκό επίπεδο η Ε.Ε, σε εθνικό ο ΕΟΤ, εργατική 
εστία, και η Γενική Γραµµατεία Νέας Γενιάς, σε περιφερειακό οι 
Νοµαρχίες, και τέλος σε τοπικό επίπεδο οι Οργανισµοί Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης (ΟΤΑ), µε την συµπληρωµατική υποστήριξη των 
αναπτυξιακών εταιριών τους. 

 
Επίσης επιδοτήσεις γίνονται και από κρατικές και ιδιωτικές τράπεζες 

και Οργανισµούς (π.χ. ΟΣΕ) οι οποίοι απευθύνονται σε ορισµένες 
κατηγορίες δικαιούχων και προσφέρουν τα δικά τους τουριστικά 
προϊόντα. 

 
Η επιδότηση του κοινωνικού τουρισµού καλύπτει όλες τις δαπάνες 

του ταξιδιού (έξοδα µεταφοράς, διαµονής, διατροφής, εκδροµών κ.λπ.) 
Επίσης σε ορισµένες περιπτώσεις έχουµε και χορήγηση επιδόµατος 
διακοπών. 

 
Ο κοινωνικός τουρισµός απευθύνεται ιδιαιτέρα σε ευπαθή οµάδες 

του πληθυσµού όπως π.χ. σε άνεργους, άτοµα µε ειδικές ανάγκες, 
πολυτέκνους, γυναίκες και άνδρες εν χηρεία, πρόσφυγες, η νεολαία, οι 
ασφαλισµένοι του ΙΚΑ και γενικότερα σε άτοµα µε ιδιαιτέρα οικονοµικά 



προβλήµατα, οι οποίοι αποτελούν τους δικαιούχους του κοινωνικού 
τουρισµού. 

 
Η διάρκεια των διακοπών είναι συνήθως 7 – 10 µέρες, ενώ η 

περίοδος διακοπών έχει σαν στόχο την επιµύκηνση της τουριστικής 
περιόδου όλο το χρόνο και την ενίσχυση των «αδύνατων τουριστικών 
περιοχών». 

 
Ο κοινωνικός τουρισµός συνδυάζεται και µε άλλες µορφές 

τουρισµού ( τουρισµός υγείας, πολιτιστικό, αθλητικό, µορφωτικό κ.λπ.) 
ενώ ως µορφή ενδυνάµωσης των ασθενέστερων οµάδων υποστηρίζεται 
από διεθνείς οργανισµούς (WTO, ΕΕ). Επίσης αποτελεί σηµαντική λύση 
για τους τουριστικούς επιχειρηµατίες εφόσον συµβάλει στο λεγόµενο 
Τουρισµό των 4 εποχών. 
 
2) Τουρισµός για όλους 
 
α) Τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες 
 

Κατά τον Παγκόσµιο Οργανισµό υγείας, αναπηρία είναι κάθε 
περιορισµός, ανεπάρκεια η έλλειψη (αποτέλεσµα προερχόµενο από µια 
φυσική βλάβη, ατύχηµα ή ασθένεια), που συντελεί σε αδυναµία 
εκτέλεσης από ένα άτοµο, µιας δραστηριότητας κατά τον τρόπο που 
θεωρείται φυσιολογικός για έναν άνθρωπο. 
 

Αυτή η αδυναµία εκτέλεσης είναι µια ειδική ανικανότητα που αφορά 
µονό µια ανεπάρκεια, σαφώς καθορισµένη και περιορισµένη, και δεν 
καθιστά το άτοµο που την έχει άχρηστο ή εντελώς ανίκανο, αλλά απλά 
περιορίζει µια κάποια δραστηριότητα του. Για το λόγω αυτό και προς 
αποφυγή παρεξηγήσεων αποφεύγεται η χρήση του γενικού όρου 
«αναπηρία» και χρησιµοποιείται ο ορός ειδική ανάγκη. 

 
Όλοι αυτοί οι άνθρωποι «εµποδίζονται» να έχουν ισότιµη πρόσβαση 

στον τουρισµό, λόγω ανικανότητας ή υποχρέωσης και συχνά στερούνται 
το κοινωνικό αυτό αγαθό. ∆ηλαδή ενώ έχουν τα ίδια δικαιώµατα µε τους 
συνανθρώπους τους δεν µπορούν να απολαύσουν τα τουριστικά προϊόντα 
γιατί δεν τους προσφέρονται µε τρόπο που να µπορούν να τα «φτάσουν». 

 
Αλλά δεν µπορούν να απολαύσουν και άλλα αγαθά. ∆εν έχουν 

ισότιµη πρόσβαση στην απασχόληση, στις συγκοινωνίες, στη µάθηση, 
στη διασκέδαση και σε πολλές άλλες δραστηριότητες της καθηµερινής 
ζωής ενώ παράλληλα πολλοί συνάνθρωποι τους θεωρούν βάρος, 
κοινωνικά αποκλεισµένους και αναπήρους. 
 
β) Τουρισµός ατόµων µε ειδικές ανάγκες ή τουρισµός για όλους 



 
Το 1989 καθιερώνεται για πρώτη φορά ο όρος «τουρισµός για 

όλους» µε την έννοια ότι όλοι οι άνθρωποι, συµπεριλαµβανοµένων και 
των ατόµων µε ειδικές ανάγκες, πρέπει να έχουν τα ίδια δικαιώµατα, ίδιες 
και ίσες ευκαιρίες και τις ίδιες προσβάσεις στον τουρισµό. 

 
Έτσι για να γίνει αυτό υλοποιήσιµο προς τα άτοµα   µε ειδικές 

ανάγκες όλοι οι τουριστικοί επιχειρηµατίες (µεταφορείς, ξενοδόχοι, 
οργανωτές ταξιδιών κ.λπ.) πήραν ειδικά µετρά ώστε τα άτοµα αυτά να 
έχουν πρόσβαση στις εγκαταστάσεις και στα µέσα τους και να µπορούν 
να απολαµβάνουν τα τουριστικά προϊόντα τους µε τον ίδιο τρόπο που τα 
απολαµβάνουν οι υπόλοιποι τουρίστες. 

 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση µε το σχέδιο δράσης της για τον τουρισµό 

έδωσε προτεραιότητα στις µορφές τουρισµού, που πρέπει να 
υποστηριχτούν και καθόρισε την ανάπτυξη του κοινωνικού τουρισµού 
και ιδιαίτερα του τουρισµού για άτοµα µε ειδικές ανάγκες σαν επιδίωξη 
πρώτης προτεραιότητας. Με τον τρόπο αυτό χαρακτήρισε τον τουρισµό 
για άτοµα µε ειδικές ανάγκες σαν µορφή του κοινωνικού τουρισµού και 
µε δυο projects που δηµοσίευσε καθόριζε τα µετρά που πρέπει να 
ληφθούν από τις τουριστικές υπηρεσίες και από τα κράτη µέλη για την 
ανάπτυξη του. 

 
Έτσι καθιερώθηκε σαν εναλλακτική µορφή τουρισµού ο τουρισµός 

για όλους η τουρισµός για άτοµα µε ειδικές ανάγκες που µπορεί να 
οριστεί σαν ο τουρισµός που έχει τουριστική πελατεία τα άτοµα αυτά και 
τους συνοδούς τους, µια τουριστική πελατεία που µονό στις χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, υπερβαίνει τα 75 εκατ. ανθρώπους, πολλοί από 
τους οποίους είναι δυνητικοί τουρίστες. 
 
3) Τουρισµός τρίτης ηλικίας 
 

Η διάκριση των ηλικιών γίνεται µε βάση κάποια κριτήρια. Για 
κάποιους τρίτη ηλικία οριοθετείτε µε βάση την συνταξιοδότηση για 
άλλους συµφωνά µε την φυσική κατάσταση των ανθρώπων, για την 
Ε.Σ.Υ.Ε (Εθνική Στατιστική Υπηρεσία Ελλάδος) ο πληθυσµός χωρίζεται 
σε 3 κατηγορίες 0 – 14 (παιδιά), 15 – 64 (ενεργός πληθυσµός) και 65 και 
άνω (συντηρουµένων). 

 
Η ήπια µορφή αυτή του τουρισµού χαρακτηρίζεται ως το ποιο 

ευαίσθητο κοµµάτι της τουριστικής αγοράς. Το γεγονός αυτό δηµιουργεί 
την αντίστοιχη ευθύνη κατά κύριο λόγω για τους τουριστικούς 
επιχειρηµατίες ως προς την προσφορά υπηρεσιών προς την εξειδικευµένη 
αυτή τουριστική αγορά. 

 



Το µέγεθος της πελατείας του είναι πολύ µεγάλο (ιδιαίτερα από 
συνταξιούχους, οι οποίοι αναζητούν ήπια κλίµατα (κυρίος εκτός των 
µεγάλων πόλεων) για λόγους υγείας. Το χαρακτηριστικό επισκεπτών – 
τουριστών αυτής της κατηγορίας είναι ότι πρόκειται για άτοµα µε: 
 

- Ελεύθερο χρόνο 
- Υψηλό δείκτη αποταµίευση (σταθερό εισόδηµα) 
- Χωρίς οικογενειακές επιβαρύνσεις 
- Μικρό νοικοκυριό 
- Άνθρωποι µε µόρφωση και εµπειρίες 

 
Τα παραπάνω χαρακτηριστικά διαµορφώνουν και τις προτιµήσεις 

τους όσο και το σχεδιασµό και προσφορά των αντίστοιχων τουριστικών 
προϊόντων για την ικανοποίηση τους. Οι κυριότερες από αυτές είναι: 
 

- Ταξίδια στο εσωτερικό της χωράς 
- Ασφαλή και άνετα µεταφορικά µέσα 
- Μικρής κλίµακας ταξίδια (ξεκούραστα) 
- ∆ιακοπές σε νεκρές περιόδους και µεγάλης διαρκείας 
- Αποφεύγουν το µαζικό τουρισµό 
- Προτίµηση σε προϊόντα υγιεινής διατροφής λόγω των 

προβληµάτων της υγείας τους 
- Καλή παροχή υπηρεσιών (συµπεριφορά προσωπικού, εξυπηρέτηση 

κ.λπ.) 
- Τουριστικοί προορισµοί οπού η παροχή υπηρεσιών υγειάς είναι σε 

υψηλά επίπεδα 
 

Στην Ελλάδα λόγω του δηµογραφικού προβλήµατος έχει 
χαρακτηριστεί ο πληθυσµός της ως «γηρασκόµενος» δηλαδή το 
µεγαλύτερο µέρος του πληθυσµού αποτελείται από άτοµα άνω των 65 
ετών. Η διαπίστωση αυτή δεν πρέπει να θεωρηθεί ως θετικό στοιχειό για 
κάθε είδους ανάπτυξη αλλά πρέπει να εκµεταλλευθεί από την άποψη της 
προώθησης του εναλλακτικού τουρισµού εξαιτίας των προϋποθέσεων 
(φυσικοί πόροι) και των προοπτικών (στρατηγικές – τεχνητά µέσα) που 
υπάρχουν προκειµένου να ικανοποιηθούν οι παραπάνω προτιµήσεις στο 
µέγιστο δυνατό βαθµό να ενδυναµώσουν αυτή την µορφή του τουρισµού 
και παράλληλα να λειτουργήσει συµπληρωµατικά και µε άλλες ήπιες 
µορφές τουρισµού. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 

 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

) Γενικά 

Ο αθλητισµός έχει σπουδαία θέση στην ζωή των ανθρώπων και των 
κοιν

τ

την αρχαία Ελλάδα, αναφέρονται οι αθλητικοί αγώνες στους 
οποί

1
 

ωνιών και παίζει σπουδαίο ρόλο στην διαµόρφωση της τουριστικής 
κίνησης και στους τόπους που προσφέρονται για αυτήν την απασχόληση. 
Ο αθλητισµός αποτελούσε από την αρχαιότητα µια από της 
σηµαντικότερες απασχολήσεις ου ανθρώπου. 

 
Σ
ους πολλοί πρωταθλητές ήταν ηγεµόνες και βασιλείς που µε την 



προβολή των ικανοτήτων τους προσπαθούσαν να διατηρήσουν την 
υπέροχη τους σε καιρό ειρήνης. 

 
Η σοβαρότητα που υπήρχε γι’ αυτούς τους αγώνες ήταν τόσο 

µεγάλη ώστε το σύστηµα µετρήσεως του χρόνου ήταν η «ολυµπιάδα»  
δηλ. οι αθλητικοί αγώνες που γίνονταν κάθε 5 χρόνια στην αρχαία 
Ολυµπία. 

 
Ο όρος «αθλητισµός» προέρχεται από την λέξη «άθλος» που 

σηµαίνει έργο µε κόπο, µεγάλο και  δύσκολο κατόρθωµα τον όρο αυτό 
τον πήραν οι Άγγλοι  και το έβαλαν στην γλώσσα τους ως 
«ATHLETICS». 

 
Σε αυτήν µορφή του τουρισµού οι τουρίστες κατά την διάρκεια της 

εκδήλωσης της τουριστικής  δραστηριότητας ασκούνται, γυµνάζονται , 
παίζουν ή αθλούνται. 

 
Γι΄αυτες  τις δραστηριότητες απαιτούνται ξεχωριστές σωµατικές 

δυνάµεις και επιδεξιότητες, κατάλληλη εκπαίδευση κατάλληλο 
εξοπλισµό και ειδικούς χώρους, έτσι βάσει αυτών των απαιτήσεων 
γίνεται και η διάκριση των προκείµενων µορφών τουρισµού. 

 
Για όλες τις παραπάνω δραστηριότητες κύριο όργανο είναι το 

ανθρώπινο σώµα, κύρια δύναµη η σωµατική δύναµη επιδεξιότητα, 
αντοχή και ευελιξία , και κύριος σκοπός εξασφάλιση και ενίσχυση της 
υγείας. Για τον αθλητισµό κύριος σκοπός είναι η επίτευξη µιας επίδοσης 
που συχνά ανταµείβεται, Έτσι µε βάση αυτά τα χαρακτηριστικά 
διαχωρίζονται οι τουρίστες στις διάφορες µορφές τουρισµού ανάλογα µε 
την σωµατική τους κατάσταση, τον επιδιωκόµενο σκοπό, την ηλικία κ.α. 

 
Ο χρόνος που χρειάζεται για να παίξουν, ασκηθούν, γυµναστούν οι 

τουρίστες συνήθως είναι χρόνος διακοπών, ενώ οι χώροι που απαιτούνται 
και το προσωπικό υποστήριξης εξασφαλίζεται από τις ξενοδοχειακές 
επιχειρήσεις έτσι εµπλουτίζουν τα τουριστικά πακέτα που προσφέρουν 
µε προϊόντα άσκησης, γύµνασης αθλητισµού. 
 
α.  Εννοιολογικοί προσδιορισµοί 
Άθληµα - Αθλητής – Αθλητισµός – Αθλητικός – Γυµναστική – 
Άσκηση – Παιγνίδι  
 

(1) Άθληµα είναι µια τυποποιηµένη και ακολουθούσα ορισµένους 
κανόνες σωµατική άσκηση, µε την εκτέλεση της οποίας ο 
ασκούµενος που ονοµάζεται αθλητής προσπαθεί να πετύχει κάποιο 
σκοπό (επίδοση, ενδυνάµωση σώµατος, ψυχαγωγία, διάκριση 
αµοιβή. 



(2) Αθλητισµός είναι το σύνολο των σωµατικών ασκήσεων µε τις 
οποίες επιδιώκεται η βελτίωση της φυσικής κατάστασης του 
ανθρώπου. 

(3) Αθλητικός είναι αυτός που σχετίζεται µε τον αθλητισµό ή τους 
αθλητές. 

(4) Γυµναστική είναι το σύνολο των ασκήσεων που αποβλέπουν στη 
συµµετρική ανάπτυξη του σώµατος και του πνεύµατος. 

(5) Άσκηση είναι µια κίνηση που επιδιώκει την εκγύµναση του 
σώµατος των µελών του αλλά και του πνεύµατος. 

(6) Παιγνίδι είναι µια δραστηριότητα που γίνεται συνήθως οµαδικά µε 
κύριο σκοπό την ψυχαγωγία και την διασκέδαση των µελών της 
οµάδας. 

 

 
β. ∆ιάκριση αθληµάτων – ∆ιακρίσεις Αθλητισµού 
 
Οι διακρίσεις των αθληµάτων κατατάσσονται στις παρακάτω κατηγόριες. 
 

(1) Αγωνίσµατα στίβου και κονίστρας (δρόµοι, άλµατα, ρίψεις) 
(2) Αγωνίσµατα ενόργανης γυµναστικής (µονόζυγα, δίζυγα, κρίκοι, 

ίππος) 
(3) Οπλοµαχία (ξιφασκία, λογχοµαχία) 
(4) Σκοπευτικά αγωνίσµατα (σκοποβολή, τοξοβολία) 
(5) Βαριά αθλήµατα (πάλη, πυγµαχία, άρση βαρών) 
(6) Αθλητικές παιδείες η αθλοπαιδιές που περιλαµβάνουν σωµατική 

άσκηση και ψυχαγωγία µαζί (ποδόσφαιρο, τένις, καλαθόσφαιρα, 
πετόσφαιρα, γκολφ, αγωνίσµατα εσωτερικού χώρου κ.λπ) 

(7) Ιππασία 
(8) Κυνήγι και αλιεία 
(9) Ναυτικά αγωνίσµατα (κολύµβηση, κωπηλασία, ιστιοπλοΐα, 

καταδύσεις, πόλο, αγώνες σκαφών, παράκτια αγωνίσµατα). 
(10) Αγωνίσµατα αυτοκίνητων 
(11) Ποδηλασία 
(12) Αγωνίσµατα υπαίθρου και αγωνίσµατα ορειβατικά (πεζοπορία,      
καταβάσεις   ποταµών, ορειβασία, αναρριχήσεις κ.λπ).                                                    
(13) Αεροπορικά αγωνίσµατα (αλεξιπτωτισµός, αιωροπτερισµός). 
(14) Αγωνίσµατα χειµερινού αθλητισµού (χιονοδροµίες, 
παγοδροµίες). 
(15) Τα επικίνδυνα αγωνίσµατα (extreme games). 

 
2) Αθλητικός τουρισµός 
 

Ο Αθλητικός τουρισµός είναι η τουριστική 
δραστηριότητα η οποία εκδηλώνεται µε την 



διεξαγωγή των αθλητικών εκδηλώσεων (παγκόσµιο πρωτάθληµα 
ποδοσφαίρου, στίβου, Ολυµπιακοί αγώνες, πανελλήνια και 
πανευρωπαϊκά πρωταθλήµατα κ.λπ). Εξαιτίας της παρακολούθησης των 
εκδηλώσεων που έχουν παγκόσµια εµβέλεια, αφού προσελκύουν µεγάλο 
αριθµό αθλητών και επισκεπτών από όλο τον κόσµο. 
 

Η µορφή αυτή εναλλακτικού τουρισµού στην οποία οι επισκέπτες 
αναπτύσσουν παράλληλα µε την κύρια τουριστική τους δραστηριότητα 
και δευτερεύουσες π.χ αθλητικές αφού επιδίδονται και σε αγωνίσµατα 
του µαζικού τουρισµού, (τένις, γκόλφ, πόλο, θαλάσσιο σκι, κλπ). 
Αντίστροφα και οι αθλητές πριν – ενδιάµεσα αλλά και µετά τα 
αγωνίσµατα τους αναπτύσσουν εκτός από τις αθλητικές δραστηριότητες 
και δευτερεύουσες π.χ επισκέψεις σε µουσεία, αρχαιολογικούς χώρους, 
τοπικές αγορές. Έτσι ο τουρισµός αλληλοσυνδέεται και µε άλλες µορφές 
τουρισµού (π.χ µορφωτικό, θαλάσσιο, πολιτιστικό, ορεινό, χειµερινό, 
κλπ). 
 

Συνεπώς απαραίτητο για την σωστή ανάπτυξη αυτής της µορφής του 
τουρισµού είναι να λάβουµε κάποιες προϋπόθεσης για να έχουµε το 
καλύτερο αποτέλεσµα όπως: 
 

1. Ισόρροπη ανάπτυξη όλων των αθληµάτων 
2. ∆ηµιουργία υποδοµών που να είναι φιλικές προς το περιβάλλον για 

την ποιοτική αναβάθµιση της ζωής στο µέλλον σε όλη την 
γεωγραφική ενότητα. 

3. Προστασία της ολυµπιακής ιδέας, ιστορικών µνηµείων και θεσµών 
από το κίνδυνο της βεβήλωσης και της εµπορευµατοποίησης. 

4. Ισοµερή γεωγραφική κατανοµή των αθλητικών εγκαταστάσεων. 
5. Σύνδεση του αθλητισµού µε την εκπαίδευση για την προώθηση 

του αθλητικού ιδεώδους. 
 

Αυτό που παρατηρείται στον αθλητικό τουρισµό είναι πως αν και ο 
χαρακτήρας του είναι µαζικός από την άλλη είναι µια εναλλακτική 
µορφή τουρισµού και αυτό γιατί διαθέτει µια ευέλικτη µορφή εκδήλωσης 
σε σχέση µε τις υπόλοιπες µορφές τουρισµού. Για παράδειγµα στο 
χειµερινό τουρισµό εµφανίζεται µε το άθληµα των χιονοδροµιών, και 
παγοδροµιών, στον τουρισµό της υπαίθρου µε το άθληµα των 
καταβάσεων ποταµών (Καγιακ, Ραφτ), αλεξίπτωτο πλάγιας, στο 
περιπατητικό τουρισµό µε το άθληµα της πεζοπορίας, στο θαλάσσιο µε 
το άθληµα των καταδύσεων και αγώνων  Yachts κλπ. 

 
Οι Gammon and Robinson (1999) διακρίνουν δυο κυρίως άξονες 

διαχωρισµού της σχέσης αθλητισµού – τουρισµού και τους εκφράζουν 
µε τις έννοιες «αθλητικός τουρισµός» και «τουριστικός αθλητισµός». 



Παράλληλα δίνουν έναν «στενό» και έναν «ευρύ» ορισµό για κάθε 
κατηγορία.  
 
Α. Αθλητικός τουρισµός:  
 

Περιλαµβάνει άτοµα ή οµάδες που συµµετέχουν ενεργητικά ή 
παθητικά σε ανταγωνιστικές ή µη, αθλητικές δραστηριότητες κατά τη 
διάρκεια µετακίνησής τους έξω από το συνηθισµένο τους περιβάλλον. Το 
κριτήριο εδώ είναι ότι η αθλητική δραστηριότητα αποτελεί το κύριο 
κίνητρο της µετακίνησης ενώ το τουριστικό στοιχείο παίζει το ρόλο της 
ενίσχυσης της συνολικής εµπειρίας.  

 
1. Στενός ορισµός: περιλαµβάνει τον αθλητικό τουρίστα που 

παρακολουθεί ή συµµετέχει ένα ανταγωνιστικό αθλητικό γεγονός, π.χ. 
Ολυµπιακοί αγώνες, µαραθώνιος Λονδίνου.  

 
2. Ευρύς ορισµός: περιλαµβάνει άτοµα που ταξιδεύουν για να 

συµµετέχουν σε δραστηριότητες αθλητικής αναψυχής, π.χ. γκολφ, σκι, 
περπάτηµα.  
 
Β. Τουριστικός αθλητισµός: 
 

 Περιλαµβάνει άτοµα που ταξιδεύουν και συµµετέχουν ενεργά ή 
παθητικά σε κάποια αθλητική δραστηριότητα. Το ταξίδι σε αυτή την 
περίπτωση είναι το κύριο κίνητρο µετακίνησης. Ο τουριστικός 
αθλητισµός αγνοείται από τη διεθνή βιβλιογραφία, όµως αποτελεί 
σηµαντικό κοµµάτι της σχέσης τουρισµού – αθλητισµού.  

 
1. Στενός ορισµός: περιλαµβάνει ανθρώπους που ταξιδεύουν και ο 

αθλητισµός λειτουργεί ως δευτερεύον κίνητρο της µετακίνησης. 
Παραδείγµατα αυτής της κατηγορίας αποτελούν οι πελάτες των clubs, 
π.χ. Robinson, Aldiana, Center Parks.  

 
2. Ευρύς ορισµός: περιλαµβάνει άτοµα τα οποία συµµετέχουν σε 

αθλητικές δραστηριότητες σε εντελώς τυχαία ή περιστασιακή βάση κατά 
τη διάρκεια των διακοπών τους. Στην κατηγορία αυτή εµπίπτουν και οι 
πελάτες των ξενοδοχείων κλασσικού τύπου οι οποίοι συµµετέχουν στις 
δραστηριότητες της animation.  
 

Οι Standeven and De Knop (1999) αποδέχονται το διαχωρισµό των 
Gammon and Robinson (1999) στο θεωρητικό τους µοντέλο κάνοντας 
όµως τη διάκριση του αθλητικού τουρισµού σε επαγγελµατικό και 
διακοπών και παράλληλα σε ενεργητικό και παθητικό. Οι συγγραφείς 
αυτοί προτείνουν τις παρακάτω κατηγορίες µελέτης:  

 



1. Ενεργητική συµµετοχή, π.χ. αθλητές που συµµετέχουν στους 
Ολυµπιακούς αγώνες.  

2. Παθητική συµµετοχή, π.χ. δηµοσιογράφοι που καλύπτουν τους 
Ολυµπιακούς αγώνες.  
 
 
 
Γ. Αθλητικός τουρισµός διακοπών: 
 

 Η κατηγορία αυτή ταυτίζεται µε το προηγούµενο θεωρητικό 
µοντέλο που αναπτύχθηκε από τους Gammon and Robinson (1999). 
Περιληπτικά, οι Standeven and De Knop (1999) διαχωρίζουν τις 
παρακάτω κατηγορίες.  

 
1. Παθητική µορφή  
1α. Τυχαίος παρατηρητής. Τυχαίοι παρατηρητές ορίζονται ως οι 

θεατές που παρακολουθούν το γεγονός χωρίς να το έχουν προσχεδιάσει, 
π.χ. ένας τουρίστας που επισκέφθηκε την Αθήνα και εκεί αποφάσισε να 
παρακολουθήσει έναν αγώνα του Παγκοσµίου Πρωταθλήµατος Βόλεϊ.  

1β. Συνειδητοποιηµένος παρατηρητής, ορίζεται ως ο παρατηρητής 
που σχεδιάζει το ταξίδι του µε βάση το αθλητικό γεγονός και που 
συµµετέχει παθητικά αλλά συµµετέχει σε βάθος.  

 
2. Ενεργητική µορφή  
2α. Αθλητικές δραστηριότητες διακοπών (οργανωµένες – ατοµικές)  
2β.∆ιακοπές αθλητικής δραστηριότητας (διακοπές µονής ή 

πολλαπλής αθλητικής δραστηριότητας)  
 
Αθλητικός τουρισµός είναι µια εναλλακτική µορφή τουρισµού κατά 

τη διάρκεια της οποίας οι τουρίστες ασκούνται, γυµνάζονται, αθλούνται 
ή παίζουν, και ποιο συγκεκριµένα δραστηριοποιούνται σε ένα ή 
περισσότερα αγωνίσµατα του µαζικού αθλητισµού. 

 
Η εναλλακτική µορφή αυτή του τουρισµού ονοµάζεται ειδικότερα 

Αθλητικός τουρισµός ανάπαυσης ή αναψυχής. 
 

Ενώ αντίθετα αυτοί που ασχολούνται µε τον αθλητισµό (αθλητές, 
προπονητές, συνοδοί, οπαδοί, βοηθητικό προσωπικό) ταξιδεύουν ειδικά 
για να συµµετάσχουν σε αθλητικές εκδηλώσεις, αλλά πριν, ενδιάµεσα, 
και µετά τις εκδηλώσεις αυτές αναπτύσσουν τουριστικές δραστηριότητες, 
έτσι έχουµε την εναλλακτική µορφή του αθλητικού τουρισµού 
επιδόσεων.  

 
α. Αθλητικός τουρισµός ανάπαυσης ή αναψυχής. 
 



Στον αθλητικό τουρισµό ανάπαυσης οι τουρίστες έχουν το χρόνο, τις 
υποδοµές, αλλά και την διάθεση να ασχοληθούν µε τον αθλητισµό έτσι 
ώστε να διασκεδάσουν, κάτι που δεν µπορούν να κάνουν όταν 
βρίσκονται στην χώρα τους και δουλεύουν ασταµάτητα. Λογικό λοιπόν 
είναι όλα τα ξενοδοχεία να έχουν τις κατάλληλες υποδοµές για να 
προσελκύουν κόσµο. Συνήθως στα ξενοδοχεία υπάρχουν όλων των ειδών 
οι υποδοµές π.χ γήπεδα ποδοσφαίρου, µπάσκετ, τένις, γυµναστήρια, 
πισίνες, χώροι για ποδηλασία και για ιππασία κλπ. 

 
Συνεπώς οι τουρίστες ασχολούνται µε διάφορα αθλήµατα στην διάρκεια 
των διακοπών τους, τα κυριότερα αθλήµατα, κατά µορφή τουρισµού 
είναι: 
 

(1) Στο µαζικό τουρισµό τα αγωνίσµατα του µαζικού λαϊκού 
τουρισµού αλλά και πολλά από τα ελιτιστικά αγωνίσµατα 
(ιππασία, τένις, γκολφ, πόλο, κλπ). 

(2) Στον περιπατητικό τουρισµό το άθληµα της πεζοπορίας που είναι 
προσιτό σε πολλούς τουρίστες και δεν χρειάζονται ειδικές γνώσεις 
ή ικανότητες. 

(3) Στον ορεινό τουρισµό, το άθληµα της απλής ή µη τεχνητής 
ορειβασίας που είναι προσιτό στους απλούς ορειβάτες και που δεν 
χρειάζεται ειδικό εξοπλισµό το άθληµα της τεχνητής ορειβασίας 
που είναι προσιτό στους ορειβάτες αθλητές και χρειάζεται ειδικό 
εξοπλισµό και το άθληµα των αναρριχήσεων που είναι προσιτό 
µόνο στους αναρριχητές και χρειάζεται επίσης εδικό εξοπλισµό. 

(4) Στο χιονοδροµικό τουρισµό, το άθληµα των απλών χιονοδροµιών 
και παγοδροµιών που είναι προσιτό στους απλούς χιονοδρόµους 
και απαιτεί ειδικό εξοπλισµό και τα αθλήµατα των αγωνιστικών 
χιονοδροµιών και είναι προσιτά σε επαγγελµατίες χιονοδρόµους. 

(5) Στον τουρισµό αθληµάτων υπαίθρου, τα αθλήµατα της 
κατάβασης ποταµών, του αεροπτερισµού και του αλεξίπτωτου 
πλάγιας, και είναι προσιτά µόνο σε τολµηρούς και ριψοκίνδυνους 
νέους που έχουν εκπαιδευτεί κατάλληλα και διαθέτουν τον 
κατάλληλο εξοπλισµό. 

(6) Ο κυνηγετικός τουρισµός, ο τουρισµός ιππασίας, και ο 
ποδηλατικός τουρισµός δεν είναι προσιτοί σε όλους τους 
τουρίστες, γιατί απαιτούν αυξηµένες σωµατικές ικανότητες και 
χρειάζονται µεγάλα έξοδα. 

(7) Στον παράκτιο τουρισµό, τα αθλήµατα του θαλάσσιου σκι, της 
κολύµβησης, της κωπηλασίας, της ιστιοπλοΐας, της ιστιοσανίδας, 
του παράκτιου βόλεϊ, των καταδύσεων, του jet ski του παράκτιου 
αλεξίπτωτου, κλπ. Τα αθλήµατα αυτά είναι προσιτά σε όλους τους 
τουρίστες όλων των ηλικιών και δεν απαιτούν µεγάλες οικονοµικές 
δαπάνες. 



(8) Στο θαλάσσιο τουρισµό τα αθλήµατα της αλιείας ανοικτής 
θάλασσας, των καταδύσεων, των αγώνων yachts και ιστιοφόρων, 
τα οποία θεωρούνται ακόµη ελιτιστικά αγωνίσµατα γιατί 
απαιτούνται µεγάλες οικονοµικές δαπάνες 

β. Το προσωπικό του αθλητικού τουρισµού ανάπαυσης 
 

Στα ξενοδοχεία και τα τουριστικά θέρετρα που διαθέτουν την 
παραπάνω αθλητική υποδοµή δεν υπάρχει ειδική θέση υπεύθυνου 
αθλητισµού. Έτσι ορίζουν ένα διοικητικό στέλεχος το οποίο επιβλέπει το 
προσωπικό που ασχολείται µε τις αθλητικές δραστηριότητες και 
καταρτίζει το πρόγραµµα των αθλητικών εκδηλώσεων. Το προσωπικό θα 
πρέπει να έχει τις κατάλληλες γνώσεις, άρα καταλληλότεροι µπορεί να 
είναι οι Γυµναστές για όλα τα αθλήµατα. 

 
Επειδή συνήθως στα ξενοδοχεία δεν υπάρχουν επαγγελµατίες 

γυµναστές τις αθλητικές δραστηριότητες τις αναλαµβάνουν οι animators. 
Στις εναλλακτικές µορφές τουρισµού στις οποίες οι τουρίστες έχουν 
αθλητικές δραστηριότητες, το προσωπικό αποτελείται από διάφορους 
οδηγούς (συνοδοί βουνού, αρχηγοί οµάδων, οδηγοί εκδροµών, υπεύθυνοι 
ακτών, κλπ). 

 
γ) Αθλητικός τουρισµός επιδόσεων  

 
Στην µορφή αυτή του τουρισµού η πελατεία είναι διαφορετική. Εδώ 

οι τουρίστες δεν έχουν σαν κίνητρο την αναψυχή και ταυτόχρονα να 
κάνουν κάποια αθλητική  δραστηριότητα αλλά κίνητρο τους ήταν η 
ικανοποίηση αθλητικών αναγκών και έτσι εφόσον ταξιδεύουν σε µια 
άλλη χώρα ικανοποιούν και τις τουριστικές τους ανάγκες µε το να 
επισκεφθούν διάφορα αξιοθέατα. Έτσι µετακινούνται και αθλητές, 
προπονητές κλπ, οι οποίοι θα συµµετέχουν στις αθλητικές εκδηλώσεις, 
ενώ και οι οπαδοί που τους ακολουθούν θα παρακολουθήσουν αθλητικά 
γεγονότα και θα κάνουν και τουρισµό. 

 
 Οι αγώνες που προσελκύουν το κοινό και παρακινούν τους οπαδούς 

των διάφορων οµάδων να µετακινούνται είναι: 
 

¾ Ολυµπιακοί αγώνες 
¾ Οι χειµερινοί Ολυµπιακοί αγώνες                                                                      
¾ Οι ηπειρωτικοί αγώνες (π.χ Πανευρωπαϊκοί, 

Παναµερικανικοί κλπ) 
¾ Οι διεθνείς αγώνες µεταξύ εθνικών οµάδων (Μουντιάλ, 

Ευρωπαϊκό πρωτάθληµα ποδοσφαίρου, Παγκόσµιο πρωτάθληµα 
µπάσκετ κλπ) 
¾ Οι αγώνες µεταξύ µεγάλων οµάδων (π.χ στο ποδόσφαιρο 

Ρέαλ Μαδρίτης – Μάντσεστερ Γιουνάϊντεντ θα υπάρξει µεγάλη 



µετακίνηση οπαδών των δυο οµάδων και ιδιαίτερα από την Αγγλία 
στην Ισπανία.) 
¾ Οι αγώνες διάφορων αθλοπαιδιών (µπάσκετ, ποδόσφαιρο, 

βόλεϊ) που γίνονται στα πλαίσια των θεσµών διάφορων κυπέλλων 
κλπ. 

 
Στους παραπάνω αγώνες υπάρχουν πολλά είδη αγώνων, οι αγώνες 

κλασσικού αθλητισµού (στίβου), τους χιονοδροµικούς αγώνες, τους 
αγώνες θαλάσσιων αθληµάτων αλλά και τους αγώνες των αθληµάτων 
υπαίθρου (καταβάσεις ποταµών, αιωροπτερισµος, κυνηγετικός 
τουρισµός). 

 
Σηµαντικό είναι από τουριστικής πλευράς ότι µερικοί από τους 

παραπάνω αγώνες, προσελκύουν εκατοµµύρια τουρίστες στους τόπους 
όπου διεξάγονται. Για παράδειγµα οι Ολυµπιακοί αγώνες συγκεντρώνουν 
από 4-6 εκ. τουρίστες στους τόπους όπου γίνονται και έτσι ο αθλητικός 
τουρισµός λαµβάνει τη µορφή του µαζικού τουρισµού. 
 
δ. Επιπτώσεις Αθλητικού Τουρισµού  
 

Οι επιπτώσεις του αθλητικού τουρισµού µπορούν να διακριθούν 
στις παρακάτω:  

 
1. Οικονοµικές επιπτώσεις: ο αθλητικός τουρισµός υπολογίζεται ότι 

καταλαµβάνει ένα µερίδιο της τάξης του 10-20% επί του συνολικού 
τουριστικού προϊόντος µιας χώρας. Άλλες πηγές αναφέρουν το 5% ως 
ποσοστό του αθλητικού τουρισµού µε την αυστηρή έννοια όπως δόθηκε 
σε προηγούµενη παράγραφο. Προσεκτική ανάλυση κάποιας εκδήλωσης 
αθλητικού τουρισµού θα πρέπει να περιλαµβάνει τον υπολογισµό του 
οφέλους έναντι του κόστους. Επιπλέον, η λήψη πολιτικών αποφάσεων 
όσον αφορά την οργάνωση εκδηλώσεων, θα πρέπει να λαµβάνει υπόψη 
τη διάχυση των οικονοµικών και λοιπών επιπτώσεων του αθλητικού 
τουρισµού στις διάφορες τοπικές κοινωνικές οµάδες, το µέγεθος της 
επίδρασης καθώς και τη σηµαντικότητα κάθε οµάδας από πλευράς 
πληθυσµού της.  
 

2. Κοινωνικές και πολιτισµικές επιπτώσεις. Ο αθλητικός τουρισµός 
µπορεί να έχει θετικές επιπτώσεις:  
 

I. Ενίσχυση της τοπικής οικονοµίας  
II. Ενδυνάµωση των τοπικών παραδόσεων και της ταυτότητας των 

κατοίκων µιας περιοχής.  
III. ∆ιευκόλυνση των σχέσεων των κατοίκων µιας περιοχής µε τον 

υπόλοιπο κόσµο.  



IV. Ερέθισµα για την κατασκευή υποδοµών. Μπορεί όµως να έχει και 
αρνητικές επιπτώσεις:  

 
i) ∆ιαταραχή της τοπικής οικονοµίας.  
ii) Επίπτωση στην τοπική παράδοση και ταυτότητα.  
iii) Εµφάνιση βίας σχετικής µε την διεξαγωγή των εκδηλώσεων.  
iv) Μπορεί να ενισχύσει τις τριβές µεταξύ κοινωνιών.  

 
3. Ο αθλητικός τουρισµός είναι αρκετά απαιτητικός στη χρήση 

εκτάσεων γης και κατά συνέπεια είναι ιδιαίτερα σηµαντικό να 
λαµβάνονται όλα τα απαραίτητα µέτρα για την οµαλή του ανάπτυξη µε 
σεβασµό στο φυσικό περιβάλλον ενός τόπου. Για παράδειγµα η αλόγιστη 
ανάπτυξη γηπέδων γκολφ σε µια περιοχή χωρίς τις απαραίτητες µελέτες 
και προφυλάξεις µπορεί να σηµαίνει την επιβάρυνση του υδροφόρου 
ορίζοντα µε λιπάσµατα και φυτοφάρµακα. Επίσης την αλλοίωση του 
φυσικού τοπίου µιας περιοχής ασύµβατης µε τη µορφολογία των 
γηπέδων του συγκεκριµένου αθλήµατος.  

 
3) Τουρισµός και αθλητισµός 
 
Η σύνδεση του τουρισµού µε τον αθλητισµό. 
 

Η πρόσβαση στον Αθλητισµό και η ενασχόληση µε αυτόν δεν είναι 
εύκολη υπόθεση για όλους τους ανθρώπους. Επειδή πολλά από τα 
αθλήµατα είναι από τη φύση τους δύσκολα και απαιτούν ξεχωριστές 
σωµατικές δυνάµεις και δεξιότητες, άλλα γίνονται σε ειδικούς χώρους µη 
προσιτούς σε όλους και αλλά  χρειάζονται µεγάλες οικονοµικές δαπάνες, 
αλλά και όλα τα αθλήµατα δεν είναι για όλες της ηλικίες. 

 
Έτσι λόγω αυτών των παραγόντων υπάρχει µια γενικότερη διάκριση 

του αθλητισµού που τον διακρίνει: 
 
α) Στο µαζικό λαϊκό αθλητισµό ο οποίος περιλαµβάνει κυρίως 

αθλοπαιδιές, µερικά από τα ορειβατικά αγωνίσµατα (πεζοπορία, απλή 
ορειβασία), µερικά από τα ναυτικά αγωνίσµατα, (κολύµβηση, κωπηλασία 
και παράκτια αγωνίσµατα), το κυνήγι, την αλιεία, την ποδηλασία, αλλά 
και αθλήµατα του χειµερινού τουρισµού (απλές χιονοδροµίες και 
παγοδροµίες) την ήπια ενόργανη γυµναστική και τη Σουηδική 
γυµναστική. 

 
Συνεπώς ο σκοπός του µαζικού αθλητισµού είναι η βελτίωση της 

φυσικής κατάστασης, η διατήρηση της υγείας, η άσκηση και ψυχική και 
σωµατική ευεξία. Έτσι αυτή η µορφή του τουρισµού απευθύνεται προς 



τους τουρίστες όλων των ηλικιών αφού δεν απαιτεί ιδιαίτερες ικανότητες 
και δεν απαιτούνται µεγάλες δαπάνες. 

 
Όταν οι τουρίστες κατά την διάρκεια των διακοπών τους έχουν 

αθλητικές δραστηριότητες που υπάγονται στον µαζικό λαϊκό τουρισµό 
τότε πρόκειται περί του λεγόµενου  αθλητικού τουρισµού ανάπαυσης ή 
αναψυχής. 

 
β) Στον αθλητισµό επιδόσεων που είναι προσιτός µόνο σε 

ορισµένες οµάδες πληθυσµού, τους αθλητές, που επιδίδονται σαν 
επαγγελµατίες ή σαν ερασιτέχνες στα επαγγελµατικά ή ερασιτεχνικά 
αγωνίσµατα επιδόσεων ή πρωταθλητισµού και έχουν σκοπό να επιτύχουν 
µια επίδοση η οποία αµείβεται υλικά ή ηθικά. 

 
Αυτοί που ασχολούνται µε τον αθλητισµό (αθλητές, προπονητές, 

συνοδοί, θεατές, βοηθητικό προσωπικό) κατά την διάρκεια των αγώνων 
επιδόσεως έχουν τουριστικές δραστηριότητες τότε πρόκειται για τον 
λεγόµενο αθλητικό τουρισµό επιδόσεων ή άµιλλας 

 
γ) Στον ελιτιστικό αθλητισµό προσελκύονται άνθρωποι που 

βρίσκονται σε προνοµιούχες από οικονοµικής πλευράς οµάδες 
πληθυσµού που µπορούν να αντιµετωπίσουν το κόστος που απαιτούν 
ορισµένα αθλήµατα. 
 

Όταν οι τουρίστες που ανήκουν σε αυτές τις τάξεις στην διάρκεια 
των διακοπών τους ασχολούνται µε τα ελιτιστικά αγωνίσµατα τότε 
πρόκειται για τον ελιτιστικό αθλητικό τουρισµό. 

 
Υπάρχουν τρεις λόγοι που οι τουρίστες κατά την διάρκεια των 

διακοπών τους ασχολούνται µε τον αθλητισµό και είναι οι παρακάτω: 
 

1) γιατί έχουν ελεύθερο χρόνο στη διάθεση τους να το κάνουν. 
2) Γιατί υπάρχουν οι κατάλληλοι χώροι για της δραστηριότητες που 

θέλουν να κάνουν. 
3) Γιατί επιδιώκουν τις ευεργετικές συνέπειες της αθλητικής 

δραστηριότητας και κυρίως εκείνης του µαζικού τουριστικού 
αθλητισµού. 

 
(1) Ο χρόνος που απαιτείται για της αθλητικές δραστηριότητες  
 

Λόγω ότι την σηµερινή εποχή δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος από 
τους ανθρώπους επειδή εργάζονται ασταµάτητα δε τους αποµένει 
ελεύθερος χρόνος για να ασχοληθούν µε τον αθλητισµό ή µε άλλες 
δραστηριότητες. 

 



Συνεπώς οι διακοπές είναι ο µόνος ελεύθερος χρόνος των 
εργαζόµενων που τον διαθέτουν όπως αυτοί θέλουν. Έτσι κατά την 
διάρκεια των διακοπών τους οι τουρίστες έχουν χρόνο για να αναπτύξουν 
αθλητικές, πολιτιστικές, και άλλες ψυχαγωγικές δραστηριότητες. 
 
(2) Η αθλητική υποδοµή των τουριστικών προορισµών. 

 
Επειδή όλοι οι άνθρωποι έχουν την τάση να αθλούνται πρέπει τα 

ξενοδοχεία να διαθέτουν την κατάλληλη υποδοµή έτσι οι ξενοδόχοι, οι 
οργανωτές ταξιδιών συµπεριλαµβάνουν στα προϊόντα τους και αθλητικά 
προϊόντα αφού είχαν υπόψη τους τον ελεύθερο χρόνο των τουριστών για 
να απολαύσουν αυτά τα προϊόντα. 

 
Συνεπώς όλες οι ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις διαθέτουν σήµερα 

όλους τους χώρους και τα µέσα, αλλά και το απαραίτητο προσωπικό για 
να αναπτύξουν οι τουρίστες που φιλοξενούν τις αθλητικές 
δραστηριότητες και κυρίως αυτές του µαζικού λαϊκού αθλητισµού, αλλά 
και του ελιτιστικού αφού πολλά ελιτιστικά αγωνίσµατα (τένις, γκολφ, 
ιστιοπλοΐα, ιππασία κλπ.) συµπεριλαµβάνονται σε φθηνά τουριστικά 
πακέτα. 

 
Έτσι µπορούν να υπάρχουν, γήπεδα ποδοσφαίρου, καλαθόσφαιρας, 

γκόλφ, αντισφαίρισης, πετόσφαιρας, πισίνες εσωτερικές και εξωτερικές, 
γυµναστήρια, χώροι ιππασίας κ.λπ που αποτελούν µια συνηθισµένη 
υποδοµή των Ξενοδοχειακών εγκαταστάσεων οι υποδοµές αυτές 
διαθέτουν και το κατάλληλο εκπαιδευµένο προσωπικό για την διαχείριση 
τους.  
 
(3) Η θετική σχέση αθλητισµού και υγείας 
 

Επειδή σήµερα σχεδόν ο µίσος πληθυσµός ζει σε αστικά κέντρα 
δέχεται ψυχοσωµατικές επιβαρύνσεις από το αστικό περιβάλλον, κάνει 
καθιστική ζωή, δεν έχει χρόνο για να ασκηθεί και να κινηθεί, ο τρόπος 
ζωής του δεν είναι φυσιολογικός και οι ανάγκες του αυξάνονται συνεχώς. 
Έτσι όλα αυτά τον οδηγούν σε µια καταπίεση και έχουν µια δυσµενή 
επίπτωση στην σωµατική και ψυχική του υγειά. 

 
Ένας τρόπος για να προφυλαχθεί και να αµυνθεί από όλα αυτά είναι 

ο τουρισµός και ο αθλητισµός. Ο τουρισµός γιατί τον αποµακρύνει από 
τις πήγες των παραπάνω κακών και ο αθλητισµός γιατί του επιτρέπει να 
κινηθεί, να ασκήσει το σώµα του να ενδυναµώσει και να προφυλάξει την 
υγειά του και να αποκαταστήσει τη σωµατική και ψυχική του ισορροπία. 

 
4) Τουρισµός αθληµάτων υπαίθρου. 



 
α. Εννοιολογικοί προσδιορισµοί. 

 
Ύπαιθρος είναι ο ανοικτός χώρος εκτός κατοικηµένων περιοχών που 

περιλαµβάνει, το σύνολο της εξοχής µε όλες τις καλλιεργούµενες η µη 
εκτάσεις γης (αγροί, βουνά, δάση, κλπ) και εκτάσεις που καλύπτονται 
από νερό (λίµνες, ποτάµια). 

 
Τουρισµός υπαίθρου είναι η κάθε µορφή τουρισµού που 

εκδηλώνεται στην Ύπαιθρο και περιλαµβάνει τον αγροτογεωργικό 
τουρισµό, τον περιπατητικό τουρισµό, τον οικοτουρισµο, το 
φυσιογνωστικό, τον ορεινό, τον τουρισµό περιπέτειας, το χιονοδροµικό 
τουρισµό, τον τουρισµό  αθληµάτων υπαίθρου, τον τουρισµό χειµερινών 
αθληµάτων κλπ. 

 
Ο τουρισµός υπαίθρου συνδέεται µε την ανάπτυξη υποδοµών και 

υπηρεσιών τόσο του τουρισµού διακοπών (µικρές ξενοδοχειακές 
µονάδες, συγκροτήµατα ενοικιαζόµενων δωµατίων, πανδοχεία, 
τουριστικά πρακτορεία), όσο και του εναλλακτικού ειδικού τουρισµού 
(οικοτουρισµός, αθλητικός τουρισµός, συνεδριακά κέντρα κλπ). Βασικές 
παράµετροι εδώ είναι η µικρή κλίµακα των εγκαταστάσεων και η ένταξη 
της γενικότερης τουριστικής ανάπτυξης στην παραγωγική και κοινωνική 
δοµή της περιοχής, όπου κυριαρχούν συνήθως τα επαγγέλµατα και ο 
τρόπος ζωής του αγροτικού χώρου. 

 
Έτσι έχουµε την κατηγοριοποίηση των σχετικών µορφών τουρισµού 

που είναι: 
 

1. Στον τουρισµό αθληµάτων υπαίθρου κατατάσσονται µερικές 
από τις µορφές τουρισµού που είναι, ο τουρισµός των αθληµάτων 
καταβάσεων ποταµών, των αθληµάτων του αιωροπτερισµού, ο 
κυνηγετικός και ο ιππικός τουρισµός. 

2. Στον ορεινό τουρισµό υπάρχει ο τουρισµός των ορεινών 
αθληµάτων όπως είναι η απλή ορειβασία, η τεχνητή ορειβασία, 
ορεινή ποδηλασία, το άθληµα των αναρριχήσεων. 

3. Στον χιονοδροµικό τουρισµό, η οποία είναι µια µορφή 
ορεινού τουρισµού, που αναπτύσσεται σε χιονοσκεπή βουνά, εδώ 
έχουµε και των τουρισµό των χειµερινών ή χιονοδροµικών 
αθληµάτων. 

4. Ο περιπατητικός τουρισµός, είναι µια µορφή του τουρισµού 
υπαίθρου η οποία αναπτύσσεται και σε πεδινές και σε ορεινές 
περιοχές. 

 
β. Ανάλυση των µορφών του Αθλητικού Τουρισµού 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Καταβάσεις ποταµών µε σκάφη Kayak και Raft. 
 

Το Kayak χρησιµοποιείται στο άθληµα της κατάβασης ποταµών και 
είναι ψυχαγωγικό άθληµα µε έντονα τα στοιχεία της περιπέτειας ανάλογα 
µε την επικινδυνότητα των ρευµάτων και της φύσης της κοίτης των 
ποταµών. 

 
Raft σηµαίνει σχεδία, είναι δηλαδή ένα επίπεδο πλεούµενο 

κατασκευασµένο από κορµούς δέντρων συναρµολογηµένα µεταξύ τους. 
Τα σηµερινά Rafts είναι σχεδίες περιφραγµένες για να µην πέφτουν οι 
επιβάτες µε φουσκωτούς πλωτήρες δεξιά και αριστερά. Η πλεύση µε 
τέτοια σκάφη ονοµάζεται Rafting.  

 
Τα αθλήµατα αυτά θεωρούνται πολύ επικίνδυνα και τα επιχειρούν 

µόνο όσοι είναι ριψοκίνδυνοι νέοι δυνατοί και έµπειροι χρηστές.  
 

2. Αιωροπτερισµός  
 

Αιωροπτερισµός είναι το άθληµα κατά το οποίο ο 
αθλητής αιωρείται µε τη βοήθεια πτερών. Κάποια µέσα µε 
τα οποία µπορεί να αιωρηθεί και να κινηθεί ο άνθρωπος είναι ο αετός ή 
αιωρόπτερο, το µοτοαιωρόπτερο, το ανεµόπτερο αλλά και το αλεξίπτωτο 
πλαγιάς. 

 
(α) Αιωροπτερισµός µε αιωρόπτερο ή αετό και µε µοτοαιωρόπτερο. 

 
Το αιωρόπτερο είναι µια κατασκευή η οποία διαθέτει κάποια φτερά 

που κατασκευάζονται από ύφασµα αλλά και από ενισχυµένο πλαστικό 
και έχει στο µέσο της βραχίονες από ελαφρά µέταλλα τα οποία 
συγκρατούν τα πτερά κάτω από τα οποία κάθεται µπρούµυτα ο αθλητής. 

 
Για να ξεκινήσει το αιωρόπτερο, ο χειριστής τρέχει όσο µπορεί 

µέχρι τα άκρα µιας κορυφής και πέφτει στο κενό έτσι τον συγκρατούν τα 
πτερά του αιωροπτερο το οποίο αιωρείται µε την βοήθεια της άνωσης 



των ρευµάτων και οδηγείται µε τους απαραίτητους χειρισµούς από τον 
αθλητή. 

 
Έτσι όταν το αιωρόπτερο εφοδιαστεί µε µια µικρή µηχανή που κινεί 

έναν µικρό έλικα έχουµε τότε το µοτοαιωρόπτερο, το οποίο συνδυάζει 
την άνωση των πτερών µε την προωθητική δύναµη του έλικα και 
επιτυγχάνει µεγαλύτερες και ασφαλέστερες πτήσεις. 

 
Αν και συναρπαστικές όµως αυτές οι πτήσεις είναι και πολύ 

επικίνδυνες έτσι απαιτείται να είναι κανείς έµπειρος, δυνατός, καλά 
εκπαιδευµένος αλλά να είναι και ριψοκίνδυνος χείριστης. 

 
(β) Ο ανεµοπτερισµός 

 
Το ανεµόπτερο είναι ένα µικρό οµοίωµα αεροπλάνου χωρίς µηχανή 

που µεταφέρει ένα αθλητή και κινείται µόνο µε τη βοήθεια των ρευµάτων 
του αέρα. Το ανεµόπτερο για να αιωρηθεί ρυµουλκείται από κάποιο 
όχηµα, αποκτά κάποια ταχύτητα και µετά αφήνεται ελεύθερο από ένα 
µεγάλο ύψος για να πετάξει µετά µόνο του, και µετά ο αθλητής µε τους 
κατάλληλους χειρισµούς αιωρείται για όσο το δυνατό µεγαλύτερο χρόνο 
µπορεί. 

 
Το άθληµα αυτό αν και συναρπαστικό είναι πολύ επικίνδυνο αλλά 

και δαπανηρό διότι τα ανεµόπτερα είναι πολύ ακριβά και 
καταστρέφονται πολύ εύκολα, ειδικά κατά τις προσγειώσεις. 
 

 
 (γ) Το αλεξίπτωτο πλάγιας 

 
Το αλεξίπτωτο πλαγιάς λειτουργεί όπως και τα γνωστά αλεξίπτωτα 

µε την διάφορα όµως ότι δεν πηδάει από κάποιο αεροπλάνο αλλά τρέχει 
όσο µπορεί µέχρι το άκρο µιας κορυφής και πέφτει στο κενό για να 
ανοίξει το αλεξίπτωτο του και να τον συγκρατήσει. 

 
Έτσι συνδέοντας τα αθλήµατα υπαίθρου µε τον τουρισµό 

δικαιολογείται ο τουρισµός αθληµάτων υπαίθρου σαν εναλλακτική 
µορφή τουρισµού, συνεπώς µε το να διοργανώνονται αγώνες αθληµάτων 
υπαίθρου σε κάποιες περιοχές δεν προσελκύονται µόνο αθλητές, 
προπονητές που χρειάζονται για να γίνουν τα αθλήµατα αλλά και 
πολλούς οπαδούς – θεατές που ταξιδεύουν από αλλά µέρη για να 
συµµετάσχουν ή για να παρακολουθήσουν αυτές της εκδηλώσεις. Άρα 
λοιπόν αυτοί οι άνθρωποι αποτελούν την τουριστική πελατεία του 
τουρισµού αθληµάτων υπαίθρου. 



 
3. Ο Κυνηγετικός Τουρισµός 

 
Το κυνήγι είναι το άθληµα του εντοπισµού, καταδίωξης και 

θανάτωσης θηραµάτων, δηλαδή άγριων ζώων ή πουλιών. 
 
Σκοπός του κυνηγίου είναι να καταναλωθούν τα θηράµατα σαν 

τροφή, η να ικανοποιηθεί το κυνηγετικό ένστικτο των κυνηγών, έτσι 
ταυτόχρονα µε αυτή την δραστηριότητα µπορούν να χαρούν τη ζωή στην 
φύση, τον καθαρό αέρα, αλλά να εξασκήσουν και το σώµα τους 
περπατώντας. Η πελατεία του κυνηγετικού τουρισµού είναι σχεδόν 
αποκλειστικά άνδρες και απευθύνεται σε οικονοµικά ευκατάστατους 
ανθρώπους διότι είναι ένα πολύ δαπανηρό άθληµα. 
 
4. Ιππικός τουρισµός 

 
Ιππασία είναι η τέχνη να ιππεύεις ένα άλογο και να το ελέγχεις 

απόλυτα κατά την διάρκεια της ιππασίας. 
 
Πολλά τουριστικά θέρετρα και µεµονωµένα ξενοδοχεία παρέχουν 

την δυνατότητα στους πελάτες τους να κάνουν ιππασία αν το επιθυµούν. 
Έτσι οι ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις διαθέτουν άλογα ιππασίας ή τα 
ενοικιάζουν, έχουν χώρους ιππασίας και διαθέτουν το απαραίτητο 
βοηθητικό και εκπαιδευτικό προσωπικό. Οι τουρίστες που προτιµούν την 
ιππασία είναι συνήθως νέοι και δυνατοί άνθρωποι άνδρες και γυναίκες. 

 
Συµπεράσµατα 
 

Ο αθλητικός τουρισµός είναι µια εναλλακτική µορφή τουρισµού. 
Είναι το είδος του τουρισµού που το κύριο περιεχόµενο της ατοµικής η 
της συλλογικής µετακίνησης είναι η συµµετοχή σε αθλητικούς αγώνες ή 
παρακολούθηση τέτοιων αγώνων. Το αθλητικό πνεύµα έχει αναπτυχθεί 
σήµερα σε τέτοιο βαθµό, ώστε να δικαιολογείται ατοµική ή συλλογική 
µετακίνηση προσώπων για τους παραπάνω σκοπούς, και από αυτό και 
µόνο το λόγο, να δηµιουργείται ξεχωριστό είδος τουρισµού. 

Τέλος η µορφή αυτή είναι λίγο πολύ φιλική προς το περιβάλλον, και 
επιδίωξη της είναι η επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου µε ανάπτυξη 
δραστηριοτήτων κατάλληλων και ελκυστικών. 
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1) Τουρισµός και νερό. 
 



α. Γενικά 
 

Ο τουρισµός σαν ανθρώπινη δραστηριότητα, έχει άµεση σχέση και 
στενή επαφή µε το αφθονότερο στοιχείο της φύσης που συγκροτεί και το 
µέγιστο τµήµα του γήινου περιβάλλοντος, το Νερό. 
 

Αυτό διαπιστώνεται από το γεγονός ότι πολλές εναλλακτικές µορφές 
τουρισµού δεν θα υπήρχαν, αν δεν υπήρχε νερό. 
 
Οι µορφές αυτές του τουρισµού είναι: 
 

- ο παράκτιος τουρισµός 
- ο θαλάσσιος τουρισµός 
- ο παραλίµνιος και παραποτάµιος τουρισµός 
- ο τουρισµός του αθλήµατος της κατάβασης ποταµών 
- ο ιαµατικός τουρισµός 

 
Επίσης χαρακτηριστικό είναι ότι οι περισσότερες ξενοδοχειακές 

εγκαταστάσεις που εξυπηρετούν τις υπόλοιπες µορφές τουρισµού, 
διαθέτουν πισίνες µε νερό για την εξυπηρέτηση των πελατών τους. 
 
2) Παράκτιος τουρισµός. 
 

Παράκτιος τουρισµός είναι ο τουρισµός που έχει τουριστικό 
προορισµό τις ακτές της θάλασσας. ∆ηλαδή ο τουρισµός κατά την 
διάρκεια του οποίου οι τουρίστες διαµένουν και διατρέφονται σε 
παράκτια τουριστικά θέρετρα και ξενοδοχεία και η κυρία τουριστική 
τους δραστηριότητα εκδηλώνεται κοντά ή διπλά στις ακτές και µέσα στα 
νερά των αιγιαλών και συνιστάται στην ενασχόληση τους µε την 
θάλασσα, την άµµο, τον ήλιο, και τα παράκτια παιγνίδια. 

 
Τα κυριότερα χαρακτηριστικά του παρακτίου τουριστικού προϊόντος 

είναι η ζέστη, το εύκρατο κλίµα, η θάλασσα, οι ανοικτοί ορίζοντες και η 
δυνατότητα των τουριστών να κάνουν θαλασσινά µπάνια και να 
ντύνονται ελαφρά. Αυτά είναι τα χαρακτηριστικά που προσελκύουν τους 
τουρίστες που κατοικούν στις βόρειες χώρες οπού συνήθως το κλίµα 
είναι υγρό και ψυχρό, ο ουρανός συννεφιασµένος, ο καιρός βροχερός και 
η θάλασσα αφιλόξενη. Οι τουρίστες αυτοί επιθυµούν κατά τη διάρκεια 
των διακοπών τους να βρεθούν σε ηλιόλουστους θερµούς τόπους, να 
έλθουν σε επαφή µε τη φύση και τη θάλασσα, να βγάλουν τα ρούχα τους, 
να νιώσουν ελεύθεροι και να χορτάσουν το καθαρό γαλάζιο χρώµα του 
ουρανού.  

 
Από πολύ νωρίς ο παράκτιος τουρισµός πήρε την µορφή του 

µαζικού τουρισµού λόγω του µεγάλου αριθµού των τουριστών που 



προσέλκυσε. Σήµερα όταν γίνεται λόγος για µαζικό τουρισµό και για τις 
δυσµενείς επιδράσεις του, ο λόγος  αφορά πρωτίστως το µαζικό παράκτιο 
τουρισµό και τις ανησυχητικές διαστάσεις που έχει πάρει σε ορισµένους 
παράκτιους τουριστικούς προορισµούς. 
 

Στην περίπτωση του παράκτιου τουρισµού οι τουρίστες έχουν στην 
διάθεση τους τρεις επιλογές για να δραστηριοποιηθούνε. 

 
→ Να ασχοληθούν µε τα αθλήµατα του µαζικού λαϊκού αθλητισµού 

στις αθλητικές εγκαταστάσεις του ξενοδοχείου (γυµναστική στα 
γυµναστήρια, αθλήµατα εσωτερικού χώρου, ποδηλασία, αθλοπαιδιές στα 
διάφορα γήπεδα κ.λπ.). 

 
→ Να ασχοληθούν µε τα λεγόµενα παιγνίδια επί της άµµου που 

συνήθως έχουν την µορφή αθλοπαιδιών, κάποια από αυτά είναι το βόλεϊ 
στην άµµο, βόλεϊ χωρίς κανόνες, αθλήµατα στις παράκτιες εξωτερικές 
πισίνες του ξενοδοχείου κ.λπ. 

 
→ Να ασχοληθούν µε τα αθλήµατα µέσα στο νερό των αιγιαλών. Η 

απασχόληση αυτή είναι η κυριότερη αθλητική δραστηριότητα των 
τουριστών του παρακτίου τουρισµού και αποτελεί το κυριότερο, µετά τη 
διαµονή και διατροφή προϊόν του. 

 
Στα αθλήµατα του αιγιαλού περιλαµβάνονται:  
 
√ Η απλή κολύµβηση 
√ Το θαλάσσιο σκι 
√ Η κωπηλασία 
√ Το κανό 
√ Οι κυµατοδροµίες (surfing) και ανεµοκυµατοδροµίες (Ιστιοσανίδα) 
√ Οι καταδύσεις 
√ Τα jet ski 
√ Τα υδροποδήλατα (Hydro bikes)  
√ Η ερασιτεχνική αλιεία 

 

√ Το αλεξίπτωτο ακτής 
√ Τα φουσκωτά σκάφη 
 
3) Θαλάσσιος τουρισµός. 
 

Θαλάσσιος τουρισµός είναι ο τουρισµός του οποίου ο τουριστικός 
προορισµός είναι η ανοικτή θάλασσα. Αυτό σηµάνει ότι οι τουρίστες 
ικανοποιούν τις βασικές τουριστικές τους ανάγκες (διαµονή, διατροφή, 
ψυχαγωγία, άθληση, πολιτιστικές ανάγκες κ.λπ.) εν πλώ, δηλαδή ενώ 



ταξιδεύουν µε ένα πλοίο, το οποίο σε αυτή την περίπτωση έχει την µορφή 
ενός πλωτού ξενοδοχείου. 

 
Ο Θαλάσσιος τουρισµός αποτελεί µια από τις σηµαντικότερες 

µορφές ήπιου τουρισµού κυρίως σε χώρες που το συγκριτικό τους 
πλεονέκτηµα είναι η θάλασσα. Περιλαµβάνει δραστηριότητες όπως π.χ. 
θαλάσσιες περιηγήσεις, και το ναυτικό αθλητισµό. 

 
Η πραγµατοποίηση αυτών των δραστηριοτήτων γίνεται µέσα από 

διάφορους τύπους σκαφών (κρουαζιερόπλοια, θαλαµηγούς, φουσκωτά, 
ιστιοφόρα), τους χώρους ελλιµενισµού (µαρίνες) και τις υπηρεσίες που 
παρέχονται σε αυτές (φύλαξη, παροχή καυσίµων, καταστήµατα 
ναυτιλιακών ειδών). 
 
Ο θαλάσσιος τουρισµός γίνεται είτε: 

 
α) Με κρουαζιέρες δηλαδή ένα ταξίδι αναψυχής µε καθορισµένο 

πρόγραµµα που πραγµατοποιούνται µε τα γνωστά «πλωτά ξενοδοχεία» 
τα κρουαζιερόπλοια. 

 
β) Με Yachting, τα οποία είναι επανδρωµένα σκάφη οπού: 
- Είτε γίνεται µια οργανωµένη εκδροµή µε συγκεκριµένο η 

γενικότερο πρόγραµµα οπού το σκάφος το οδηγεί εξειδικευµένος 
καπετάνιος. 

- Είτε ενοικιάζεται το σκάφος από µια οµάδα ατόµων οι οποίοι 
έχουν το σχετικό δίπλωµα και κάνουν µια οργανωµένη εκδροµή. 

 
γ) Ο θαλάσσιος τουρισµός µε τα πλοία της γραµµής. 
Τόσο η κρουαζιέρα όσο και το Yachting αποτελούν µορφή 

επιλεκτικού τουρισµού και οι «χρήστες» του είναι άτοµα µεγάλης 
οικονοµικής άνεσης. Και τα δυο αποκοµίζουν µεγάλα οικονοµικά οφέλη 
για το κράτος. 

 
Οι µεγάλες αγορές για τις κρουαζιέρες είναι η Καραϊβική η 

Μεσόγειος, τα Αρχιπελάγη της Ινδονήσιας και Πολυνησίας, η Βόρειος 
θάλασσα. Η οργάνωση της γίνεται από τους αντίστοιχους Tour 
Operators. Αυτή η τουριστική δραστηριότητα χαρακτηρίζεται για την 
πολυτέλεια άνεση και χλιδή και διαθέτει ένα αυστηρό πρόγραµµα. Ο 
θαλάσσιος τουρισµός µε τις κρουαζιέρες συνδυάζεται και µε άλλες 
µορφές τουρισµού π.χ. θρησκευτικό, πολιτιστικό αφού το πρόγραµµα της 
κρουαζιέρας διαθέτει επισκέψεις σε µνηµεία των λιµανιών – πόλεων, 
τοπικές αγορές, εξωτικούς τόπους, παραδοσιακά λιµάνια. Η διάρκεια 
ποικίλει από 3 µέρες έως ένα µηνά. 
 



Σε αντίθεση µε τις κρουαζιέρες το Yacht είναι ένα ταξίδι αναψυχής, 
το οποίο γίνεται µε ένα ιστιοφόρο ή ένα µηχανοκίνητο σκάφος. 
Υπάρχουν πολλές κατηγορίες Yachts ανάλογα µε το σκάφος που 
χρησιµοποιείται από τα µικρά ιστιοφόρα µέχρι τις υπερπολυτελείς 
θαλαµηγούς. Το πρόγραµµα, τα ωράρια, οι επισκέψεις κανονίζονται κατά 
βούληση και συµφωνά µε την επιθυµία των τουριστών, όπως και τα 
τουριστικά προϊόντα και οι δραστηριότητες που προσφέρονται είναι 
ανάλογα µε το είδος και το µέγεθος του Yacht και τις επιθυµίες και 
δυνατότητες των τουριστών. 

 
Ο θαλάσσιος τουρισµός πραγµατοποιείται και µε πλοία της γραµµής 

που συνδέουν τα διάφορα λιµάνια µιας χώρας. Η µορφή αυτή είναι 
µαζική και το ταξίδι χαρακτηρίζεται κουραστικό δύσκολο και δαπανηρό. 

 
Η Ελλάδα προικισµένη από την φύση µε περισσότερα από 15 000 

km ακτές, πάνω από 4000 νησιά διαθέτει το συγκριτικό πλεονέκτηµα για 
την ανάπτυξη του θαλασσιού τουρισµού. 

 
Για την ανάπτυξη αυτής της µορφής χρειάζεται η κατασκευή ειδικής 

υποδοµής π.χ. µαρίνες, λιµάνια, δρόµους καθώς και την οργάνωση και 
επιµόρφωση του προσωπικού. Επίσης και η σύνδεση µε άλλες µορφές 
τουρισµού µε τις αντίστοιχες υποδοµές τους θα βοηθήσουν στην 
υλοποίηση του στόχου αυτού. 

 
Ο Θαλάσσιος Τουρισµός είναι ένα µεγάλο τµήµα της τουριστικής 

βιοµηχανίας και λειτουργεί αλληλεπιδραστικά και σαν τροφοδότης σε 
άλλες κατηγορίες. Σύµφωνα µε πρόσφατα στοιχεία αριθµεί 3.413 σκάφη. 
Ο στόλος αυτός είναι µακράν ο µεγαλύτερος και νεότερος παγκοσµίως. 
Από Εθνικής πλευράς, ο Θαλάσσιος Τουρισµός βοηθά στην διατήρηση 
της συνοχής της Νησιωτικής Ελλάδας και µεταφέρει την Ελληνική 
Σηµαία και στην τελευταία νησίδα. 
 
∆υνατότητες Ανάπτυξης 
 

Στο ερώτηµα αν υπάρχει περιθώριο ανάπτυξης και πόσο είναι αυτό, 
η απάντηση είναι ότι το περιθώριο ανάπτυξης είναι τεράστιο. Οι 
θάλασσές µας και οι παραλίες προσφέρονται. Εφ όσον συντρέξουν οι 
προϋποθέσεις της καλύτερης υποδοµής και της έντονης και 
αποτελεσµατικής προώθησης, πιστεύεται ότι ακόµα και ο τριπλασιασµός 
του Θαλάσσιου Τουρισµού είναι ένας ρεαλιστικός στόχος. 
 
Προβληµατισµοί (-) & Προτάσεις (+) 
 
1. Λιµενική υποδοµή 
 



1.1. Ποσότητα 
 

- Τα λιµάνια, οι µαρίνες και τα καταφύγια δεν επαρκούν. Οι 
Τουρίστες όσο καλά και αν περνούν κατα την διάρκεια της ηµέρας, 
βρίσκονται συνεχώς µε το άγχος αν θα βρουν µια ασφαλή θέση για να 
καταφύγουν. Είναι πια ο κανόνας ότι τα λιµάνια στα νησιά µέχρι τις 2 το 
µεσηµέρι έχουν γεµίσει µε αποτέλεσµα όσοι έρχονται αργότερα να µην 
βρίσκουν θέση και να διαπληκτίζονται για να δέσουν επάνω σε άλλους ή 
να αναγκάζονται να φύγουν. ∆υστυχώς είναι πολλοί που έχουν 
σταµατήσει να έρχονται στην Ελλάδα ακριβώς γι αυτό, προτιµώντας 
άλλες χώρες που δεν έχουν τις οµορφιές της δικής µας, αλλά η υποδοµή 
τους τους εγγυάται διακοπές χωρίς άγχος. 
 

+ Χρειάζεται λοιπόν να κατασκευαστούν πολλές µικρές µαρίνες ή 
λιµάνια ή καταφύγια περιφερειακά και κοντά στους τουριστικούς πόλους 
έλξης. Ο Τουρίστας πρέπει να νοιώθει σιγουριά, ότι όταν και όποτε το 
θελήσει, θα βρει σε εύλογη απόσταση ένα ασφαλές καταφύγιο, στο οποίο 
θα είναι και καλοδεχούµενος. 

 
Στα κέντρα από τα οποία εκκινεί ο Θαλάσσιος Τουρισµός όπως 

Αθήνα, Κέρκυρα, Ρόδος κλπ. θα πρέπει να υπάρχει από µια αν είναι 
δυνατόν µεγάλη µαρίνα, ώστε να αποφεύγεται η πολυδιάσπαση των 
υπηρεσιών και της υποδοµής εξυπηρέτησης του στόλου και των 
πελατών. Όπου αυτό δεν είναι δυνατόν, µπορεί να δηµιουργηθούν 
γειτονικές µεγάλες µαρίνες. Πχ, η µαρίνα Αλίµου µε την µελλοντική 
µαρίνα Αγ. Κοσµά θα µπορέσουν να αποτελέσουν ένα λειτουργικό 
σύνολο. 

 
Είναι πολύ σηµαντικό να γίνει διαχωρισµός, των µαρίνων που 

φιλοξενούν µόνιµα επαγγελµατικά τουριστικά σκάφη και εκείνων που 
φιλοξενούν ιδιωτικά. 
 
1.2. Ποιότητα 
 
1.2.1. Μαρίνες 

 
- Η υποδοµή των µαρίνων είναι ελλιπής. Ειδικά η µαρίνα Αλίµου 

που είναι ο υποδοχέας του µεγαλύτερου µέρους του Θαλάσσιου 
Τουρισµού παρουσιάζει άσχηµη εικόνα λόγω κακής συντήρησης, 
φύλαξης και καθαριότητας. Την αίσθηση προχειρότητας εντείνει η 
έλλειψη θέσεων και η εξυπηρέτηση των σκαφών σε ντάνες. Υπάρχει 
ακόµα έλλειψη επαρκών επισκευαστικών χώρων. ∆εν υπάρχει ιατρείο 
στις µεγάλες µαρίνες. ∆εν υπάρχει επαρκής συγκοινωνιακή κάλυψη 

 



+ Η βελτίωση των παρεχόµενων υπηρεσιών είναι το ζητούµενο. Η 
καθαριότητα, η τάξη, η λειτουργικότητα, η ασφάλεια και η σωστή 
συντήρηση είναι τα κλειδιά. Ας διευκρινίσουµε ότι έργα και παροχές 
πολυτελείας δεν είναι το ζητούµενο στις µαρίνες που ελλιµενίζονται 
µόνιµα τα επαγγελµατικά σκάφη, αν αυτό γίνει αιτία ή πρόφαση για να 
ανέβει το κόστος ελλιµενισµού. Σε όλες τις µαρίνες πρέπει να υπάρχουν 
επαρκείς επισκευαστικοί χώροι και οι ανάλογες εξυπηρετήσεις. Στις 
µεγάλες µαρίνες να υπάρχει ιατρείο έστω τις ηµέρες αιχµής. Όλες οι 
µαρίνες πρέπει να εξυπηρετούνται από τακτική συγκοινωνία µε 
λεωφορεία. 
 
4) Παραλίµνιος τουρισµός. 

 
Σε χώρες οπού υπάρχουν λίµνες και κυρίως σε περιοχές οπού δεν 

υπάρχει θάλασσα και η πρόσβαση σε αυτή είναι δύσκολη, αναπτύσσεται 
ο παραλίµνιος τουρισµός, ο οποίος είναι µια µορφή παράκτιου 
τουρισµού. 

 
Σε πολύ µεγάλες λίµνες είναι δυνατόν να αναπτυχθεί και τουρισµός 

σκαφών αναψυχής (κρουαζιερόπλοιων, Yachts).  
 
Τέτοιες περιπτώσεις υπάρχουν στις µεσιτικές πολιτείες των ΗΠΑ, σε 

αρκετές χώρες της Ανατολικής Ευρώπης και σε άλλες περιοχές. 
Όλα τα θαλασσιά αγωνίσµατα που αναφερθήκαν στον παράκτιο 

τουρισµό και όλες οι λοιπές δραστηριότητες ισχύουν και για τον 
παραλίµνιο. 
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1) Τουρισµός υγείας 
 

Τουρισµός υγείας είναι ο τουρισµός κατά την διάρκεια του οποίου οι 
τουρίστες συµµετέχουν σε προγράµµατα υγείας ή σε προγράµµατα που 
σχετίζονται µε την υγεία.  

 
Τα προγράµµατα υγείας είναι προγράµµατα διατήρησης, πρόληψης, 

θεραπείας, ανάρρωσης και αποκατάστασης της υγείας µε σύγχρονες 
ιατρικές µεθόδους και µε φυσικές µεθόδους και προγράµµατα που 
σχετίζονται και επηρεάζουν την υγεία όπως προγράµµατα υγιεινής 



διαβίωσης, υγιεινής διατροφής, ενεργητικής άθλησης, ψυχικής 
ισορροπίας, οµορφιάς, αδυνατίσµατος, κοινωνικής επανένταξης κ.λπ. 

 
Η τουριστική αυτή δραστηριότητα απευθύνεται είτε α) σε άτοµα που 

πάσχουν από κάποια ασθένεια είτε β) από άτοµα υγιή που χρειάζονται 
µια ανανέωση από το στρες και των καθηµερινών ρυθµών των 
µεγαλουπόλεων. 

 
Στην πρώτη περίπτωση για ηλικιωµένα άτοµα που πάσχουν από 

ρευµατισµούς, κυκλοφοριακά, δερµατολογία, αρθροπάθειες, η θεραπεία 
των οποίων απαιτεί ιαµατικά λουτρά – θερµοµεταλλικές πηγές (που 
διαθέτουν συστατικά, θεραπευτικά για τις παθήσεις) που προσφέρει η 
φύση, και τις συναντάµε συχνά σε πολλά µέρη της Ελλάδος όπως για 
παράδειγµα στην Αιδηψό, Λουτράκι, στην Ικαρία, Μέθανα, Κυλλήνη. 

 
Επίσης η εκµετάλλευση των θερµοµεταλλικών πηγών και ανέγερσης 

λουτροθεραπευτηρίων καθώς και η χρήση φυτών και καρπών που 
ευδοκιµούν στην χωρά µας προσελκύουν ένα µεγάλο αριθµό τουριστών 
κάθε χρόνο. 

 
Η δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνει εκείνα τα άτοµα τα οποία είναι 

υγιή και απαιτούν µια ανανέωση και αποτοξίνωση από την καθηµερινή 
ρουτίνα. Σε αυτή την περίπτωση µεγάλη συµβολή έχει η ανάπτυξη των 
σύγχρονων κέντρων θαλασσοθεραπείας η οποία στηρίζει τις 
εναλλακτικές µορφές τουρισµού. 

 
Η θαλασσοθεραπεία έχει στόχο την φροντίδα του σώµατος είτε µε 

το θαλασσινό νερό: πισίνες, ντους, µπάνια, είτε µε φύκια, λάσπη κ.λπ. Η 
θεραπεία αυτή χρησιµοποιούνταν από την εποχή του Ιπποκράτη ενώ 
σήµερα πιο εκσυγχρονισµένη µε νέες µεθόδους λειτουργεί ως 
αναζωογονητικός παράγοντας ενάντια στο στρες και την κούραση ενώ 
αποδίδει θετική ενέργεια στο σώµα. 
 
Συγκεκριµένα συνιστάται για:  
 

- Καταπολέµηση της κυτταρίτιδας και της φλεβίτιδας 
- Παθήσεις της σπονδυλικής στήλης 
- Πρόληψη καρδιακών και αγγειακών παθήσεων 
- Τόνωση των µυών 
- Καταπολέµηση του άγχους, Χαλάρωση 
- ∆ερµατικές παθήσεις 
- Αναπνευστικά προβλήµατα 
- Ρευµατοπάθειες και αρθροπάθειες 
- Παθήσεις ύπατος και στοµάχου. 

 



Ο τουρισµός υγείας αναπτύσσεται κυρίως σε περιοχές που είναι 
προικισµένες από την φύση µε φυσικούς πόρους (Θερµές πηγές) και 
τεχνητούς (κέντρα υγειάς, θαλασσοθεραπεία, κ.λπ.). Συνήθως τα 
συναντάµε σε περιοχές µε ήπια κλίµατα µε πλούσιους περιβαλλοντικούς 
πόρους (καθαρός αέρας, θάλασσα κ.λπ.). 

 
Στον τουρισµό υγειάς εκτός από την κάλυψη των παθήσεων και 

χαλάρωσης δίνεται η δυνατότητα στους επισκέπτες να αναπτύξουν και 
άλλες τουριστικές δραστηριότητες π.χ. περιπάτους, αθλητικές, 
πολιτιστικές κ.α. 

 
Η µορφή αυτή τουρισµού συνδυάζεται και µε άλλες µορφές 

τουρισµού όπως το αθλητικό, πολιτιστικό, κοινωνικό µε τις 
επιχορηγήσεις σε χαµηλόµισθους συνταξιούχους για λουτροθεραπείες. 
Επίσης επιδοτήσεις γίνονται και από ασφαλιστικούς οργανισµούς 
διαµέσων των προγραµµάτων που προσφέρουν (Κέντρα αποθεραπείας 
π.χ. Γερµάνια, Γαλλία). 

 
Οι φορείς του τουρισµού Υγειάς είναι η Ε.Ε. η οποία διαµορφώνει 

νοµοθετικά τις προδιαγραφές ανάπτυξης και λειτουργίας της µορφής 
αυτής του τουρισµού στα πλαίσια της αναπτυξιακής και τουριστικής 
πολιτικής. Σε εθνικό επίπεδο ο κύριος φορέας είναι ο ΕΟΤ. 

 
Συµφωνά µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Τουρισµού, «µια από τις 

σηµαντικότερες προκλήσεις για τον τουρισµό είναι η βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των ατόµων». Ο τουρισµός και τα ταξίδια συνδέονται 
στενά µε την βελτίωση της ανθρώπινης υγείας, η οποία αποτελεί µια από 
τις βασικές συνιστώσες της ποιότητας της ανθρώπινης ζωής για αυτό το 
λόγω ο στόχος της βελτίωσης ή της αποκατάστασης της υγείας µέσω της 
πραγµατοποίησης ενός ταξιδιού υπήρχε ανέκαθεν ισχυρό ταξιδιωτικό 
κίνητρο. 

 
Ως τουρισµός υγείας µπορεί να χαρακτηρισθούν οι προσπάθειες 

τουριστικών επιχειρήσεων (π.χ. ξενοδοχείων) ή προορισµών για την 
προσέλκυση τουριστών, µε την εντατική προώθηση των υπηρεσιών 
υγείας και των ειδικών εγκαταστάσεων που διαθέτει, παράλληλα µε τις 
συνήθεις τουριστικές ανέσεις. 

 
Στις αρχές της εφαρµογής του, ο τουρισµός υγείας απευθυνόταν 

κυρίως σε άτοµα που είχαν ανάγκη να κάνουν χρήση των υδάτων των 
ιαµατικών πηγών, προκειµένου να ευεργετηθούν από τις ιαµατικές τους 
ιδιότητες και να θεραπεύσουν διάφορες παθήσεις. Πρώτιστος σκοπός, 
συνεπώς του ταξιδιού ήταν η θεραπεία και για το λόγω αυτό οι ηλικίες 
στις οποίες απευθυνόταν αυτή η µορφή τουρισµού ήταν η µέση και η 
τρίτη ηλικία. 



 
Με την πάροδο του χρόνου διαπιστώνεται όµως ότι µεταβάλλονται 

οι αντιλήψεις περί υγείας και διατυπώνονται νέοι ορισµοί όσον αφορά 
τον τουρισµό υγείας, ο οποίος εξελίσσεται στον σύγχρονο τύπο 
τουρισµού µε µεγαλύτερη εξειδίκευση και επέκταση δραστηριοτήτων και 
µε τη χρήση νέων τεχνολογιών που προστέθηκαν στα παραδοσιακά 
ιαµατικά λουτρά. 

 
Στον τουρισµό υγείας διακρίνονται πέντε στοιχεία που 

χαρακτηρίζουν την αγορά του τουρισµού υγείας, τα οποία 
αντιπροσωπεύουν αντίστοιχα εξειδικευµένα τµήµατα αγοραστών: 
 

I. ∆ραστηριότητες που σχετίζονται µε τον ήλιο και την αναψυχή. 
II. Ενασχόληση µε υγιεινές δραστηριότητες χωρίς όµως η υγεία να 

αποτελεί το πρωταρχικό κίνητρο (τουρισµός περιπέτειας, ή 
δραστηριότητες αθλητικού τουρισµού, όπως π.χ. ποδηλασία, 
πεζοπορία, γκολφ). 

III. Πρωταρχικό κίνητρο του ταξιδιού αποτελούν λόγοι υγείας (π.χ. 
κρουαζιέρα ή ταξίδι σε µέρος µε διαφορετικές κλιµατολογικές 
συνθήκες). 

IV. ∆ραστηριότητες που σχετίζονται µε θέµατα υγείας, όπως σάουνα, 
µασάζ κ.α. σε κέντρα τουρισµού υγείας. 

V. Παροχή ιατρικής φροντίδας. 
 
2) Η πελατεία του τουρισµού υγείας 

 
α. Ποιοι και γιατί κάνουν τουρισµό υγείας. 
 

Τουρισµό υγείας κάνουν οι άνθρωποι που έχουν προβλήµατα υγείας 
ή που θέλουν να αποσοβήσουν προβλήµατα υγείας ή που θέλουν να 
µάθουν να ζουν υγιεινά, αλλά παράλληλα έχουν και τουριστικές ανάγκες 
και προσπαθούν κατά τη διάρκεια των διακοπών τους να επιτύχουν και 
την καλή αντιµετώπιση προβληµάτων υγείας και την ικανοποίηση των 
τουριστικών τους αναγκών. 

 
Η πελατεία, που κατά κανόνα κάνει ιαµατικό τουρισµό αποτελείται 

από άτοµα µέσης και τρίτης ηλικίας µε προβλήµατα υγείας και από τους 
συνοδούς τους. Για τα άτοµα αυτά η ανακούφιση της υγείας τους έχει 
πρωταρχική σηµασία και η παροχή τουριστικών υπηρεσιών είναι απλά 
επιβοηθητική. Οι άνθρωποι αυτοί προτιµούν τον ιαµατικό τουρισµό και 
για το λόγω ότι στις ιαµατικές πηγές συναντούν ανθρώπους όµοιους 
τους. Με τα ιδία προβλήµατα, µε τα ιδία ενδιαφέροντα και µε την ιδία 
ηλικία. 
 
β. Τα χαρακτηριστικά των τουριστών υγείας 



 
Οι άνθρωποι που κάνουν ιαµατικό τουρισµό δηµογραφικά 

υπάγονται στη µέση και τρίτη ηλικία, ο κύκλος της οικογενειακής τους 
ζωής βρίσκεται στο στάδιο της άδειας φωλιάς (άνθρωποι χωρίς παιδιά 
και χωρίς υποχρεώσεις προς τα παιδιά) και είναι συνήθως συνταξιούχοι 
και χαµηλού ή µέσου εισοδήµατος. Αν είναι ασφαλισµένοι στο ΙΚΑ 
χρησιµοποιούν το επίδοµα λουτροθεραπείας, αν εµπίπτουν στους 
δικαιούχους του Κοινωνικού τουρισµού επωφελούνται των σχετικών 
επιχορηγήσεων και αν έχουν ασφαλιστεί σε ιδιωτικές ασφαλιστικές 
εταιρείες, που έχουν προγράµµατα λουτροθεραπείας, κάνουν χρήση του 
δικαιώµατος που προβλέπεται στα ασφαλιστήρια συµβόλαια. 

 
Τα ενδιαφεροντά τους περιορίζονται στη σηµασία της υγείας και σε 

ένα απλό τρόπο ζωής µε ησυχία και ξεκούραση. 
 

 
3) Ιαµατικός τουρισµός – Θερµαλισµός. 
 

Ιαµατικες πηγες ονοµάζονται οι φυσικές 
αναβλύσεις των θερµών, υπόθερµων ή ψυχρών 
νερών, τα οποία µε τα συστατικά που περιέχουν 
είναι κατάλληλα για την ίαση διαφόρων 
παθήσεων του ανθρώπινου σώµατος. 
 

Ιαµατικός τουρισµός είναι η πρώτη µορφή τουρισµού υγείας, 
γνωστή από αρχαιοτάτων χρονών και περιλαµβάνει ένα ταξίδι τουριστών 
µε διαφορά προβλήµατα υγείας, σε τουριστικούς προορισµούς στους 
οποίους υπάρχουν Ιαµατικές πηγές για να κάνουν χρήση ιαµατικών 
νερών, συνήθως θερµοµεταλλικών, που έχουν θεραπευτικές ιδιότητες. 

 
Ιαµατικός τουρισµός  είναι κοµµάτι του τουρισµού υγείας µια που 

µε την χρήση του ιαµατικού νερού αποσκοπεί στην ίαση διαφόρων 
παθήσεων και στην αναζωογόνηση του ανθρώπινου οργανισµού. 

 
Θερµαλισµός είναι το σύνολο των δραστηριοτήτων του Ιαµατικού 

τουρισµού µαζί µε τις διευρυµένες δραστηριότητες αναψυχής και 
αναζωογόνησης, που µπορούν να έχουν και µη ασθενείς τουρίστες που 
επισκέπτονται τις Ιαµατικές πηγές. 

 
Θερµαλισµός είναι ένα σύνολο οργανωµένων και 

αλληλοσυµπληρούµενων δράσεων µε κυρίαρχο στοιχείο αυτό της χρήσης 
του ιαµατικού νερού µε στόχο την πρόληψη, διατήρηση και 
αποκατάσταση της σωµατικής ή και ψυχικής ευεξίας και υγείας του 
ανθρώπου. 

 



Ο θερµαλισµός περιλαµβάνει ακόµη την ενεργειακή αξιοποίηση των 
θερµοµεταλλικών νερών και τη γενικότερη χρήση της γεωθερµικής 
ενέργειας και την χρήση των µεταλλικών νερών. 

 
Ο Ιαµατικός τουρισµός είναι µία επιλεκτική µορφή Τουρισµού µε 

σηµαντικά οικονοµικά πλεονεκτήµατα. Είναι η µορφή Τουρισµού που 
υφίσταται τις λιγότερες αρνητικές επιδράσεις από τυχόν δυσµενείς 
συγκυρίες και µπορεί να δώσει δωδεκάµηνη Τουριστική περίοδο. 

 
Πολλά κέντρα Τουρισµού Υγείας λειτουργούν σήµερα στην 

Κεντρική Ευρώπη και συγκεκριµένα στην Γερµανία, Ιταλία, Γαλλία, 
Ελβετία, Αυστρία και λιγότερο στο Βέλγιο, Ισπανία, Πορτογαλία, 
Ελλάδα, Ολλανδία, Φιλανδία, Σουηδία. 

 
Επίσης λειτουργούν πολλά τέτοια κέντρα στις χώρες της Ανατολικής 

Ευρώπης όπου ο ιαµατικός τουρισµός αποτελεί σηµαντικό κοµµάτι της 
οικονοµίας τους π.χ. Ουγγαρία, Τσεχία, Σλοβακία, Ρουµανία, Ρωσία, 
Γιουγκοσλαβία, Βουλγαρία. Στο χώρο της Μεσογείου εκτός της Ιταλίας, 
Ισπανίας, Ελλάδας και Πορτογαλίας ιαµατικό τουρισµό και τουρισµό 
υγείας έχουν επίσης αναπτύξει το Ισραήλ, η Τουρκία, η Τυνησία, το 
Μαρόκο και η Κύπρος. 

 
Τα πακέτα διακοπών προορισµού σε αυτά τα κέντρα συνδυάζονται 

τις περισσότερες φορές και µε προσφορά άλλων τουριστικών υπηρεσιών 
αναψυχής, αναζωογόνησης, σπορ (όπως σκι, ιστιοπλοΐα, ιππασία, τένις, 
κλπ.) και πολιτιστικών δραστηριοτήτων της υψηλής κοινωνικής ζωής 
(όπως κινηµατογράφο, θέατρο, φεστιβάλ µουσικής κλπ.) γιατί 
απευθύνονται όχι µόνο σε ασθενείς αλλά και στους συνοδούς των 
ασθενών, καθώς και σε άλλους επισκέπτες συνήθως ανωτέρου 
εισοδηµατικού επιπέδου. Εξάλλου, απαιτείται η µακρά παραµονή των 
ατόµων σε αυτά τα θέρετρα, µεγαλύτερη από τα συνήθη τουριστικά 
θέρετρα, προκειµένου να φανούν τα αποτελέσµατα µιας ορισµένης 
θεραπείας στην οποία υποβάλλονται, ιδίως αν πρόκειται για ειδικές 
θεραπείες (όπως αντικαπνική θεραπεία, θεραπεία του άγχους, 
ψυχοθεραπεία, κινησιοθεραπεία, χαλάρωση, διαιτητική, εκµάθηση 
ύπνου, έρευνα της σωστής γραµµής-στάσης του σώµατος, αισθητικής 
κλπ.). Εποµένως η αναγκαστική παραµονή των επισκεπτών για ένα 
ορισµένο χρονικό διάστηµα στα κέντρα του τουρισµού υγείας (π.χ. 21 
ηµέρες στη Γαλλία, 21-28 ηµέρες στη Γερµανία, 12-18 ηµέρες στην 
Ιταλία) απαιτεί να δηµιουργηθεί όχι µόνο η κατάλληλη ατµόσφαιρα για 
την χαλάρωση και την αναζωογόνηση του οργανισµού αλλά και η 
δηµιουργία και άλλων δραστηριοτήτων και τόπων έλξης των τουριστών 
που θα τους απασχολούν κατά τις ελεύθερες ώρες. 

 



Έτσι δηµιουργούνται συγκροτήµατα που διαθέτουν όλη τη γενική 
και ειδική υποδοµή και το κατάλληλο περιβάλλον που απαιτείται για τον 
τουρισµό µακράς παραµονής όπως πάρκα πρασίνου, κήποι, ποταµοί, 
λίµνες, κλινικές, κέντρα θεραπείας, κατάλληλος εξοπλισµός, 
ειδικευµένοι γιατροί, στέγαση σχετική µε τη θεραπεία, ελεγχόµενη δίαιτα 
κλπ. που βοηθά στην αποτελεσµατικότητα της συγκεκριµένης θεραπείας. 

 
Ένα άλλο θέµα που θεωρείται πολύ σηµαντικό είναι ο τοµέας 

έρευνας αγοράς και ανάπτυξης των πωλήσεων του τουρισµού υγείας. 
Ορισµένες χώρες όπως η Αυστρία, η Ελβετία, η Γαλλία κλπ. έχουν 
προχωρήσει στο θέµα της έρευνας αγοράς και της διαφήµισης και 
προσφέρουν σε συνεργασία µε τις εθνικές τους αεροπορικές εταιρείες 
''πακέτα διακοπών'' για την οµορφιά και καλή φυσική κατάσταση στα 
κέντρα υγείας που αποτελούνται από συγκροτήµατα ξενοδοχείων µε 
θερµά λουτρά και όλη την υποδοµή (γήπεδα τένις, χώρους αθλητισµού 
κλπ.) σε περιβάλλον ιδανικό (µε πάρκα πρασίνου) για θεραπεία και 
ξεκούραση. Τα τουριστικά αυτά πακέτα διακινούνται από ειδικούς 
τουριστικούς πράκτορες σε διεθνή κλίµακα και απευθύνονται συνήθως 
σε πελατεία υψηλού εισοδηµατικού επιπέδου. 

 
Βέβαια υπάρχει και η εξειδίκευση των κέντρων αυτών ανάλογα µε 

το χαρακτηρισµό και η θερµοκρασία των ιαµατικών νερών τους και την 
εξειδικευµένη υποδοµή που διαθέτουν, το κλίµα κλπ. π.χ. άλλα 
προσφέρονται για λουτροθεραπεία (Ουγγαρία), άλλα και για 
πηλοθεραπεία (ιδίως στην Ιταλία), άλλα για θαλασσοθεραπεία ιδίως αυτά 
που βρίσκονται κοντά στη θάλασσα (Γαλλία), άλλα για κλιµατοθεραπεία 
(Ελβετία, Αυστρία) κλπ. 

 
Υπάρχουν, όµως και αµφισβητήσεις για την αξία του θερµαλισµού 

ως θεραπευτικής µεθόδου που µαζί µε τον ανταγωνισµό των άλλων 
κέντρων οδηγούν σε φθίνουσα διαχρονική τάση του αριθµού των ατόµων 
που προσέρχονται στα ιαµατικά κέντρα. Αναλυτικότερα οι παράγοντες 
αυτοί αποδίδονται κυρίως: 

 
Α) Στον µεγάλο ανταγωνισµό ανάµεσα στα κέντρα τουρισµού 

υγείας και στα άλλα τουριστικά θέρετρα που βρίσκονται στις παραλίες ή 
στα όρη των χωρών του εξωτερικού και προσφέρουν φθηνότερα πακέτα 
διακοπών µε εναλλακτικές ευκαιρίες αναψυχής. 

 
Β) Στις νέες µεθόδους που εφαρµόζουν οι φαρµακοβιοµηχανίες για 

την χηµική θεραπεία των ασθενειών µε τη χρήση φαρµάκων και το 
χαρακτηρισµό της υδροθεραπείας ως απαρχαιωµένης µεθόδου. Στην 
Αµερική και την Αγγλία οι γιατροί είναι τελείως αρνητικοί για την 
αποτελεσµατικότητα της υδροθεραπείας ως θεραπευτικής µεθόδου ενώ 
στις άλλες χώρες υπάρχει µια ενδιάµεση κατάσταση. 



 
Γ) Στην παραµεληµένη εκπαίδευση της υδρολογίας που δεν 

διδάσκεται συστηµατικά στα περισσότερα πανεπιστήµια. 
 
∆) Στην απροθυµία του ιατρικού σώµατος να αναγνωρίσει την 

υδροθεραπεία ως ιατρική µέθοδο. 
 
Η ∆ιεθνής Οργάνωση θερµαλισµού λαµβάνοντας υπόψη τα 

παραπάνω εισήγαγε το 1974 νέες αρχές και όρους για το χαρακτηρισµό 
των θεραπευτικών ιδιοτήτων των ιαµατικών νερών και για την 
ταξινόµηση των θερµών πηγών. 

 
Είναι σηµαντικό, όπως αναφέρει η παραπάνω Οργάνωση, ότι ο 

θερµαλισµός δεν είναι ανταγωνιστικός στις θεραπείες µε φάρµακα αλλά 
συµπληρωµατικός στην κλινική και χειρουργική, αφού µπορεί να 
προσφέρει στον ασθενή π.χ. ενός ατυχήµατος την ανακούφιση και 
φροντίδα που χρειάζεται για να επανέλθει στην κανονική ζωή. 

 
Όµως η αναγνώριση της υδροθεραπείας ως ιατρικής θεραπευτικής 

µεθόδου από τον τοµέα της Κοινωνικής Ασφάλισης σε πολλές χώρες, 
ιδίως τη Ευρώπης, οδήγησε σε µία σχετικά αυξηµένη ζήτηση των 
κέντρων του ιαµατικού τουρισµού, συγκριτικά µε τα προηγούµενα. 

 
Η σηµαντική αυτή αύξηση στη ζήτηση των προϊόντων που 

προσφέρονται στα κέντρα του τουρισµού υγείας που παρατηρήθηκε 
τελευταία, αποδίδεται στη στροφή των ατόµων προς τις παραδοσιακές 
µεθόδους θεραπείας, όπως προαναφέρθηκε, αλλά και την αυξανόµενη 
έµφαση που δίδεται από πολλούς στην κατ' επανάληψη επανάκαµψη του 
οργανισµού που επιτυγχάνεται µε την σωµατική άσκηση και δοκιµασία 
και τις ειδικές θεραπείες που ακολουθούνται σε καθαρό και υγιεινό 
περιβάλλον ενός κέντρου τουρισµού υγείας. 

 
Αυτό είχε ως αποτέλεσµα ο κλάδος του τουρισµού υγείας να 

προσελκύσει αρκετές επενδύσεις και σηµαντικά κεφάλαια του ιδιωτικού 
τοµέα για την επέκταση και τον εκσυγχρονισµό των κέντρων αυτών, 
ώστε να προσαρµοστούν στις σύγχρονες απαιτήσεις του τουρισµού 
υψηλών προδιαγραφών όπως χαρακτηρίζεται ο τοµέας αυτός. 
 
4) Ο Ιαµατικός τουρισµός στην Ελλάδα. 
 

Η Ελλάδα είναι πλούσια σε ιαµατικές πηγές µε νερά που έχουν 
ποικίλη φυσικοχηµική σύσταση και ενδείκνυνται για εφαρµογή στη 
σύγχρονη φυσική υδροθεραπεία. Σε όλες τις ιαµατικές πηγές που 
λειτουργούν στην Ελλάδα συναντάται µόνο η µορφή της θεραπείας και 
όχι η προσφορά υπηρεσιών που έχουν σχέση µε την αναζωογόνηση του 



οργανισµού. ∆ηλαδή τα κέντρα που λειτουργούν στην Ελλάδα είναι 
κέντρα ιαµατικού τουρισµού και όχι κέντρα τουρισµού υγείας. 

Μορφές υδροθεραπείας που εφαρµόζονται στην Ελλάδα είναι α.) η 
λουτροθεραπεία και η πηλοθεραπεία, β) η ποσιθεραπεία και γ) η 
εισπνοθεραπεία. Η υδροθεραπεία µπορεί να είναι εσωτερική ή 
εξωτερική. Η εσωτερική υδροθεραπεία περιλαµβάνει την ποσιθεραπεία, 
την εισπνοθεραπεία και τις ρινικές, στοµατικές, γυναικολογικές πλύσεις. 
Η εξωτερική υδροθεραπεία περιλαµβάνει την λουτροθεραπεία και την 
πηλοθεραπεία. 

 
Σε ορισµένες από τις ιαµατικές πηγές στην Ελλάδα, που έχουν 

σύγχρονο εξοπλισµό εφαρµόζονται και οι νέες µέθοδοι της 
λουτροθεραπείας όπως καταιονήσεις, υδροµαλάξεις, 
υδροκινησιοθεραπεία, ασκήσεις γυµναστικής, φυσιοθεραπεία κλπ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟΣ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΕΚΘΕΣΕΩΝ – 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΙΝΗΤΡΩΝ 
 

 
 
1) Επαγγελµατικός τουρισµός. 
 

Επαγγελµατικός τουρισµός ονοµάζεται η εναλλακτική µορφή 
τουρισµού στην οποία οι επαγγελµατίες κατά την διάρκεια των 
επαγγελµατικών τους ταξιδιών εκτός από τις επαγγελµατικές τους 
δραστηριότητες έχουν και τουριστικές. 

 
Ο επαγγελµατικός τουρισµός έχει µικρότερες διακρίσεις ανάλογες 

µε το κριτήριο του σκοπού για τον οποίο γίνεται το επαγγελµατικό ταξίδι. 
 
Αν ο σκοπός του ταξιδιού είναι η συµµετοχή των επαγγελµατιών σε 

ένα συνέδριο τότε αναπτύσσεται η εναλλακτική µορφή τουρισµού που 
ονοµάζεται συνεδριακός τουρισµός. 

 
Έχουµε τουρισµό εκθέσεων όταν σκοπός του ταξιδιού είναι η 

συµµετοχή των επαγγελµατιών σε µια έκθεση. 
 
Αν το ταξίδι είναι ένα τουριστικό πακέτο που δίδεται στους 

επαγγελµατίες σαν δώρο / αµοιβή για την καλή τους απόδοση, τότε 
πρόκειται για τον τουρισµό κινήτρων, αφού τα τουριστικά πακέτα είναι 
κίνητρα που ωθούν τους επαγγελµατίες σε µεγαλύτερες από τις 
συνηθισµένες αποδόσεις. 

 
Τα επαγγελµατικά ταξίδια των στελεχών επιχειρήσεων αποτελούν 

σήµερα µια δραστηριότητα συνδεδεµένη µε τη γενικότερη επιχειρησιακή 
στρατηγική και την πρόοδο των εργασιών των επιχειρήσεων. Έτσι ένα 
στέλεχος συχνά αποφασίζει ότι για κάποιους λόγους είναι προτιµότερο 
να ταξιδέψει «επί τόπου» και να αντιµετωπίσει το πρόβληµα, παρά να 
βασιστεί στη γραπτή ή τηλεφωνική επικοινωνία µε τους συνεργάτες του. 
Υπάρχουν πολλοί πιθανοί λόγοι που οδηγούν στη συγκεκριµένη 
απόφαση οι οποίοι είναι: 



 
9 για να συνεργαστεί µε τοπικά ή περιφερειακά στελέχη 

υποκαταστηµάτων, θυγατρικών εταιρειών µε τους αντιπροσώπους 
ή πελάτες. 

9 για να συµµετέχει σε συνέδρια, σε σεµινάρια, σε διασκέψεις ή για 
να γνωρίσει τη νέα τεχνολογία µέσω των αναλογών κλαδικών 
εκθέσεων. 

9 για να προωθήσουν προϊόντα, εφόσον είναι στελέχη επιχειρήσεων, 
ή για να περάσουν ευχάριστα εφόσον το ταξίδι τους αποτελεί 
επιβράβευση για επίτευξη κάποιου υψηλού επιχειρησιακού 
στόχου. 

 
α. Οι διακρίσεις του επαγγελµατικού τουρισµού. 
 
Ο επαγγελµατικός τουρισµός σε σχέση: 
 

- µε τη χώρα προέλευσης, 
- µε το οικονοµικό αποτέλεσµα. 
- µε τη χρήση ταξιδιωτικού γραφείου, 
- µε τα µέσα µεταφοράς, 
- µε τη χρηµατοδότηση της µετακίνησης 
- µε τη µέση κατά κεφαλή τουριστική δαπάνη, 
- µε το φύλο των µετακινούµενων, 
- µε των αριθµό των µετακινούµενων και τέλος, 
- µε το συγκεκριµένο επαγγελµατικό σκοπό. 

 
 

2) Συνεδριακός τουρισµός. 
 

Η ανάγκη ενηµέρωσης και 
επικοινωνίας µεταξύ των ανθρώπων 
αυξάνει όλο και περισσότερο. Άτοµα που 
συνδέονται µε κοινά ενδιαφέροντα και 
κοινούς στόχους, συνεδριάζουν, 
συσκέπτονται, συναποφασίζουν. 

 
Επειδή δεν είναι δυνατόν, πάντα τα άτοµα αυτά όταν συνεδριάζουν 

να προέρχονται από τον ίδιο γεωγραφικό χώρο, καθορίζουν µε κάποια 
κριτήρια έναν κοινό τόπο για την συνάντηση τους. 
 

Η µετακίνηση αυτή είναι τουριστική µετακίνηση, που σε συνδυασµό 
µε το ταξιδιωτικό σκοπό αποτελεί αυτό που λεµέ «συνεδριακό 
τουρισµό». 

 



Συνέδριο ονοµάζεται η συνάντηση ατόµων µε κοινά ενδιαφέροντα 
και ιδιότητα µε σκοπό τη συζήτηση και ανάπτυξη κοινού θέµατος και 
ενδεχοµένως τη λήψη αποφάσεων. Τα συνεδρία είναι η µεγαλύτερη πηγή 
οµαδοποιηµένου τουρισµού. Το πεδίο των συνεδριακών εκδηλώσεων 
είναι µια οργανωµένη βιοµηχανία από µονή της, πραγµατικά µεγάλου 
µεγέθους µε τζίρο δισεκατοµµύρια δολάρια ετησίως. 

 
Για τον ξενοδόχο της πόλης προορισµού, κάθε συνέδριο δίνει την 

δυνατότητα όχι µονό για ένα µεγάλο κοµµάτι πωλήσεων, αλλά και για 
προσωπική επαφή από την οποία µπορεί να κερδίσει µελλοντική 
πελατεία. 

 
Ο συνεδριακός τουρισµός θεωρείται µια εναλλακτική µορφή 

τουρισµού γιατί την προτιµούν και οι σύνεδροι που προτιµούν τα ήπια 
εναλλακτικά προϊόντα (πολιτιστικά, ιστορικά, περιβαλλοντικά), και οι 
επιχειρηµατίες που φιλοξενούν τα συνέδρια, αλλά και οι δηµόσιοι 
τουριστικοί φορείς που δηµιουργούν κίνητρα εναντίον της τουριστικής 
εποχικότητας (φθηνά εισιτήρια στους πολιτιστικούς χώρους, φθηνές 
τιµές διαµονής) ή συνδυασµό δραστηριοτήτων στα πλαίσια του 
συνεδρίου. 

 
Όταν γίνονται αυτά τα συνεδρία καλό είναι να αποφεύγεται η 

περίοδος της τουριστικής αιχµής κατά τους θερινούς µήνες, ή τις άσχηµες 
κλιµατολογικές συνθήκες του χειµώνα. 
 
Τα συνέδρια έχουν κάποιους επιδιωκόµενους σκοπούς οι οποίοι είναι: 
 

- παρουσίαση νέων εξελίξεων της επιστήµης και της τεχνολογίας 
- επιστηµονικές ανακοινώσεις 
- εξαγγελία προγραµµάτων ερευνών 
- κοινοποίηση νέων γνώσεων 
- επίδειξη ενός προϊόντος νέας υπηρεσίας 
- προσέλκυση νέων πελατών ή συνεργατών, επενδυτών 
- επιστηµονική ενηµέρωση, κατάρτιση και εκπαίδευση 
- γνωστοποίηση µιας δραστηριότητας 
- εξαγγελία µιας αλλαγής της επαγγελµατικής τακτικής 
- εξαγγελία κινήτρων 
- προώθηση πωλήσεων 
- δηµοσιότητα και δηµόσιες σχέσεις 

Τα χαρακτηριστικά των τουριστών – επισκεπτών του συνεδριακού 
τουρισµού είναι: 
 
→ υψηλό οικονοµικό επίπεδο 
→ την δυσκολία ως πελάτες 
→ µετακίνηση πάντα µε αεροπλάνο 



→ ιδιαιτέρα ευαίσθητοι σε καθυστερήσεις 
→ ενδιαφέρον σε ξεναγήσεις, καλλιτεχνικές, πολιτιστικές εκδηλώσεις. 
→ συνήθως συνοδεύονται από τις οικογένειες τους 
 

Η εναλλακτική αυτή µορφή τουρισµού αποτελεί µια καλή λύση στο 
πρόβληµα του µαζικού τουρισµού µέσα από την προώθηση της ποιοτικής 
αναβάθµισης του. 

 
Τα συνέδρια διακρίνονται ανάλογα µε το θέµα. το µέγεθος, και την 

µορφή τους. 
 
Αναλυτικότερα: 
 
∆ιασκέψεις-Συνδιασκέψεις 

 
Οι οροί αυτοί είναι συνώνυµοι και χρησιµοποιούνται για να 

περιγράψουν ένα συνέδριο όταν αυτό περιλαµβάνει συζητήσεις µε 
µεγαλύτερη διάρκεια και απαιτεί ενεργό συµµετοχή των συµµετεχόντων 
σ’ αυτό. Ο συνηθέστερος ορός που χρησιµοποιείται για την διάσκεψη 
είναι ο αγγλικός (conference). Μπορούν να πραγµατοποιηθούν σε τοπικό, 
περιφερειακό, εθνικό η διεθνές επίπεδο. 

 
Συνελεύσεις 

 
Έχει επικρατήσει η χρήση του ορού αυτού κυρίως, για να 

περιγράψει συναντήσεις ενηµέρωσης και αλληλογνωριµίας, µεταξύ των 
µετόχων µιας επιχείρησης και της διοίκησης της ή µεταξύ των άλλων 
µελών µιας συνδικαλιστικής οργάνωσης και της διοίκησης της ή µεταξύ 
των άλλων µελών µιας συνδικαλιστικής οργάνωσης. 

 
Συσκέψεις 

 
Αφορούν συναντήσεις λίγων ατόµων και έχουν συνεδριακό 

χαρακτήρα. Ο ορός αυτός υποδηλώνει ότι τα άτοµα συµµετέχουν ισότιµα 
και µε την καθοδήγηση ενός προέδρου καταλήγουν σε συµπεράσµατα ή 
αποφάσεις, ανάλογα µε το αν αποτελούν συµβουλευτικό σώµα ή 
εκτελεστικό. 
Ηµερίδες 

 
Είναι συναντήσεις πανυγηρικού χαρακτήρα που διαρκούν µια 

ηµέρα. Περιλαµβάνουν χαιρετιστήριες οµιλίες ή και διαλέξεις. Συνήθως 
αποτελούν γενέθλιες επετείους του φορέα που τις συγκαλεί. 
Χαρακτηρίζονται έτσι συχνά, συνέδρια επιστηµονικών ενώσεων, 
ηµερησίας διαρκείας. 

 



∆ιαλέξεις-Οµιλίες  
 
Η παρουσίαση ενός συγκεκριµένου θέµατος, από κάποιον ειδικό του 

θέµατος στον τοµέα του. Χαρακτηρίζεται από την απόλυτη δοµηµένη 
παρουσία της. Μπορεί να προσεγγίσει θέµα γενικού ενδιαφέροντος ή 
ειδικού όπως επίσης και να επακολουθεί ή όχι συζήτηση στο τέλος. Το 
µέγεθος του ακροατηρίου διαφέρει. 
 
Σεµινάρια 

 
Στο ευρύ κοινό είναι γνωστή µια µόνο πτυχή αυτού του όρου αυτή 

που συνδέεται µε τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας ασχέτως αν 
χρησιµοποιούνται σύγχρονα µέσα διδασκαλίας, οπτιακουστικά και άλλα 
βοηθήµατα και αποσκοπεί στην συµπληρωµατική µόρφωση και 
εξειδίκευση κάποιων ατόµων. Όµως ο ορός αυτός συγκεκριµενοποιεί το 
είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας η οποία εµφανίζεται µε τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατα του συµποσίου και του φόρουµ. Ο αριθµός 
των συµµετεχόντων στο σεµινάριο είναι περιορισµένος. 
 
Forum 

 
Είναι συναντήσεις µε πάνελ εισηγητών. Χαρακτηριστικό γνώρισµα 

τους είναι ότι επακολουθεί κατευθυνόµενη συζήτηση στην οποία µπορεί 
να συµµετέχει και το ακροατήριο µε ερωτήσεις που υποβάλλει ή και µε 
απαντήσεις σ’ αυτές. Ο συντονιστής της όλης διαδικασίας οµαδοποιεί 
θέσεις στις οποίες µπορεί να συµµετέχει και ο ίδιος και οδηγεί ανάλογα 
την διαδικασία. 
 
Συµπόσια 

 
Αφορά «πνευµατική τροφή». που τις περισσότερες φορές, 

προσφέρεται µε επίσηµο τρόπο απ’ ότι το φόρουµ. Το συµπόσιο είναι 
σχεδόν συνώνυµο µε το «φόρουµ». Ο ορός χρησιµοποιείται σπανιότερα, 
για να δηλώσει λαµπρότητα σε καθαρά επισιστική εκδήλωση. 
 
Meetings 

 
Έχει πολιτογραφιθεί σαν όρος και στην γλωσσά µας. Πρόκειται για 

συναντήσεις καθαρά ενδοεπιχειρησιακού ενδιαφέροντος οι οποίες δεν 
έχουν συνεδριακό χαρακτήρα µε την στενή έννοια του ορού. 
 
Work Shops 

 
Αποτελεί µέθοδο εκπαιδευτικής διαδικασίας που επιτρέπει 

εµπεριστατωµένη µελέτη κάποιου συγκεκριµένου θέµατος. Αφορά 



µεγέθη των 15-30 ατόµων που συγκεντρώνονται για να βελτιώσουν 
αντικείµενο  λύνοντας και συζητώντας σχετικά προβλήµατα. 
 
Οι κατάλληλοι και ελκυστικοί προορισµοί είναι εκείνοι που διαθέτουν: 
 
√ Καλό φυσικό περιβάλλον, κλιµατολογικές συνθήκες µε στόχο την καλή 
και ευχάριστη διαµονή 
 
√ Υψηλή ποιότητας ανθρωπογενές περιβάλλον (πολιτιστικό, ιστορικό, 
κοινωνικό) 
 
√ Υψηλής ποιότητας τουριστική υποδοµή 
 
√ Κατάλληλη συνεδριακή υποδοµή (υλικοτεχνική, εξοπλισµού, 
υποστηρικτική) 
 
√ Πολιτική ευστάθεια και εγγυηµένες υπηρεσίες ασφαλείας 
 
√ Κατάλληλο προσωπικό µε δυνατότητες άσκησης συνεδριακού 
Management. 
 
α. Ο Συνεδριακός τουρισµός διεθνώς και στην Ελλάδα 

Ο συνεδριακός τουρισµός καλύπτει το 3-4% του αριθµού των 
αφίξεων αλλοδαπών τουριστών διεθνώς και το 6-7% της συνολικής 
εισροής τουριστικού συναλλάγµατος. Σε αρκετές όµως από τις 
µικρότερες βορειοευρωπαϊκές και σε ορισµένες κεντροευρωπαϊκές χώρες 
καθώς και σε πολλές από τις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες ή µεγαλουπόλεις, 
η οικονοµική σηµασία του συνεδριακού τουρισµού σε σχέση µε τον 
τουριστικό τοµέα ως σύνολο φαίνεται να υπερβαίνει αρκετά τους 
διεθνείς µέσους όρους. 

 

 
Από άποψη εξειδίκευσης στο συνεδριακό τουρισµό, µε βάση τα 

στοιχεία της περιόδου 1987-99, η χώρα µας φαίνεται να κατέχει µια από 
τις τελευταίες θέσεις στην Ευρώπη (1-2% του συνολικού αριθµού των 
συνεδριακών εκδηλώσεων που καταγράφονται από την Intrernational 
Meetings Association (ICCA) τα πρόσφατα χρόνια). Γενικά µπορεί να 



λεχθεί ότι ο βαθµός ανάπτυξης του συνεδριακού τουρισµού στην Ελλάδα 
είναι µέτριος. 

 
Η Πρωτεύουσα φαίνεται να συγκεντρώνει το 40% περίπου της 

συνολικής συνεδριακής κίνησης τα τελευταία χρόνια ενώ σηµαντικά 
είναι και τα µερίδια της Κρήτης, της ∆ωδεκανήσου και της Μακεδονίας. 

 
Τα τελευταία χρόνια, σε παγκόσµιο επίπεδο, η συνεδριακή 

δραστηριότητα αναπτύσσεται µε σχετικά χαµηλούς ρυθµούς (µεταξύ 1 
και 2%). Για τη χώρα µας η κίνηση φαίνεται να κυµαίνεται από έτος σε 
έτος τα τελευταία χρόνια, χωρίς όµως σαφή ανοδική ή καθοδική τάση. 

 
Οι κυριότερες πηγές ζήτησης συνεδριακών υπηρεσιών είναι δύο, 

δηλ. τα διάφορα είδη οργανώσεων (επιστηµονικών, επαγγελµατικών, 
κ.ά.) από τη µια µεριά (association market), που καλύπτουν περισσότερο 
από το ήµισυ της συνολικής κίνησης και οι µεγάλες κυρίως επιχειρήσεις 
(corporate market) από την άλλη, που καλύπτουν µεν µικρότερο µέρος 
της κίνησης σε αριθµούς αλλά αρκετά µεγαλύτερο µέρος του 
οικονοµικού αντικειµένου, λόγω υψηλότερης κατά κεφαλήν δαπάνης. 

 
Ο συνεδριακός τουρισµός παρουσιάζει γενικά µικρότερο βαθµό 

εποχικότητας από το τουρισµό συνολικά καθώς και εποχική 
συµπληρωµατικότητα µε τη µεγάλη µάζα του γενικού τουρισµού. 

 
Περίοδος αιχµής της συνεδριακής κίνησης στην Ελλάδα είναι το 

τρίµηνο Απριλίου-Ιουνίου (µε περισσότερο από 40%). Ακολουθεί το 
τρίµηνο Ιουλίου-Σεπτεµβρίου (µε 35% περίπου) και το τρίµηνο 
Οκτωβρίου-∆εκεµβρίου (µε 15 % περίπου). Η κίνηση το τρίµηνο 
Ιανουαρίου-Μαρτίου είναι χαµηλή, µε µερίδιο συγκρίσιµο µε εκείνο του 
γενικού τουρισµού. 

 
Η µέση ηµερήσια δαπάνη ανά συνεδριακό επισκέπτη εµφανίζεται 

πολλαπλάσια του αντίστοιχου µεγέθους για το γενικό τουρισµό (έως και 
δεκαπλάσια). Επειδή όµως η µέση διάρκεια παραµονής των συνεδριακών 
επισκεπτών τοποθετείται µεταξύ 4 και 5 ηµερών και είναι γενικά 
βραχύτερη απ΄ ό,τι συµβαίνει µε τον γενικό τουρισµό, η µέση δαπάνη 
ανά συνεδριακό επισκέπτη εξακολουθεί µεν να είναι υψηλότερη, σε 
σύγκριση µε τον γενικό τουρισµό αλλά σε µικρότερο βαθµό (διπλάσια 
έως τετραπλάσια). 

 
Για τις µεγαλύτερες εκδηλώσεις, το µέσο µέγεθος των συνεδριακών 

εκδηλώσεων από άποψη αριθµού συνέδρων διαµορφώνεται διεθνώς 
µεταξύ 500 και 1000 ατόµων. Συνολικά όµως το µέσο µέγεθος είναι 
αρκετά µικρότερο. 

 



Το µέσο µέγεθος των συνεδρίων στην Ελλάδα υπολείπεται κατά 
πολύ του διεθνούς µέσου όρου και δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 170 
άτοµα. Αυτό φαίνεται να συνδέεται και µε την σχετικά περιορισµένη 
προσφορά συνεδριακών χώρων µεγάλης χωρητικότητας καθώς επίσης 
και µε τον γενικά χαµηλό βαθµό ανάπτυξης του συνεδριακού τουρισµού 
στη χώρα. 

 
Η συµµετοχή σε συνέδριο τείνει να δηµιουργήσει πρόσθετη ζήτηση 

γενικών τουριστικών υπηρεσιών στη χώρα προορισµού, µε τρόπους 
όπως, η επιµήκυνση της διαµονής του συνέδρου, η ταυτόχρονη επίσκεψη 
από συνοδούς του συνέδρου (συζύγου, τέκνων κλπ.), για σκοπούς 
γενικού τουρισµού κ.ά. Σε ορισµένες χώρες για κάθε διανυκτέρευση 
συνέδρου κατά τη διάρκεια του συνεδρίου µπορεί να προκαλείται µέχρι 
και µια ακόµη διανυκτέρευση. 

 
Η συνολική προσφορά χώρων στη χώρα µας για συνεδριακές 

εκδηλώσεις άνω των 100 ατόµων εµφανίζεται αρκετά µεγάλη (150 χιλ. 
περίπου θέσεις). Οι χώροι βέβαια είναι κατά κανόνα πολύσκοποι και 
χρησιµοποιούνται συχνά και για πολλά άλλα είδη εκδηλώσεων 
(εορταστικές εκδηλώσεις, παραστάσεις, διαλέξεις, παρουσιάσεις κ.ά.). Σε 
κάθε όµως περίπτωση, από την άποψη της χωρητικότητας της 
συνεδριακής υποδοµής, οι δυνατότητες υποδοχής υπερβαίνουν κατά 
πολύ τη ζήτηση. Από την πλευρά της προσφοράς στενότητες 
παρουσιάζονται µόνο στις µεγάλης χωρητικότητας σύγχρονες 
εγκαταστάσεις ενώ άλλες αδυναµίες εντοπίζονται κύρια στην ποιότητα 
µέρους της ειδικής υποδοµής και των υπηρεσιών. 

 
Η ύπαρξη και η ικανοποιητική λειτουργία τόσο της γενικής 

υποδοµής όσο και της ειδικής υποδοµής και του κατάλληλα 
εκπαιδευµένου προσωπικού - που συναρτώνται και µε το γενικότερο 
επίπεδο ανάπτυξης µιας χώρας ή µιας περιοχής - διαδραµατίζουν κρίσιµο 
ρόλο στην προσέλκυση συνεδριακού τουρισµού. Αυτό γίνεται σαφές και 
από τη γεωγραφική κατανοµή του  διεθνώς. 

 
Η Ελλάδα, που ως γνωστό θέλει να υπερηφανεύεται για τα 

αποτελέσµατα και την ανάπτυξη του τουριστικού της προϊόντος, έχει 
πλήρως αγνοήσει τις προοπτικές και τη δυναµική του Συνεδριακού και 
Επαγγελµατικού Τουρισµού και βέβαια όταν λέµε η Ελλάδα δεν 
εννοούµε δυστυχώς µόνο το δηµόσιο. 

 
Και ο ιδιωτικός Τοµέας, παρά κάποια αφύπνισή του τα τελευταία 3 

χρόνια, εξακολουθεί να ενεργεί σπασµωδικά και κυρίως µεµονωµένα, 
χωρίς µεσοπρόθεσµο και µακροπρόθεσµο σχεδιασµό, χωρίς αξιοποίηση 
όλων των εξειδικευµένων δυνάµεων του χώρου. Για παράδειγµα, είναι 
µοναδικό και ταυτόχρονα καταστροφικό φαινόµενο, Ξενοδόχοι και 



επαγγελµατίες Οργανωτές Συνεδρίων (PCO) να συµπεριφέρονται συχνά 
σαν ανελέητοι ανταγωνιστές, αντί να συνεργάζονται, όπως θα έπρεπε, µε 
στόχο την παγκόσµια αγορά και την αύξηση του φτωχότατου 0,7 % 
µεριδίου τής χώρας µας στην παγκόσµια Συνεδριακή Αγορά. Το 
φαινόµενο αυτό είναι αποφασιστικής σηµασίας, γιατί αποδυναµώνει την 
αξιοποίηση της τεχνογνωσίας και την επιβολή ενός συλλογικού και 
δυναµικού Μάρκετινγκ στο χώρο. Οι ξενοδόχοι λοιπόν καλούνται, εκτός 
από το να βελτιώσουν την υποδοµή τους, να βγουν από το "εγώ" τους και 
την εσωστρέφειά τους και να συνεργαστούν µε τις υπόλοιπες υγιείς 
δυνάµεις του κλάδου. 

 
Οι επαγγελµατίες Οργανωτές Συνεδρίων, από την άλλη πλευρά, 

καλούνται να πείσουν τους πελάτες τους για την επαγγελµατική 
διαχείριση όλων των επιµέρους αναγκών µιας Συνεδριακής ή ανάλογης 
εκδήλωσης. 

 
Το σίγουρο είναι ότι και οι ξενοδόχοι και οι επαγγελµατίες 

Οργανωτές έχουν τον δικό τους αναµφισβήτητο ρόλο και όταν αυτό 
γίνεται πράξη τότε ο πελάτης, που κάνει χρήση των υπηρεσιών και των 
δύο, µόνο ευτυχής µπορεί να είναι. Αντίθετα, η προσπάθεια 
συγκέντρωσης των δύο αυτών ρόλων και υπηρεσιών στα χέρια ενός, 
µόνο ζηµιές µακροχρόνια µπορεί να επιφέρει. 

 
Από την άλλη πλευρά, η Πολιτεία θα πρέπει πρώτα απ'όλα να 

συνειδητοποιήσει τη σηµασία αυτής της µορφής Τουρισµού για τη 
σχετική µας βιοµηχανία. Να συνειδητοποιήσει ότι γενικά οι 
εναλλακτικές µορφές Τουρισµού βοηθούν αποφασιστικά στους 
ακόλουθους στόχους, που θα πρέπει να είναι άµεσης προτεραιότητας για 
τον Τουρισµό και την Οικονοµία µας: 

 
α. Προσέλκυση Επισκεπτών υψηλού εισοδηµατικού και 

πολιτιστικού επιπέδου. Είναι γνωστό σε όλους το πρόβληµα της 
προσέλευσης στην Χώρα µας χαµηλού επιπέδου, από τις παραπάνω  
απόψεις, επισκεπτών, µε τάσεις επιδείνωσης. 

β. Τουρισµό 12 µηνών και όχι 7. Ο Συνεδριακός Τουρισµός 
δραστηριοποιείται κυρίως από το Σεπτέµβριο έως Ιούνιο και 

γ. Αντίδραση στις ολιγοψωνιακές σήµερα, και ίσως µονοψωνιακές 
αύριο, τάσεις της αγοράς του τουριστικού µας προϊόντος. 

 
β. Σηµασία και δυνατότητες ανάπτυξης του συνεδριακού τουρισµού 
στην Ελλάδα 

 
Η συµβολή στην ανάπτυξη του τουριστικού τοµέα από την 

ανάπτυξη του συνεδριακού τουρισµού µπορεί να αποβεί πολύ 
µεγαλύτερη απ' ότι κανείς θα µπορούσε εκ πρώτης όψεως να 



συµπεράνει, κρίνοντας µόνο από τους αριθµούς επισκεπτών, για τους 
εξής κυρίως λόγους: 

 
 Η µέση δαπάνη ανά συνεδριακό επισκέπτη είναι αρκετά 

µεγαλύτερη από το µέσο επισκέπτη, αυξάνοντας έτσι το οικονοµικό 
αντικείµενο, το οποίο και ενδιαφέρει περισσότερο. 

 
 Ο συνεδριακός τουρισµός µπορεί να µην αναµένεται να 

επηρεάσει εντυπωσιακά την συνολική τουριστική κίνηση. Λόγω όµως 
της οµαλότερης εποχικής του κατανοµής σε σύγκριση µε το γενικό 
τουρισµό και της εποχικής συµπληρωµατικότητας της συνεδριακής 
κίνησης µε τη συνολική τουριστική κίνηση, ο σχετικά µικρός αριθµός 
πρόσθετων επισκεπτών µπορεί να αυξήσει σε ανάλογη ή και µεγαλύτερη 
έκταση τους βαθµούς πληρότητας των ξενοδοχειακών µονάδων που 
επωφελούνται από τη συνεδριακή κίνηση. Λόγω και της δοµής του 
κόστους των ξενοδοχειακών µονάδων η βελτίωση αυτή της πληρότητας 
µπορεί να έχει κρίσιµη σηµασία για τα οικονοµικά τους αποτελέσµατα 
και την οικονοµική τους υγεία. Με τη σειρά της η ενίσχυση της 
οικονοµικής ευρωστίας των οικονοµικών µονάδων του τοµέα επηρεάζει 
και τις προοπτικές περαιτέρω ανάπτυξης του, και την αποδοτικότητα του. 

 
 Οι συνεδριακές εκδηλώσεις οδηγούν σε πολύ σηµαντική 

δευτερογενή αύξηση της τουριστικής κίνησης. 
 
Η σχετικά περιορισµένη εσωτερική ζήτηση για συνεδριακές 

υπηρεσίες, που συνδέεται µε το  σχετικά χαµηλό επίπεδο ανάπτυξης της 
οικονοµίας µας και µε την έλλειψη µεγάλων επιχειρήσεων, η σχετικά 
µεγάλη απόσταση της χώρας µας από τα µεγάλα κέντρα από τα οποία 
προέρχεται το µεγαλύτερο µέρος της ζήτησης και οι όχι πάντοτε ευµενής 
εντύπωση που δηµιουργεί η γενικότερη εικόνα της χώρας µας στους 
οργανωτές για την ποιότητα των υπηρεσιών που µπορεί να αναµένουν, 
οδηγούν στο συµπέρασµα ότι θα χρειαστούν αρκετά µεγάλες 
προσπάθειες για την περαιτέρω ανάπτυξη του κλάδου. Από το άλλο 
µέρος, τα περιθώρια για ανάπτυξη είναι αρκετά µεγάλα, ακριβώς επειδή 
η έως τώρα πρόοδος υπήρξε περιορισµένη. 

 
Με εύλογες παραδοχές, η ανάπτυξη του συνεδριακού τουρισµού 

µπορεί να αναµένεται να συµβάλει στο µέσο ετήσιο ρυθµό ανάπτυξης 
του τουριστικού τοµέα στην περίοδο έως και το 2010 κατά 0,5-0,75 
εκατοστιαίες µονάδες, χωρίς να συνυπολογίζεται η πιθανή δευτερογενής 
αύξηση της τουριστικής κίνησης, η οποία δηµιουργείται µε έναυσµα τον 
συνεδριακό τουρισµό. 
 
3) Τουρισµός Εκθέσεων. 
 



Έκθεση είναι η πράξη µε την οποία εκτίθεται κάτι, δηλαδή 
τοποθετείται σε δηµόσιο χώρο για κοινή θέα, επίδειξη ή διαφήµιση. 

 
Τα εκθέµατα είναι δυνατόν να είναι προϊόντα (φυσικά, βιοµηχανικά, 

επιστηµονικά κ.λπ), έργα τέχνης (αγάλµατα, πίνακες ζωγραφικής, αγγεία 
κ.λπ.) και διάφορες υπηρεσίες (φύση και τρόπος προσφοράς τους). 

 
Έκθεση σηµαίνει τη συγκέντρωση προϊόντων έργων τέχνης και 

υπηρεσιών σε ένα κοινό χώρο, που ονοµάζεται εκθεσιακός χώρος, για να 
επιδειχθούν στους επισκέπτες του χώρου, για να τα γνωρίσουν, να τα 
θαυµάσουν ή να τα αγοράσουν. 

 
Από τον ορισµό της έκθεσης προκύπτει ότι τα στοιχειά της είναι: 

 
-Οι παραγωγοί των εκτιθέµενων προϊόντων και υπηρεσιών που 

ονοµάζονται εκθέτες. 
-Τα προϊόντα ή οι υπηρεσίες που εκτίθενται, που ονοµάζονται και 

εκθέµατα. 
-Ο χώρος της έκθεσης (ανοικτός, κλειστός) που ονοµάζεται 

εκθεσιακός χώρος. 
-Οι οργανωτές της έκθεσης που µπορεί να είναι οι ίδιοι οι εκθέτες ή 

επαγγελµατίες οργανωτές εκθέσεων που αναλαµβάνουν την οργάνωση 
και διαχείριση των εκθέσεων. 

-Οι επισκέπτες που επισκέπτονται το χώρο της έκθεσης για να δουν 
τα εκθέµατα που αν ταξίδεψαν για αυτή την επίσκεψη, παίρνουν την 
ιδιότητα του τουρίστα 

 
Ο σκοπός των εκθέσεων δεν είναι µονό εµπορικός. Μπορεί να είναι 

πολιτιστικός,  κοινωνικός, επετειακός, τουριστικός κ.λπ. ή να εξυπηρετεί 
άλλους σκοπούς του Μάρκετινγκ, των πωλήσεων, της διαφήµισης, των 
δηµοσιών σχέσεων, και των συνεδριών κ.λπ. 
 
Άλλοι σκοποί είναι: 
 
� Να παρουσιάσουν και να προβάλουν προϊόντα, υπηρεσίες, έργα 

τέχνης, αρχεία και ενθυµήµατα και αλλά δηµιουργήµατα της 
ανθρώπινης προσπάθειας. Αυτά τα εκθέµατα είναι δυνατό να είναι 
νέα, καλυτέρα ή διαφορετικά των υπαρχόντων, µοναδικά και 
επίκαιρα, αλλά σε κάθε περίπτωση πρέπει να είναι αξιοθέατα. 

 
� Να διεγείρουν το ενδιαφέρον τον επισκεπτών, µέσω της επίδειξης 

και της καλαίσθητης τοποθέτησης των εκθεµάτων, µε απώτερο 
σκοπό να γίνουν αγοραστές των εκθεµάτων. 

 



� Να αναπτυχθούν εµπορικές σχέσεις µεταξύ των εκθετών και των 
επισκεπτών. 

 
� Να αναπτυχθούν εµπορικές σχέσεις µεταξύ των εκθετών της ίδιας 

έκθεσης. 
 
� Να ενισχυθούν παράλληλες συνεδριακές δραστηριότητες που 

έχουν σχετικό µε τα εκθέµατα αντικείµενο. 
 
� Να αναπτυχθούν εµπορικές σχέσεις µεταξύ των χωρών που 

συµµετέχουν σε µια διεθνή έκθεση, µέσω των εκθετών τους. 
 
Οι εκθέσεις διακρίνονται ανάλογα: 
 

• Με την φύση των εκθεµάτων 
 

• Με τους σκοπούς των εκθέσεων 
 

• Με το χρόνο λειτουργίας τους 
• Με τον τόπο προέλευσης των εκθετών 

 
• Με το είδος των εκθεσιακών χώρων 

 
Οι εκθεσιακοί χώροι στους οποίους γίνονται οι εκθέσεις βρίσκονται 

συνήθως µέσα στα αστικά κέντρα ή στην περιφέρεια τους, Αυτό 
συµβαίνει γιατί οι εκθεσιακοί χώροι πρέπει να είναι προσπελάσιµοι. Να 
µπορούν δηλαδή όσο το δυνατόν περισσότερα άτοµα να τους 
επισκέπτονται εύκολα. 

 
α. Οφέλη για τους προορισµούς του εκθεσιακού τουρισµού 
 

Ο εκθεσιακός τουρισµός αποφέρει οφέλη τόσο στο δευτερογενή 
τοµέα της οικονοµίας της χώρας, µε την προβολή νέων προϊόντων της 
βιοµηχανίας και την προώθηση τους στο εµπόριο, αλλά και στον 
τριτογενή τοµέα, στον οποίο εντάσσεται και η παροχή τουριστικών 
υπηρεσιών. 
 

Οι συµµετέχοντες σε µια έκθεση (εκθέτες και επισκέπτες) 
αποτελούν νέα αγορά, νέο κοινωνικό χώρο από τον οποίο προέρχεται 
ζήτηση τουριστικών αγαθών. Με τον εκθεσιακό τουρισµό λοιπόν 
διευρύνεται η τουριστική ζήτηση του τόπου ή της χωράς οπού λειτουργεί 
η έκθεση. 

 
4) Τουρισµός κινήτρων. 



 
Κίνητρο είναι µια εσωτερική κατάσταση που ενεργοποιεί, 

δραστηριοποιεί ή υποκινεί ένα άτοµο και το αναγκάζουν να διαµορφώσει 
µια συµπεριφορά και να προβεί σε ενέργειες που έχουν σκοπό την 
επίτευξη ενός επιθυµητού στόχου. 

 
Πολύ συχνά σαν κίνητρο χρησιµοποιείται ένα τουριστικό πακέτο 

που ικανοποιεί τις τουριστικές ανάγκες των εργαζοµένων οι οποίοι για να 
το αποκτήσουν αυξάνουν την παραγωγικότητα τους. Σε αυτή την 
περίπτωση αναπτύσσεται ο Τουρισµός κινήτρων που µπορεί να οριστεί 
σαν τουρισµός που κάνουν οι εργαζόµενοι όταν παίρνουν σαν δώρο για 
την αυξηµένη παραγωγικότητα τους ένα τουριστικό πακέτο. 

 
Το πεδίο εφαρµογής του τουρισµού κινήτρων είναι κυρίως οι 

επιχειρήσεις πωλήσεων και τα τουριστικά πακέτα – κίνητρα δίδονται 
δωρεάν στους πωλητές σαν βραβεία της επιτυχίας τους να υπερβούν ένα 
προκαθορισµένο ύψος πωλήσεων, ύστερα από ένα χρονικά 
προσδιορισµένο συναγωνισµό µεταξύ τους. 
Είδη κινήτρων 
 

I. Επαγγελµατικά κίνητρα, όπως προαγωγή, µονιµοποίηση, αλλαγή 
καθηκόντων, εκπαίδευση και κατάρτιση, µετάθεση κ.λπ. 

 
II. Χρηµατικά κίνητρα, όπως χρηµατικά δώρα, έκτατα χρηµατικά 

βοηθήµατα, µπόνους, πριµ, συµµετοχή στα κέρδη, µετοχές κ.λπ. 
 

III. Υλικά κίνητρα, όπως παροχές διαρκών ή καταναλωτικών αγαθών, 
παροχή αγαθών σε µικρότερες τιµές, µικροσυσκευές σαν δώρα. 

 
IV. Κίνητρα απονοµής ηθικών αµοιβών (έπαινοι, βραβεία, τιµητικά 

διπλώµατα, εύφηµες µνείες κ.λπ. 
 

V. Κίνητρα παροχής υπηρεσιών (εκδροµές, συνεστιάσεις, τουριστικά 
ταξίδια, ταξίδια νεόνυµφων, ψυχαγωγικά Σαββατοκύριακα κ.λπ. 

 
α. Τα χαρακτηριστικά ενός ταξιδιού κινήτρου. 
 

Η επιχείρηση που προσφέρει το ταξίδι κίνητρο το πραγµατοποιεί µε 
βάση της προτιµήσεις της , τις ανάγκες της και το οικονοµικό της 
βεληνεκές. Το ταξίδι έχει το δικό του προσωπικό χρώµα – στηριζόµενο 
και στην ιδιοσυγκρασία, στην προέλευση, στα κοινωνικά, πνευµατικά και 
οικονοµικά δεδοµένα των βραβευθέντων που συµµετέχουν σε αυτό. Έτσι 
το κάθε ταξίδι κίνητρο, είναι ιδιόµορφο, µοναδικό και ανεπανάληπτο. 
 



Τα τελευταία χρόνια δίνεται µεγάλη έµφαση στο πρόγραµµα, που θα 
πρέπει να προβλέπει ενεργό συµµετοχή ίσων βραβευθέντων σε 
ψυχαγωγικές δραστηριότητες. Επίσης το συγκεκριµένο πρόγραµµα θα 
πρέπει να προσφέρει ότι καλύτερο υπάρχει σε έναν τόπο και να αξιοποιεί 
κάθε δυνατότητα για ψυχαγωγία, περιήγηση, επαφή µε το τοπικό χρώµα 
και κουλτούρα και φυσικά για καλή διατροφή. 
 
β. Τα κριτήρια επιλογής του προορισµού ενός ταξιδιού κινήτρου 
 

- Η πρόσβαση από τη χώρα εκκίνησης, 
- Η ποιότητα των ξενοδοχείων, ο βαθµός ειδίκευσης του 

προσωπικού τους και τα αξιοθέατα της γύρω περιοχής, 
- Ο βαθµός προβολής τους, 
- Οι κλιµατολογικές συνθήκες που επικρατούν. 

 
Και αυτά µε την απαραίτητη προϋπόθεση, να υπάρχει σταθερή 

πολιτική κατάσταση και φυσικά ειρήνη. 
γ. Τα οφέλη από τον τουρισµό κινήτρων 
 

i) Έχει υψηλή κατά κεφαλή δαπάνη, 
ii) Επιµηκύνει την τουριστική περίοδο, 
iii) Λόγω της ιδιοµορφίας του επιφέρει καλά αποτελέσµατα στην 

προβολή του τόπου, µε αποτέλεσµα την προσέλκυση τουριστών 
και άλλων ενδιαφερόντων, 

iv) Είναι τουρισµός συνεχούς ροής. 
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1) Τουρισµός και περιβάλλον. 
 

Είναι αναµφισβήτητο ότι ο τουρισµός έχει θετικές οικονοµικές 
επιδράσεις και δηµιουργεί µια πληθώρα ωφέλιµων επιδράσεων σε 
ορισµένους οικονοµικούς δείκτες όπως στο ισοζύγιο τρέχουσων 
συναλλαγών, στο εισόδηµα, στην απασχόληση, στα φορολογικά έσοδα 
κ.λπ. ενώ συµβάλει στην οικονοµική ανάπτυξη των τουριστικών χωρών. 

 
Όµως ο τουρισµός έχει και αρνητικές επιδράσεις στο φυσικό 

περιβάλλον (στα οικοσυστήµατα και στους φυσικούς πόρους), στο 
πολιτιστικό περιβάλλον (στα µνηµεία και στους αρχαιολογικούς χώρους 
και στη λοιπή πολιτιστική κληρονοµιά), στο ανθρωπογενές περιβάλλον 
(στην τοπική αρχιτεκτονική και στα παραδοσιακά κτίσµατα), στις 
τοπικές κοινωνίες και στο ντόπιο πληθυσµό (στα ήθη και έθιµα, στη 
νοοτροπία), ακόµη και στην οικονοµία (στον απροσανατολισµό της 
οικονοµίας στις πληθωριστικές πιέσεις, στην µονόπλευρη ανάπτυξη και 



εγκατάλειψη άλλων παραγωγικών δραστηριοτήτων, στις περιφερειακές 
ανισότητες). 

 
Η κυρία αιτία δηµιουργίας των δυσµενών επιπτώσεων του τουρσιού 

στο περιβάλλον ήταν η απρογραµµάτιστη, µη ελεγχόµενη και βεβιασµένη 
τουριστική ανάπτυξη, για να ικανοποιηθεί η απότοµη αύξηση της 
τουριστικής ζήτησης και για να εξασφαλίσουν µια χώρα ή ένας 
τουριστικός προορισµός ή οι τουριστικοί επιχειρηµατίες το µέγιστο 
κέρδος από τον τουρισµό σε µικρό χρονικό διάστηµα. 
 
 
 
 
 
2) Αειφόρος τουρισµός. 
 
α. Γενικά  
 

Αειφόρος τουρισµός σύµφωνα µε τον Butler (1996) είναι αυτός που 
αναπτύσσεται και διατηρείται σε µια περιοχή (κοινωνία, περιβάλλον) µε 
τέτοιο τρόπο και σε τέτοια κλίµακα που να παραµένει βιώσιµος σε µια 
αόριστη περίοδο και που να µην υποβαθµίζει ή να µεταβάλει το 
περιβάλλον (ανθρώπινο και φυσικό) µέσα στο οποίο λειτουργεί 

 
Αειφόρος (από το αεί + φέρω) σηµαίνει αυτόν που µπορεί πάντοτε 

να δίδει (να φέρει). Αειφόρο π.χ. περιβάλλον σηµαίνει το περιβάλλον που 
µπορεί να δώσει στις µελλοντικές γενεές αυτό που δίνει στις σύγχρονες. 
Το περιβάλλον δηλαδή που παραµένει βιώσιµο, που αναπαράγει συνεχώς 
τους πόρους του µε τέτοιο τρόπο ώστε να τους απολαµβάνουν οι 
κάτοικοι του σήµερα και αύριο. 

 
Αειφορική ανάπτυξη είναι αυτή που καλύπτει τις παροντικές 

ανάγκες χωρίς να γίνονται συµβιβασµοί αναφορικά µε την ικανότητα των 
µελλοντικών γενεών να καλύψουν τις ανάγκες τους. Είναι µια διαδικασία 
αλλαγής κατά την οποία η αξιοποίηση των πλουτοπαραγωγικών πόρων, η 
κατεύθυνση των επενδύσεων, ο προσανατολισµός της τεχνολογικής 
ανάπτυξης και οι θεσµικές αλλαγές βρίσκονται σε αρµονία και 
ανυψώνουν τις τρέχουσες και µελλοντικές δυνατότητες να 
ικανοποιηθούν οι ανθρώπινες ανάγκες και φιλοδοξίες. 

 
Αειφορική ανάπτυξη είναι η ανάπτυξη που πραγµατοποιείται για να 

αντιµετωπιστούν οι ανάγκες του παρόντος, χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την 
ικανότητα των µελλοντικών γενεών να αντιµετωπίσουν τις δικές τους. 

 



Συνεπώς αειφορική τουριστική ανάπτυξη σηµαίνει την ανάπτυξη 
π.χ. ενός τουριστικού προορισµού (για να ικανοποιήσει τις τουριστικές 
ανάγκες των τουριστών που τους επισκέπτονται) η οποία 
πραγµατοποιείται χωρίς να καταστρέφεται το ευρύτερο περιβάλλον 
(φυσικό, κοινωνικό, πολιτιστικό, οικονοµικό κ.λπ.) ή οι πόροι του 
τουριστικού προορισµού (που προσέλκυσαν τους τουρίστες) και έτσι να 
µπορούν µελλοντικά και άλλοι τουρίστες να προσελκυστούν και να 
απολαύσουν το ίδιο καλά και το περιβάλλον και τους πόρους του. 
 
Η εφαρµογή της αειφόρου ανάπτυξης προϋποθέτει τρεις βασικές αρχές: 
 

i) Οικονοµική αειφορία σύµφωνα µε την οποία πρέπει να 
εξασφαλισθεί ότι η ανάπτυξη είναι οικονοµικά αποδοτική, 
συνεισφέρει στη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου του ντόπιου 
πληθυσµού και στη διαχείριση των πλουτοπαραγωγικών πόρων, 
εξασφαλίζοντας τη µακροβιότητα και τη διατήρηση τους για τις 
µελλοντικές γενεές. 

ii) Οικολογική αειφορία κατά την οποία η αναπτυξιακή διαδικασία 
πρέπει να βρίσκεται σε σύµπνοια µε τους φυσικούς πόρους της 
κάθε περιοχής και τη συντήρηση της οικολογίας της. 

 
iii) Κοινωνική-πολιτιστική αειφορία µε την ανάπτυξη να οδηγεί στην 

αύξηση του ελέγχου των πλουτοπαραγωγικών πόρων από τον 
ντόπιο πληθυσµό, συνεισφέροντας στη διατήρηση της κουλτούρας 
και του πολιτισµού, καθώς και στην ενδυνάµωση της ταυτότητας 
της κοινωνίας. 

 
Αειφόρος τουρισµός είναι κάθε µορφή τουρισµού που αναπτύσσεται 

αειφορικά συµφωνά δηλαδή µε την αρχή της αειφορικής τουριστικής 
ανάπτυξης. Είναι κάθε µορφή τουρισµού που δεν βλάπτει, υποβαθµίζει ή 
καταστρέφει το περιβάλλον του τουριστικού προορισµού (φυσικό, 
πολιτιστικό, κοινωνικό, οικονοµικό) και δεν εξαντλεί ή αλλοιώνει τους 
πόρους του. Ο πολιτιστικός π.χ. τουρισµός, ο τουρισµός υπαίθρου, ο 
αγροτικός τουρισµός κ.λπ. αν ακολουθούν τις αρχές της αειφορικής 
τουριστικής ανάπτυξης, αποτελούν αειφορικές µορφές τουρισµού. 

 
Άρα ο αειφόρος τουρισµός µπορεί να εφαρµοσθεί σε όλες τις 

εναλλακτικές µορφές τουρισµού. 
 
β. Αειφόρος τουρισµός και φέρουσα ικανότητα 
 

Οι αυξανόµενες πιέσεις στους πόρους µιας τουριστικής περιοχής 
συνεπάγονται αύξηση της τουριστικής κίνησης και κατασκευή 
περισσότερης τουριστικής υποδοµής. Συνεπώς η αειφόρος τουριστική 
ανάπτυξη ενσωµατώνει την αντίληψη των περιορισµών που σχετίζονται 



µε την έννοια της φέρουσας  ικανότητας µιας περιοχής. Στο πλαίσιο της 
αειφόρου τουριστικής ανάπτυξης η «φέρουσα ικανότητα» εκφράζεται ως: 

 
Η µέγιστη χρήση µιας τοποθεσίας χωρίς να προκαλούνται αρνητικές 

συνέπειες στους διαθεσίµους πόρους καθώς και να µην µειώνεται η 
ικανοποίηση των τουριστών ή να ασκούνται αρνητικές επιπτώσεις στην 
κοινωνία, την οικονοµία, και τον πολιτισµό της κάθε τουριστικής 
περιοχής. 

 
Η φέρουσα ικανότητα τουριστικής ανάπτυξης διακρίνεται ανάλογα 

µε το είδος του περιβάλλοντος στο οποίο αναφέρεται σε οικολογική, 
κοινωνική, ψυχολογική, πολιτιστική, οικονοµική, υποδοµής – αναδοµείς, 
και σε συνολική φέρουσα ικανότητα τουριστικής ανάπτυξης. 
 
 
γ. Τα χαρακτηριστικά και οι αρχές του αειφόρου τουρισµού: 
 

o Ο αειφόρος τουρισµός δεν περιορίζεται σε ορισµένες µονό µορφές 
τουρισµού αλλά σε κάθε τουριστική δραστηριότητα. 

 
o ∆εν απαιτεί µεγάλες επενδύσεις και δε ζηµιώνει αλλά 

συµπληρώνει τις υπάρχουσες πρακτικές τουριστικής ανάπτυξης. 
 

o ∆εν δέχεται το δόγµα του µεγάλου µεγέθους και της µεγάλης 
δραστηριότητας. 

 
o Υποστηρίζει την µετριοπάθεια, τους χαµηλούς τόνους, την 

ισορροπία, την πρακτικότητα και την διαχρονική βιωσιµότητα 
κάθε τουριστικής δραστηριότητας. 

 
o Βασική αρχή του αειφόρου τουρισµού είναι η αρχή της 

χωρητικότητας. Τουριστική χωρητικότητα µιας περιοχής 
(τουριστικού προορισµού) είναι το µέγεθος του τουριστικού 
φορτιού που µπορεί να «σηκώσει» χωρίς να διαταραχθεί η 
περιβαλλοντική, κοινωνική, πολιτιστική και η οικονοµική 
ισορροπία της τοπικά και χρονικά. 

 
Η χωρητικότητα διακρίνεται σε: 
 

• Φυσική χωρητικότητα που καθορίζεται από το µεγαλύτερο αριθµό 
ικανοποιηµένων τουριστών που µπορεί µια περιοχή να 
φιλοξενήσει. 

 
• Οικολογική χωρητικότητα που καθορίζεται από το σύνολο των 

τουριστικών δραστηριοτήτων που µπορούν να γίνουν σε µια 



περιοχή χωρίς να υπάρξουν δυσµενείς επιδράσεις στο φυσικό 
περιβάλλον της. 

 
• Χωρητικότητα φυσικών πηγών που καθορίζεται από το µέγεθος 

αντοχής των φυσικών πηγών (αέρας, νερό, ενέργεια κ.λπ.) να 
δεχτούν και να αφοµοιώσουν την µόλυνση από την τουριστική 
δραστηριότητα. 

 
• ∆ιοικητική χωρητικότητα που καθορίζεται από την ικανότητα του 

τουριστικού Μάνατζµεντ να πετύχει ισορροπία µεταξύ της 
ικανοποίησης των τουριστών και των ντόπιων φυσικών πόρων 
(ντόπιου πληθυσµού και περιβάλλοντος τουριστικού προορισµού). 

 
3) Οικοτουρισµός. 
 
α. Τι είναι ο οικοτουρισµός; 

 
Η παγκόσµια οργάνωση για την 

∆ιατήρηση της Φύσης χρησιµοποιεί 
τον ορό «οικοτουρισµός» για 
τουριστικές δραστηριότητες που 
βασίζονται σε περιβαλλοντικές 
περιηγήσεις που γίνονται για την 
απόλαυση και αναγνώριση της 
σηµασίας της φύσης σε σχετικά 

αδιατάρακτες περιοχές. Οι περιηγήσεις αυτές συµβάλλουν στις 
προσπάθειες διατήρησης των φυσικών περιοχών, έχουν ελάχιστες 
επιπτώσεις στο περιβάλλον από τους επισκέπτες και προωθούν 
την ενεργό κοινωνικοοικονοµική συµµετοχή του τοπικού 
πληθυσµού. 

 
Ο τυπικός οικοτουρίστας σε διεθνές επίπεδο, όπως αυτός 

περιγράφεται από τον Παγκόσµιο Οργανισµό Τουρισµού, είναι ένα 
άτοµο 34 – 45 ετών µε πανεπιστηµιακή µόρφωση, που ταξιδεύει 
κατά κύριο λόγω για να θαυµάσει την άγρια φύση και προτιµά 
ταξίδια µε διάρκεια µεγαλύτερη από 8 ηµέρες. 

 
Ο οικοτουρισµός χαρακτηρίζει την τουριστική δραστηριότητα 

της υποδοχής, φιλοξενίας και συµβίωσης επισκεπτών (και όχι 
τουριστών) µε τους κατοίκους µιας περιοχής. Η δραστηριότητα 
αυτή αναπτύσσεται σε µη αστικό χώρο από απασχολούµενους 
στον πρωτογενή ή δευτερογενή τοµέα της παραγωγής µε βασική 
προϋπόθεση και αρχή, την προστασία του φυσικού και 
πολιτιστικού περιβάλλοντος καθώς και τη διατήρηση και ανάδειξη 
του τοπικού τρόπου ζωής. 



 
Ο οικοτουρισµός "αγκαλιάζει" τις αρχές του βιώσιµου τουρισµού 

και τις ακόλουθες αρχές, που τον διακρίνουν από την ευρύτερη έννοια 
του βιώσιµου τουρισµού: 
 
¾ να συµβάλει ενεργά στη διατήρηση της φυσικής και πολιτιστικής 

κληρονοµιάς, να περιλαµβάνει τις τοπικές και γηγενείς κοινότητες 
στον προγραµµατισµό του, την ανάπτυξη και λειτουργία που 
συµβάλλουν στην ευηµερία τους, να ερµηνεύει τη φυσική και 
πολιτιστική κληρονοµιά του προορισµού στον επισκέπτη. 

¾ να παραχωρεί καλύτερες υπηρεσίες στους ανεξάρτητους 
ταξιδιώτες, καθώς επίσης και στους οργανωµένους, για τις µικρές 
οµάδες µεγέθους». 

Ο οικοτουρισµός είναι βιώσιµος τουρισµός, που ακολουθεί τις 
σαφείς διαδικασίες που: 
 
9 εξασφαλίζουν την προγενέστερη ενηµερωµένη συµµετοχή όλων 

των συµµετεχόντων, µέσα από ίση, ενεργή και αποτελεσµατική 
συµµετοχή, 

 
9 προάγουν την όλη διαδικασία για τους γηγενείς λαούς και την 

τοπική κοινότητα να ελέγχουν και να διατηρήσουν τα ιδιαίτερα 
στοιχεία συµπεριφοράς και κουλτούρας. 

 
Ένας πιο σαφής ορισµός του οικοτουρισµού είναι ο παρακάτω: 
 

Οικοτουρισµός είναι ο τουρισµός στη φύση, ο οποίος αντίθετα µε το 
µαζικό τουρισµό, δεν υπερβαίνει τη φέρουσα ικανότητα της περιοχής 
οπού εφαρµόζεται, ενώ ταυτοχρόνως προωθεί την προστασία του 
φυσικού κατ’ αρχήν αλλά και του πολιτιστικού περιβάλλοντος και τη 
διατήρηση της συνοχής του κοινωνικού ιστού. 

 
Βάσει του ορισµού αυτού ο οικοτουρισµός επιδιώκει να συµβάλει 

ενεργά στην προστασία της φύσης. Η ανάπτυξη του µε άλλα λόγια 
υπαγορεύεται από την ανάγκη προστασίας της φύσης και την ανάγκη 
µιας υγιούς κοινωνίας και οικονοµίας. 

 
Ο οικοτουρισµός για να πετύχει τον στόχο του (τόσο σε τοπικό όσο 

και σε ευρύτερο περιφερειακό και εθνικό επίπεδο) χρειάζεται σχέδιο και 
στρατηγική. Σε διαφορετική περίπτωση, η ανεξέλεγκτη ανάπτυξη που θα 
προκύψει θα έχει ως αποτέλεσµα την υποβάθµιση και φθορά του ιδίου 
του προϊόντος που επιχειρείται να προωθηθεί. 

 
Ο οικοτουρισµός αναπτύχθηκε εν µέρει ως µια προσπάθεια 

αποτροπής ή πρόληψης των προβληµάτων και επιπτώσεων του µαζικού 



τουρισµού, καθώς και ότι ο οικοτουριστικός σχεδιασµός και οι σχετικές 
αναπτυξιακές πρακτικές βρίσκονται ακόµα σε αρχικό στάδιο ανάπτυξης. 

 
Τα κριτήρια προσδιορισµού του οικοτουρισµού διακρίνονται σε 

τρεις κατηγορίες: 
 
- Κριτήρια αειφορίας, που καλύπτουν ορισµένες αναπτυξιακές 

διαστάσεις, όπως: α) η περιβαλλοντική: ανάγκη αποφυγής 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων από τις οικοτουριστικές δραστηριότητες, 
β) η κοινωνική: αποφυγή αρνητικών επιδράσεων. όπως εµφάνιση για 
πρώτη φορά υφισταµένων κοινωνικών διαιρέσεων, γ) η πολιτιστική: 
αποτροπή επιζήµιων επιδράσεων από τους επισκέπτες και διαµόρφωση 
υπεύθυνης συµπεριφοράς εκ µέρους τους, για να αποφευχθεί η 
παραµόρφωση της τοπικής κουλτούρας, δ) η οικονοµική: διαµόρφωση 
επιπέδων οικονοµικής απόδοσης ικανών να καλύψουν το κόστος 
οικοτουριστικής ανάπτυξης και να ελαχιστοποιήσουν τις αρνητικές 
περιβαλλοντικές επιδράσεις, ενισχύοντας συγχρόνως εισοδηµατικά τον 
τοπικό πληθυσµό. 

 
- Κριτήρια εκπαιδευτικά, που αναφέρονται και καλύπτουν εκείνα τα 

στοιχεία επιµορφωτικών εισροών (προγράµµατα, µέτρα, υποδοµές κ.λπ.) 
που συµβάλλουν στην κατανόηση, από µέρους των επισκεπτών αλλά και 
των ντόπιων κατοίκων, της αξίας και της λειτουργίας του φυσικού 
περιβάλλοντος. 

 
- Κριτήρια τοπικής συµµετοχής, που αναφέρονται στην ανάγκη 

συµµετοχής και εµπλοκής τοπικών κοινοτήτων στην αναπτυξιακή 
διαδικασία και στον έλεγχο και διαχείριση των οικοτουριστικών 
προϊόντων και δραστηριοτήτων. 

 
Ο οικοτουρισµός ορίζεται ως µια περιβαλλοντικά υπεύθυνη 

ταξιδιωτική δραστηριότητα σε σχετικά άθικτες φυσικές περιοχές µε 
στόχο την απόλαυση και γνωριµία των φυσικών αλλά και των 
ενταγµένων στο φυσικό περιβάλλον αγαθών. Ο οικοτουρισµός εκτός του 
ότι προσφέρει ευχαρίστηση – απόλαυση και γνώσεις – εµπειρίες στον 
επισκέπτη, διατηρεί και ενισχύει την ευηµερία τοπικών κοινοτήτων, που 
θεωρούνται αναπόσπαστο τµήµα µιας τέτοιας δραστηριότητας και 
αναπτυξιακής διαδικασίας. 

 
Οι τύποι των οικοτουριστών διακρίνονται και προσδιορίζονται 

συνήθως ανάλογα µε τις γνώσεις, τα ενδιαφέροντα τους και τις 
δραστηριότητες που ασκούν. Οι οικοτουρίστες ταξινοµούνται σε τρεις 
κατηγορίες σε σχέση µε ορισµένα χαρακτηριστικά (π.χ. ηλικία, 
οργάνωση ταξιδιού, δαπάνες ενδιαφέροντα / δραστηριότητες): 

 



- Οικοτουρίστες δραστήριοι που επιδιώκουν δραστηριότητες 
άθλησης, κυρίως έντονες ή περιπετειώδης ή επικινδύνου τύπου. 

- Οικοτουρίστες ήπιοι – ήρεµοι που ενδιαφέρονται κυρίως για 
παρατήρηση και απόλαυση της φύσης ή για οργανωµένα ταξίδια 
και διαδροµές. 

- Οικοτουρίστες ειδικοί – σπεσιαλίστες, που ταξιδεύουν και για 
επιστηµονικούς λογούς (διερεύνηση φυσικών πόρων) αλλά και για 
χόµπι. 

 
β) Βασικά στοιχειά ανάπτυξης του οικολογικού τουρισµού 
 
� Καθαρό περιβάλλον 
� Φυσικές οµορφιές 
� Εθνικά πάρκα  
� Οικολογικά πάρκα 
� Αισθητικοί χώροι 
� Υδροβιότοποι 
� Φυσικά µνηµεία 
� Περάσµατα πουλιών και κοινωνίες αγρίων ζωών 
� Χλωρίδα και πανίδα µε ιδιαιτερότητες 
� Μονοπάτια και διαδροµές (ορεινά και µη) 
� Στάσεις θέας και παρατηρήσεις  
� Καταφύγια 
� Χώροι ιδιαίτερης επιστηµονικής, φυσικής, ιστορικής και 

λαογραφικής οµορφιάς και αξίας. 
� Παραδοσιακοί οικισµοί 
� Στοιχειώδη – βασική υποδοµή φιλοξενίας και εστίασης 
� Κέντρα περιβαλλοντικής πληροφόρησης 

 
γ) Οικοτουρισµός και προϋποθέσεις 
 

Ο Οικοτουρισµός αποτελεί µια ειδική κατηγορία εναλλακτικού 
τουρισµού, που αναπτύχθηκε στις αρχές τις 10ετίας του ‘90. Λόγω του 
«νεαρού» της ηλικίας αλλά και της φύσης του δεν έχει ακόµη 
διαµορφωθεί ένας κοινά αποδεκτός ορισµός, σε αντίθεση µε τα γενικά 
χαρακτηριστικά του, τα οποία θα µπορούσαν να συνοψιστούν στα εξής: 

 
α. Περιλαµβάνει όλες τις µορφές τουρισµού που βασίζονται στη 

φύση, στις οποίες το κύριο κίνητρο των τουριστών είναι η παρατήρηση 
και η εκτίµηση της φύσης, καθώς επίσης και οι παραδοσιακοί πολιτισµοί 
που κυριαρχούν στις φυσικές περιοχές. 

 
β. Περιέχει επιστηµονικά, εκπαιδευτικά και διερευνητικά 

χαρακτηριστικά 
 



γ. Είναι συνήθως οργανωµένος σε µικρές οµάδες από 
εξειδικευµένες και µικρές τοπικές επιχειρήσεις. 

 
δ. Ελαχιστοποιεί τις αρνητικές επιδράσεις πάνω στο φυσικό και 

κοινωνικο-οικονοµικό περιβάλλον. 
 
ε. Υποστηρίζει την προστασία των φυσικών περιοχών 
- παράγοντας οικονοµικά οφέλη για τις τοπικές κοινωνίες, τους 

οργανισµούς και τους φορείς διαχείρισης φυσικών περιοχών που 
αποσκοπούν στη διατήρηση και προστασία, 

- παρέχοντας εναλλακτική απασχόληση και ευκαιρίες εισοδήµατος 
για τις τοπικές κοινότητες 

- αυξάνοντας την ευαισθησία των τοπικών κοινωνιών και των 
τουριστών για τη διατήρηση των φυσικών και πολιτιστικών στοιχείων. 
 

Από τα χαρακτηριστικά αυτά γίνεται σαφές ότι ο οικοτουρισµός 
εµφανίζεται µεν ως τουρισµός φύσης αλλά µε στοιχεία ρυθµιστικά ή 
αειφορικότητας. ∆ιότι θα πρέπει να τονιστεί ότι οικοτουρισµός και 
τουρισµός φύσης δεν είναι κατ’ ανάγκην όροι ταυτόσηµοι. Ο τουρισµός 
φύσης, θα µπορούσε να εξισωθεί µε τον οικοτουρισµό, µόνο εάν 
παρήγαγε καλύτερη προστασία. 

 
Στην προσπάθειά να οριοθετήθει η έννοια του οικοτουρισµού, 

ορίζεται ως “το περιβαλλοντικά υπεύθυνο ταξίδι και η επίσκεψη σε 
σχετικά ανενόχλητες φυσικές περιοχές, που αποσκοπεί στην απόλαυση 
και εκτίµηση της φύσης (και των πολιτισµικών στοιχείων – του παρόντος 
και παρελθόντος) και το οποίο προάγει τη διατήρηση, έχει χαµηλή 
επίδραση επισκεπτών και παρέχει χρήσιµα ενεργή κοινωνικο-οικονοµική 
ανάµιξη του ντόπιου πληθυσµού.  

 
Εποµένως ο οικοτουρισµός είναι µια µορφή τουρισµού που 

αναπτύσσεται και διαχειρίζεται µε τέτοιο τρόπο ώστε όλη η τουριστική 
δραστηριότητα - η οποία επικεντρώνεται κατά κάποιο τρόπο σε ένα πόρο 
φυσικής ή πολιτισµικής κληρονοµιάς - να µπορεί να συνεχιστεί στο 
διηνεκές. Αναζητεί να στηρίξει διαχρονικά την ποιότητα, την ποσότητα 
και την παραγωγικότητα των συστηµάτων των ανθρωπίνων και φυσικών 
πόρων, ενώ σέβεται και διευκολύνει τις δυναµικές τέτοιων συστηµάτων. 
Είναι φιλικός µε τη φύση που περιβάλλει τον άνθρωπο και συµβατός µε 
τοπικά περιβάλλοντα και τοπικές κοινωνίες. Η αειφορικότητα, που 
εµπεριέχεται στον οικοτουρισµό, υποδηλώνει τη συµβιωτική σχέση 
ανάµεσα στην ανθρώπινη και στην περιβάλλουσα φύση κατά τη διάρκεια 
της χωρικής µετακίνησης και συνιστά µια υπέρβαση των κυρίαρχων 
µορφών ταξιδιωτικής αναψυχής. 
Ειδικότερα µια δραστηριότητα για να αξιολογηθεί σαν οικοτουριστική 
πρέπει: 



 
1. Να προάγει θετικές περιβαλλοντικές ηθικές και να καλλιεργεί την 
ενδεικνυόµενη συµπεριφορά στους συµµετέχοντες 
2. Να µην υποβαθµίζει το φυσικό πόρο 
3. Να επικεντρώνεται περισσότερο στις εγγενείς παρά στις επίκτητες 
αξίες 
4. Να προσανατολίζεται γύρω από το περιβάλλον και όχι γύρω από τον 
άνθρωπο 
5. Να οφελεί την άγρια ζωή και το περιβάλλον 
6. Να παρέχει άµεση επαφή µε το φυσικό περιβάλλον 
7. Να συµπεριλαµβάνει ενεργά την τοπική κοινωνία στην τουριστική 
διαδικασία 
8. Το επίπεδο ικανοποίησης να µετράται σε κλίµακες εκπαίδευσης και 
εκτίµησης 
9. Να συνεπάγεται σηµαντική προετοιµασία και απαιτήσεις γνώσεων σε 
βάθος από µέρους των ξεναγών και συµµετεχόντων. 
 
Τα κύρια χαρακτηριστικά του οικοτουρισµού είναι τα εξής: 
 
¾ Βασίζεται στη φύση και σε περιοχές µε σχετικά ανόθευτα στοιχεία 

φυσικής και πολιτισµικής κληρονοµιάς, όπου τα κύρια κίνητρα 
των τουριστών είναι η παρατήρηση και η εκτίµηση της φύσης, 
καθώς και τα επιστηµονικά, εκπαιδευτικά και διερευνητικά τους 
ενδιαφέροντα. 

 
¾ Έχει σαφώς φυσιοκεντρικό χαρακτήρα και έντονο το στοιχείο 

προστασίας του περιβάλλοντος. Τούτο έχει ιδιαίτερη σηµασία, αν 
λάβει κανείς υπόψη ότι οι πρώτες περιοχές στις οποίες 
απευθύνεται ο οικοτουρισµός είναι προφανώς περιοχές µε 
τεράστιο οικοτουριστικό δυναµικό, όπως: οι προστατευόµενες 
φυσικές περιοχές και οι περιοχές παγκόσµιας κληρονοµιάς. 

 
¾ Ενισχύει τη γηγενή πολιτιστική ταυτότητα, προϋποθέτει την 

ενεργό συµµετοχή της τοπικής κοινωνίας σε όλο το φάσµα της 
τουριστικής διαδικασίας και συµβάλλει στην κοινωνική, 
οικονοµική και πολιτιστική της εξύψωση. 

 
¾ Απαιτεί τέλος την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και 

συµπεριφορά όλων των εµπλεκοµένων στο τουριστικό 
«κύκλωµα»: ∆ιαχειριστές φυσικών περιοχών και βοηθητικό 
προσωπικό, φύλακες, κρατικές υπηρεσίες, πολιτικοί, τουριστικοί 
πράκτορες, ξεναγοί, τουριστικά πρακτορεία, ιδιοκτήτες και 
υπαλληλικό προσωπικό ξενοδοχείων και εστιατορίων και τοπική 
κοινωνία, γεγονός που προϋποθέτει την περιβαλλοντική αγωγή 
όλων των εµπλεκοµένων. 



 
Τα χαρακτηριστικά αυτά υπογραµµίζουν τις ιδιαιτερότητες και 

διαγράφουν τις προϋποθέσεις κάθε οικοτουριστικής προσπάθειας. ∆ιότι 
δεν νοείται οικοτουρισµός χωρίς σηµείο αναφοράς το φυσικό περιβάλλον 
και κέντρο βάρους την προστασία του, χωρίς την ενεργό συµµετοχή της 
τοπικής κοινωνίας, χωρίς την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση των 
εµπλεκοµένων. Ειδικότερα το τελευταίο θεωρείται καθοριστικής 
σηµασίας και πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη βαρύτητα σε όλες τις φάσεις της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας και κυρίως στις Σχολές Τουριστικών 
Επαγγελµάτων. ∆ιότι µέσω αυτής παρέχονται γνώσεις, διαµορφώνονται 
θέσεις, απόψεις και σφυρηλατούνται στάσεις και συµπεριφορές 
περιβαλλοντικά φιλικές, οι οποίες στοιχειοθετούν µια διαφορετική 
αντίληψη για τον τουρισµό και το περιβάλλον, αυτήν της αρµονικής 
συνύπαρξης. 
 
Λόγοι ανάπτυξης του Οικοτουρισµού 
 
 Ο οικοτουρισµός, εκτός των άλλων, φιλοδοξεί: 
 
1) να αναδείξει και να προστατεύσει τον πλούτο και την αυθεντικότητα 
των περιοχών, παρέχοντας την δυνατότητα στους επισκέπτες να 
θαυµάσουν τις φυσικές περιοχές και την πλούσια πολιτιστική µας 
ιστορία, 
 
2) να ικανοποιήσει επί µέρους ανάγκες και επιθυµίες ειδικών οµάδων ή 
κατηγοριών επισκεπτών π.χ. εκείνων που ενδιαφέρονται για τη φυσική 
ιστορία, τη γλώσσα, ή την πολιτισµική κληρονοµιά. 
 
3) να συµπληρώσει τα εισοδήµατα των κατοίκων των αγροτικών και 
ορεινών περιοχών µέσα από επιχειρήσεις αγροτουρισµού, ξενάγησης, 
χειροτεχνίας, ύπνου-πρωινού κ.λπ. 
 
4) να επιτρέψει την ανάπτυξη των αγροτικών περιοχών της χώρας µας ή 
τη µερική τουριστική ανάπτυξη περιοχών µε περιορισµένα 
περιβαλλοντικά και κοινωνικά όρια χωρητικότητας, 
 
5) να συµβάλλει στη διατήρηση της δοµής και του µεγέθους του τοπικού 
πληθυσµού µέσω της αύξησης του εισοδήµατος και της συνεπαγόµενης 
βελτίωσης του επιπέδου ζωής επιτυγχάνοντας έτσι, την αναστροφή της 
ερήµωσης της υπαίθρου. 
 
6) να προάγει τη συµµετοχή του ντόπιου πληθυσµού στις ενέργειες και 
αποφάσεις που αφορούν το µέλλον των περιφερειών της χώρας. 
 



7) να αποτελέσει ένα ισχυρό µοχλό καταπολέµησης της ανεργίας στις 
ιδιαίτερα προβληµατικές περιοχές και να προάγει την ενσωµάτωση 
συγκεκριµένων κοινωνικών οµάδων, όπως οι γυναίκες, στην οικονοµική 
ζωή της τοπικής κοινωνίας. 
 
8) να αναδείξει, να αξιοποιήσει και να διασώσει την πολιτιστική µας 
κληρονοµιά και παράδοση. 
 
9) να δώσει τη δυνατότητα για περιβαλλοντική και πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση των επισκεπτών µέσα από τις επισκέψεις σε τοπία 
εξαίρετης οικολογικής, αισθητικής, αρχιτεκτονικής και ιστορικής αξίας, 
 
10) να αυξήσει τα συναλλαγµατικά αποθέµατα της χώρας µέσω του 
εισαγόµενου τουρισµού και να συγκρατήσει παράλληλα τους 
“δυσαρεστηµένους” του µαζικού τουρισµού παρέχοντας σ’αυτούς την 
αποζητούµενη εναλλακτική λύση, και τέλος 
 
11) να µειώσει την εκροή συναλλάγµατος, µέσα από τη συγκράτηση των 
ηµεδαπών τουριστών, οι οποίοι αναζητούν τις φυσικές οµορφιές στην 
αλλοδαπή. 
 
Προτάσεις για την Ελλάδα 
 
Λαµβάνοντας υπόψη ότι: 
 
1. ο τουρισµός στην Ελλάδα έχει αναδειχθεί σε µια µεγάλη εθνική 
βιοµηχανία, που συνεισφέρει σηµαντικά στην οικονοµία, την 
απασχόληση, την ευηµερία, αλλά και στην προβολή της χώρας µας, 
 
2. ο εµπλουτισµός της τουριστικής προσφοράς και η επιµήκυνση της 
τουριστικής περιόδου επιβάλλεται για οικονοµικούς, κοινωνικούς και 
περιβαλλοντικούς λόγους, 
 
3. η εφαρµογή της Agenta 21 απαιτεί την πλήρη ενσωµάτωση της 
αειφορικής ανάπτυξης στην τουριστική βιοµηχανία, 
 
4. οι πολιτικές και δράσεις της Ε.Ε. επιτάσσουν την ενσωµάτωση των 
αρχών της αειφορίας τόσο στη στρατηγική και τις πρακτικές ανάπτυξης 
του τουριστικού τοµέα, όσο και στην προστασία και ανάδειξη του 
περιβάλλοντος ως πολύτιµου τουριστικού πόρου. 
 
5. η βελτίωση της ποιότητας του φυσικού και ανθρωπογενούς 
περιβάλλοντος έχει ζωτική σηµασία για την επιτυχία των τουριστικών 
προορισµών της χώρας και αποτελεί βασική προϋπόθεση για την 
επίτευξη της βιώσιµης τουριστικής ανάπτυξης. 



 
6. ο οικοτουρισµός αναγνωρίζεται διεθνώς ως βασικό µέσο 
µεγιστοποίησης των οικονοµικών, περιβαλλοντικών και κοινωνικών 
οφελειών και αποφυγής των αρνητικών επιδράσεων και αδυναµιών του 
παρελθόντος, 
 
7. η χώρα µας διαθέτει ένα µοναδικό οικοτουριστικό «προϊόν» που 
στοιχειοθετεί και το συγκριτικό της πλεονέκτηµα, το οποίο όµως 
παραµένει αναξιοποίητο, 
 
8. απαιτείται επιπλέον άµεση δράση για την κατάλληλη διαχείριση των 
ορεινών πόρων και την κοινωνικο-οικονοµική ανάπτυξη των ορεινών 
πληθυσµών. 
 
Μέτρα προϋπόθεσης, παράµετροι ανάπτυξης του οικοτουρισµού  
 

i. Επεξεργασία – Εφαρµογή ολοκληρωµένης Εθνικής Πολιτικής για 
την ανάπτυξη του οικοτουρισµού. 

 
ii. Επεξεργασία σχεδίων ειδικής τουριστικής ανάπτυξης ανά 

περιφέρεια. 
 
iii. Καθορισµός της φέρουσας ικανότητας των προτεινόµενων 

τουριστικών προορισµών µέσα και γύρω από προστατευµένες 
περιοχές. 

 
iv. Επεξεργασία στρατηγικής διατήρησης του ευρύτερου τοπιού και 

της βιοποικιλότητας. 
 

v. Προώθηση της εννοίας της αειφόρου ανάπτυξης σε αποµονωµένες 
περιοχές. 

 
vi. Μέσα «στράτευσης» του τουρισµού για τη διάσωση απειλουµένων 

ειδών. 
vii. Οργάνωση της τοπικής συµµετοχής. 
 

viii. Οργάνωση του συντονισµού όλων των παραπάνω. 
 
ix. Θέσπιση ποιοτικών – ποσοτικών και χαρακτηριστικών 

προδιαγραφών. 
 
Ελληνική φύση - Οικολογικός τουρισµός 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Η Ελλάδα διαθέτει ιδιαίτερα πλούσιο και ποικίλο φυσικό 
περιβάλλον, καθώς παρά τη µικρή της έκταση παρουσιάζει σπάνια 
γεωµορφολογία µε έντονες αντιθέσεις και πολλές περιοχές υψηλής 
οικολογικής αξίας. Χιλιάδες δαντελωτές ακτές, επιβλητικά βουνά, 
σπήλαια και φαράγγια, λίµνες, ποτάµια, βιότοποι εξαιρετικής οµορφιάς 
και µοναδικά οικοσυστήµατα «προικίζουν» την ελληνική γη µε 
εντυπωσιακά τοπία, τα οποία σε συνδυασµό µε το ήπιο κλίµα  της χώρας, 
καθιστούν την Ελλάδα ιδανικό προορισµό για τους λάτρεις του 
οικολογικού-εναλλακτικού τουρισµού. Επισκεπτόµενος διάφορες 
περιοχές της χώρας, ο φυσιολάτρης περιηγητής έχει την ευκαιρία: 
 
-να περιπλανηθεί στα αισθητικά δάση ή να εξερευνήσει τους εθνικούς 
δρυµούς όχι µόνο στην ορεινή ενδοχώρα αλλά και σε ορισµένα νησιά ή 
κοντά σε ποταµούς και σε λίµνες 
 
-να απολαύσει τα υπέροχα µνηµεία της φύσης, τα φαράγγια, τα σπήλαια 
και τους καταρράκτες  
 
-να παρατηρήσει και να θαυµάσει τα σπάνια είδη πουλιών που 
φωλιάζουν ή καταφεύγουν στα παράκτια οικοσυστήµατα και τους 
υγρότοπους (βραχώδεις ακτές, αµµώδεις παραλίες, αµµοθίνες, «δέλτα» 
ποταµών, λίµνες, έλη, κ.α.)  
 
-να µελετήσει την εξαιρετική ποικιλία της χλωρίδας στην ελληνική 
ύπαιθρο 
-να επισκεφθεί τα µοναδικά θαλάσσια πάρκα της Αλοννήσου και της 
Ζακύνθου, όπου βρίσκουν, αντίστοιχα, καταφύγιο δύο προστατευόµενα 
είδη, η µεσογειακή φώκια µονάχους-µονάχους και η θαλάσσια χελώνα 
καρέτα-καρέτα.  
 
-να συµµετάσχει σε δραστηριότητες exteme σπορ (κανόε-καγιάκ, rafting, 
monoraft, hydrospeed, canyonig, ποδήλατο βουνού κ.α.), που τα 
τελευταία χρόνια γνωρίζουν θεαµατική άνοδο στην Ελλάδα 
 
-τέλος, να διαµείνει σε πρότυπες αγροτουριστικές µονάδες, που 

http://www.gnto.gr/pages.php?pageID=20&langID=1


αναπτύσσονται σε όλη την επικράτεια και δίνουν τη δυνατότητα στον 
επισκέπτη να γνωρίσει την τοπική αρχιτεκτονική, πολιτισµική και 
γαστρονοµική παράδοση, αλλά και τα προϊόντα, τις αγροτικές ασχολίες 
και την καθηµερινή ζωή των κατοίκων κάθε περιοχής.   

 
        Οι επισκέπτες των οικολογικά ευαίσθητων περιοχών οφείλουν να 
τηρούν προσεκτικά τις απαιτήσεις για την προστασία του περιβάλλοντος 
από τη ρύπανση, την αποφυγή κάθε ενόχλησης των φυσικών βιοτόπων 
και διατάραξης της ισορροπίας των οικοσυστηµάτων.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13 
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑ – ΘΕΡΙΝΟΣ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – 
ΠΑΡΑΘΕΡΙΣΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ 
 
1) Τουριστική Εποχικότητα 
 

Τουριστική Εποχικότητα είναι το φαινόµενο της εκδήλωσης της 
τουριστικής δραστηριότητας σε ορισµένη εποχή του έτους. 

 



Σαν Τουριστική Εποχικότητα εννοούµε το µεγάλο πλήθος των 
πραγµατοποιουµένων κύριων διακοπών και των συνεπαγόµενων ταξιδιών 
κατά τη λεγόµενη τουριστική εποχή που είναι η θερινή περίοδος και 
κυρίως οι µήνες Ιούλιος και Αύγουστος για το βόρειο Ηµισφαίριο και η 
µήνες Ιανουάριος και Φεβρουάριος για το Νότιο Ηµισφαίριο. Έτσι η 
πλειονότητα των τουριστών κάνει διακοπές κατά την διάρκεια του 
θέρους (χρονική υπερσυγκέντρωση τουριστών) στους παράκτιους 
τουριστικούς προορισµούς (τοπική υπερσυγκέντρωση τουριστών). 
 
Τα κυριότερα αίτια της τουριστικής εποχικότητας είναι τα παρακάτω: 
 

i. Ορισµένες µορφές τουρισµού, από τη φύση τους, εκδηλώνονται 
υποχρεωτικά σε ορισµένη εποχή του έτους π.χ. ο παράκτιος 
τουρισµός εκδηλώνεται υποχρεωτικά το θέρος, ο χιονοδροµικός 
υποχρεωτικά το χειµώνα κ.λπ. Αν µια από αυτές τις µορφές 
τουρισµού είναι η µαζική τότε παρατηρείται χρονική και τοπική 
υπερσυγκέντωση τουριστών. 

 
ii. Ορισµένες εποχές είναι καταλληλότερες για την εκδήλωση της 

τουριστικής δραστηριότητας και προτιµώνται από τους τουρίστες. 
Έτσι ορισµένες µορφές τουρισµού αν και µπορούν να εκδηλωθούν 
και σε άλλες εποχές, εκδηλώνονται στις εποχές κατά τις οποίες ο 
καιρός είναι καλύτερος. 

 
iii. Ορισµένες δραστηριότητες, τακτικές, συνήθειες, και θεσµοί της 

ανθρώπινης κοινωνίας επιβάλλουν την εκδήλωση της τουριστικής 
δραστηριότητας µονό κατά τη διάρκεια ορισµένων εποχών του 
έτους και κυρίως κατά την διάρκεια του θέρους, (διακοπή 
σχολικής χρονιάς, περίοδος χορήγησης αδειών από τις επιχειρήσεις 
κ.λπ.). 

 
iv. Ορισµένα τµήµατα της τουριστικής πελατείας προτιµούν να 

κάνουν διακοπές κατά την διάρκεια του θέρους είτε από συνήθεια 
(παραδοσιακά διακοπές σηµαίνουν καλοκαίρι), είτε γιατί τους 
αρέσει το µπούγιο του µαζικού τουρισµού και τα προϊόντα του 
παράκτιου τουρισµού, είτε γιατί παρασύρονται από φίλους, 
γνωστούς, συγγενείς, και κυρίως από τις παρέες τους. 

 
2) Θερινός τουρισµός. 
 

Ο θερινός τουρισµός δεν είναι µορφή τουρισµού µε την έννοια της 
ανεξαρτησίας και των ίδιων χαρακτηριστικών. Είναι απλά ένας 
επιθετικός προσδιορισµός των µορφών τουρισµού που αναπτύσσονται 
κατά την διάρκεια του θέρους. Είναι δηλαδή το όνοµα της κατηγορίας 
εκείνων των µορφών τουρισµού που έχουν κοινό χαρακτηριστικό το ότι 



αναπτύσσονται κατά την θερινή περίοδο και λόγω των χαρακτηριστικών 
της περιόδου αυτής και κυρίως λόγω των υψηλών θερµοκρασιών που 
επικρατούν κατά την διάρκεια της. 

 
Το θέρος ηµερολογιακά για την χωρά µας αρχίζει στις αρχές Μαΐου 

και τελειώνει στο τέλος Σεπτεµβρίου. Τα παράκτια τουριστικά θέρετρα 
και ξενοδοχεία που εξυπηρετούν τον παράκτιο µαζικό τουρισµό, 
παραµένουν κλειστά κατά την διάρκεια του χειµώνα, και αρχίζουν τη 
λειτουργία τους στις αρχές Απριλίου και κλείνουν τέλος Οκτωβρίου. 

 
Τα κυρία χαρακτηριστικά που ευνοούν την ανάπτυξη του τουρισµού 

κατά την θερινή περίοδο είναι οι κλιµατολογικές και ατµοσφαιρικές 
συνθήκες που επικρατούν. Οι υψηλές θερµοκρασίες, η ηλιοφάνεια, η 
ζεστή θάλασσα, η ζεστές νύκτες, ο καθαρός ουρανός, οι ανοικτοί 
ορίζοντες και γενικά η φιλικότητα και η ηπιότητα της φύσης προς τον 
άνθρωπο. Αυτό επιτρέπει στους τουρίστες, ιδίως σε αυτούς που 
προέρχονται από τις µόνιµα συννεφιασµένες, κρύες και υγρές βόρειες 
περιοχές να αποκτήσουν καινούργιες εµπειρίες. Να ντυθούν µε λίγα και 
ελαφρά ρούχα. να ζεσταθούν, να κάνουν ζεστά θαλασσινά µπάνια, να 
κάνουν ηλιοθεραπεία, να κοιµηθούν σε σκηνές χωρίς να κρυώνουν, να 
περπατήσουν και να παίξουν στην ύπαιθρο, να έλθουν σε άµεση επαφή 
µε το φιλικό φυσικό περιβάλλον και να νιώσουν ελεύθεροι. 

 
Τη σηµασία της θερινής περιόδου σαν τουριστικής εποχής 

ενισχύουν οι τακτικές συνήθειες και θεσµοί του σηµερινού τρόπου ζωής 
όπως οι σχολικές διακοπές, η χορήγηση αδειών, η παύση λειτουργίας 
ορισµένων επιχειρήσεων και η υπολειτουργία ορισµένων δηµοσιών και 
ιδιωτικών υπηρεσιών, που λαµβάνουν χωρά κατά την διάρκεια του 
θέρους και στηρίζουν την άποψη ότι θέρος σηµαίνει διακοπές, 
ξεκούραση, ψυχαγωγία και ελευθερία. 
 
3) Χειµερινός και ορεινός τουρισµός 
 

 



 
Ο χειµερινός τουρισµός είναι η τουριστική δραστηριότητα που 

συνδέεται µε τα χιονοδροµικά κέντρα και γενικότερα µε το σύνολο των 
τουριστικών ενεργειών που διεξάγονται κατά την διάρκεια του χειµώνα. 
Άλλες µορφές που συνδέονται µε το χειµερινό τουρισµό είναι ο 
ορειβατικός τουρισµός και οι διακοπές στα ορεινά θέρετρα (ορεινός 
τουρισµός), που αποτελούν το σύνολο των δραστηριοτήτων που 
εκδηλώνονται στις ορεινές περιοχές και διεξάγονται σε όλη την διάρκεια 
του έτους. Τα αθλήµατα αυτά είναι η χιονοδροµία, παγοδροµία, η 
ελκηθοδροµία και η αναρρίχηση. Οι χώρες της βορειοδυτικής Ευρώπης 
και της Βόρειας Αµερικής εµφανίζουν µεγάλη παράδοση στην ανάπτυξη 
των χειµερινών – ορεινών διακοπών. 

 
Στον ορεινό τουρισµό υπάγεται ο τουρισµός των ορεινών 

αθληµάτων (απλή ορειβασία, τεχνητή ορειβασία, αναρριχήσεις), ο 
τουρισµός της ορεινής ποδηλασίας και ο τουρισµός των ορεινών 
κατασκηνώσεων. Ο ορειβατικός τουρισµός περιλαµβάνει την ορειβασία 
και τις αναρριχήσεις. Ο ορειβατικός τουρισµός είναι µια εναλλακτική 
µορφή τουρισµού κατά τη διάρκεια της οποίας οι τουρίστες αναπτύσσουν 
ορειβατικές δραστηριότητες ή παρακολουθούν ορειβατικές 
δραστηριότητες. 

 
Οι τουρίστες αυτής της τάξης του τουρισµού προέρχονται από τάξεις 

µε µεγάλη οικονοµική επιφάνεια, επειδή τα χειµερινά αθλήµατα 
απαιτούν σηµαντικά έξοδα για την διεξαγωγή τους. Πρόκειται για άτοµα 
νεαρής η µέσης ηλικίας κυρίως εύποροι που ξοδεύουν τρεις φορές 
περισσότερο από το µέσο τουρίστα του µαζικού τουρισµού.  

Η Ελλάδα είναι µια από τις ορεινότερες χώρες της Ευρώπης αφού ο 
ορεινός πληθυσµός αποτελεί σηµαντικό µέρος του συνολικού 
πληθυσµού. Έτσι διαθέτει όλες τις κατάλληλες προϋποθέσεις για την 
ανάπτυξη του ορεινού τουρισµού κατά την διάρκεια όλου του χρόνου. 
Σχετικά µε τον χειµερινό τουρισµό η Ελλάδα µπορεί να αναπτύξει αυτή 
την µορφή του τουρισµού κατά την διάρκεια του πρώτου τρίµηνου του 
έτους (Ιανουάριο – Μάρτιο). 

 
Στη χώρα µας λειτουργούν ήδη 20 χιονοδροµικά κέντρα από τα 

οποία δυο πληρούν τις διεθνείς προδιαγραφές. Συγκεκριµένα θα πρέπει 
να δοθεί προτεραιότητα στην επέκταση και στον εκσυγχρονισµό σε 
µηχανολογικό εξοπλισµό και πάγιες εγκαταστάσεις, στα µεγαλύτερα 
χιονοδροµικά κέντρα που ήδη υπάρχουν, σε καταλύµατα, µεταφορές, 
ειδικευµένο προσωπικό αλλά και σε κατασκευή νέων χιονοδροµικών 
κέντρων. 

 
Επίσης µπορούµε να αναπτύξουµε τον ορειβατικό τουρισµό. Αυτός 

µπορεί να περιλαµβάνει πεζοπορία σε µονοπάτια, δάση, φαράγγια, 



περιοχές φυσικού καλούς αναβάσεις σε βουνά και αναρρίχηση. Η 
υποδοµή για τον ορειβατικό τουρισµό είναι δυο τύπων: 

 
α) Μονοπάτια τα οποία απαιτούν χάραξη, συντήρηση και σήµανση και τα 
οποία να περιγράφονται σε χάρτες. 
β) Καταλύµατα για την διανυκτέρευση των ορειβατών. 

 
Ο ορεινός – ορειβατικός τουρισµός έχει κάποιες διαφορές µε τον 

περιπατητικό στον πρώτο έχουµε την δύσκολη ανάβαση στα υψηλά 
βουνά µε την βοήθεια ειδικού εξοπλισµού ενώ στο περιπατητικό έχουµε 
την δραστηριότητα του εύκολου περπατήµατος σε βατές προσπελάσιµες 
περιοχές χωρίς την χρησιµοποίηση ειδικού εξοπλισµού 

 
Στην χώρα µας βρίσκεται σε πρωτογενές επίπεδο ανάπτυξης αν και 

παρουσιάζει ανοδική πορεία τα τελευταία χρόνια. Έτσι δεν φιλοξενούµε 
τουρίστες χιονοδροµικού τουρισµού προερχόµενους από τις χώρες, όπως 
αυτές του θερινού µαζικού τουρισµού. Και αυτό επειδή οι Έλληνες δεν 
χρειάστηκαν ποτέ ΣΚΙ αλλά δεν είχαν και ποτέ καµία χιονοδροµική 
παράδοση. Οι κλιµατολογικές συνθήκες ασκούν το µεγαλύτερο ρόλο 
στην ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού αφού το Θερµό κλίµα και η 
έλλειψη πτώσης χιονιού λειτουργούν σαν αρνητικοί παράγοντες στην 
ανάπτυξη των χιονοδροµικών κέντρων µε αποτέλεσµα οι επιχειρήσεις 
αυτές να είναι ζηµιογόνες. 

 
Για να αντιµετωπιστεί το πρόβληµα αυτό πρέπει να προωθηθεί και 

να προβληθεί ο χιονοδροµικός – ορειβατικός – ορεινός τουρισµός µέσω 
της διαφήµισης, οργάνωσης και έκδοσης ενηµερωτικών φυλλαδίων που 
θα προβάλλουν τις πανέµορφες και άγνωστες ορεινές περιοχές της χώρας 
µας. 

 
Ο χειµερινός – ορειβατικός τουρισµός αποτελεί µια λύση του 

µαζικού τουρισµού εξαιτίας του αντιεποχικού του χαρακτήρα και 
συνδυάζεται µε τον αθλητικό τουρισµό, τον πολιτιστικό κλπ. Εξαιτίας 
των χιονοδροµιών αναπτύσσονται τα χειµερινά αθλήµατα (χειµερινοί 
Ολυµπιακοί αγώνες, Σκι, Πανευρωπαϊκοί αγώνες πατινάζ), οι φορείς των 
οποίων είναι η διεθνής οµοσπονδία Σκι (FIS) και η ∆ιεθνής Ένωση 
Παγοδροµιών (ISU). Τα παραπάνω χειµερινά αθλήµατα συγκεντρώνουν 
πολλούς θεατές οι µετακινούνται για την παρακολούθηση των αγώνων 
και ονοµάζονται τουρίστες χειµερινών αθληµάτων. 

 
Μέσα από την διοργάνωση των χειµερινών αθληµάτων προβάλλεται 

το αθλητικό προφίλ της χώρας και συµβάλει στην ικανοποίηση της 
συνεχώς αυξανόµενης εγχώριας και διεθνούς ζήτησης.  
 
4) Παραθεριστικός τουρισµός. 



 
Παραθερίζω σηµαίνει περνώ το καλοκαίρι σε κάποιο τόπο, 

δροσερότερο από τον τόπο οπού µένω. 
 
Η µετακίνηση προς τον τόπο παραθερισµού αποτελεί τουριστικό 

ταξίδι και η αντίστοιχη µορφή τουρισµού που αναπτύσσεται ονοµάζεται 
παραθεριστικός τουρισµός. 

 
Ο παραθεριστικός τουρισµός δεν είναι υποχρεωτικά θερινός 

τουρισµός γιατί είναι δυνατόν στον τόπο του παραθερισµού να επικρατεί 
άλλη εκτός του θέρους εποχή. Αναπτύσσεται όταν στον τόπο προέλευσης 
των τουριστών επικρατεί θέρος (γενεσιουργό αίτιο είναι το θέρος), αλλά 
στην τυπολογία των µορφών τουρισµού ισχύει το κριτήριο της εποχής 
του τουριστικού προορισµού. 

 
Γενικά ο παραθερισµός δεν ταυτίζεται µε τις διακοπές. Ο 

παραθερισµός µπορεί να διαρκέσει ολόκληρη την θερινή περίοδο και 
γίνεται µονό όταν στον τόπο προέλευσης των τουριστών επικρατεί το 
θέρος. 

 
Σήµερα οι άνθρωποι αναζητούν δροσιά, όταν οι θερµοκρασίες του 

θέρους είναι υψηλές, στις κοντινές προς τον τόπο διαµονής τους παραλίες 
και στην πράξη ο παραθεριστικός τουρισµός µε την αρχική του µορφή 
δεν υπάρχει. 
 
5) Τουρισµός όλων των εποχών. 
 

Τουρισµός όλων των εποχών ή συνεχής τουρισµός είναι ο τουρισµός 
ο οποίος διαρκεί καθ’ όλη την διάρκεια του έτους. 

 
Είναι ο τουρισµός που ισοκατανέµει τους τουρίστες και το σύνολο 

της τουριστικής δραστηριότητας σε όλους τους µήνες του έτους 
καταργώντας έτσι την τουριστική εποχικότητα, την διαφοροποίηση των 
τουριστικών περιόδων, την τοπική και χρονική υπερσυγκέντρωση 
τουριστών και φυσικά περιορίζοντας τον µαζικό τουρισµό και τις 
δυσµενείς συνέπειες του. 

 
Ο Τουρισµός όλων των εποχών δεν είναι µορφή τουρισµού αλλά 

δόγµα τουριστικής ανάπτυξης, σύµφωνα µε το οποίο η τουριστική 
δραστηριότητα πρέπει να εκδηλώνεται σε όλους τους µήνες του χρόνου 
και όχι µονό κατά τους θερινούς µήνες. 

 
Στην πραγµατικότητα ο τουρισµός όλων των εποχών προσπαθεί να 

περιορίσει τις αιχµές της τουριστικής εποχικότητας, να ελαφρύνει το 
βάρος του µαζικού τουρισµού, να µειώσει τις δυσµενείς συνέπειες του 



και να διασπείρει τοπικά το τουριστικό φορτίο. Και για να τα κάνει όλα 
αυτά µόνος τρόπος είναι να πείσει ένα µέρος της τουριστικής πελατείας 
να κάνει διακοπές όχι κατά την θερινή περίοδο αλλά κατά τους 
ενδιάµεσους τουριστικούς µήνες (άνοιξη και φθινόπωρο) ακόµη και κατά 
το χειµώνα. Να ενισχύει δηλαδή την ανάπτυξη του λεγόµενου εκτός 
εποχής τουρισµού. 

 
Η πελατεία του εκτός εποχής τουρισµού είναι πολύ µικρή σε 

σύγκριση µε αυτή του µαζικού τουρισµού. Έτσι οι τουρίστες που κάνουν 
σήµερα εκτός εποχής τουρισµό είναι κυρίως: 
 

i) Οι ηλικιωµένοι και οι άνθρωποι της τρίτης ηλικίας οι οποίοι είναι 
συνταξιούχοι χωρίς υποχρεώσεις παιδιών. 

 
ii) Οι νέοι ηλικίας 17 – 24 ετών που σαν σπουδαστές κάνουν 

εκπαιδευτικό και µορφωτικό τουρισµό. 
 

iii) Οι επαγγελµατίες που κάνουν επαγγελµατικό τουρισµό. 
 

iv) Οι οπαδοί του εναλλακτικού τουρισµού. 
v) Ορισµένοι υπερπόντιοι τουρίστες που προτιµούν τον εκτός εποχής 

τουρισµό ή είναι υποχρεωµένοι να κάνουν διακοπές κατά την 
ενδιάµεση ή νεκρή τουριστική περίοδο. 
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∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 
1) Ο θεσµός του χρονοµεριστικού τουρισµού. 
 

Χρονοµεριστική µίσθωση, γνωστή διεθνώς µε την ονοµασία Time 
sharing (TS) είναι η διαδικασία κατοχής και χρήσης ενός συγκεκριµένου 
καταλύµατος για µια ορισµένη χρονική περίοδο κατά έτος και για 
ορισµένα χρόνια, κάτω από ορισµένες προϋποθέσεις και όρους που 
καθορίζονται νοµοθετικά. 

 
Στον τουρισµό η χρονοµεριστική µίσθωση και χρήση της αποτελεί 

τον λεγόµενο χρονοµεριστικό τουρισµό που είναι ως εξής: 
 
Ένας τουρίστας αγοράζει από µια εταιρία Time sharing το δικαίωµα 

να χρησιµοποιεί ένα κατάλυµα σε ένα ξενοδοχείο ή σε ένα συγκρότηµα 
διαµερισµάτων, για τη διαµονή του κατά τη διάρκεια των διακοπών του, 
για ορισµένες µονό ηµέρες ή εβδοµάδες σε ορισµένη εποχή του χρόνου 
και για ορισµένα χρόνια. 

 
Το δικαίωµα αυτό που ονοµάζεται και µερίδιο Time sharing 

µεταπωλείται, ενοικιάζεται και κληροδοτείται όπως τα ακίνητα. 
 
2) Ο θεσµός της ανταλλαγής κατοικιών. 
 



Ένας άλλος νέος θεσµός στον τουρισµό είναι η ανταλλαγή 
κατοικιών για διακοπές. Για να λειτουργήσει αυτός ο θεσµός πρέπει 
κάποιος να διαθέτει ένα δικό του σπίτι, κύριο ή εξοχικό και να 
αποφασίσει να το παραχωρήσει για ένα χρονικό διάστηµα, συνήθως ένα 
µήνα, σε κάποιον άλλον για να το χρησιµοποιήσει σαν σπίτι διακοπών, 
παίρνοντας σαν αντάλλαγµα το σπίτι του αλλού για ένα αντίστοιχο 
χρονικό διάστηµα για τον ίδιο σκοπό. ∆υο δηλαδή τουρίστες 
ανταλλάσσουν τα σπίτια τους και τα χρησιµοποιούν για διακοπές. 
 
3) Επιλεκτικός τουρισµός. 
 

Επιλεκτικός τουρισµός είναι ο τουρισµός κατά την διάρκεια του 
οποίου οι τουρίστες «επιλέγουν» τα τουριστικά προϊόντα που επιθυµούν 
να καταναλώσουν 

 
Σχεδόν πάντα το τουριστικό ταξίδι είναι δικής τους επιλογής. Είναι 

δυνατόν να αγοράσουν ένα ατοµικό τουριστικό πακέτο, το οποίο όµως 
παράγεται από τους οργανωτές ταξιδιών κατά παραγγελία, περιέχει 
δηλαδή τα προϊόντα που διαλέγουν οι επιλεκτικοί πελάτες. 

 
Ο επιλεκτικός τουρισµός είναι ατοµικός ή οικογενειακός τουρισµός 

και είναι φανερό ότι η τουριστική πελατεία του αποτελείται από πολύ 
πλούσιους ανθρώπους που έχουν ότι επιθυµήσουν κατά την διάρκεια των 
διακοπών τους. Και συνήθως επιλεγούν τα πιο ακριβά τουριστικά 
προϊόντα (ξενοδοχεία πολυτελείας, ελικόπτερα, λιµουζίνες, ειδική δίαιτα, 
ατοµικές ξεναγήσεις κ.λπ.). 
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ΦΟΡΕΙΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 
1) Φορείς εναλλακτικού τουρισµού. 
 

Όπως στο µαζικό τουρισµό έτσι και στον εναλλακτικό οι αρµόδιοι 
φορείς που έχουν αναλάβει την υλοποίηση του είναι σχεδόν ίδιοι µε 
ελάχιστες διαφοροποιήσεις. Οι φορείς διακρίνονται ανάλογα µε το πεδίο 
δράσης τους σε διεθνείς, εθνικούς, περιφερειακούς και τοπικούς. Κοινός 
στόχος ή σκοπός όλων των φορέων είναι η προώθηση ενός νέου 
µοντέλου – ήπιου τουρισµού ο οποίος θα σέβεται το περιβάλλον και 
συγχρόνως θα συµβάλει στην τουριστική ανάπτυξη. 

 
Για να επιτευχθεί κάτι τέτοιο θα πρέπει η πολιτική να είναι κοινή, 

καθώς και οι δράσεις όλων των εµπλεκοµένων δρώντων να είναι 
συντονισµένες. 

 
Οι κύριοι φορείς σε διεθνές επίπεδο είναι WTO (Παγκόσµιος 

Οργανισµός Τουρισµού), η Ευρωπαϊκή Ένωση, και Greenpeace, σε 
Εθνικό επίπεδο είναι τα υπουργεία (Ανάπτυξης, ΥΠΕΧΩ∆Ε, Γεωργίας, 
Οικονοµικών), ∆ηµόσιοι φορείς (ΕΟΤ, ΕΟΟΜΕΧ), σε περιφερειακό 
επίπεδο οι αρµόδιοι φορείς είναι οι Νοµαρχιακές Αυτοδιοικήσεις και 
τέλος σε τοπικό αρµόδια είναι οι Οργανισµοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
(ΟΤΑ), Επιχειρηµατίες, καθώς και ο τοπικός πληθυσµός. 

 
Ειδικότερα καθένας φορέας έχει το δικό του ρόλο στην ανάληψη και 

εφαρµογή των διάφορων µορφών του εναλλακτικού τουρισµού µε κοινό 
στόχο την αµοιβαία στρατηγική προβολή τους. 
 



→ ΕΟΤ – Ελληνικός Οργανισµός Τουρισµού 
 
Είναι το θεσµοθετηµένο όργανο το οποίο ασκεί και διαµορφώνει την 

ελληνική τουριστική πολιτική. 
 

→ Αναπτυξιακές Εταιρίες Α.Ε. 
 
Επιχειρήσεις ιδιωτικού δικαίου που ιδρύονται από τους ∆ήµους και 

αποτελούν βασικό εργαλείο για την ανάπτυξη κάθε Νοµού αφού µέσα 
από την σύγχρονη υποδοµή και µορφή της οργάνωσης της, εκτελούνται 
σειρά προγραµµάτων που στηρίζουν αναπτυξιακά το Νοµό. 

 
 
→ Νοµαρχιακές Επιτροπές Τουριστικής Προβολής 

 
Επιτροπές οι οποίες συστήνονται από την Νοµαρχιακή 

Αυτοδιοίκηση µετά από απόφαση του Νοµάρχη και στην οποία 
συµµετέχουν εκπρόσωποι της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, των 
Αναπτυξιακών Εταιριών, Συλλογικοί φορείς των Ξενοδοχειακών και 
Τουριστικών επιχειρήσεων, εκπρόσωποι από το Επιµελητήριο και 
συλλογικοί φορείς των επαγγελµατιών του Νοµού. 

 
Κύρια δραστηριότητα είναι η προβολή του Νοµού και ο 

συντονισµός των ενεργειών των εµπλεκοµένων φορέων και οργανώσεων 
του ∆ηµοσίου και του Ιδιωτικού τοµέα µε στόχο την καλύτερη 
παρουσίαση των τουριστικών πόρων και ιδιαιτεροτήτων του Νοµού. 

 
Επίσης στόχο αποτελεί η υποστήριξη των επιµέρους ενεργειών, π.χ. 

συµµετοχή σε τουριστικές εκθέσεις, οργάνωση, εκδηλώσεων, έκδοση 
διαφηµιστικού υλικού, φιλοξενίες. 

 
→ ∆ηµοτικές Επιχειρήσεις Τουριστικής Ανάπτυξης 

 
Πρόκειται για δηµοτικές επιχειρήσεις οι οποίες είναι υπεύθυνες για 

την προώθηση της τουριστικής ανάπτυξης σε τοπικό επίπεδο µε στόχο 
την ανάδειξη των πολιτιστικών και φυσικών πόρων και την ένταξη τους 
στην αγορά του τουρισµού. 

 
→ Οικολογικές Οργανώσεις 

 
Οργανώσεις µη κερδοσκοπικού χαρακτήρα οι οποίες φροντίζουν για 

την προστασία του περιβάλλοντος και ειδικότερα, την προστασία των 
διάφορων σπανίων ειδών χλωρίδας και πανίδας. 
 



2) Η αναγκαιότητα δηµιουργίας Συντονιστικού φορέα. 
 

Ένα σηµαντικό πρόβληµα που παρατηρείται σχετικά µε τις 
εναλλακτικές µορφές τουρισµού είναι ότι αναλαµβάνονται πρωτοβουλίες 
χωρίς να υπάρχει µια πληροφόρηση – ενηµέρωση. Επίσης η 
χρηµατοδότηση από τα κοινοτικά προγράµµατα και πρωτοβουλίες 
αναφορικά µε τον τουριστικό τοµέα γίνεται χωρίς καµιά ενδοσυνεννόηση 
και συνοχή, πράγµα που έχει αρνητική επίπτωση στην αξιοποίηση των 
εθνικών και κοινοτικών πόρων. Η αντιµετώπιση των πραγµάτων έχει ένα 
αυτόνοµο και ευκαιριακό χαρακτήρα και δεν στηρίζεται στην βάση µιας 
τουριστικής πολιτικής. 

 
Σηµαντικό επίσης είναι ότι πολλές επιχειρήσεις αναλαµβάνουν 

δράσεις για µελέτες και έρευνες οι οποίες παραµένουν µη υλοποιήσιµες. 
 
Από αυτές τις διαπιστώσεις υπάρχει η αναγκαιότητα για την 

δηµιουργία ενός συντονιστικού φορέα ο οποίος θα: 
 
� Συντονίζει τις ιδιωτικές και δηµοσιές πρωτοβουλίες σχετικά µε τον 

τουρισµό. 
 
� Θα αξιοποιεί τους κοινοτικούς και Εθνικούς πόρους 

 
� Θα συντελεί στην διάδοση και προώθηση του τουριστικού 

προϊόντος 
 
� Θα συµβάλει στην αναβάθµιση των παρερχόµενων υπηρεσιών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
1) Οι επιπτώσεις των εναλλακτικών µορφών τουρισµού. 
 

Όλο και περισσότερο κατακτούν έδαφος στον τοµέα του τουρισµού 
οι εναλλακτικές προτάσεις τουρισµού που έχει να προσφέρει κάθε χωρά 
στους επισκέπτες της. Και σε αυτόν τον τοµέα η Ελλάδα µε τις εναλλαγές 
της µορφολογίας, των κλιµατολογικών συνθηκών αλλά και µε την 
απαραίτητη υποδοµή κερδίζει τις εντυπώσεις αλλά και τα θετικά σχόλια 
όσων την επισκέπτονται. Σηµαντικός παράγοντας για την προώθηση του 
εναλλακτικού τουρισµού είναι η δυνατότητα που µας δίνεται, µέσα από 
αυτές τις µορφές τουρισµού να γνωρίσουµε καλύτερα τις οµορφιές της 
Ελληνικής φύσης και να ζήσουµε κάποιες ώρες ή µέρες σ’ ένα µοναδικό 
περιβάλλον. 

 
Εξάλλου, περισσότερο από άλλες οικονοµικές δραστηριότητες ο 

τουρισµός συνδέεται άµεσα µε το περιβάλλον, το οποίο επηρεάζει άµεσα 
όπως και επηρεάζεται από αυτό. Πρόκειται για µια αµφίδροµη σχέση, 
ορατή µε άµεσες και µακροχρόνιες επιπτώσεις. Κάθε επιστροφή λοιπόν 
στις εναλλακτικές µορφές του έχει θετικό αντίκτυπο στο περιβάλλον της 
χώρας µας και στη διατήρηση του πλούτου του. Παράλληλα ο 
εναλλακτικός τουρισµός, συµβάλει µε διάφορους τρόπους στην τοπική 
ανάπτυξη, όχι µόνο µε την ενεργοποίηση του δυναµικού κάθε περιοχής 
αλλά και µε την ενίσχυση των τοπικών επιχειρηµατικών πρωτοβουλιών. 
Έτσι παράλληλα µε την εκρηκτική ανάπτυξη των εναλλακτικών µορφών 
τουρισµού στη χώρα µας υπάρχει ήδη µια ζωηρή δραστηριοποίηση για 
την ανάπτυξη και τη βελτίωση της σχετικής υποδοµής. 

 
Με τον όρο εναλλακτικές µορφές τουρισµού, εννοούµε διάφορες 

δραστηριότητες στις οποίες µπορεί ο ενδιαφερόµενος να συµµετέχει 
οµαδικά η προσωπικά. Η συµµετοχή σε εναλλακτικές δραστηριότητες 
προσφέρεται για να γνώρισει κανείς τα βουνά, τις κοιλάδες, τα απότοµα 
φαράγγια, τα ορµητικά ποτάµια, τις ήρεµες λίµνες, τα διεθνή ορειβατικά 



µονοπάτια και παράλληλα τα ιστορικά της µνηµεία και τους 
αρχαιολογικούς χώρους των διάφορων περιοχών της Ελλάδας. Όλες οι 
εναλλακτικές µορφές τουρισµού είναι λίγο ως πολύ φιλικές προς το 
περιβάλλον. Ένα ακόµη όφελος είναι ότι σχεδόν όλοι οι φυσικοί χώροι 
οπού πραγµατοποιούνται οι δραστηριότητες αυτές προστατεύονται 
διακριτικά µε την ανάδειξη του φυσικού τοπίου, των παραδοσιακών 
οικισµών, την προστασία της χλωρίδας και της πανίδας της περιοχής 
συµβάλλοντας στο να διατηρούνται οι περιβαλλοντικές ισορροπίες. 

Οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού χαρακτηρίζονται από την 
ποικιλία που προσαρµόζεται στις προτιµήσεις και στην οικονοµική 
δυνατότητα κάθε επισκέπτη. Συνδυάζουν φυσική άσκηση, δράση, τόλµη, 
θάρρος και σεβασµό στη φύση. Απαραίτητες επίσης είναι σε αρκετές 
περιπτώσεις οι τεχνικές γνώσεις, καθώς και η σωστή οργάνωση και 
εξοπλισµός. Σήµερα στην Ελλάδα υπάρχουν ήδη αρκετοί σύλλογοι µε 
ειδικά προγράµµατα και εξειδικευµένο προσωπικό, όπου µπορεί να 
απευθυνθεί σε κάθε ενδιαφερόµενο. 

 
Ο τουρισµός σε πολλές περιοχές, είναι η κύρια αν όχι η µοναδική 

οικονοµική δύναµη και το βασικό εργαλείο προώθησης της 
περιφερειακής ανάπτυξης. Το εργαλείο αυτό χωρίς την κατάλληλη 
καθοδήγηση (σχεδιασµός, προγραµµατισµός και διαχείριση) ορισµένες 
φορές οδηγεί σε υπερεκµετάλλευση των πόρων, µε µακροχρόνιες 
επιπτώσεις στις περιοχές αλλά και στον ίδιο τον τουρισµό. Επιβάλλεται 
έτσι µε σαφήνεια στους αναπτυξιακούς στόχους αλλά και µια στρατηγική 
βασισµένη στα πραγµατικά προβλήµατα και δυνατότητες της κάθε 
περιοχής για  να επιτευχθεί η ανάπτυξη του εναλλακτικού τουρισµού που 
θα έχει µακροχρόνιες προοπτικές. Αν γίνουν βιαστικές ενέργειες χωρίς 
προγραµµατισµό, µε εγκαταστάσεις και υπηρεσίες χαµηλού κόστους, 
υπάρχει κίνδυνος υποβάθµισης, και καταστροφής των πόρων. 

 
Βασική επιδίωξη είναι η επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου µε 

ανάπτυξη δραστηριοτήτων κατάλληλων και ελκυστικών για διάφορες 
εποχές (τουρισµός τεσσάρων εποχών), πάντα στο πλαίσιο των 
συγκριτικών πλεονεκτηµάτων της υπό µελέτη περιοχής. Θα πρέπει να 
µελετηθούν οι τουριστικοί πόροι, η υποδοµή της κάθε περιοχής, καθώς 
και οι προοπτικές ανάπτυξης και πιθανά προβλήµατα που µπορούν να 
δηµιουργηθούν. 

 
Πρέπει να δοθεί προτεραιότητα στην ανάπτυξη τουριστικών 

υπηρεσιών και εγκαταστάσεων ικανών να προσελκύσουν τουριστική 
κίνηση υψηλού επιπέδου, µέσω της ανάπτυξης τουριστικών υποδοµών 
ολοκληρωµένου χαρακτήρα, την αξιοποίηση των φυσικών τουριστικών 
πόρων, την ανάδειξη της ιστορικής φυσιογνωµίας της περιοχής και της 
δηµιουργίας µονάδων υψηλών απαιτήσεων και προδιαγραφών. 

 



Για να υπάρχουν προοπτικές ανάπτυξης θα πρέπει η περιοχή να 
προσφέρει δυνατότητες ανάπτυξης µονοπατιών και οικοτουριστικών 
εγκαταστάσεων για την προσέλκυση επισκεπτών. Οι δυνατότητες που 
προσφέρει κάποια τουριστική περιοχή για την παρατήρηση της άγριας 
πανίδας και χλωρίδας στο φυσικό τους περιβάλλον αποτελούν µια µορφή 
πόρων που ανταποκρίνονται σε νέες µορφές τουρισµού. Για να 
αποκτήσει µια τουριστική περιοχή σπουδαιότητα για την παρατήρηση 
άγριας ζωής θα πρέπει όχι απλώς µόνο να συγκρατεί τους φυσικούς 
πληθυσµούς πανίδας και χλωρίδας, αλλά και να προσφέρει ευκαιρίες, για 
αυτού του είδους παρατήρηση.  

 
Πολλά ορεινά χωριά της πατρίδας µας έχουν πλούσια δένδρο – 

βλάστηση µέσα στα όρια του οικισµού. Η δηµιουργία νέων κλινών και 
συνεπώς καταλυµάτων δεν πρέπει να οδηγήσει στην υποβάθµιση της 
φυσικής βλάστησης που πρόσδιδε φυσική όψη στους οικισµούς. Η 
εικόνα αυτής της φυσικής βλάστησης έχει πολύ µεγάλη οικολογική αλλά 
και τουριστική αξία αφού δίνεται η δυνατότητα στον επισκέπτη να 
παρατηρήσει την πανίδα και χλωρίδα του οικισµού από το κατάλυµα του. 
Τονίζεται η ανάγκη να παραµείνει η οικιστική ανάπτυξη εντός του 
υφισταµένου δοµηµένου χώρου των οικισµών και να προσεχθούν ειδικά 
τα στοιχεία της φύσης που υπάρχουν µέσα στους οικισµούς και σε 
γειτνίαση µε αυτούς. Ειδικά τα αιωνόβια δάση, οι υδρορροές, οι υδάτινες 
συλλογές, οι φυσικοί φωτοφράχτες, τα παλιά περιβόλια, οι βραχώδεις 
σχηµατισµοί, οι πεζούλες, τα ερείπια κτιρίων και άλλες παλαιές 
λιθοδοµές πρέπει να προστατευτούν από την νέα δόµηση και επέκταση 
των έργων τουριστικής αναψυχής. 

 
Για την µικρή και συχνά ευπρόσβλητη φυσιογνωµία των ορεινών 

χωριών προτιµότερο είναι να ενισχυθεί ο ήπιος τουρισµός µε την 
δηµιουργία σχετικά µικρών µονάδων καταλυµάτων. Οι µικρές µονάδες 
µέσα στα χωριά προκαλούν επιπτώσεις σε µικρότερο βαθµό στο φυσικό 
και ανθρωπογενές περιβάλλον. Ο οικοαγροτουρισµός προτείνει τη 
διαµονή των τουριστών σε αποκεντρωµένα καταλύµατα ώστε να 
βρίσκονται σε άµεση επαφή µε τη φύση, ενώ παράλληλα δηµιουργεί τις 
προϋποθέσεις για ένα επιπρόσθετο εισόδηµα στους αγρότες. Οι τουρίστες 
πολλές φορές συµµετέχουν και αυτοί στις αγροτικές εργασίες, για να 
γίνουν και αυτοί ένα µε τους αγρότες και να γνωρίσουν ένα νέο τρόπο 
ζωής, µέσα στη φύση, µακριά από το άγχος των µεγαλουπόλεων. 

 
Τέλος ένα είναι το βασικό συµπέρασµα. Ο τουρισµός όπως τον 

γνώρισαν οι παλιοί έχει τελειώσει. Τα νέα µοντέλα και οι νέες τάσεις 
απέναντι σε αυτό το τόσο «ευπαθές προϊόν» χρειάζονται ριζοσπαστικές 
λύσεις που αφενός θα δίνουν την δυνατότητα για την εφαρµογή 
ευέλικτων στρατηγικών ανάλογα µε τα προβλήµατα που παρουσιάζονται 



και από την άλλη θα προστατεύουν αυτό που έγινε πια παγκόσµιο 
αντικείµενο φροντίδας και προσοχής για το περιβάλλον. 
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