
บทท่ี 2 
ความเปนมาของกลุมชาติพันธุปะโอ  

 
 บทนี้จะนําเสนอขอมูลท่ีเปนลักษณะเฉพาะทางชาติพันธุของชาวปะโอซ่ึงไดจากหนังสือ
เกี่ยวกับชาวปะโอท่ีเปนภาคภาษาอังกฤษและการสัมภาษณเพิ่มกับผูนําชาวปะโอท่ีทํางานในแถบ
พื้นท่ีชายแดนไทย-พมาและไดรับการอนุเคราะหภาพประกอบจากผูนําดังกลาวเพื่อใหสามารถ
ทราบถึงท่ีมาของชาวปะโอท่ีเปนภาพรวมทั่วไปไดกลุมชาติพันธุปะโอ (PA-O) สําหรับคนใน
ประเทศไทยแลวมักจะรูจักกันในนามชนเผาตองสู ซ่ึงจัดเปนกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงกลุมหนึ่ง แต
สําหรับในประเทศพมาแลวกลุมชาติพันธุปะโอเปนท่ีรูจักแพรหลายวาเปนกลุมชาติพันธุท่ีจํานวน
มากรองเปนอันดับสองจากลุมชาติพันธุไทใหญในพมาและอาศัยในแถมทะเลสาบอินเลและ
กระจายตัวอาศัยตามพื้นท่ีสูงในเขตรัฐฉานของประเทศพมา ขอมูลท่ีปรากฏเอกสารหรือการศึกษา
ตางๆท่ีเกี่ยวของกับชาวปะโอมีนอยมาก   

ประเทศพมาประกอบไปดวยความหลากหลายของกลุมชนชาติพันธุกลุมสําคัญตางๆ กวา 
135 กลุมชาติพันธุ ในจํานวนนั้นมีชาติพันธุปะโอ (PA-O) เปนหนึ่งในกลุมชนชาติพันธุกลุมนอย มี
วัฒนธรรม การแตงกาย สําเนียงภาษา ท่ีมีลักษณะเฉพาะของชนเผา อยางไรก็ตามในบางพื้นท่ีเรียก
ชาวปะโอวา ตองตู ตองซู ตองสู อยางไรก็ตาม นักภาษาศาสตรจัดใหปะโออยูในกลุมยอยของเผา
กะเหร่ียง (Karen) และอยูในกลุมภาษาตระกูลจีน-ธิเบต ซ่ึงประกอบดวย มี 11 กลุม คือ กอง 
กะเหร่ียง(กะเหร่ียงสะกอ กะเหร่ียงโปว กะยา บเว ปะโอ ปะดอง กะยอ) จิงพอ (คะฉ่ิน) จีน (กลุม
ตาง ๆ ในเขตเมือง) จีนฮอ บิซู พมา ลีซู (ลีซอ) ละหู (มูเซอ) อะขา(อีกอ) และ อึมป (เมป กอ ปะกอ)  
 
2.1 ตํานานความเปนมาของชาวปะโอ 

ตามตํานานชาวปะโออพยพมาจากตอนกลางของทวีปเอเชีย และมาต้ังถ่ินฐานเม่ือนาน
มาแลวในบริเวณทาตอน เมืองทางทิศตะวันออกของยางกุง กอนท่ีชาวปะโอจะพัฒนาภาษาเขียน
ข้ึนมา อยางไรก็ตาม ยังไมมีขอมูลการบันทึกทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับตนกําเนิดของชาวปะโอ มี
เพียงตํานานท่ีเลาขานถึงการกลายมาเปนชาวปะโอ 
ขอมูลจากหนังสือของ Russ Christensen และ Sann Kyaw (2006) ระบุไว The Pa-O: Rebels and 
Refugees เกี่ยวกับตํานานชาวปะโอ ซ่ึงกลาวถึงความเปนมาของปะโอวามีบรรพบุรุษฝายหญิงเปน
พญานาค ซ่ึงสามารถแปลงกายเปนมนุษยได แตเม่ือนอนหลับรางจะหลับคืนเปนพญานาคดังเดิม 
สวนบรรพบุรุษฝายชายคือ Weikja เปนคนท่ีมีความฉลาดท้ังยังสามารถเหาะเหินเดินอากาศได 
จนกระท่ังวันหนึ่ง พญานาคตัวเมียไดพบกับ Weikja และเกิดหลงรักกัน จากนั้นจึงไดอาศัยอยู
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รวมกันในถํ้าจนกระท่ังนางพญานาคไดต้ังทองข้ึน และวันหนึ่งหลังจาก Weikja กลับมาจากขาง
นอก จึงไดพบเห็นรางพญานาคนอนอยูในถํ้าแทนท่ีภรรยาสาวงาม เขาจึงบินหนีไปและไมกลับมา
อีกเลย เม่ือนางพญานาคคลอดไขออกมา 2 ใบ จึงไดมอบไวใหกับฤาษี แลวนางจึงกลับคืนสูเมือง
พญานาค ไขท้ัง 2 ใบ ฟกออกมาเปนเด็กชายและเด็กหญิง ซ่ึงเด็กท้ังสองคนไดกลายมาเปน
บรรพบุรุษของชาวปะโอ ฝายเด็กชายไดช่ือวา Teikra Tiha ไดเปนกษัตริยองคแรกของทาตอน ซ่ึง
เรียกอีกอยางหน่ึงวาสุวรรณภูมิ หรือ แผนดินทอง(The Pa-O Rebels and Refugees หนา ix 
(preface))   

อยางไรก็ตามหนังสือของ Russ Christensen และ Sann Kyaw ไมไดกลาวถึงความเปนไป
ของเด็กหญิงภายหลังหลังเกิดจากการฟกไข แตระบุวา “เนื่องจากชาวปะโอเปนทายาทของ Weikja 
และนาค ปจจุบัน การแตงกายของจึงสามารถสวมใสเคร่ืองประดับ 2 ช้ิน ซ่ึงมีสีสันบนผาโพกหัว 
อันหมายถึงสวนศีรษะดานบนสุดของพญานาคและดวงตาของพญานาค นอกจากน้ี การแตงกาย
ตามประเพณีของหญิงชาวปะโอจะมีผาพันหอรอบขา เส้ือยาว, เส้ือส้ัน แสดงถึงเกล็ดท่ีซอนเหล่ือม
กันของพญานาค 

ขอมูลจากศูนยขาวสาละวิน กลาวถึงตํานานเดียวกันนี้วา เม่ือคร้ังนานมาแลวมีฤๅษีสองพ่ี
นองฝกบําเพ็ญเพียรธรรมอยูในปาใกลกับดินแดนท่ีเรียกวา "สุวรรณภูมิ" (หมายถึง เมืองตะโถงใน
ปจจุบัน) มีพญานาคตัวเมียลงเลนน้ําในปาแหงนั้น และไดเห็นชายลาสัตวคนหน่ึงช่ือซอจี พญานาค
ตัวเมียไดเกิดหลงรักซอจีในทันใด พรอมราย คาถาแปลงรางเปนมนุษย หลังจากนั้นท้ังสองตกหลุม
รักกันและใชชีวิตอยูในปาแหงนั้น ตอมาไมนานพญานาคตัวเมียก็ต้ังทอง วันหนึ่งสามีไดพบเห็น
รางของนางพญานาคขณะกําลังหลับอยูจึงเกิดตกใจและหนีไป นางพญานาคเฝารอการกลับมาของ
สามีจนกระท่ังใหกําเนิดลูกออกมาเปนไขสองฟอง เม่ือสามีไมกลับมาจึงท้ิงไขไวในปาแลวกลับ
เมืองของนาง จากนั้นฤๅษีสองพ่ีนองมาเจอไขท้ังสองฟองจึงแบงไขใหกันคนละฟอง ไขฟองหนึ่ง
ถูกนําไปรัฐกะเหร่ียงสวนอีกฟองถูกนําไปท่ีเมืองตะโถง (เมืองสุวรรณภูมิ) ในรัฐมอญ  ตอมาไขท้ัง
สองฟองฟกตัวออกมาเปนมนุษย ซ่ึงชาวปะโอเช่ือวาไขท่ีถูกนําไปรัฐกะเหร่ียงเปนพี่ สวนไขท่ีอยู
ในเมืองตะโถงเปนนอง เปรียบไดวาชาวกะเหร่ียงเปนพี่ของชาวปะโอ และเช่ือวาท้ังสองเผาพันธุ
เปนพี่นองกัน ชาวปะโอนับถือซอจีเปนพอและนับถือพญานาคเปนแม โดยทุกงานเทศกาลของชาว
ปะโอมักมีรูปของซอจีท่ีเปนมนุษยและรูปของพญานาคดวยเสมอ  

นอกจากนี้ ชาวปะโอยังแตงกายเลียนแบบพญานาค โดยท้ังชายและหญิงปะโอจะมีผาโพก
หัวหลากสีสันแตผาโพกหัวของหญิงชาวปะโอจะถูกจัดตกแตงใหคลายกับหัวพญานาค ขณะท่ีชุด
แตงกายของชาวปะโอจะเปนสีดําและสีน้ําเงินเทานั้น ซ่ึงมีท่ีมาวา เม่ือกษัตริยมะนุหะของชาวปะโอ
แพสงครามใหกับกษัตริยอโนรธาแหงนครบะกัน(พุกาม)ของพมาเม่ือศตวรรษท่ี 11 เปนเหตุใหตอง 
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สูญเสียเมืองตะโถงหรือเมืองสุวรรณภูมิไปและตองอพยพมาอยูในรัฐฉาน ทําใหชาวปะโอ
เศราโศกเสียใจจึงพรอมใจกันแตงชุดสีดําและสีน้ําเงินเทานั้น อยางไรก็ตาม ชาวปะโอท่ีอาศัยอยูใน
จังหวัดแมฮองสอนกลับมีชุดแตงกายหลากหลายสีสันแตกตางจากท่ีอ่ืนๆ 

ชาวพมาเรียกชาวปะโอวาตองตู (Taungthu) สวนชาวไทใหญเรียกวา ตองซู (Taungsu) 
หรือตองซู (Tongsu) มีความหมายวา “คนทางใต” ซ่ึงกลาวถึงชาวปะโอท่ีอาศัยอยูท่ีเมืองทาตอนทาง
ตอนใตของประเทศพมา มีความหมายเชนเดียวกันกับ “คนดอย” นอกจากนี้ชาวปะโอ ยังถูกเรียกใน
เชิงดูถูกวาเปนพวก “ชาวไร ชาวนา” ในขณะท่ีชาวปะโอกลับเรียกตัวเองวา “ปะโอ”  
 ชาวปะโอในเมืองทาตอนทางตอนลางของประเทศพมา เรียกคนปะโอท่ีอาศัยอยูบนท่ีราบ
สูงของรัฐฉานวา ปะโอพื้นท่ีสูง (Highland Pa-O) ในทางกลับกัน คนปะโอในรัฐฉานตอนใต เรียก
คนปะโอท่ีอาศัยอยูบริเวณเมืองทาตอนทางตอนลางของประเทศพมาวา ปะโอท่ีราบต่ํา (Lowland 
Pa-O)  

ชาวลานนาเรียกชาวปะโอออกในสําเนียง “ ตองสู ” เม่ือแยกคําแลว มีผูสันนิษฐานท่ีมาของ
คําวา “ ปะโอ ” วานาจะมาจากคําวา “ ผะโอ ” แปลวาผูอยูปา เพราะในภาษาไทยคําต่ี คําวา “ อู ” 
แปลวาอยู* ในขณะท่ี Russ Christensen(2006)ระบุวาไวหนังสือช่ือThe Pa-O: Rebels and Refugees 
เกี่ยวกับภาษาปะโอ คําวา “ปะ” หมายถึงเสียงแตกราว คําวา “โอ” หมายถึง ปลอกเปลือก 
 ชาวปะโอพื้นท่ีราบสูงโดยสวนใหญยังคงรักษาเอกลักษณของเผาเอาไดอยางแจมชัด ท้ัง
ภาษา การแตงกายประจําเผา และวัฒนธรรม5 ชาวปะโอแตงกายดวยชุดประจําเผาซ่ึงเปนท่ี
เอกลักษณเฉพาะในชุดสีดํา หรือน้ําเงินเขม และมีผาโกหัวหลากสี อยางไรก็ตาม ชาวปะโอแตละ
กลุมยอยตางมีความหลากหลายของภาษา และการแตงกาย เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวาชาวปะโอใน
พื้นท่ีราบตํ่าสวนใหญไดถูกทําใหกลายเปนชาวพมาไปแลว เชนเดียวกันกับเพื่อนบานเชนมอญ 
(Mon) และกะเหร่ียง (Karen) ซ่ึงไดยอมรับเอาภาษา การแตงกาย และประเพณีของชาวพมา  

อยางไรก็ดี เม่ือ 50 กวาปกอนนี้  Lowis, C.C. (1949) ระบุไววา ตองตู “สวนใหญอยูตํ่ากวา
พมา กะเหร่ียง ซ่ึงปะโอเปนผูท่ีอนุรักษเอกลักษณเฉาะความเปนเผาพันธุของตนไว สอดคลองกับ
ตํานานชาวปะโอ ท่ีระบุวา พวกเขาอพยพมาจากทิศใตบนท่ีราบสูงของทวีปเอเชียตอนกลาง เขา
มายังพมา ในประเทศพมาตอนลางพวกเขาไดสถาปนาเมืองทาตอน ซ่ึงเปนทิศตะวันออกของเมือง
ยางกุงในปจจุบัน พวกเขาเฟองฟู พัฒนาอาณาจักร และมีวัฒนธรรมชาวเมือง (sophisticated) 
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2.2 ลักษณะความเปนชาติพันธุปะโอ 
2.2.1 ภาษา 
ในกลุมยอยของชนเผากะเหร่ียง ปะโอเปนเพียงชนกลุมเดียวท่ีมีการพัฒนาภาษาเขียนข้ึน 

โดย Scott James Jorge กลาวไววา “ชาวตองตู มีภาษาเขียนเปนท่ีแนชัด แตผูท่ีสามารถอานไดนั้น
นอยยิ่งนัก แมกระท่ังตอนนี้ไมมีใครใชภาษานี้แลวในรัฐฉาน” (James, Scott Jorge, and The Pa-O 
of Burma: 5) 

Hackett (William Dunn,1953 )  ผูซ่ึงเคยอาศัยอยูทามกลางชาวปะโอ ทางตอนใตของเมือง
ตองจี ระบุไวใน “The Pa-O people of Shan State, Union of Myanmar” โดยเห็นวาใน 2 หรือ 3 
ของส่ิงท่ีเกาท่ีสุด (วัดวาอารม) ท้ังภายในและใกลกับเมืองสะทุง (Hsa Htung) ...จดหมายเหตุภาษา
เขียน...คอนขางเห็นไดชัดวาอยูในสมัยโบราณ ซ่ึงขอเท็จจริง 2 ประการท่ีทําใหเขาเช่ือวาภาษาเขียน
ปะโอมีอายุเปนรอยๆ ป  

คือ 1. ภาษาถูกเขียนลงบนเอกสารสีเหลืองและผุพังซ่ึงเปนกระดาษหนังเหนียว 2. ความ
จริงท่ีวาภาษาเขียนมีลักษณะโบราณซ่ึงแมพระสงฆก็แทบไมเขาใจ และฆราวาสยิ่งไมเขาใจอยาง
ส้ินเชิง 

Hackett, Marion and William Dunn,(1952) กลาวเอาไวเม่ือกอนปคริสตศตวรรษท่ี 1950 
วาภาษาปะโอมีการเขียนมานานกวา 800 ป หรืออาจจะมากกวานั้น ท้ังนี้ลักษณะแบบการเขียนภาษา
ปะโอเปนส่ิงท่ีพัฒนามากท่ีสุดในยุคท่ีอารยธรรมปะโอรุงเรือง กอนท่ีเมืองทาตอนจะถูกทําลายใน
พุทธศตวรรษ(A.D.)ท่ี 1057 ถาหากในกรณีนั้น ภาษาเขียนปะโอก็นาจะมีอายุมากกวาพันปเลย
ทีเดียว  

นอกจากนี้ ภาษาปะโอแตกตางจากภาษาพมาและภาษาชนชาติพันธุกลุมนอยอ่ืนๆ ใน
ประเทศพมาซ่ึงมีเปนรอยภาษา ท้ังนี้ ภาษาปะโอมีเสียงสระมากกวาภาษาพมา และมีเสียงวรรณยุกต
ในพยางค 6 เสียง ในขณะท่ีภาษาพมามีเพียง 3 เสียงวรรณยุกต 

2.2.2 วัฒนธรรม-การแตงกาย 
การแตงกายของผูหญิง เนื่องจากชาวปะโอสืบเช้ือสายมาจาก Weikja และ Naga ทุกวันนี้

การแตงกายตามประเพณีของผูหญิงชาวปะโอสามารถสวมใสเคร่ืองประดับ 2 ช้ิน ซ่ึงมีสีสันบนผา
โพกหัว อันหมายถึงสวนศีรษะดานบนสุดของพญานาคและดวงตาของพญานาค นอกจากนี้ การ
แตงกายตามประเพณีของหญิงชาวปะโอจะมีผาพนัหอรอบขา เส้ือยาว, เส้ือส้ัน แสดงถึงเกล็ดท่ีซอน
เหล่ือมกันของพญานาค สวนการแตงกายของผูชาย นุงกางเกงขายาวสีดําและสีขาว เส้ือแขนยาว ผา
อกกลางใชกระดุมผา มีผาโพกหัว 
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ภาพ 2.1 การแตงกายของชาวปะโอท้ังชายและหญิงในทวงทาการรําปะโอ 
ท่ีมา: Pa-O Research Center–Thailand และPa-O Youth Democratic Organization 

(PYDO), 2004 
 

2.2.3 ปะเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรมประจําป 
ชาวปะโอสวนใหญจะมีพิธีกรรมท่ีเช่ือมโยงกับหลักพุทธศาสนาและวิธีชีวิตประจําวันท่ี

เกี่ยวของกับการผลิตโดยจะมีพิธีกรรมประจําป ดังนี้  เดือนเจี๋ยง (เดือนมกราคม) จะเปนชวงฤดูกาล

เก็บเกี่ยวทางการเกษตร รวมถึงการลงแขกเกี่ยว  ขาว และมีการรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 

เดือนก๋ํา(กุมภาพันธ)จะมีพิธีใหมสามคํ่า (การเล้ียงเจาเมืองโดยนําขาวหุงสุก ขาวตอก ดอกไม ขนท 

ธูปเทียนจัดเปนขันโตก 3 ชุด) จัดพิธีหยิบขาวตอกรคู – ค่ี เดือนสาม (มีนาคม)ทําขาวหยาคูไปถวาย

ท่ีวัด และมอบใหผูสูงอายุเพื่อขอพรและรวมฟงพระธรรมดวยกัน เดือนส่ี (เมษายน) ประเพณีปอย

สางลอง เดือนหา (พฤษภาคม) ทําขนมหอใบตอง สรงน้ําพระพุทธรูป ผูสูงอายุและเลนน้ําใน

หมูบาน เดือนหก (มิถุนายน) งานกอเจดียทราย งานบ้ังไป เดือนเจ็ด (กรกฎาคม)จะทําพิธีเล้ียงเจา

เมือง สวดมนตหมูบาน เดือนแปด (สิงหาคม) ประเพณีเขาพรรษาสามเดือน ผูเฒาผูแกถือศีลอยูท่ีวัด 

เดือนเกา (เดือนกันยายน) เล้ียงอาหารผูอาวุโสท่ีจําศีลท่ีวัด เดือนสิบ (ตุลาคม) กิจกรรมตางซอมตอ

หลวง การถวายขาวมธุปายาส ผลไมตางๆ เดือนสิบเอ็ด (พฤศจิกายน) ประเพณีออกพรรษา ทําและ
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ซอมแซมจองพารา(วัด) แขงทํา ขนมพื้นบานไทใหญ หอขาวกับผัก มีการรํานก รํา โต เพื่อเฉลิม

ฉลอง เดือนสิบสอง (ธันวาคม) ประเพณีดับไปเทียน คือการถวายเทียนเหียง ดอกไม  

• ความเชื่อและการนับถือผี 

ชาวปะโอเช่ือวา ผี มีสองชนิดคือผีดีและผีไมดี ซ่ึงผีดีจะมีไวสําหรับขอพรใหคุมครองชาว

ปะโอ โดยใช หัวขาว หัวแกง ดอกไมสีขาว ธูปเทียน ถวายขอพร สําหรับผีไมดี จะมีไวสําหรับทํา

การปดเปา จะใช อาหาร ก็จะมี ขาว แกง ถ่ัวเนา พริก เกลือ เวลาเจ็บไข ไมสบาย จะทําการเล้ียงผี 

โดยใช รูปแบบกับการขับไลผี ไมดี  ผูท่ีทําพิธีกรรมการไลผี ไมวาชายหรือหญิงสามารถทําได ถา

คนนั้นคาถาที่สืบทอดมาจากบรรพุบุรุษ หรือคนท่ีบวชเรียนมากอน โดยจะมีอุปกรณที่เรียกวา “ตุง

หยก” ทํามาจากกาบตนกลวยเปนส่ีเหล่ียมและใสเคร่ืองลงไป และทํากองซอมตอ ทําจากใบตอง

เปนกระทง และใสอุปกรณลงไปเพ่ือนําไปถวาย  

การเล้ียงผี สะเดาะเคระห จะนําไกเปนๆ เปนคู ไกพอ ไก แม  ผูกดายสายสินจน ปลอยเขา

ปาไป สําหรับเล้ียงผีไมดี แตสําหรับผีดี จะทําพธีกกรรมตมไก บายศรีสูขวัญ จะกินไกดวยกัน

สําหรับพิธีกรรมเกี่ยวกับนตาย คนตายของปะโอ ในฝงพมาจะใชวิธีการฝง หอเส่ือ ใสเส้ือผา 

ขาวของเครืองใชของคนตายและนําไปฝงในปา 

• พิธีกรรมเก่ียวกับการผลิต 

ชาวปะโอ จะมี ปฏิทิน(เปนสมุดใบลาน) สําหรับการผลิต เพื่อจะ พิจารณาวาสามารถเร่ิมลง

มือทําการเพาะปลูกไดวันไหน คนท่ีสามารถตัดสินใจคือหัวหนาครอบครัว และมักจะเลือกวันท่ี

หัวหนาครอบครัวเกิด เปนหลักและจะเลือกวันท่ีเร่ิมตนทําการผลิต เลิอกวันท่ีดีท่ีสุด (สําหรับ

ครัวเรือนท่ีมีผูหญิงเปนหัวหนาครอบครัว ก็จะเลือก ตามวันเกิดของผูหญิงท่ีเปนหัวหนาครอบครัว) 

พิธีกรรมเก่ียวกับการผลิต  กอนลงมือทําการเพาะปลูกชาวปะโอจะทําการบนบานตอเจาท่ี

เจาทาง เพื่อใหการเพาปลูกไดผลดีเม่ือทําการเพาะปลูกขาวเสร็จ จะทําพิธี เล้ียงผี เวลาท่ีผลิตขาวได

เยอะจะทําการเล้ียงผี (ปูใจไข นายใจไข) โดยจะนําเอาซมดอกและเหลา เล้ียงโดย จะ เอาเหลา หวาน

ท่ัวไร เพื่อทําการขอบคุณ 
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• ลักษณะการการจัดการท่ีดิน   

ท่ีดินทํากิน จะทําการเพาะปลูกอยางตอเนื่อง ถาดินไมดีจะทําการยายท่ีดินเพาะปลูก และถา

ดินดีข้ึนก็จะกลับมาเพาะปลูกท่ีเดิม (ตอนนท่ีอยูฝงพมา ท่ีดินสําหรับทําการผลิตจะข้ึนอยูกับแรงงาน

ในครัวเรือน และไมมีการจับจองท่ีดินเปนเฉพาะ วาเปนสมบัติของใคร แตเปนสมบัติของหมูบาน 

โดยจะทําการจับจองตามสะดวก หมุนเวียนกันไป ไมมีการแยงชิงท่ีดินในการผลิต เพราะใหขอมูล

วาท่ีดินทํากินมีเยอะ ไมมีการแยงชิง ไมมีการจับจอง โดยใบโฉนด ) การแบงท่ีดินจะทําการแบง

ตามสันดอย และ รองน้ํา มีการกันเขตท่ีดินจะทําการแบงกันตามหมูบาน วาเปนสัดสวนท่ีดินของ

หมูบานใครหมูบานมัน การจัดการแรงงาน ผูชายจะทํางานท่ีหนักในไรในสวน ถาเปนผูหญิงจะ

เปนงานในครัว แตงานหนักจะเนนผูชาย และสวนใหญจะชวยกันทํางาน ชวงทําการปลูกขาว 

เดือน พค. – ตค. และจะพักจนถึงเดือนเมษา ชวงเวลาวาง ผูหญิงจะทอผา ผูชายจะทํางานท่ัวไป 

(ผูหญิงนั่งทอผา แบบใชกี่กระตุก) 

• ความสัมพันธทางสังคมภายในชุมชน 

มีระบบผูอาวุโส เพื่อทําการตัดสินใจรวมกันในการทําประชาคมหมูบาน เพื่อทําการ

ตัดสินใจ ปญหาตางๆ ในหมูบาน และกลุมหนุมสาว จะมีกิจกกรมการแตงงาน ไปเท่ียวหาสาว 

ผูชาย จะ ท่ีนําขันหมากไปสูขอเจาสาวใหเจาบาว การทําพิธี ขอโทษ จะตองทําพิธีขอขมา พอแม

ผูหญิง และ ขอขมาเพื่อนเจาบาว  โยมีเง่ือนไขการแตงงาน กลุมฝายชายและฝายหญิง จะตองยอมรบั

ซ่ึงกันและกันกอน โดยเฉาะฝายหญิง เพื่อนในกลุม ตองยินยอมกันกอนในกลุมกอน และ ฝายพอ

แมของผูหญิง จึงยินยอม ให ฝายชายมาสูขอได  
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ภาพ 2.2 ประเพณีการบวชลูกแกวของชาวปะโอ 

ท่ีมา: Pa-O Research Center–Thailand และPa-O Youth Democratic Organization 
(PYDO), 2004 
 
2.3 ลักษณะประชากรและการกระจายตัวของชาวปะโอในพมา 

2.3.1 ถ่ินฐานและการเคล่ือนยาย 
ภายหลังจากการเส่ือมสลายของทาตอน ต้ังแตป A.D. 10571(ชาวปะโออางวาทาตอนเปน

เมืองหลวงท่ีมีกษัตริยของตนปกครอง แมวานักประวัติศาสตรทุกคนลวนเห็นตรงกันวาทาตอนเคย
เปนอาณาจักรของชาวมอญก็ตาม) คําอธิบายเกี่ยวกับการเคล่ือนยายตัวของชาวปะโอ ก็มุงไปท่ี
เสนทางการอพยพของชาวปะโอจากเมืองทาตอนไปยังเมืองสะทุง (Hsa Htung)  

Scott James Jorge (1922) กลาวถึงวา “พวกท่ีเคยเปนฝายซาย (หลังจากท่ีเมืองทาตอนถูก
ทําลาย) ไดอพยพจากเมืองหลวงของชาวตองตูท่ีพังพินาศมายังรัฐฉาน และไดกอต้ังรัฐใหมข้ึนซ่ึง
ใหช่ือตามเดิม ท่ีนี่เปนเมืองสะทุง (Hsa Htung) ท่ีทันสมัย [Hsi Hseng] คนอ่ืนๆ ไดต้ังถ่ินฐานอยูท่ี 
Myelat”   

นิพัทธพร เพ็งแกว (2548)ระบุในงานเขียนรายงานพิเศษช่ือเมืองไทใหญวา เมืองสะทุง 
หรือ ปุระในพมานั้นเปนท่ีอยูของชนเผา “ปะโอ” เม่ือชาวปะโอจํานวนประมาณ 100 คนอพยพมา
ต้ังบานใหมในรัฐฉานป ค.ศ. 1782 จึงเรียกช่ือบานใหมของตนวา “สะทุง” ตามช่ือเมืองเดิมท่ีตนจาก
มา 



 

62 

สวน Russ Christensen และ Sann Kyaw (2006)ระบุในThe Pa-O: Rebels and Refugees วา
มีจํานวนประชากรชาวปะโอทางอยูตอนเหนือของท่ีราบริมแมน้ําซิททาง (Sittang) อันเปนเสนทาง
หลักในการเดินจากทาตอนข้ึนมาทางทิศเหนือ พบชาวปะโอจํานวนมากอยูทางตะวันออกของทา
ตอน ตลอดเสนทางจาก ทาตอน-พะอัน แกวกะเริก-ถนนแมสอด (Thaton-Pa-an-Kawkareik-Mae 
Sod road) ซ่ึงเคยเปนเสนทางสงคราม/และเสนทางคาขายโบราณมายังประเทศไทย ซ่ึงมีแนวโนมท่ี
นาเช่ือวาบรรพบุรุษชาวปะโอนาจะอพยพมาทางตะวันออกมากวาจะข้ึนไปทางเหนือ ชาวปะโอ
เหลานั้นเดินทางมาถึงท่ีราบสูงรัฐฉานและปกหลักในพ้ืนท่ีฟากตะวันตกของทะเลสาบอินเล ท้ังนี้ 
ถัดจากชาวอินทาแลว ชาวปะโอเปนชาติพันธุกลุมใหญรองลงมาซ่ึงอาศัยอยูบริเวณทะเลสาบอินเล  

ปจจุบันชาวปะโออาศัยอยูทางตะวันตกเฉียงใตของรัฐฉานเปนสวนใหญ ต้ังถ่ินฐานในเขต
พื้นท่ีราบสูง และเขตภูเขาซ่ึงอยูรอบทะเลสาบอินเล และชาวปะโอเปนชนชนติพันธุกลุมใหญเปน
อันดับสองรองจากชาวฉาน (ไทใหญ) โดยมีจํานวนประชากรประมาณ 500,000 คน มีประชากรชาว
ปะโอบางสวนอาศัยอยูท่ีเมืองทาตอน ในรัฐมอญทางตอนลางของประเทศพมาราว 100,000 คน 
นอกจากนี้ คาดวามีชาวปะโออาศัยอยูแถบท่ีราบหุบเขาริมแมน้ําซิททาง (Sittang River) อยูทางตอน
เหนือของเมืองตองอู (Toungoo) รวมท้ังยังมีชุมชนชาวปะโออาศัยอยูในยางกุง (Rangoon) 
และมัณฑะเลย (Mandalay)  

ท้ังนี้ จากขอมูลสํามะโนครัวประชากรท่ีนาเช่ือถือลาสุดทําการสํารวจโดยประเทศอังกฤษ
ในป 1931 คาดวานาจะมีจํานวนประชากรชาวปะโอโดยรวมประมาณ 750,000 คน แตไมเกิน 1 
ลานคน อยางไรก็ตาม การสํารวจข้ึนอยูกับ “ภาษาท่ีปกติจะใชในบาน” มากกวาจะสํารวจลักษณะ
ความเปนชาติพันธุ ซ่ึงชาวปะโอบางคนอาจใชภาษาฉาน (ไทยใหญ) หรือภาษาพมา มากกวาใช
ภาษาปะโอประจําวัน 
 อยางไรก็ตาม ขอมูลการสํามะโนครัวในป 1941 สูญหายไปในระหวางการเขามาของ
กองทัพทหารญี่ปุนสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ตอมารัฐบาลทหารพมาไดจัดทําสํามะโนครัว
ประชากรในป 1983 แตก็เปนขอมูลท่ีขาดความนาเช่ือถือ เนื่องจากเปนขอมูลของระบอบทหาร 
ท้ังนี้ จํานวนประชากรชาวปะโอ 750,000 คน ซ่ึงมาจากการคาดประประมาณของ Russ Christensen 
และ Sann Kyaw นั้น ไดทําการศึกษาจากอัตราการเพ่ิมข้ึนของประชากรชาวปะโอต้ังแตป 1931 ท่ีมี
การสํารวจสํามะโนครัวประชากรชาวปะโอทั่วประเทศ ซ่ึงเปนขอมูลการคาดการณลาสุดทําการ
สํารวจโดยประเทศอังกฤษ 
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ปะโอในรัฐฉาน (Shan State) 
เม่ือชาวปะโอมาถึงยังรัฐฉานตอนใต ชาวไทใหญก็ไดสถาปนานครรัฐมากกวา 30 แหงข้ึน

มาแลวซ่ึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลหลายแหง เจาฟาแหงฉาน หรือ ซอวบา/Sawbwa [ภาษาพมา] 
ไดสถาปนาเปนเจาแผนดิน และมีอํานาจสมบูรณโดยอัตโนมัติ ตอมาในป 1885 อังกฤษจับกุม
กษัตริยพมาองคสุดทายท่ีมัณฑะเลย และเนรเทศยังอินเดีย ในป 1890 อังกฤษแผขยายการควบคุม
ปกครองออกไปยังรัฐฉาน โดยท่ีอังฤษใชวิธีการควบคุมปกครองคนในรัฐฉานแตกตางออกไปจาก
ชาวพมาท่ีใชการบริการปกครองแบบอาณานิคม ท้ังนี้ รัฐฉานกลายเปนดินแดนในอารักขาของ
อังกฤษ และอังกฤษยอมใหการรับอํานาจเจาฟารัฐฉาน ทําหนาท่ีรับผิดชอบดูแลการบริการปกครอง
รัฐ ออกกฎหมาย และกําหนดบรรณาการกับรัฐตางๆ ท่ียอมสวามิภักดิ์ตอรัฐฉาน 

รัฐฉานมีประชากร 4.7 ลานคน ประกอบไปดวยคนเชื้อชาติไทใหญ เปนประชากรสวน
ใหญ อาศัยในท่ีราบลุมน้ํา และตามหุบเขานอกจากนั้น คือ ดานุ ตองโย อินทา และชาวพมา อาศัยอยู
ทางดานตะวันตก ปะหลอง ลีซอและกะฉ่ิน อาศัยทางดานเหนือ ปะโอพบอาศัยแถวดานใต วาท่ี
เมืองโฮบัง ดานตะวันออกของแมน้ําสาละวิน โกกั้งในเขตปกครองโกกั้ง และอีกอกับมูเซออาศัย
แถบเมืองเชียงตุง นอกจากนี้ยังมี ชาติพันธุ จีน พมาเช้ือสายอินเดีย กะหร่ียง ไทล้ือ คําต่ี ไทดอย เปน
ตน 

จากหนังสือ คนไทยในพมา เขียนโดยบุญชวย ศรีสวัสดิ์ กลาวถึงชาวตองสูท่ีอยูในรัฐฉาน 
สหภาพพมา ซ่ึงมีภูมิประเทศสวนใหญเปนเทือกเขาสูงสลับกับท่ีราบวา ชาวตองสู อยูในเขตเมือง
ตองกี ตะถุง (ตะโถง,สะทุง,สะเทิม) ยองเสว ยองเหว ( ยองหวย ) อองบาน ส่ีกีบ เมืองจิต เมือง
หนอง น่ําคก โหปง จามะกากะลอ ลายคา ( ไลขา ) เมืองนาย สีแสง หนองบอน เมืองกิ๋ง ใกลเคียง
หนองอางเล หรือทะเลสาบอินทะ แตพบชาวตองสูมากท่ีสุดท่ีเมืองหลอยโหลง เมืองหมอกใหม 
เมืองตองกี เมืองตะถุง ปางลอง หมอระแหมง ( มะละแหมง, เมาะละแหมง ) และเมืองเปกูหรือหง
สาวดี 
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ภาพ 2.3 วิถีชีวิตของชาวปะโอท่ีสัมพันธกับระบบเกษตรกรรม 
ท่ีมา:www.exploremyanmar.com/EthnicTribes.asp,www.myanmartraveler.com/inle.   
 

ปะโอในรัฐอ่ืนๆ 

• ปะโอในรัฐมอญ (Mon State) 
รัฐมอญ มีประชากรมากกวา 2.4 ลานคน ประกอบไปดวยคนเช้ือชาติมอญและพมาเปนสวนใหญ 
นอกน้ันจะเปนพวกกะเหร่ียง ยะไข ชิน คะฉ่ิน ไทใหญ และปะโอ ภาษาท่ีใชคือภาษามอญ และ
ภาษาพมา ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีเพียงเล็กนอยท่ีนับถือศาสนาคริสต  

• ปะโอในรัฐกะเหร่ียง (Kayin State) 
รัฐกะเหร่ียง มีประชากรมากกวา 1.4 ลานคน ประกอบดวยชนเผากะเหร่ียง (Kayin) พมา 

(Bamar) ปะโอ (Pa-O) ไทยใหญ (Shan) มอญ (Mon) และยะไข (Rakhine) กะเหร่ียงเปนช่ือรวม ๆ 
ของชนเผานี้ ซ่ึงจําแนกไดเปน สะกอ (Sakaw / Sawhaw) โป (Poe/Sho) บเว (Bwe) ปะดอง 
(Padaung/Ta-aung) กะเหร่ียงแดง (Kayinni) และชะเยง (Zayein) และยังอาจจําแนกกลุมกะเหร่ียง
เปนกะเหร่ียงเหนือ และกะเหร่ียงใต บเวเปนกลุมกะเหร่ียงเหนือ สวนสะกอและโปเปนกลุม
กะเหร่ียงใต ศาสนาหลักในรัฐนี้ไดแก พุทธ คริสต และเลเก (Leke) 

• ปะโอในรัฐคะยา (Kayah State) 
รัฐคะยามีประชากรมากกวา 259,000 คน ความหนาแนนของประชากรประมาณ 53 คนตอ

ตารางไมล ประกอบดวยชนเผาคะยา (Kayah) ปะดอง (Padaung หรือ Kayan) ปะเย (Paye) ยินบอ 
(Yinbaw) ยินกะเล (Yinkale) กะเหร่ียงปะกี (Paki Kayin) และชนกลุมเล็ก ๆ เชน มะนูทะเนา 
(Manumanao) เกโค (Gaykho) และเกบา (Gaybar) สวนพวกไทใหญ อีนตา (Intha) และพมา 
จํานวนไมมากอาศัยอยูท่ีลําน้ําบะลู (Balu) ซ่ึงอยูดานเหนือของรัฐคะยา สวนพวกปะโอ (Pa-o) มัก
อยูตามเขตภูเขา  
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• ปะโอในมณฑลพะโค หรือ บะโก ( Bago Division)  
มณฑลพะโคตั้งอยูในพื้นท่ีภาคกลางตองลาง  ดานเหนือติดกับมณฑลมะเกวและ

มณฑลมัณฑะเล ดานตะวันออกติดกับรัฐกะเหร่ียง รัฐมอญ และอาวเมาะตะมะ ดานใตติดกบัมณฑล
ยางกุง และดานตะวันตกติดกับมณฑลเอยาวดี และรัฐยะไข ประกอบดวยประชากรกวา ๔.๙ ลาน
คน ประชากรที่อาศัยในมณฑลนี้ไดแก กะเหร่ียง พมา มอญ (Mon) ฉ่ิน ยะไข (Rakhine) ไทใหญ 
(Shan) และปะโอ (Pa-O) 
 
2.4 ความสัมพันธของชาวปะโอกับกลุมชาติพันธุอ่ืน 
 2.4.1 ความสัมพันธท่ีใกลชิดระหวางปะโอและมอญ 
  ตํานานของชาวปะโอท่ีกลาวถึงการอพยพมาจากตอนกลางของทวีปเอเชีย จนกระท่ังเขามา
ต้ังถ่ินฐานบริเวณตอนลางของประเทศพมา และสถาปนาเมืองหลวงอันมีช่ือวาทาตอน ซ่ึงต้ังอยูทาง
ทิศตะวันออกของเมืองยางกุง ท้ังนี้ การศึกษาขอมูลเอกสารของ Russ Christensen และ Sann Kyaw 
ช้ีวา ในพื้นท่ีเมืองทาตอน ชาวปะโอไดแบงท่ีอยูอาศัยรวมกับชาวมอญ โดยท่ีชาวปะโออางวาเมือง
ทาตอนเปนเมืองหลวงของพวกเขา พรอมท้ังมีกษัตริยของตนปกครองเมืองทาตอน ถึงแมวานัก
ประวัติศาสตรจะเห็นตรงกันวาเมืองทาตอนเปนอาณาจักรของชาวมอญก็ตาม  ท้ังนี้ จากการศึกษา
เกี่ยวกับชาวปะโอโดยเจาอาวาสวัดชาวปะโอทานหนึ่ง กลาววา กษัตริย 158 องคแรกของทาตอน
เปนชาวปะโอ และ 17 องคสุดทายเปนเลือดผสมระหวางปะโอและมอญ ซ่ึง Enriquez คอนไปทาง
สนับสนุนคํากลาวอางนั้น โดยท่ีเขารายงานวา “เคยมีกษัตริยชาวตองตุ 1 องคท่ีเมืองทาตอน คือ Thit 
Tabang Mingi ซ่ึงยังไดรับการกลาวถึงกันอยู” 

 ดาน G.E. Harvey กลาวไวใน Glass Palace Chronicle วา “จาก Thirharaja จนถึง Manuha 
มีกษัตริย 8 และ 40 องคของทาตอน” ดาน Arthur P. Phayre ช้ีวา พงศาวดารมอญประกอบดวย 
“รายช่ือกษัตริย 59 องค ซ่ึงสวนใหญมีนามเล่ืองลือท่ีไดปกครองท่ีนั่น” และเปนเร่ืองไมธรรมดาท่ี
กลุมประชาชนท่ีแตกตางกันจะอยูอาศัยไดใกลชิดกันเพียงนี้ ท้ังยังคงรักษาภาษาและประเพณี
วัฒนธรรม และผูนํารวมกัน ดูราวกับวาชาวปะโออาศัยอยูท่ีทาตอนดวยดีกับชาวมอญ ยอมรับ 
Manuha เปนกษัตริยของพวกเขา นอกจากนี้ (บรรทัดแรกๆ หนา11) Theodore Stern กลาวถึง
ความสัมพันธระหวางชนกลุมนอยในพื้นท่ีทางตอนลางของพมาวา ชาวมอญมีการติดตอท่ีใกลชิด
กับตองตูอีกดวย 
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ขอมูลทางประวัติศาสตรท่ีมีผูศึกษาไวเผยใหเห็นการสรางความสัมพันธท่ีแนนแฟน
ระหวางชนเผาโดยการแตงงาน จึงมีเหตุผลท่ีเปนไปไดดวยปจจัยหลายประการ เชน ปญหาทาง
การเมืองท่ีไมลงรอย ความไมเทาเทียมทางชนช้ันในสังคมท่ีอยูรวมกัน ทําใหมีการแตงงานระหวาง
เผาพันธุเพื่อธํารงรักษาไวซ่ึงความสัมพันธ หรือการประนีประนอมทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง จนกระท่ังนํามาสูการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมในทายท่ีสุด 

2.4.2 ปะโอ : ชนชั้นผูถูกปกครองในรัฐฉาน 
 ตองสู ตองสู หรือ ตองซู เปนกลุมชนท่ีอยูกระจัดกระจายในตอนเหนือของประเทศพมา 
เนื่องจากชาวตองสูต้ังถ่ินฐานรวมกับชาวไทใหญ โดยชาวตองสูอยูบนดอยและท่ีราบเชิงเขา สวน
ชาวไทใหญอยูบริเวณที่ราบ ดังนั้นชาวตองสูจึงมีความสัมพันธกับชาวไทใหญ และมีวัฒนธรรม
คลายไทใหญ ชาวไทใหญเรียกชาวตองสูวา “ ตองสู ” พมาเรียกวา “ ตองตู ” แปลวา “ ชาวดอย ” 
หรือ “ คนหลอย ” แตชาวตองสูไมชอบใหเรียกคํานี้ เพราะถือวาเปนคําไมสุภาพ ชาวตองสูเรียกเช้ือ
ชาติของตนเองวา “ ปะโอ ” หรือ ปะโอ แปลวาชาวดอยเหมือนกัน 

Scott James Jorge (1922)ระบุวา ชาวปะโอใชพื้นท่ีใน Myelat รวมกับชนชาติพันธุกลุม
นอยกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงสวนใหญเปนชาวดานุ (Danu) และตองโย (Taungyo) เชนเดียวกันท่ีบริเวณรอบๆ 
ทะเลสาบอินเล มีการแบงพื้นท่ีรวมกับชาวอินทา (Intha) ซ่ึงทางดานตะวันออกของทะเลสาบอินเล 
ชาวไทญเร่ิมมีจํานวนมากข้ึน นอกจากนี้ มีชาวปะโอเปนสวนใหญ รวมท้ังเจาเมืองชาวปะโอ (Pa-O 
chiefs) อาศัยอยูใน 3 มลฑลทางทิศตะวันตกของทะเลสาบอินเล และอีก 2 มลฑลทางทิศดาน
ตะวันออกของทะเลสาบอินเล ทางดาน W.S. Desai (1985)ยืนยันวามี 5 มลฑลของรัฐฉานถูก
ปกครองโดยเจาเมืองซ่ึงเปนชาวปะโอ อีกท้ังชาวปะโอยังเปนประชากรสวนใหญใน 5 มลฑลของ
รัฐฉาน นับวาเปนชนกลุมนอยท่ีโดดเดนอยูทามกลางชนกลุมนอยกลุมอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม ชาวปะ
โอยังคงอพยพข้ึนสูภูเขาทางทิศตะวันออกของทะเลสาบอินแล และต้ังถ่ินฐานท่ีมลฑล Hsa Htung 
และ มลฑล Ho pong รวมท้ังพื้นท่ีทางทิศดานใตและทางทิศเหนือของทะเลสาบอินเล ในรัฐ
คะเรนนี  

เม่ือชาวปะโออพยพไปทางเหนือสูรัฐฉานแลว ปรากฎวาชาวไทใหญทําการครอบครอง
พื้นท่ีราบหุบเขาอันอุดมสมบูรณสวนใหญเอาไวแลว แตเพื่อหลีกเล่ียงปญหาในการลงต้ังถ่ินฐานท่ี
รัฐฉาน ชาวปะโอไดเขาครอบครองพ้ืนบนเขาซ่ึงยังไมมีใครจับจองเปนเจาของ เพื่อทําการเพาะปลูก
ในบริเวณท่ีเปนท่ีตองการนอยกวา วิธีนี้เปนการปฏิบัติตามปกติของชนกลุมนอยเม่ือมาถึงรัฐฉาน
หลังจากท่ีชาวไทใหญไดเขาครอบครองพ้ืนท่ีไวแลว  
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ชาวปะโอดั้งเดิมเปนชาวนา แตมีไมกี่คนท่ีไดเปนพอคา หรือผูคาวัว ควาย และมา ในไรนา
พวกเขาปลูกขาว ผัก กระเทียม หัวหอม ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง มันฝร่ัง ถ่ัวตางๆ มัสตารด มะเขือเทศ 
และตรอเบอรร่ี บริเวณที่ลาดเขาทําการเพาะปลูกชา การแฟ ผลไม งา และขาวภูเขา นอกจากนี้ ชาว
ปะโอยังเปนท่ีรูกันวาทําการผลิต Thanatpet (cordia) ซ่ึงใบของพืชนี้นํามาใชหอมวนบุหร่ี (บุหร่ี
พมา) ตนไมสวนใหญปลูกในพื้นท่ีลาดเขามีชาวปะโอเปนผูครอบครอง ซ่ึงพื้นท่ีดังกลาวโอบลอม
ดวยท่ีราบหุบเขาท่ีชาวไทใหญเขามาต้ังถ่ินฐาน ผลก็คือชาวปะโอคอนขางจะมีอิทธิพลเหนือการ
ผลิตพืชเงินสด Thanatpe  

Hackett (1953) ซ่ึงไดอาศัยและทํางานท่ีหมูบานทางตอนใตของเมืองตองจี (Taunggyi) ใน
ตอนปลายคริสศตวรรษท่ี 1950 กลาวไววา “บุคลิกลักษณะของชาวปะโอที่ถูกชาวไทใหญต้ังฉายา
ใหคือ พวกหยาบคาย (crude) ชาวไรชาวนาที่เฉยเมย (ignorant farmers) ท้ังยังถูกประณามวาเปน
พวกไรกฎหมาย และพวกหัวขโมย” อยางไรก็ตาม ชาวปะโอถูกเอาเปรียบโดยผูถูกปกครอง 
ชาวบานท่ีเดินทางเขาเมืองตองจายเงินภาษีใหกับเจาฟา มากกวาชาวบานท่ีกลับมาอยูหมูบาน ท้ังนี้ 
ภายใตการปกครองของเจาฟา “ชาวบานไมไดรับผลประโยชนใดเลยจากการจายเงินภาษี” แมวา
อังกฤษจะเรงใหเจาฟาจัดการเร่ืองศึกษา ยารักษาโรค และสวัสดิการสังคม ใหกับประชาชนทุกคนก็
ตาม แตผลประโยชนเหลานั้นก็ยากยิ่งท่ีจะกระจายออกไปสูประชาชนในเขตชนบท 

นอกจากนี้ ชาวปะโอยังประสบความยากลําบากในการเขารวมทางการคาและอุตสาหกรรม
ในเมือง แตมีเพียงนอยคนเทานั้น เนื่องจากการไมมีนักธุรกิจชาวปะโอปกปองชาวปะโอจากการถูก
เอารัดเอาเปรียบ ชาวปะโอจึงมักตกเปนเหยื่อการถูกขมเหงโดยเจาหนาท่ีรัฐฉาน ชาวบานท่ีขาย
สินคาในเมืองได นับวาเปนเพราะความกรุณาของชาวไทใหญ อินเดีย และนายหนาชาวจีน ซ่ึงเปน
กลุมผูม่ังค่ังในขณะท่ีชาวปะโอเปนคนยากจน  แตไมใชชาวปะโอเพียงกลุมเดียวท่ีประสบปญหา
ภายใตการปกครองของเจาฟารัฐฉาน เกือบจะทุกชนชาติพันธุกลุมนอย และชาวไทใหญกลุมใหญ 
ตางตองอดทนอดกล้ันกับกฎเกณฑหลายอยางของรัฐฉานดวยเชนกัน  

อยางไรก็ตาม ภูมิพัฒน เชติยานนท ผูเขียนวิทยานิพนธเร่ือง ปฏิสัมพันธระหวางกลุมชาติ
พันธุแหงลุมทะเลสาบรัฐฉาน “ยองหวย- อินเล” ระบุวา ภายหลังการเขายึดอํานาจทางการเมืองของ
รัฐบาลทหารพมา นับต้ังแตป ค.ศ. 1962 เปนตนมา  ระบบปกครองดวยเจาฟาของเมืองยองหวยถูก
ยกเลิกโดยส้ินเชิง พรอมกับมีปรากฏการณเปล่ียนแปลงทางชาติพันธุท่ีนาสนใจเกิดข้ึนในพื้นท่ี
ติดตามมาหลังจากนั้น  กลาวคือ พวกปะโอและอินตากลับมามีอํานาจตอรองในทางการเมืองและ
เศรษฐกิจ (โดยเฉพาะท่ีมากับการทองเท่ียว) มากข้ึน พรอม ๆ กับการคอยหายไปของคนไต  โดย
สวนใหญถูกดูดกลืนใหกลายเปนอินตา สําหรับพวกปะโอซ่ึงมีการจัดต้ังทางการเมืองเขมแข็งกวา
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กลุมอ่ืนๆ  และมีวัฒนธรรมตางรูปแบบไปจากไตและอินตา   มีความพยายามจะสรางนิยาม
ความหมายของตัวเอง   ในลักษณะของการมีรากเหงาทางประวัติศาสตรท่ียาวนาน  รวมถึงมีองคกร
ทางวัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง พรอมท้ังยังคงรักษาความแตกตางทางวัฒนธรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึง
ความเปนคนละกลุมกันกับพวกไตและอินตา 

2.4.3 ปะโอ : สินคาทาสของเผากะเรนนี  

 เม่ือคร้ังชาวปะโออพยพข้ึนมาทางทิศเหนือและต้ังถ่ินฐานท่ีบริเวณตอนใตของรัฐฉาน ใน
สมัยท่ีมีการปกครองโดยอังกฤษ ชาวปะโอท่ีอยูทางตอนใตของรัฐฉาน ตองตกเปนเหยื่อของการ
ปลนลาขาทาสของชาวกะเรนนี  ดังท่ี Archibald Ross Colquhoun กลาวไววา “ชาวกะเรนนี 
(กะเหร่ียงแดง) ...มีช่ือเร่ืองนิสัยการชอบลักพาตัว” นอกจากนี้ Scott(1922)ยังอธิบายวา ชาวกะเรนนี 
“เตรียมการอยางดีในการคาทาส เขาจูโจมท่ีรัฐฉานข้ึนไปทางเหนือและหิ้วเอาตัวผูชาย ผูหญิง และ
เด็ก เพื่อเอามาขายท่ีชายแดนสยาม” ชาวกะเรนนีบุกจูโจมทางตะวันออก ตะวันตก และตะวันตก
เฉียงเหนือของมลฑล Hsa Htung ซ่ึงกลาวกันวาเปนแหลงใหญของชนชาติตองตู ท่ีอยูในรัฐฉาน 
อยางไรก็ตาม “ดูเหมือนวาชาวตองตูจะมีความสามารถในการปองกันตัวเองจากการโจมตีท่ีนา
สยดสยองของกะเรนนี โดยชาวไทใหญของ...รัฐอ่ืนซ่ึงเปนพรมแดนกับแดนมาตุภูมิของกะเหร่ียง
แดง” ไมเหมือนชาวปะโอในพื้นท่ีอ่ืนๆ ของรัฐฉานท่ีโชคดีอยางมาก ท้ังนี้ หลังจากท่ีอังกฤษเขา
ปกครองรัฐฉานไดในป ค.ศ. 1880 ก็จัดการทําใหการลาขาทาสยุติลงโดยการกอต้ังปอมทหารข้ึนใน
ป ค.ศ. 1887 ทางดานทิศตะวันออกของทะเลสาบอินเล และทางใตของเมืองยองหวย (Yaunghwe) 
 
2.5 สรุป 

ชาวปะโอ เปนกลุมประชากรในตระกูลอยูในกลุมภาษาตระกูลจีน-ธิเบต ซ่ึงมีภาษาเขียน
และภาษาพูดเปนของตนเอง แตจะสามารถใชภาษาไทใหญและภาษาพมาเปนหลักในการส่ือสาร 
ชาวปะโอมีการกระจายตัวอยูในพื้นที่ของแตละรัฐของพมาแตจะมีมากในพื้นท่ีของรัฐฉานตอนใต
โดยจะอาศัยอยูในพื้นท่ีราบลุมทะเลสาบอินเล และพ้ืนท่ีสูง และมีการอพยพหนีจากความรุนแรงใน
พมาเขาสูทางภาคเหนือของประเทศไทย เปนกลุมชาติพันธุท่ีนับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือ
ผี พิธีกรรมตางๆของชุมชนจะมีท้ังพิธีกรรมประจําป พิธีกรรมในการผลิต พิธีกรรมเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาล พิธีกรรมตางๆ ลวนเกี่ยวของสัมพันธกับในเร่ืองของการนับถือพุทธศาสนาและการ
นับถือผี แตท้ังนี้ก็มีบางสวนท่ีนับถือศาสนาคริสต 
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พื้นท่ีในการเพาะปลูกของชาวปะโอท่ีอาศัยบนพื้นท่ีสูง สวนมากจะทําการเพาะปลูกเพื่อยัง
ชีพโดยจะปลูกขาวเปนหลักและปลูกฝนสําหรับเก็บขาย และเล้ียงสัตวสําหรับบริโภคในครัวเรือน 
แตสําหรับชาวปะโอท่ีกระจายในพื้นท่ีราบลุม ก็จะทําการรับจางและมีอาชีพคาขายเล็กนอยแตยังไม
ถึงกับเปนธุรกิจ โดยจะรับสินคาจากพื้นท่ีสูงลงมาขายในตลาด ท่ีสําคัญพื้นท่ีครอบครองท่ีดินหรือ
ทรัพยากรปาไมในพื้นท่ีสูงจะเปนของชาวปะโอ 

 ภายในสังคมของปะโอ มีความชัดเจนในเร่ืองของการใหการนับถือผูอาวุโสในหมูบานและ
ผูชายจะเปนใหญในครอบครัวท้ังนี้เช่ือมโยมกับอิทธิพลของพุทธศาสนาวา เพศชายคือผูท่ีมีโอกาส
ไดบวชเรียนและมีโอกาสในการเขาถึงการศึกษามากกวาผูหญิง ท้ังนี้ระบบเครือญาติและองคกรทาง
สังคมยังไมมีบทบาทเทาระบบผุนําอาวุโสและผูนําท่ีไดรับการคัดเลือกและใหการยอมรับของชาว
ปะโอ ท้ังนี้เพราะผูอาวุโสและผูนําจะมีบทบาทในการควบคุมทางสังคม แตในสวนการควบคุม
พฤติกรรมของคนหนุมสาว กลุมหนุมสาวจะมีอิทธิพลตอกลุมเพื่อนท้ังหญิงชายในการควบคุมให
อยูในขนบธรรมเนียมประเพณี 

ระบบการศึกษาและการถายทอดความรูของชาวปะโอในอดีตพบวา ชาวปะโอเปนผูมี
ความสามารถดานฝมือการวาดภาพในจิตรกรรมฝาผนังวัดของชาวปะโอดวย และมีการใชสมุดขอย
โบราณสําหรับบันทึกตัวอักษรและมีการถายทอดผานรุนตอรุน ซ่ึงภาษาเขียนไดมีการเปล่ียนแปลง
และผสมกลมกลืนตามสถานการณทางการเมืองการปกครองของพมา 

การสงเสริมการศึกษาพบวาเด็กผูชายมีโอกาสทางการศึกษามากกวาโดยเด็กชายจะผานพิธี
การบวชเรียนและไดรับการศึกษาในวัด แตถาครอบครัวท่ีพอมีอันจะกินจะสงลูกหกลานเขาเรียน
ตามโรงเรียนปกติของรัฐบาลพมาและไดมีโอกาสไดเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัยดวย 

ในสวนลักษณะความสัมพันธกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ชาวปะโอดูเหมือนจะถูกตีตราหรือ
กําหนดวาเปนคนปา คนบนดอย ไมมีวัฒนธรรม ลาหลัง และมักจะถูกเอาเปรียบจากกลุมชาติพันธุ
สวนใหญ คือไทใหญและพมา แตก็ยังคงมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันในเร่ืองของการคาขาย หรือเปน
แรงงาน แตก็ยังอยูในสถานะที่ถูกเอารัดเอาเปรียบ และเพื่อความอยูรอด ชาวปะโอก็มีการปรับตัว
ในเร่ืองของการใชภาษาในการส่ือสารโดยชาวปะโอสามารถส่ือสารไดท้ังไทใหญและพมา เพื่อการ
ตอรอง และมักจะไมคลุกคลีกับใครมากนัก และกระจายตัวอยูในรัฐตางๆ 
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 แตพอสถานการณทางการเมืองในพมาเปล่ียนแปลงไป ชาวปะโอก็มีโอกาสท่ีจะรวมกลุม
ท้ังทางการเมือง และเลือกลักษะเฉพาะทางชาติพันธุของตนเองข้ึนมาเพื่อแสดงตัวตนวามีรากเหงา
และวัฒนธรรม และไดรับการปลดปลอยจากการกดข่ีจากกลุมชาติพันธุอ่ืนโดยอาณานิคมอังกฤษ 
แตพอเปล่ียนแปลงจากอาณานิคมอังกฤษเขาสูการปกครองของรัฐบาลพมา ชาวปะโอซ่ึงมีพื้นท่ี
ครอบครองท่ีดินและทรัพยากร รวมท้ังปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีทางรัฐบาลพมาชวงนั้นเปดโอกาสให
การทองเท่ียวเขามา และชาวปะโอก็เปนจุดขายสงผลใหชาวปะโอมีพื้นท่ีตอรองและอํานาจมากข้ึน
ชวงหนึ่งดวย 

 
 


