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Tiden efter gymnasiet kan bli din
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Jobb- & utbildnings- Kreativa

madssa Fyrishovs B-hall, processer: Temakvall for

17 februari. ungdomar p& Uppsala konst-
Hogskoleprovet: 15 fe- museum 23 februari.

bruari @r sista anmalningsdag  Rockkarusellen: Deliavling
fill hogskoleprovet 2 april. p& Grand 23 februari.

EN ANNAN VARLD

6R upp KARA ldsare! En fotbollsspelare som inte trivs i sitt klubblag presterar
daligt. Spelidén kanske inte kdnns ritt, kanske ar det sd att spelaren inte
gér ihop med den 6vriga gruppen eller kanske ar det sd att klimatet ar for
varmt eller kallt. D3 byter spelaren till ett lag som passar bittre och fir en nystart
och boérjar brinna for sporten igen.
Kanner du igen dig? Detta hinder 6verallt, hela tiden. Aven
pd gymnasiet. Tiden efter gymnasiet kan bli din chans att byta \
lag. .
Valmojligheterna ar odndliga men det behover inte vara né- o
got daligt. Mitt rdd ar att du verkligen tar dig tid och tanker
pa vad du vill gora efter gymnasiet. Helt enkelt: du ska ha
kul och gora det som gor dig lycklig.

sie att per som du har pluggat i tre ar har fatt dig att
kdnna dig oinspirerad och omotiverad. Dd bor du kan-
ske ta dig en funderare pd om det spar du valt dr ritt.

Det ir inte helt fel att byta riktning i framtiden.

Plugga ndgot annat, ndgot som du tycker ar kul, intres-
sant och som du kinner att du kan fi mer nytta av. Kann
dig inte tvingad att ldsa vidare pa just ditt gymnasieamne
bara for att. Nar man inte trivs ar det bra och nyttigt att
byta miljo.

For de elever som tar studenten och gar ut gymnasiet
till sommaren borjar kalendern rikna ner. Den raknar ner
mot vad som efter gymnasiedren kommer bli en tuff tid for
de flesta. Man kommer att ta steget fran ungdom till vuxen
och man ska ha bestimt sig fér vad man vill gora med sitt liv.
Kanske har man kontakter som gor det ldttare att komma ut
i arbetslivet. Forutsittningarna ar olika for alla.

JAG KAN Mep nastan hundra procents

sidkerhet sdga att livet efter gymna-

siet inte kommer bli ldtt for ndgon.

Motgéangar och medgangar kommer \) \)
att dyka upp lingst vigen vare sig man

vill eller inte. Det dr oundvikligt. Lika

oundvikligt som att bli vuxen. Att ta

steget fran ungdom till vuxen kommer
att bli som en helt annan varld. y

Dessutom
medverkar

Adam Hultén, Angelina
ljungberg, Cecilia Ostman,
Emelie Wahlmark, Felix

JENNI TANIA SOFIA

JALONEN MUKHTAR JANSON
fotograf skribent skribent

SONJA AXEL ELINA CHRISTO-

Lidéri, Johanna Malinen, Malin

WINKERT FORSBERG MEULLER PHER HEDIN Sandred, Sara louise lindgren,
skribent fotograf fotograf skribent Sara Pihl och Simon Dunder.
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ARRA

hos oss kan du géra en stédgala, modevisning,
konsert, ditt projektarbete eller vad du vill...

RIGGA

med ljud och ljusteknik. Vi lar dig mer...

GIGGA

spela hos oss.

DIGGA

kom och se bra band flera dagar i veckan.

SMARRA

pa vért Café. 6ppet ma ti on 18-22.

adda familjen grand
pa facebook




Hur manga?
Lasaret 2009,/2010
pluggade 459 perso-
ner med studiemedel
utomlands p& gym-
nasieniva, varav:
393
39
24

P& hagskoleniva hade
23 092 personer
studiemedel for studier
utomlands 1Gs&ret
2009/2010. | topp:
1 049
4 985
2037
1334

Behorig?
Utlandska gymnasie-
betyg ger behérighet
om utbildningen @r
avslutad och betygen
gér dig hogskolebe-
horig i landet dar du
gick p& gymnasiet.
Beddmningen gors
nar du soker.

Hogskola?
Vill du plugga utom-
lands efter gymnasiet
kan du &ka via eft
uflandsutbyte som
utbildningen pd
hogskolan har, pa
egen hand eller via
en agent (uflandsfér-
medlare).

TBYTESSTUDENTERNA
Lilly Tesfai och
Jennifher Stairs
gér pa Katedral-
skolan, andra aret
pa IB-programmet, och har
ungefir bott i Uppsala i ett
halvar. De trivs i Sverige,
och nir jag fragar dem vad
de tycker om landet, svarar
Jennifher att hon tycker att
det svenska samhallet ar
bra. Bada tycker att minnis-
korna ar vildigt trevliga.

Vad tycker ni om svensk
mat?

De sdger att de tycker om
den svenska maten, Jen-
nifher tycker dock att man
borde krydda den mer.

Och skolan?

— Det ar skont att ni inte

ha skoluniformer och att
skolan inte ar lika strikt
som den dr i Amerika, siger
Jennifher.

Vad saknar ni mest fran ert
hemland?

— Jag saknar vadret och att
kunna gora saker ute, sdger
Lilly. Jennifher sdger att hon
saknar typisk amerikansk

high school.

Vad ar daligt med Sverige?
— Aldersgrinsen for att fa
ta korkort dr for hog, sager
Jennifher.

Vad skulle du vilja dandra pa
Sverige?

— Sdnka priserna pa klader,
sdger Lilly.

— Jag vill ha hit fler
mexikanska restauranger
och en kallare vinter, siger
Jennifher.

Text: Sonja Winkert
Foto: Jenni Jalonen

Tennessee, USA

for att hennes morfor-
aldrar bor har.

2\

bique

Maputo, Mozam-

for aft plugga.
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& Ar du?

Text: Sabina El-Beb och Tania Mukhtar e lllustration: Malin Sandred

Har du bada fotterna pd jorden eller drommer

du bort din vakna tide Testa dig sjalv!

DU SKA MEDVERKA | SKOLTID-
NINGEN. VAD VALJER DU ATT
SKRIVA OM?

A Om finanskrisen i Ifland, s& klart.

B En essd dar du presenterar din hypotes
om parallella universum.

C En novell om en skolflicka som blir kar
i en varulv. Du déper den fill Om jag
kunde glmma.

D P& planeten Haruna férmedlar vi nyheter
och é&sikter genom felepati, inte skrift.

DIN SKOLA AR MED OCH
AVLAR | EN TREKAMP. VAD
BIDRAR DU MED?

A Ar siélvallet med i alla grenar. Man
méste ju frémja skolandan!

B Ar med i hejarklacken och stottar de
t&vlande.

C Har glémt ombyte och fér i stallet bli
medhijclpare medan du fantiserar om
hur du ensam vinner hela tavlingen.

D Antar ufmaningen av Idroffis Léararus
och léter varje kamp féra dig et steg
nérmare prinsessan Pokalius.

SPEGEL, SPEGEL PA VAGGEN

i

A Ah nejl Tvé felplacerade harstran forstor
symmetrin i luggen.

B Rufsar fill h&ret fér en spontan, naturlig
look.

C Viskar "Sag vem som vackrast i landet
ar” varefter din spegelbild svarar “Killen
som var har fére dig.”

D Tar din spegelbilds hand och slungas in
i en spegelvand varld dér du regerar.

DIN MAMMA BER DIG
SPRINGA OCH KOPA MJOLK
DU ..

A P&minner din kéra mor om def odppna-
de mislkpaketet langst bak i kylsk&pet.

B Gar till nérmaste lea dar du betalar sé
exakt som méjligt for aft undvika véxel.

C Vdlier den fina skogsstigen, dér du
skuttar vilse. Du @r framme tv& timmar
senare.

D Rider till Slottef Icalius pé din vita
springare, som blir t&rstig p& hemférden
och dricker upp mjélken.

AD GOR DU EN VANLIG
IMATTELEKTION?

A Antecknar flitigt och passar p& att rétta
lararens fel p& tavlan.

B Lyssnar lite halvdant och ténker "Jag goér
resten hemma.”

C Passar pd att hitta p& nya namn &t
faglarna som flyger utanfér fénstret.

D Ser hur ekvationerna pé tavlan férvand-
las fill langa sinusdrakar som enbart kan
lsas genom skickligt utlistade komman-
don p& minirgknaren.

DU FAR HEM EN FELAKTIG
FAKTURAAVGIFT. VAD GOR
DU?

A loggar genast in p& din bank och
korrigerar missférsténdet.

B lagger def &t sidan och lémnar det till
ndgon annan, mer handelselés dag.

C Viker smé& pappershattar av brevet och
delar ut dessa fill alla i din familj.

D Skriver eff chiffermeddelande fill din
pappa om brevets position, och lamnar
ansvaret &t honom.

ANNONS

' “,MYCKET SKJUTSANDE HIT OCH DIT?

Fritidskortet for alla som ar 7-19 gor vardagen mycket enklare

Med Fritidskortet far alla som ar 7- 19 ar resa obegransat under 30
dagar for bara 250 kronor! Kortet galler bade pa Stadsbussarna i
Uppsala, Regionbussarna och Upptaget. Det ar giltigt kl. 14.00-04.00
mandag-fredag, dygnet om pa helger och langre skollov.

Ring UL Kundtjanst, 0771-14 14 14, eller ga in pa var hemsida ul.se
om du vill veta mer om Fritidskortet!
J
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MEDVETNA MARTEN

Du lever i nuet och bérjar alliid dagen
med en morgontidning, s& att du

ar up to dafe med de dllra senaste
nyheterna. P& datorn har du NE som
startsida och enligt dig sjélv finns det
inte ndgonting du inte vet allf om. Du
kan vara lite av en besserwisser ibland |
och gd folk p& nerverna, men férsvarar

dig sjalv genom aff séga aff du vet béast
och ser darfér infe problemet med att du
ska hjglpa folk i deras ovisshet.

Tips: Slappna av lite ibland och fa livet
med en nypa salt. Ingen kan alltid
vara pd topp.

N

DAGDROMMAR J*
DENISE |

Def gér bra aff
drémma, sé lénge det
inte gér Gverstyr ...
Oturligt nog ligger du
precis p& grénsen. Du
filloringar gérna flera
fimmar helt uppslukad
av en bok, hellre én aft
vara ute med de f& kompisar du har. Du for-
svinner bort i dina egna tankar och skapar dig en
egen varld. Du kan darfér vara lite svérétkomlig fér de som
forseker f& kontakt med dig.

Tips: Du tycks inte fro p& dig sjélv och anser aft folk inte
saknar dig om du inte &r med. Men om du légger manken fill
s& upptdcker du nog att det kan vara ganska kul Gven utanfér
¢ din fanfasi.

i upp fill och det ér férsi d& din fulla

| poftential kommer fram. Alla beslut

i du far &r hundra procent spontana

| och med eft motto som “lev i nuet’

i har du aldrig riktigt forstétt podingen
{ med att gdra nagot du infe absolut vill
i gora.

i Tips: Se fill aft f& allt trékigh jobb gjort s&
| du kan gora det du gillar utan aft stressa.

MUORDEN TILL
§IOHN]

\ Ibland undrar man var
! né&gonstans du dar, for i
| denna verklighet befinner du
i dig sannerligen infe. Du tycks

{ ha noll koll p& din omgivning och
i vandrar runf helt ensam i din egen

i lilla varld. Du borde sericst oroa dig
| for att forlora kontakien med verklig-
i heten och kanske férséka ta eft steg

produkfivt.

NARVARANDE NADIA

Du har koll pa laget, men du har
dven en dalig vana av aff skjuta
upp arbefen fill senare. Dock ar
betar du bra i grupp dé du vet aft
du har andras fériroende aff levo

utanfér din lilla bubbla fér aft upptacka
aff det verkliga livet infe &r s& hemsk
frakigt som du fror.

Tips: Du besitter uppenbarligen en
enorm fantasi och borde forscka
anvénda dig av den fill négot

Fgkn VL

Narc1 38
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Healing Spokvandring Ananda

Healingandakt @ mars med spiritualis- Den gamla Vasaborgen vid Uppsala sloft Féreningen Ananda vill utifrén aspekten
fiska prasten Ann Kokko-Gotthold samt erbjuder férbokade hisforiska visningar kropp-sicl-ande framja mansklig utveck-
en kortare medial demonstration med och spékvandringar fér férefag och skolor.  ling och dérigenom bidra fill att jorden
MariaTherese [se interviu langst fill hager For mer information utvecklas ill en fredlig och kérleksfull

p& uppslaget). Information och anmélan planet. Ananda verkar genom aft hélla

p& mithera.atspace.org féredrag, kurser, kaféaftnar med olika

teman och cirklar.
P> mithera atspace.org P> vosaborgen.se P anondauppsala.se

elsld PABESOK |
ANDEVARL

Nyfiken pa “den andra sidan™? Det ar vi. Sa vi
testade nagra gor-det-sjilv-metoder for att fa
kontakt med andevarlden. Dessutom pratar vi /
tmed ett riktig! mediutm fran Uppsala.

Pendel Autoskrift

Du behover: @ sma gula ljus, salt, guldpapperscirkel, halsband, Du behéver: papper, penna, ljus (fér stdmningen)

guldirad. Meditera med en penna mot et papper. Vénta p& att f& anden
Du genomfér besvérielsen (se faktaruta nedan). Sedan har du aft bérja skriva. Férssk infe skriva sjélv eller hindra handen frén

fatt din lyckobringare som du anvénder som en pendel. Du frégar  att skriva. Det kan behévas lite Gvning eftersom anden méste léra

ja- och nejfrégor. sig aft formulera sig p& vért sprék, men nér det val funkar, ska det
Pendeln svéinger framat/bakét fér ja, frén sida till sida fér nej,  ga att f& fram hela meningar. Om du vill kan du sitta i ett mérkt

snurrar runt f6r vet inte. Eftersom det &r en lyckobringare du sféller  rum med levande ljus fér att Iéttare kunna slappna av, men det

frégomna till bér bra andar sétta sig i den och svara pé& frdgorna.  vikligaste &r bara att du sitter bekvamt. Se till att pennan fungera

innan du bérjar!

Besvdrijelsen hittar du p& paranormal.se/topic/ Omdéme: Det kéindes inte som om det fungerade, det kéindes
besvarjelse.html mer som nervryckningar nér pennan bérjade skriva, men det

Omdéme: Det var ganska roligt med frégorna. Pendeln blev resultat p& pappret. S& vem vet, det kanske fungerade

svarade lite olika men mestadels rat. fast vi icketroende inte férstar det.

Mystiskt: 2 Mystiskt: 6

Fungerar: 6 Fungerar: 5

Avslappnande: O Avslappnande: 7

WORD #26 2011 - WWW.WORD-UPPSALA.SE



Spokslottet
Schefflerska
palatset p& Droft-
ninggatan 116 i
Stockholm byggdes
1669-1701

och sdgs ha

varit hemsékt sedan

1800+alet.

Foto: Ankara,/Creative Commons

Morby slott

| slottsruinen, som
ligger mellan
Knivsta och Rimbo,
finns inte mindre
an fem spoken: fre
kvinnor, en munk
och en svart hund
som kan vara
Djcvulen sjalv.

Foto; Magnus Wass

Maﬂa%@r@se

pratar tmed

1A kan. Alla
kan ldra sig
spela piano men
alla kanske inte
kan bli Mozart. Det ar lika-
dant med det mediala, sidger

Det fungerar. och det dr dir

Cirkeln

Du behdver: Stearinljus i fargema lila, grént, blét, rétt, gult.
Genomfér bevarielsen (se faktaruta nedan). Sist i besvarielsen sé-
ger du "Du femte sista element, dig vi placerar i mitten. Hjélp oss
lanka samman de fyra element och anvand deras energi s& vér
kallelse n&r _ och mé& han/hon komma hit i dift ljus.” | tomrummet
sager du namnet pd en déd person som du vill komma i kontakt
med. Sen satter du dig ner vid mittenljuset, fittar mot lagan och
koncentrerar dig pd& personen. Nér du avslutar blés ut ljusen ett i
taget, och sé&g: "Tack fér att du har varit hér i min cirkel i dag.”

Besvdrielsen hittar du p& paranormal.se/topic/
den_magiska_cirkeln.himl

Omddme: Fungerade inte alls, men var véldigt avslappnande.

Svart att hélla sig for skratt.

Mystiskt: 3

Fungerar: O

Avslappnande: 8

tan absolut inte ska gora @@i
Det kan handa hetaska saker.

MariaTherese, medium i
Uppsala.

Jag sitter i rummet dar hon
tar emot klienter for pri-
vata sittningar. Det hon sagt
vicker min nyfikenhet, for
om alla kan komma i kontakt
med andar méste det innebar
att lekar som Anden i flaskan
och Pendeln fungerar.

- DET FUNGERAR, siger hon,
och det dr darfér man abso-
lut inte ska gora det.

— Om man leker med
andar drar det inte till sig
ljusa andar utan ldgre andar,
alltsa blir det oftast inte s
bra. Det kan hinda hemska
saker. Jag avrader, for folk

WWW. WORD-UPPSALA.SE - WORD

andar

har hamnat pé psyket.

MARIATHERESE BERATTAR ATT hon
var medial redan som barn,
men da inte visste om det
var fantasier eller om det
var pa riktigt.

Hon siger att det ar viktigt
att skilja pd de andar som
hon oftast har kontakt med
och de jordbundna andarna,
som vanligtvis kallas for spo-
ken. Men vad skapar dem?

— Spoken dr inte vanliga.
Att du stannar kvar pa
jorden hander bara om du
kanske varit med i en olycka
och inte vet att du ar dod,
har nagot som inte ar avkla-
rat eller att du inte vgar g
in i ljuset. Det gér att hjilpa
spoken in i ljuset. Det dr en
overtalningsprocess, det gar
inte att tvinga.

LJUSET INNEBAR HIMLEN och di
ar fragan vad hon sager om
motsatsen, helvetet. Hon
tror inte att vi straffas efter
doden om vi handlat fel
utan vi gar in i ljuset dir vi
aterfods tills vi lart oss allt
vi har att lira oss pd jorden.

— Det jag ar helt over-
tygad om dr att jag har
kontakt med andevirlden
och att andar kommer och
visar sig ndr jag har privat-
sittningar och seanser.

— Men hur det 4r pa an-
dra sidan kan jag inte siga.
Jag kommer inte ihdg hur
det var dir. Men de flesta
andar kommer och siger att
dom har det bra sen kan vi
bara tro och spekulera.

Text: Sofia Janson

#26 201



10 ANNONS

Mdste med

AG HAR eTT verkligt

mode-maste sedan tre ar

tillbaka. Jag bara mdste
se Victoria’s Secret Fashion
Show, den mest prestige- SKRAPAN
fulla modevisningen dit alla
modeller vill komma. Allt de
visar ddr ar haftigt. Text och foto:

Framfor allt vingarna. Ellen Pan
Fran de sma vita till de stora
pafagelvingarna, alla ar fina
och hiftiga. Utan vingarna
skulle modeshowen inte
vara densamma. Vingarna
ar helt fantastiska och de
stora pafigelvingarna var
utan storre konkurrens de
haftigaste vingarna det har
aret.

DET VORE HAFTIGT att fa se det
live, fa sitta i publiken, gdrna
bredvid Paris och Nicky Hil-
ton, fa uppleva glamouren
och dran runt showen, fa se
catwalken som Tyra Banks,
Heidi Klum och Gisele
Biindchen har gatt och nu
Adriana Lima gar. Jag skulle
gilla det.

For det ar verkligen ndgot
speciellt med visningen som
gor att jag dras till den. Det
madste vara prestigen det ar
for modellerna som gor att
jag bara méste se den. For
jag vet att det ar dit som
modellerna siktar.

WORD #26 2011 - WWW.WORD-UPPSALA.SE



ANNONS 11

Till oss kan du som definierar dig som tjej vanda dig
e om du vill prata om nagonting, vad som helst. Inget
¥ U ppSALA problem &r for stort och inget problem &r for litet.
Vi ar alla tjejer och vi finns har for att lyssna pa dig
och ta dig pa allvar. For att vi vill, och for att vi vet
@  att det kan kdnnas skont att prata med nagon ibland.

TJEJER SOM STOTTAR TJEJER www.uppsalatjejjour.se

Skona t-shirts

eller tighta
svarta jeans,
de passar med allt.

Vad inspireras Var shoppar Vilket ar ditt
du ave du helste favoritplagg®
Weekday, Monki Weekday
Weekday, H&M, Scorett Accent.
Footlocker. Mina vanner.
Kompisar och andra man- Weekday och Urban Ouffit-
niskor i min omgivning. ters.
Weekday. Skéna tshirts eller tighta
Chinos. svarta jeans, de passar med
allt.

Urban Ouffitters
Weekday Vagabond
Mammas gamla.
Kompisar och bloggar.
Top Shop och Urban Ouffit
fers i Stockholm.
Vanliga jeans.

Carlings
Weekday Vila
Vagabond.

K&ndisar.
HEM.
Allt som kanns unikil
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MORMONER

Text: Tania Mukhtar ¢ Foto: Elina Meuller

Hur ar det egentligen att leva efter
och livsstil an samhallet vi bor ie Word har tréftat fyra

medlemmar av
. men det ar

PAND ocH F&RVANTANSsFuULL anldnder jag till Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas kyrka. Detta kristna
samfund som grundlades i USA i borjan av 1800-ta-
let 4r inte speciellt kind under sitt [inga namn, utan
det dr forst ndr man talar om ”mormonerna” som
det ringer en klocka. Nar jag stiger in moter jag de tre ame-
rikanska missionirerna Syster Dabb, Syster Maxwell och
Syster Kajser, samt Louis Karlsson som dr medlem i kyrkan.

Hur kommer det sig att ni tillhér den mormonska tron?
SM: Vi ar uppvixta i kyrkan, sdger hon och pekar pa sig
sjalv och de tva andra systrarna, vi skrev pa ett avtal om att
missionera for kyrkan, vilket betyder att man kan hamna
typ vart som helst, och vi blev kallade till Sverige.

Louis: Min familj gick med i kyrkan d& missionarer be-
sokte Sverige. Bdde mina forildrar och mor- och farforild-
rar vixte upp i kyrkan, sd det var en sjilvklarhet for mig.

Vad skiljer er fran andra
kristna?

L: Vi tror pa en dterstalld
kyrka som Joseph Smith fick i
uppdrag av Gud att uppritta,
eftersom det d3 inte existerade
en sann kristen kyrka.

SM: Vi ldser dven den nya
skriften, Mormons bok, vid
sidan om Bibeln. Mormons bok
mottogs av Joseph Smith fran
en dngel, skriven pa guldplatar. Han 6versatte den under sin
tid pa jorden och inledde den nya sanna kyrkan.

Har det nagonsin varit svart att folja kraven fran samhallet
och vinner pa grund av er tro?

L: Visst gor man vissa uppoffringar, men det kinns om man
ar annorlunda p4 ett bra sitt.

SM: Det hinde hemma i USA att man inte bjod med mig
pa fester bara for jag inte drack alkohol. Men jag hanger
girna med ut och dricker min lask, haha. Det funkar lika
bra! Det beror ju pd hur mycket man respekterar varandra
som vanner.
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som det l&ter.

Vad far ni for reaktioner kring er tro? Moter ni manga
fordomar?

L: ”Ar det ni som gifter er med djur?” #r den virsta, haha!
Men oftast blir folk nyfikna och vill att man ska beritta
mer.

SK: Alla religioner forutom de kristna ser oss som vilka
andra kristna som helst. Och de kristna ser oss som allt
forutom kristna.

SM: De flesta av fallen har ju bara att gora med att folk
ar felinformerade och hor saker som de viljer att tro pa.

Har er religion nagonsin statt i vigen for er inom till exem-
pel arbetslivet eller relationer?
SM: Det har hint att man forlorat chansen att fa ett visst
jobb for att man inte jobbar pa séndagar. Men det ar bara
sma uppoffringar frin var sida.

L: Mina vinner har aldrig haft ndgra problem med min
tro. Men visst skulle det vara littare om man gifte sig med

Oftast blir folk nyfikna

och vill att man ska
beratta mer.

ndgon fran kyrkan, si man
vet att man har samma mal

i livet. 21 &r, missio-
SM: Precis. Dessutom ir ndr fréan USA.

det kul att vara mormon! 24 ér,

Haha. Vi har alltid kul hir missiondr fran USA.

i kyrkan, och leker lekar 22 ar,

missiondr fran USA.
20 ar, student
i Uppsala.

och har sondagslektioner
med medlemmar i alla
aldrar.

SD: Ja, vi ir ju faktiskt
vildigt normala.



bon USA. Syster Maxwell
fototillfcillet.




{| Polat Akgiil skriver i
\ Word och gillar politik.

Man ir fortfarande en kommunal
skola, men skillnaden ar att beslu-
ten som beror skolan har flyttats
till skolledning och rektor. Ovriga
skolor eller enheter dr organiserade
under en politisk styrelse som heter
Styrelsen for Vard och Bildning.
Aven sjilvstyrande skolor har en
politisk styrelse, men den styrelsen
har inte samma befogenheter och

organisation som Vard och Bildning.

1

Vad ar det egentligen for skill-
nad p& en kommunal skola,
en sjalvstyrande kommunall

skola och en friskola?@

En kommunal och en kommunal
sjdlvstyrande skola hor till kommu-
nen. Det som skiljer ar att rektorn i
en sjilvstyrande skola far bestimma
mer om lonerna for personalen. En
friskola kan drivas av en vinstdri-
vande bolagskoncern eller en stif-
telse. De styrs av statliga regler (la-
gar, laroplan och kursplan mm). Det
enda kommunen gor ir att betala for
de elever som tillh6r kommunen.

Uppsala kommun har som forsoks-
verksambhet att gora skolor och
andra enheter i kommunen mer
sjdlvstyrande dn vad de ar idag.

Katedralskolan ville bli sjdlvstyrande

och ansokte och blev ”godkand”
inom ramen for provotiden.

-

Katedralskolan har blivit sjchv-
styrande. Vad tycker du om
det?
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Vér nimnd UAN har inte varit
inkopplad i detta. Det racker med
att skolan anmiler intresse. Sjilvsty-
rande skolor ar ett forsok fram till
och med 2011. Vi fran oppositionen
tycker att reformen ska ge mycket
storre mojligheter for skolorna att
sjdlva fa bestimma 6ver saker i sko-
lan. Nu blir det mest ett sjalvstyre
for rektorerna. Skillnaden i klass-
rummen blir for liten som det dr nu.
Jag tror att Katedral ville bli
sjdlvstyrande pa grund av att de
kan tjana pa hyran for lokalerna.
De har slitna lokaler nu och darmed
lag hyra. Fragan dr om de vill vara
sjdlvstyrande nir lokalerna har reno-
verats om nagra ar?



o M

/\/\Og ma flyter

Vad ar Magma idag?

— Magma skilier sig infe myck-
et frén den vanliga verksamhe-
fen p& Ungdomens hus. Men
il Magma har vi fétt pengar
fran Allménna arvsfonden, som
gor def méjligt att géra def vi
gér énnu mer. Nagra av de
akfiviteter vi har &r Open Mic,
en feafergrupp, en nysfartad
tidning, konstgrupp, musik-
coach och mycket mer. Om

=
-

jag skulle beskriva Magma i
en mening skulle jog sdga aff
Magma &r resurser i form av
personal, lokal och pengar
som hjélper ungdomar férverk-
liga sina idéer och projekt.
Hur kan Magma hjdélpa
ungdomar att fa igenom
sina projekt och idéer?
— De som kommer hit &r oftast
redan valdigt mélmedveina
och vi kan hjglpa fill rent finan-

_ Magma fér drygt
/ en mi\ion kronor i bidrog

'-/ frén Allménna Arvsfonden

27 ar
Projekiledare for
Magma pé Ungdomens
Hus sedan november &r

2010.

siellt med deras projekt. Oftast
ar def just pengar som saknas.
Eller s& kan vi hjglpa fill med
kontakter och vart natverk.
Vad é&r anledningen

till att du blev projekt-
ledare fér Magma?

— Jag bériade som handledare
har p& Ungdomens Hus i maj
férra aret. Jag &r sjélv intresse-

rad av filmkonst, teater och po-

esi och effersom jag véxt upp

N hus

per projekiar och cirka
100 000 kronor frén Upp-
sala kommun.

Drivs av Ungdomens
. Projektet higlper
ungdomar 13-25 &r aff f&
igéng projekt och idéer.

K Magma startades véren
> 2010.

i Uppsala och sjdlv spenderat
mycket tid hér p& Ungdomens
hus kéndes det naturligt att
&tervéinda hit. Dessutom tycker
jag det ér roligt att jobba med
manniskor och alla som kom-
mer hit har véldigt ménga bra
idéer s& jag jobbar i en valdigt
inspirerande miljé. Magma &r
eft grymt projekt.
Text: Sara Pihl
Foto: Angelina Ljungberg

P& Matesplatsen traffas Uppsalas
unga och de som bestdmmer.

De lyssnar pd varandra for att
besluten som rér unga ska bli
battre.

A L A
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foto

Andreas Ohmans férsta langfilm
I rymden finns inga kanslor var
med dnda in i sista gallringen
infér &rets Oscarsgala.

Johan Hall ligger bakom
den kandisspéckade
filmen Orion, som véntar
p& att f& visas pd
biograferna.

Och de tre
killarna i Paper
cuts ar just i
bérjan av sin
filmkariar.

Andreas
Jnmon

Har géit pa GUC.

Férsta langfilmen | rymden finns inga
kénslor Guldbaggenominerades och
var med i sista gallringen infér Oscars-
galan.

ANDREAs 8HMAN cick pd GUC i Uppsala innan
han flyttade till Stockholm och boérjade jobba
med film. Han har gjort kortfilmer tidigare
och I rymden finns inga kanslor ar hans
forsta langfilm.

(1979)

Komedi inspelad vid
bland annat jamvags-
stationen i Uppsala.

Manga drémmer om
aft skapa film.

Hur bérjar man, och vad
gor man nar filmen ar klare
Word har trattat tre filmare
fréan Uppsala som har

— Det ar vildigt viktigt for mig nir jag gor
film att jag skapar en helt egen virld, dir det
ar helt egna regler som giller. Alla karaktarer
i filmen, dr till exempel skruvade at ndgot
hall, sager han.

Anda papekar han att man nog far siga att
verkligheten overtraffar dikten. Sméstaden
i hans film dr inspirerad av den lilla staden
Kramfors som han vixte upp i, och han
menar att man kan mota en hel del skona
karaktdrer ute i landet.

Han bodde i Uppsala och gick pa GUC
under sin gymnasietid, och pratar gdrna om
staden.

— Det finns en smastadskinsla i Uppsala,
fast det ar stort, vilket jag gillar. Jag tycker
vildigt mycket om Uppsala som stad. Det ar
valdigt mycket nostalgi att dka dit.

(1982)
Laaangt Bergman-
drama inspelat runt om
i Uppsala.




Han berittar att han till och med
planerar att gora sin nasta langfilm i
Uppsala.

— Det finns valdigt mycket fint dir.
Det skulle kunna bli en gymnasiefilm.

HAN BERATTAR oM hur han ser att det
finns mdnga mojligheter nar man gor
film. Till exempel tycker han att sce-
nografin ar minst lika viktigt som hur
man filmar.

Det mirks ocksé pa filmens inom-
husmiljoer, som alltid sdger nagonting
om den som bor dir, som att rollfigu-
ren Simon fastnat for rott och blatt
och gillar cirklar, medan Cecilia med
en helt annan personlighet tapetserat

= med papegojtapeter och orange viggar.

(1998)

Action inspelad bl a
p& Wiks slott eft par
mil utanfér Uppsala.

— Jag tycker det dr tréklgf att

“svenska filmer sillan uttnyttjar det
_ fullt ut. Jag sjalv alskar tapeter och allt
“ sddant som blir fina strukturer.

Filmen ar en komedi om en kille
som har asperger och hans bror. Jag
papekar att det dr ovanligt att gora en
komedi i stillet for en gravallvarlig do-
kumentir om nagon som har asperger.

— Jag tycker man ska fa skimta om
vad som helst. Sant har skildras ofta
allvarligt, och det ar bra att man gor

E
& .
det, men jag tycker ocksd man ska
kunna skratta 4t det.

Han menar ocksa att de flesta kan
identifiera sig med att ha vissa egenhe-
ter. P4 ett eller annat sitt.

— Sedan har jag alltid gillat speciella
karaktarer. Jag gillar just nordar pa
vildigt manga olika satt.

Text: Agnes Nycander
Foto: Naive

(1958)

Nyversion av stumfilm,
né&gra scener inspe-
lade p& Dombron.

(1979)

Familieklassiker in-
spelad vid Jarsta Gérd
utanfér Uppsala.
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Text: Johanna Malinen

EN FILMSKAPARES VisioN &r ofta att f& sin film visad pé bio. Vagen
dit &r lang, och att & sin film visad p& biografer redan i
gymnasiealdern ar tyvarr i princip omdjligt. Det spelar ingen
roll hur bra din idé @r, d& det finns en hel del krav for att fa
bidrag och liknande — och att géra en storfilm utan skaplig
budget &r svéart. Erfarenhet &r viktigt for att f& majligheten att
gora en riktig langfilm, ofta ar det bra att ha gatt en utbildning
inom just film. En bra bérjan &r att géra korffilmer p& 5-10
minuter. S& har gor dul

0 Utveckl

FORsT BOR DU inse att du inte kan géra en film sjaly, sé& skaffa ett
team! Dessutom behéver du en bra idé, ndgot som fler én du
kan vara intresserade av att se. Skriv manus, det finns ménga
bra tips att hitta p& internet. Ett bra manus kan vara helt avgs-
rande fér att locka kdnda skédespelare att medverka.

Gér ocksa: bestém hur du ska f& finansiering och gér en budget.

DroauKfion

pu PLANERAR HUR det ska gé till att féra ver manuset och idén
till film, vilka som ska medverka i tillverkningen av filmen och
sk&despelare, vad du behéver fér utrustning och liknande. Du
bestdmmer ett inspelningschema — om bérjan och slutet ska
utspelas p& samma plats kan det vara lampligt att spela in de
delarna efter varandra. Gér garna ett bildmanus, dér du ritar
upp ungefér hur de olika scenerna ska se ut. Det sparar tid
(och pengar) under inspelningen.

Tips: du kan léna kameror och material frén Film i Uppland om
du visar upp ditt manus och din idé.

Jonan Holl

Har jobbat som elevas-
sistent p& olika skolor i
Uppsala medan

han producerade sin
férsta langfilm, Orion.

Orion &r en ungdomsfilm,
inpelad i Uppsala.
Kéndisar som medverkar
&r Blondinbella, Johan-
nes Brost och Dogge.

A

€) Produktion

pet AR NU sjdlva inspelningen Gger rum, och férarbetet kommer
till anvéndning. Innan du bérjar filma férbereds miljon for
scenen med ljus, rekvisita, vem som gér vad och s vidare.
Tips: repetera innan ni bérjar filmal

DroduKfion

Nu omvanbLas aur material frén inspelningen till en riktig film.
Du vdljer ut de basta tagningarna och férsoker f& ett bra flyt
genom hela filmen. Ta hjdlp av nédgon som kan! Pa riktiga
filminspelningar klipper man ihop bilden med ljudet, men vid
amatérinspelningar kan det vara enklare att ljudet tas upp
direkt och man lagger till exempelvis berdttarroster eller musik.

© Distrioution

En bra idé &r aft satsa p& att f& din film visad pé en filmfesti-
val, till exempel Uppsala korffilmsfestival. Gé antingen via de
ansvariga for festivalen, eller Svenska Filminstitutet vars syfte
bland annat &r att promota film. Vill du férséka f& din film pa
bio gér du via en distributér. De stérsta i Sverige ar Folkets
Bio som tar sig an smalare langfilmer och kortfilm, och SF
som mest distribuerar storfilmer. Vénd dig till SVT om du vill f&
din film visad pé tv, d& de kommersiella kanalerna séllan &r

intresserade.

S/

- FILMSKAPANDE AR blod, svett
och tdrar, och man maste
alltid ha tusen bollar i luften,
speciellt om man ar ett litet
team, som vi var nir vi spe-
lade in Orion, sager Johan
Hall.

— Det dr ingen tacksam
bransch, och det ar jattesvart

att f4 pengar, men brinner
man for det ska man satsa pa
det. Det du behover ha sedan
ar tdlamod.

Johan Halls forsta ldngfilm
Orion vintar just nu pa att fa
visas pa bio. Ar 2005 borjade
han skriva pd manuset. Nu ar
filmen fardig, helt utan stod
fran Svenska Filminstitutet.

Nar manuset var fardig-
skrivet var det dags att borja
soka stod for att genomfora
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(1942)
Drama inspelat i
Uppsala.

(1992)

Drama inspelat runt
om i Uppsala, bland
annat i Domkyrkan.




projektet. Men trots att manga tyckte
att manuset var bra, var det inget pro-
duktionsbolag som kunde dra igang

projektet, sdger Johan Hall. .

— Efter ett par ar tankte jag att nej, |}
nu gor jag det sjilv. Jag fick en del in-
spiration av vinner ocksa, sidana som |
gjorde film med egna medel. ren Anastasios Soulis, som bland annat
haft en huvudroll i Underbara dlskade
och Prinsessa, spelat i Brollopsfotogra-
fen och i Beck.

— Vi ville ha ett kdnt namn i huvud-
rollen, och jag har en gemensam van
med Anastasios Soulis och tog kontakt
med ”Stasse.” Han var sedan tvungen
att tacka nej, men vi borjade dagdrom-
' ma och tinkte pa Johannes Brost. Han
trodde pa projektet, och gick med trots
den laga 1on vi kunde erbjuda.

— Blondinbella var med mest for
marknadsforing, men det vet hon ju
-~ om ocksa. Hon skriver om filmen pa
1 rmen speLar en hel del kandisar. Blon ' | sin blogg, och massor av manniskor
dinbella, Dogge och Johannes Brost | har badde positiva och negativa dsikter

Rekommenderar du andra att ta saken |
i egna hander?

— Nej, det gor jag inte!

— Men det ir klart, om man brinner
for det ska man satsa pa det. Har man
talang vill jag att man gér det. Men det’
var samma sak nir jag skulle borja, /

min vin Shahriyar Latifzadeh, som
gjorde Kdarlek 3000 som gick pa bio
ett tag, sa hela tiden ”det ar for lite
pengar, Johan, du kommer bli utbrand!
Gor det inte, det gar inte!”

har alla roller i filmen. Jag undrar lite ‘Sl om att hon dr med.
Sedan hinde allting ndstan samti-
digt, berattar han.

hur han fick tag pa alla kinda namn. |
Vigen var tydligen genom skddespela-
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(2005)

Thriller med upplés-
ningen p& faken kring
Fyrisan.

(1822)

Stilbildande vampyrfilm
med en scen inspelad
p& Uppsala universitet.

De rollbesatte samtidigt som de
sokte pengar, och parallellt med det
fixade de inspelningsplatser och pas-
sade ihop inspelningscheman.

— Det var tva tre timmars sémn
varje natt ett bra tag innan inspelning-
en. Man var helt slut ndr inspelningen
skulle borja. Men det funkade pa
ndgot sitt i alla fall.

FORTFARANDE VET DE inte var, nir och hur
det blir premiir. Men den uppskattnig /
de fatt hittills betyder mycket. Han be- /
rdttar om ndr de var och visade filmen
hos ett bolag.

— Distributionschefen satt dar och
grit efterdt. Det tog hela eftertexten
innan hon satte igdng att prata. Hon
oste berom over filmen. Det var ett
gott beyg, sager han och ler.

Text: Agnes Nycander
Foto: Axel Forsberg

Ingen har val missat
filminspelningen pé&
Drottninggatan?

gt
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PAPERCUT FILM STARTADES 1 somras av tre
killar som just gatt ut GUC. I hos-
tas visades en av deras kortfilmer pa
Uppsala Internationella kortfilmsfesti-

kortfilmer. ”Det kommer inte att se
vanligt ut!” utlovar de.

Beritta om ert foretag!

— Vi startade upp det redan pa GUC,
och direkt efter studenten registrerade
vi det. Hittills har vi jobbat mycket
vid sidan av foretaget for att fa snurr
pa det, kopt teknik och sdnt. Vi har
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val, och i var ska de producera tre nya

Bestdr av Tommy Olsson, Emanuel

' y > Friberg, Marcus Storm
> www.papercuffilm.se

tillrackligt med teknik kan vi kora
hundra procent.

Varifran kommer filmintresset?

—Tva av oss borjade redan i sjuan,

vi inspirerades av Jackass och sant.
Vi gjorde en egen Jackass-film till
exempel. Men varifran intresset kom-
mer har vi faktiskt ingen aning om.
Det fanns inget annat att gora! Vi vill
producera battre saker dn den skiten
som visas pa teve, helt enkelt.

(1924)
Selma Lagerlsf-drama
med Greta Garbo,
inspelat i Forsmark.

inte tagit nagra lan alls. Nu ndr vi har

Vad liste ni pa gymnasiet?
— Vi laste en filmlinje, eller Radio & tv
d4, pd GUC. Det kidndes som ett sjalv-
klart val. Nar vi borjade dar blev vi
tre stycken ocksd, och det blev mycket
ldttare. Vi borjade hitta egna roller i
var grupp, vi var bra pa olika saker
och kompletterade varandra bra.Vad
inspireras ni av?
— Film fran andra linder, och utlind-
ska regissorer, typ Spike Jonze och
Sofia Coppola. Bloggar dr ocksa en

, . T {!:‘.1—

(1919)
Selma Lagerléf-drama,
delvis inspelat i

Skutskar.
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Tva av oss borjade
redan i sjuan, vi
inspirerades av
Jackass och sant.

. inspirationskalla. Vi inspireras allmant
av okidnda regissorer, personer som
inte blivit s uppmarksammade.

Vad har ni pa gang nu i var?
— Vi ska producera tre kortfilmer! En
komedi, en militargrej och en ... svar-
forklarad grej. Med dem ska vi tdvla i
alla tdvlingar som finns, bade i Sverige
och internationellt. Sen kommer vi
aven att producera en musikvideo!
Text: Hannah Ax g

(1970)
"Cladporr” med

Cornelis Vreeswik,
inspelad i Forsmark.

(1971)
Klassisk tv-film om
sommargaster i
Oregrund.

2010)
Skrackfilm, inspelad
p& Strémsbergs bruk
utanfér Tierp.




med en massa inslag och information.

Lust, fantasier och onani
for lite aldre lyssnare kan
man héra i P3, méndag-

p& natet, s& klart, dar det
dessutom finns en sida

Hangla ar smasyskonet till
ligga — for dig som é&r upp
fill 16 och med svar pé
frégor om "relationer, sex,
hangel, kyssar och hefa
kénslor.” Programledaren
hefer Nisse Edwall.

Foto: Julia Lindemalm, Johan Bergmark,/UR

vanliga frégor hos
ungdomshdlsan

ynin

Sver man ta paus med
sina p-piler?
Aldrig, s& ldnge man mar
bra och inte vill bli med barn!
De flesta negativa biverkningar av
ppiller, som illam&ende och humérps-
verkan, infréffar under forsta mé&naden
man tar dem och gér sedan éver.
Tar man paus en mé&nad kan man f&
samma problem ndr man bérjar igen.
Mér man inte bra och tror det beror pé
pillren &r det bast att ta kontakt med
den som skrivit ut dem och disku-
tera, kanske b\/To sort eller hitta né&got
preventivmedel som passar en bdttre.
En del positiva "biverkningar”, som aft
man kan styra mensen som oftast blir
mindre och inte smdrtsam, har man
gladje av dven om man inte behdver
pillren som preventivmedel en period.

N man
o
Det ar verkligen inte vanligt.
Déremot har sédesvatska eft helt
annat pH &n slidsekret och har
man négon irritation eller sar i slidan
kan det svida en hel del. Munhalan
och &ndtarmen 18l det bétire. Man kan
kolla om det just &r scidesvétskan som
stéller fill problem genom att se fill att
inte komma i kontakt med den, med
hiélp av kondom/femidom eller genom
att undvika utlésning i slidan. Somliga
ar allergiska mot latex som &r det
vanligaste materialet i kondomer. Det
finns kondomer som &r latexfria. De kan
vara bra att festa dven om man infe &r
latexallergisk, somliga tycker de ger en
mer naturlig kénsla

ingarna pé n
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Killar bl
rar
om

Killar

Precis som man kanske blir sugen naturligt
av aff se sex p& 1, lésa om sex i bocker
och Hdninggr, s& kan man bli kat av att se
né&gon fillfredstélla sig sjélv. Hur vanligt det
ar kan jag infe séga, men min gissning &r
att de flesta &tminstone kénner n&got né-
gonsfans n&r de ser négon annan uppleva
négot sexuellt.

Ibland kanske vi infe blir upphetsade
alls, utan tvértom. Och ibland kan det
vara def mest upphetsande som finns. Part-
ners later till exempel ibland onani vara en
del av férspel.
Varfor blir brosten storre vid anvandning
av p-piller?

For det forsta blir inte allas brost stérre
av ppiller, det skilier sig helt fréin person
fill person. P-piller innehé&ller hormonet
Bstrogen, som dven utsdndras under en
graviditet. Ostrogen gér s& att brésten
véixer, men offa s& innehdller p-pillren for
lite hormon fér att man ska kunna mérka
négon skillnad pé sina brost.

Under en graviditet véixer brosten pd
grund av &sfrogenet, och krymper sedan
ftillbaks efter graviditeten. Det &r valdigt in-
dividuellt hur man paver-
kas av ppillren,
och vilka

biverkningar
man har.

agor
ar

Vissa marker knappt av dem, och andra
blir trétta, illam&ende och fér bergochdal-
banehumér.

| vart samhdlle finns det massor av férdo-
mar och "regler” kring sexudlitet. Vi &r ofta
omedvetna om dem, och lever effer dem
ufan vidare. Def bedrivs mycket sexuell
propaganda som vill
paverka var sexualitet
pé& olika satt. Darfér
finns det antagligen
mdnga unga i dag
som kénner sig sexu-
ellt férvirade.

Sedan beror
det p& vad du
menar n&r du
sager kar, det @r
ju ett relativt be-
grepp som betyder
olika saker for
olika manniskor.
Men om kérleken
Gven omfattar att-
raktion, s& ar du
kanske nérmare
aft upphetsas av
en kille an du
kanske tror.

Sék kanslora djupt
inom dig.

Hannah Ax

hannah@word-uppsala.se

Hannah ar din kompis du kan snacka sex med.
For experfrad, vand dig fill en ungdomsmottagning.
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1 Tranal

gymkort!

Dags fér lite sexy-times

Du vet sckert redan att
sex branner kalorier.
Men hur mycket? Jo,
ungefdr lika mycket
som aerobics, power
\ yoga,
snabb gang. Béttre én

eller

2 P& minuten
Killars orgasm far
6-10 sekunder, medan
fiejer kan ta en minut
pé& sig! (Och nej, gri-
sars orgasm varar inte
i 30 minuter, som det
sdgs p& ndtet. Grisar
P far infe ens orgasm.)

3 Tidigt

Enligt studier sex-
debuterar svenskar i
genomsnitt nar vi ar
mellan 16 17 och
ar, vilket jamfort med
resten av varlden ar
fidigt. Snittet for varl-
den &r drygt 19 ér.

tins for att £3
fh i lane

fungera

Respektera
varangras asikter

Alla manniskor tycker olika, och det 4r abso-
lut ingen sjélvklarhet att ha samma dsikter
som ens partner. L&t det vara sal Det ér
vikfigt att respektera varandras @sikter

dven de ganger du inte héller med

eft dugg av det din partner har

atff sga.

Dejta pa

nytt
Visst kan det vara mysigf aft
kolla pé film med sin partner,
men kanske inte vare kvall.
Sa for att halla férhallandet
i liv s& ar eft tips fill er som
varit tillsammans lénge aft
detia pa nytt — gor saker
som ni gjorde nar ni var
nykdral Ga pa bio, df pé
restaurang, spela krocket,
eller vad ni nu brukade gora.

Ge
varangira
plats

Det ar svart att slappa sin
partner ur sikle n&r man &r kér,
men det &r oerhért viktigt att ge
varandra utrymme.

Sportar du fill exempel tre génger i veckan sé ska
du inte sluta med det bara fér aft du ér tillsammans
med nagon och fror att det inte blir fillrackligh mycket
fid 1ill oft ses. Def &r nyttigt med négra dagar dé
ni inte fillbringar fid fillsammans. Kom ihag att vara
sicilvisk ibland ocksal Umgés med kompisar, ha kvar
dina fritidssysslor eller skaffa nya om du ér en flitig
facebookare.

Text: Cecilia Ostman och Angelina
ljungberg e lllustration: Simon Dunder

© o
Lita pa
® varangra
Det &r sjclvklart att fériroende
ar avgorande ndr det kommer
1ill kéirlek. Att lita p& varandra
&r anfagligen det viktigaste
for att fa eft forhallande att
fungera. Férsdk att glomma
gamla ex och lat partnern
sléappa loss med vénnerna
p& krogen utan att bli sur.
Det finns en anledning fill aft
ni har eff forhallande, och
det &r att ni vill vara med
varandra. Avundsjuka boostar
infe relationen!

Jamfor
inte ditt
forhallande
med nigon
annans
Tank dig en skitsnackskvall
med dina bdsta vanner. Dy,
som har varit i ett férhallande
i flera ar, berdtiar om alla
saker du stér sig pé hos din
pariner, samtidigt som en annan véin som
precis har hitiat en berdttar om alla figrilar
som flyger runt i magen.
Det &r [6tt att direkt jamféra sitt eget
forhallande med négon annans. Gér infe

det! Alla férhallanden gér upp och ner i
perioder, s& enkelt ar det.

Adaom Hultén

word@word-uppsala.se

Vinter-
mys {y)

OMMARFLORT AR ETT
Svélként uttryck for de

flesta men varfor ar det
just sommaren vi kopplar
thop med snabba romanser?

Jag sdger att vintern ar

den mysigaste arstiden, for
vad dr egentligen mysigare
an att krypa ihop tillsam-
mans under filten i sof-
fan eller in under ticket i
fjallstugan?

MANGA KANSKE TANKER att de
kassa forutsittningarna att
vara ute och triffa folk och
att tjocka, vinterkldder inte
bjuder in till ndgra heta
moten. Sa behover det ju
inte alls vara — se det som
ett annat slags utmaning, yt-
terligare barridrer som man
mdste ta sig igenom for att
verkligen se vem personen
som gommer sig under den
tjocka dunjackan verkligen
ar. For ndr vi stéller in oss pa
snabba flortar s dr det vil
anda spanningen vi vill at?
Jag tycker nu att du ska
tanka en extra gang innan
du stannar hemma i stillet
for att ge dig ut i kylan och
ta dig till afterskin, krogen
eller pulkabacken, var du nu
kan tinkas hitta ndgon som
gor din vinter lite mindre

kall 5) o
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L&rmuskelns senfdste
som sitter p& en knol
ndgra centimeter

J under kndskalen blir
X ) inflammerat. Oftast
, [ svullnar kndélen och
gor ont. Nastan alla

blir besvérsfria, men det kan ta flera ér.

Alla leder kan stukas (céven kakleden!), men
vanligast ar fofleden. Vid it stukning 16js
ledband och ledkapsel, vid stérre stukning
brister senor och ledband. Skador p& kng-, héft
eller handled bér alliid undersokas. Om en led
drabbas flera génger kan ledbandet 1©jas ut
permanent och sfabiliteten férsvagas.

Knat leder skadeligan

En idroftsskada i unga ér kan hindra dig
fréin aft prestera med din fulla potential
— eller torstora karriéren for alltid.

DROTTSSKADOR AR ETT StOrt
problem, inte minst inom
ungdomsidrotten.

— Det typiska for ung-
domar ar att man dr lite
”ranglig” pa grund av att
man vixer. Ibland kan man
ocksd tinka kortsiktigt,
exempelvis skippa uppvarm-
ningen eller gora nagot som
man egentligen inte klarar
av, vilket 6kar skaderisken,
sager Elizabeth Tornland
som arbetar pa Idrotts-
skadecentrum och driver
Sportspilates i Uppsala.

BLAND DE VANLIGASTE Och virsta
skadorna aterfinns kniska-
dorna. Ett vanligt symptom
ar Schlatterkna, som kan ge
problem for framtiden (se

hogst upp pé sidan).

— De skador som ar vanli-
ga och kan ge stora framtida
problem ar kna- och led-
skador, for de kan inskrinka
aktivitetsmojligheterna som
vuxen, fortsitter Tornland,
och tillagger:

— Fotbollen ar en vinnare
i skadestatistiken men det
kanske beror pd att det dr
sd manga som spelar just
fotboll. Har dr kniskador
en klar vinnare. Och tjejerna
leder i skadestatistiken,
oklart dr dock varfor. Ar det
for att tjejerna spelar mer
eller har de littare att skada
sig?

Den fragan ar svdr att
besvara. En lika svér fraga
att besvara dr i vilken sport
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Ménga spelar fotbol och
mdnga skadar sig i fotboll.

som flest skador férekom-
mer. Det gar ndstan inte att
svara pa men det finns di-
remot skador som forekom-
mer i vissa sporter oftare dn
andra. Elizabeth Tornlands
har nagra exempel pd detta:

- 1 ripsporTeN dr fallskador
vanliga och kan ge allvarliga
ryggskador. I dansen kan
allvarliga hoftledsskador
uppsta. I gymnastiken ar det
vanligt med landryggshyper-
mobilitet.

Skador tas inte alltid pa
storsta allvar. En plan be-
hovs for att uppmarksamma
detta och forhindra fler ska-
dor inom ungdomsidrotten.

Text: Christopher Hedlin
Foto: Felix Lidéri

RBattre

KADOR INOM UNGDOMS-
S IDROTTEN dr en styggelse.

Drommar krossas
och hela liv kan ruineras.
Tro mig, jag har sjdlv varit
dar. Inte direkt i en sddan
omfattning men min drom
krossades danda.

Mitt kranglande kni har

i nastan tre och ett halvt ars
tid satt stopp for min pas-
sion att spela innebandy. Jag
var knappast ndgon lovande
spelare men jag tror att alla
som har varit med om nagot
liknande har kint samma
frustration och hopploshet
som jag.

VAD FINNS DET da att gora?
Svaret pa den fragan dr:
battre ansvar fran idrotts-
klubbarna.

De borde ansvara for

e

regelbundna kon-
troller av ungdo-
mars leder och
andra oftast
utsatta delar
pa kroppen.
Detta for att
enklare for-
hindra skador.
Infor vi inte
detta nu ar
risken att vi i
framtiden far
leva i ett ledlost
samhille.

)

-

//\\\



miljoner dollar ar
snittbudgeten fér en
Harry Potterfilm. Det
ar vaaaldigt mycket

1es

)

| sbndags hade jag en
sdndag | séingen. Det ar
bdde det varsta och det

bista jag vet. Det virsta for att jag mar sa
daligt efterat. Far direkt angest.

Det bista for att jag andd overallt vet att
jag verkligen behover ligga dar, gora kuller-
byttor, sjunga, kittlas med min katt.

Liksom inte lita mig sjdlv minnas att det
ar skola i morgon, att jag maste upp tidigt
och slita.

NAR JAG HAR en sOndag i singen dr jag
kultursugen. Sondag i sangen dr pa manga

Sista Potter-
filmen Harry
potter and the
deathly hallows
part 2 kommer
pa bio i juli 2011.

|
pengar I 3D dessutom!

DAG

satt som att trida in i en annan virld, jag
och min sing kan trolla oss vart vi vill. Jag
lyssnar pa musik jag glomt bort, skriver ner
rader jag gomt i mitt huvud, far ett plotsligt
infall och griper om gitarren.

Jag skissar upp diverse kreationer, sitter
mig framfor symaskinen, koncentrerar mig.
Att det finns folk nedanfor fonstret, ute
i kvarteret, som rastar sina hundar eller
pussas i gatuhornen, glommer jag helt bort.

VI HAR ALLA Vdra egna sdtt att mota kultur.
Ibland moter vi den frivilligt, ibland tvingar
den sig pa oss. Men den finns dir, och den
betyder en hel del, oavsett.

I motet med kulturen trader vi in i nya
oupptickta virldar, ser saker vi inte sett
forut, hor saker vi inte hort forut. Det
stimulerar vara sinnen, och ger oss nyttig in-
spiration att plocka fram senare i vardagen,
i skolan till exempel.

Fick jag bestimma skulle jag ha kultur-
stunder jamt. Den jobbigaste kansla jag vet
ar kidnslan av brist pad inspiration. Den leder
till brist p& motivation.

KULTUREN AR EN drog skapad av oss mannis-
kor. Och mina s6ndagar i singen har nistan
blivit ett maste i tillvaron. Trots att de
kinns poinglost efterdt. Jag tror att vi ofta
ar alldeles for strainga mot oss sjilva.

Mot kulturen hur du vill!

Jag moter den i sangen, en sondag.
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arbetar for att du
ska fa det battre.
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47a.
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Let me in — svensk
vampyr i Hollywood.

99

Det ar mer blod, fler

masker, ackligare bilder

och ljudeffekter ...

Musik_|

s

BRUNO MARs AR killen som
gjorde sig sjilv ett namn
med hiten Just the way
you are, och nu dven med
melankoliska Grenade.

Man kan enkelt sla fast
att killen ar bra pa att for-
medla kinslor, dock ir detta
tyvarr inget som genomsyrar
albumet och redan efter
ndgra latar har jag trottnat.
Han gor r’n’b-pop med den
typiska radiohitkinslan,
vilket gor det lika span-
nande som en sick potatis.

RITUAL

DEN FORSTA LATEN s [ove tog
mig med storm och jag
lade markte till att mina
fotter borjade dansa i takt
med musiken. Litarna
borjade svika redan efter
fjarde laten, Is Love-kdnslan
forvandlades till ndgot av
en Tokio Hotel-rysning i
ryggmargen. Rosten var det
jag foll for. Sangarens djupa,
hemlighetsfulla och dystra
rost ger mig en flashback
till laiten Gold av Spandau
Ballet. Men jag rotar hellre i
pappas gamla Ip-samling dan
jag lyssnar pa White Lies.
Nadia Chache

SOTatSSACKSPOP

DOO-WOPS & HOOLIGANS

4 I

Dock hittar Bruno tillbaka
under de sista sparen, och
jag blir intresserad igen.
Ligour store blues dr en
vilgjord 1t som ar litt att
relatera till, och att man valt
att bjuda in andra artister
till tvd av sparen ger hela
skivan en uppryckning.

Létarna med en tanke
bakom haller mattet, men
tyvarr faller skivan i helhet
platt pa att hilften av spa-
ren dr rent trakiga.

Johanna Malinen

VIOLENT SKY

ATT DET VAR ndgra ar sedan
Lisa Miskovsky kom med
ett nytt album hindrar
henne inte fran att lyckas
igen. Trots att musiken inte
ar riktigt nyskapande ar det
ett harligt sound i ldtarna.
Att hon lyckas fa kinslan av
melankoli i sina ldtar med
texter som sager annat ar
riktigt lyckat och det gor
det spannande att lyssna.
Da latarna ger olika intryck
om man viljer att lyssna pa
musiken eller texten gor att
man kan lyssna flera gdnger
utan att man trottnar.

Sara Pihl
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Lite mer skrack

NU KOMMER HOLLYWOODVERSIO-
NEN av Ldt den rdtte komma
in. Ddr 12-ariga John bor,
svart mobbad i skolan och

med en franvarande mam-
ma, flyttar den jamnariga
flickan Abby in. Hon blir
hans forsta riktiga vin men
visar sig snart vara vampyr,
ensam och maktlos infor sitt
blodbegir.

I stallet for att vampyren
och de bestialiska morden
planteras in i svensk for-
ortsmiljo, befinner sig Abby

JaMiE AR EN ung siljare inom
lakemedelsbranschen. Han
kan f4 vilken tjej som helst
pa fall, anda tills dagen da
han traffar Maggie, som har
Parkinsons sjukdom.

Efter det blir ingenting
sig likt, for Jamie blir kar.
Fragan ar bara om han kan
ge upp sin karridr for att
for forsta géngen i sitt liv ta
hand om nigon.

Filmen ar valdigt bero-
rande och tar upp frigan
om pengar, sex och fram-
gang verkligen kan gora en
manniska lycklig.

Sonja Winkert

S ||

och John i dystra och kalla
Los Alamos. Det dr mer
blod, fler masker, dckligare
bilder och ljudeffekter, mer
av kyrklig musik, madonna-
bilder och Romeo och Julia-
referenser — helt enkelt mer
skriack an i den svenska, lite
konstnirligare, versionen.
Vildigt lite av plotten

ar forandrad - scenerna ir
kopta rakt av och replikerna
direkt 6versatta. Har man
sett den svenska och gillat
den dr Matt Greeves version
en blek kopia, men bortser
man fran det dr den dnd3 en
vilgjord, lite sorglig, roman-
tisk skrackfilm.

Agnes Nycander

f"

PALOMA INVANTAR SIN fO-
delsedag som ar om 165
dagar. D4 tinker hon begd
sjdlvmord. Genom linsen i
sin videokamera ser hon sitt
liv i en absurd rorlig bild.
Portvakten Renée Michel
gommer sig bakom littera-
turen och har enligt Paloma
hittat det basta gomstallet.
Allt forandas nér en
ny granne flyttar in och
litteraturen knyter ihop
deras ensamma kirlek.
Filmen ar inspirerande, livlig
och framfor allt bidrog den
till livslust.

Nadia Chache



GRAND ORDNADE DEN | 2 februari
en galakvall fér musiker som
spelat dar. Det bjods p&
middag fér de nominerade,
priser delades ut och p& scen
stod banden Lissi Dancefloor
Disaster och Satan Takes a
Holiday.

Spel |

Killzone 3 Bulletstorm

23/2
24/2

puU (ISAAC cLARKE) vaknar upp
fastspind i en tvangstroja pa
rymdstationen Sprawl. Och
vad du hoppas ar en lugn
och fridfull tur genom sta-
tionen blir direkt forvandlat
till en hemsk mardrém.
Direkt griper spelet tag i dig,
och du maste fly for ditt liv.
Till en borjan ar du obevip-
nad och helt forsvarslos, det
ar inte forrdn senare du far
tag i en drakt och ett vapen.
Muterade utomjordingar
ar inte allt Isaac behover
oroa sig for. Det finns dven
scientologifundamentalister

— Det ér kul att ge tillbaka fill
banden som spelar p& Grand.
De betyder jattemycket for oss!
sager My Enbom p& Grand.

Tavlingskategorierna var allt
fréin hérdrock fill hiphop fill folk-
musik. Vinnarna utségs genom
en omréstning pd internef, men

1 DC Uni-
verse online

|

Spannande.  Inte fillrackligt
Ofroligt laskigt. Ater-
snyggt. anvandning.
lsaacs bamf  Isaac ér lite
van Ellie! val tuff.

som girna vill se honom
dod. Till och med hans sinne
borjar falla itu, da han ser sin
doda flickvin lite da och da.

som My sa innan galakvdllen:

— Det viktigaste dr inte tév-
lingsmomentet. Det viktigaste
&r att def ska vara en toppen
galakvalll

Det hér var férsta géingen
som Grand delade ut musikpris
et, men enligh My férhopp-

Little big Fight night
planet 2 champion
ute nu 3/3

HUR BRA DETTA spel dn ar sd
har det sina brister. Det ar
till exempel inte alls laskigt.
Och visst gillar jag att Vis-
ceral valt att gora Isaac mer
fargstark dn tidigare, men
att han skriker ”fuck” med
jamna mellanrum stiller
verkligen om ens attityd. Jag
kommer inte heller undan
kinslan att de anvant gamla
platser lite vdl mycket. Men
bortsett fran detta sd dr
Dead Space 2 helt klart vart
sitt pris. Jag kan knappt
vdnta pa ndsta dventyr!

Eric Cedervall
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ningsvis inte den sista. Word
fryckfes foére galan, s& vi kan
tyvarr infe berdtta vilka vin-
narna var. Men det star sckert
p& Grands Facebook, Familien
Grand.

8

SELMA LAGERLOF

EN KANSLOSAM HISTORIA OM
torparen Jan som dlskar sin
dotter 6ver allt annat och
skulle géra vad som helst for
henne. Men nar
familien hamnar
<44 i ekonomiska
problem reser dot-
25  tern till Stockholm

for aft ticgna ihop
pengarna. Nar hon inte
kommer hem som planerat
utan méste stanna och arbeta
blir Jan deprimerad. Skvaller
om att hon &r prostituerad
bérjar cirkulera och Jan
férsvinner in i en fantasivarld.
| den varlden &r han kejsare
och dottern kejsarinna som
inte kan &tervénda hem for
att hon inte kan lamna sitt
rike. Fantasin blir snart Jans
verklighet.

Sofia Janson

ANNE RICE

1 e RUM | San Fransisco sitter
en pojke och en vampyr.
Pojken gor i ordning kassett-
banden, de satter
sig tillratta och
vampyren bérjar
sitt livs historia som
startar ar 1791 i
Louisiana.

Detta &r en historia som
fangslar bade pojken och
l&saren. Sé& jag foreslér att du
satter dig ner en regnig dag
pé en bekvam plats med en
stor kopp varm choklad och
njut av denna fértrollande
berattelse.

Sofia Janson
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Trinidad.

Jamaica.

Queen Ifrica: fung
kvinnlig arfist frén

Fyastone: relativt
okdnd och underskat
tad artist bosatt pd

Junior Natural har spelat p& Reggaetestivalen
och har eft album p& gang.

andra personer i bandet.

Namn: Teo Lindstrém aka Junior Natural.
Alder: 16 ér.

Inspiration: Allt runt omkring mig.

Gar: laser férsta aret pa GUC.
Myspace: myspace.com/juniornatural

TEO LINDSTROM HAR alltid haft rytmen och
reggaen i blodet, redan som elvadring
fick han vara med och spela med de
stora killarna pa reggaefestivalen. ”Jag
kunde sitta med kinapinnar och sla pa
kastrullerna hemma,” siger han.

Vad var det med reggaen som du drogs
till?

— Min pappa har alltid lyssnat pa reg-
gae, sedan jag var liten har jag hort
reggaen ur hogtalarna. Reggaen har

haft en stor inverkan pd mig och dven
om jag inte hade haft det bakom mig
skulle jag ha hittat till reggaen.

Reggaefestivalen, hur kindes det?

— Coolt, en hirlig kdnsla och obeskriv-
bart. Man maste sjilv std pa scenen for
att forstd kanslan. 2005 var jag med
och spelade i min pappas band, da
spelade jag trummor.

— Aret efter var jag elva ar och da
sjong jag med Meditative Sounds, det
ar ett soundsystem fran Uppsala som
ar goda vianner med min pappa. Jag
har det pd dvd och varje ging jag ser
den far jag tillbaka den kinslan jag
kiande den sekunden. Nu kor jag eget,
min pappa spelar bas och det finns fem

Var finner du din inspiration?

— Alla fel som jag uppfattar i samhal-
let blir jag inspirerad av, budskapen
ar valdigt tydliga pd mitt kommande
album.

Hur kinns det att ha kommit dit du ar
i dag?
— Det 4r vildigt overkligt.

Framtiden?

— Reggae ar det som ligger mig var-
mast om hjartat, jag skulle inte kunna
hélla pd med ndgon annan musik. Har
kan man citera Bob Marley: ”When
music hits, you feel no pain.” e
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Erik Cedervall

erik@word-uppsala.se

Don't be evil

EN FEMTE APRIL fOrra dret publice-
D rade Wikileaks en hemligstamp-

lad amerikansk militirvideo som
skildrar den horribla massakern p4 ett
dussintal minniskor, inkluderande tva
Reutersjournalister, i en irakisk forort
till New Bagdad.

Ska sddana har saker fa ske utan att
de blir publicerade i media? Sjalvklart
inte!

Vad organisationer som Wikileaks
ger oss ar inte bara nyheter om horri-
bla skandaler som blivit morklagda, de
ger oss dven en ny syn pd information
och dess styrka.

JAG TYCKER FakTIskT att all typ av informa-
tion borde vara tillgianglig. Visserligen
ar det lite idealtinkande, men tiank dig
en varld dir mdnniskor kan prata med
varandra utan att behova smyga och
gomma undan en massa information.

Ett av mina favoritmotton ar frin
Google, som siger “Don’t be evil.”
Och vad jag menar med det ar att du
inte behover smida onda planer for att
lyckas med ndgot. Google foljer dven
mottot med ”if you have something
you don’t want anyone to know,
maybe you shouldn’t be doing it in the
first place”.

INFORMATION AR INTE en sjdlvklarhet, varje
dag sd sker morklagganden. Tonvis

av daglig information skyfflas under
mattan for att forsikra en diplomatisk
stabilitet. S4 fragan ar egentligen — dr
detta verkligen nodvandigt? e

Det viktiga for mig ar att ha langsik-
tiga mél, att vdga gora nya saker

och att vaga misslyckas.

e L

Kandis
Pdr Holmgren

Alder: 46 ér.

Gor: Jobbar med klimat
fragan, foreldéser och
skriver bocker.

Bor: Uppsala.

Kand som: Meteorolog
bd SVT i 20 &

Du har sysslat med
mycket. Vad har
varit roligast hittills?
— Jag har det nog roligast
just nu. Det d@r en stor
fordel att som frilans sjélv
f& avgéra vad man lagger
sin fid p&. Men @ven fiden
p& SVT:s vaderredakiion

WORD #26 2011 - WWW. WORD-UPPSALA.SE

Q
¢
&
L
ar
-
'_2"

» -
-

Klimatpaverkare

var rolig.

Hur har du paverkats
av kéndisskapet?

— Mitt kéindisskap kom sna-
rare effer "l&ng och trogen
ticnst” &n Gver en natt, som
det kan vara fér andra.

Det gjorde att jag l&ngsamt
hann vénija mig vid aft bli
igenkand.

Hur kommer det sig
att du ar sa engage-
rad i miljéfragan?

— Mitt infresse startfade

fér drygt 20 &r sedan. Vi
hade i Sverige négra ex-
tremt milda vinfrar i rad och
bland oss mefeorologer dis-
kuterade vi vad som kunde
vara normala variationer
och vad som berodde p&
véxthuseffekten.

Hur blir man lite

mer klimatsmart i
vardagen?
— Det finns mycket man kan
gora. For de flesta kommer
var Klimatpdverkan frén
maten, resorna och den
energi som vi anvénder
hemma. Jag brukar séga
&t manniskor aft de ska
férséka géra en sak inom
varie omréde.
Vilket é&r ditt bésta
framgangstips?
— Det vikfiga fér mig ar
aft ha langsiktiga mal, aff
vaga gora nya saker och
aft v&ga misslyckas. Def &r
ingen idé att kopiera andra
framg&ngsrika ménniskor,
dé blir man oftast bara en
samre kopia av dem.
Text: Ellen Pan
Foto: Malin Gezelius
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Annars?

Varfor

Word? Om jag fick bestéimma s&

Om jag fick bestmma
s@ ska jag

Nar det blir
var

JENNI JALONEN, 17 AR 2) TANIA MUKHTAR, 18 AR
Gor | #267 Gor | #267

Varfér Word?:

Annars?
Annars

Varfér Word?

Nar det blir var Om jag
fick besttmma

Naér

det blir vér ska jag

Vad vill du lésa om i Word2Vi vill vetal Vill du
skicka in en text eller en bilde Gor detl

Adressen &r red@word-uppsala se, eller sms:a
070-645 31 41.

m word-uppsala.se
Skriv i Spotifys sokfélt:
n WAT - S8 spofify:user:tidningenword

tidningenword

Stcmningsbild frén redaktion vid tryckdags.
Av férra numret, i och fér sig, men det ér likadant jamt.
Foto: Mdrten Markne
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kajsa wagsirém, 26 ar mea kerall, 16 ér

hur myeket prieriterar man aft varfdr gar inte bussarna oftare
plega eykelvdgarna i uppsala? P@ vintern, och varfér gar en del
hur mycket kostar det? Linjer eftare én andra?
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Kommunen har bostamt att c'jke\.ba_nor_\l
aﬁnabanor och 'bussﬂa’cor ska ?lngas Corst, |[

bussar
OCh §arer
| uppsala

ommunen ansvarar 1or
cirka 12 mil Sa{or_ ﬂ:’-mﬂ’
och c5kelvé'.3ar_

Men bide Lil\rf-ig och Ujke\\iatj ska 1061-33
Plogas nar det “kommit” Sem snd, 54 i . |
Ffaq\"\keh ar de} de som plogar som Qugor |
var de ska borja. Oftast barjar man plog
| innerstaden odh jobbar S p.{ai.
SNGrdniny kostas vad dew kostar - det
Linng “inget tak nar man slutar ploga.
Det finns inga pengar ausatia sarskilt
for 3k ploga cukelvagarna.
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Yo av Uppsala kommuns
budgel 3a°r Ll bussrafik

och 3a{cr,

Russtrafiken i Uppsala kenrémun
kostar 200 miUoner per ar.

|nfrasbeukturen (qator, vagar,

otalel turer bestdms av
{/ hur manga som reser eller

_ kan Ytankas resa. | . (
% 4 Sﬁg; Ui\ o gira en ny shungs o Busshalll(p{aber )
Ay - Littar'de pé hir manda | N, CYkelvagar, mm
7o é;fsa;reeusfrlﬁeg EETE]P?JU“IQ' ot,:n otm ?lfl kogsk’dr
@D ¢ [ler boskader® | nadot | ey
- g;rédgmBussarna 3 ungetar ; | 160 m;bt)ner

1 ofla under host, vinter och var
L Aven om 4ler reser ndr det dr, s,
B\ 0ch halt vaglag. P3 sommaren ar

. i 3 Y. 8 ¢
O\ farre Som aker buss, da fjarbi@staf-?ff

- Jag har 11 mil- i
- Jarder kroneor! ' ’ ;
vae skulle du = ¥R
9Bre med se

mycker pengar?
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Denna annons ér ett samarbete mellan Word och Uppsala kommun. | varje ny annons beréttar vi om ett nytt omréde %
av kommunens ekonomi. Vill du veta allt om kommunens pengar. kika pd word-uppsala.se/ekonomi won' uppmn




