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D.5. HORMONAS Y METABOLISMO.  

Idea	  fundamental:	  

Las	  hormonas	  no	  se	  segregan	  a	  un	  ritmo	  uniforme	  y	  ejercen	  su	  efecto	  a	  bajas	  

concentraciones.	  	  



Naturaleza	  de	  las	  ciencias:	  
§  Cooperación y colaboración entre grupos de 

científicos: el Consejo Internacional de Lucha contra 
los Trastornos causados por la Carencia de Yodo 
reúne a científicos que trabajan para subsanar los 
daños causados por una deficiencia de yodo.   
	  
Comprensión: 

§  Las glándulas endocrinas segregan hormonas 
directamente al torrente sanguíneo.  

§  Las hormonas esteroideas se unen a proteínas 
receptoras del citoplasma de la célula objetivo para 
formar un complejo receptor-hormona.  

§  El complejo receptor-hormona promueve la 
transcripción de genes específicos.  

§  Las hormonas peptídicas se unen a receptores de la 
membrana plasmática de la célula objetivo.  

§  La unión de las hormonas a los receptores de 
membrana activa toda una secuencia en la que actúa 
de mediador un segundo mensajero en el interior de 
la célula.  

§  El hipotálamo controla la secreción de hormonas en 
los lóbulos anterior y posterior de la hipófisis 
(glándula pituitaria).  

§  Las hormonas segregadas por la hipófisis controlan 
el crecimiento, los cambios en el desarrollo, la 
reproducción y la homeostasis.  

  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Aplicaciones 
	  	   
§  Algunos atletas toman hormonas de crecimiento 

para desarrollar su musculatura.  
§  Control de la secreción de leche mediante la 

oxitocina y la prolactina. 
  

	  
Obje@vos	  generales:	  	  
 
§ Objetivo 8: Hay numerosos fármacos que permiten 
aumentar el rendimiento. ¿Es aceptable el uso de 
dichos fármacos en lo que se refiere a la 
realización de una competición justa, siempre y 
cuando todos los atletas puedan acceder a ellos de 
manera equitativa? 

 
	  

D.4. EL CORAZÓN.  



http://www.biorom.uma.es/contenido/UIB/tipos_senal/index.htm 

COMUNICACIÓN CELULAR MEDIANTE MENSAJEROS QUÍMICOS 

Molécula señal 
(mensajero químico) 



Existen tres tipos de comunicación celular mediante señales o mensajeros 
químicos 

A) Comunicación paracrina B) Comunicación autocrina 



C) Comunicación endocrina 

En la sangre se encuentran en concentraciones 
bajísimas, ya que sólo interactúan con un 
determinado tipo de células. 



http://en.wikipedia.org/wiki/Pheromone 

Las feromonas son sustancias químicas liberadas al medio 
ambiente para comunicar entre sí individuos de la misma 
especie, modificando su fisiología o su comportamiento 

Feromona de agregación 
de insectos 



1. Glándulas endocrinas. 

Las glándulas endocrinas segregan hormonas directamente al torrente 
sanguíneo 

Término clave 
 

Las glándulas endocrinas son estructuras que 

segregan mensajes químicos, llamados hormonas, 

directamente a la sangre. Estos mensajes son 

transportados hasta células objetivo específicas 

(figura 1 ).  



Pép@dos	  y	  proteínas:	  
§  Hormona	  an(diuré(ca	  ADH	  (9	  aa) 
§  Insulina	  (51	  aa) 
§  Hormona	  del	  crecimiento	  GH	  (91	  aa) 
§  FSH	  y	  LH	  (doble	  cadena	  polipepAdica	  asociada	  a	  carbohidratos)	  

Derivados	  de	  aminoácidos: 
De	  la	  (rosina: 
§  Tiroxina	  
§  Adrenalina	  

Del	  triptófano: 
§ Melatonina 

Esteroides,	  derivados	  del	  colesterol:	  
§  Estrógeno 

§  Testosterona 

§  Progesterona	  

Las	  hormonas	  son	  moléculas	  complejas	  y	  resistentes.	  Son	  de	  diversa	  naturaleza: esteroides, 
proteínas, glicoproteínas, polipéptidos, aminas o derivados de la tirosina. 

La mayoría de las hormonas son hidrosolubles, pero otras son liposolubles. 







La figura 2 muestra un corte transversal de 

un folículo de la glándula tiroidea.  

Las hormonas tiroideas regulan el metabolismo 

del cuerpo. El folículo se compone de una capa 

de células ( rosa) alrededor de una cámara 

central de almacenamiento. Las células 

producen las hormonas tiroideas y las segregan 

a la cámara central, donde se almacenan en un 

líquido coloidal viscoso (amarillo) . El folículo 

está rodeado de vasos sanguíneos ( rojo) que 

transportan las hormonas por todo el cuerpo. 





La	   comunicación	  mediante	   señales	  químicas	   implica	  una	  molécula	  o	   ligando	   (en	  nuestro	  
caso	  una	  hormona),	  un	  receptor	  y	  un	  mecanismo	  de	   transducción	  de	  señal	  que	  produce	  
una	   respuesta	   celular.	   La	   localización	  del	   receptor	   puede	   ser	   intracelular,	   para	   ligandos	  
liposolubles	   o	   hidrofóbicos	   que	   atraviesan	   la	   membrana	   plasmá(ca,	   o	   en	   la	   propia	  
membrana	  plasmá@ca	  para	  ligandos	  hidroRlicos	  que	  no	  la	  pueden	  atravesar.	  

Medio	  externo	  

Ligando	  
hidroRlico	  

Ligando	  
hidrofóbico	  

Citoplasma	  	  

Receptor	  de	  membrana 
(complejo	  ligando-‐receptor)	  

Receptor	  intracelular 
(complejo	  ligando-‐receptor) 

Membrana	  plasmá(ca	  

Transducción	  

de	  la	  señal	  

Transducción	  

de	  la	  señal	  

Respuest
a celular 

Respues
ta 

celular 



        2. Mecanismo de acción de las hormonas esteroideas. 

Las hormonas esteroideas se unen a proteínas receptoras del 
citoplasma de la célula objetivo para formar un complejo 

receptor-hormona. 

Término clave 
 

Las hormonas peptídicas y las hormonas lipidias 

tienen distinta solubilidad. Esto da lugar a 

diferentes mecanismos de acción, aunque 

ambos tipos de hormonas actúan uniendose a 

un receptor. 

Las hormonas esteroideas pueden atravesar 

directamente la membrana plasmática y la 

membrana nuclear y unirse a los receptores 

(figura 4) . Un ejemplo de este tipo de hormona 

es el estrógeno. El complejo receptor-

hormona actúa como factor de transcripción, 

favoreciendo o inhibiendo la transcripción de un 

gen determinado. 



§  Fórmulas	  basadas	  en	  el	  colesterol.	  
§  Hormonas	  esteroides	  (estrógeno,	  testosterona,	  progesterona,	  etc.). 
§  Transportadas	  por	  la	  sangre	  ligadas	  a	  proteínas	  transportadoras.	   
§  Pueden	  atravesar	  fácilmente	  la	  bicapa	  de	  fosfolípidos	  de	  la	  membrana.	  

Mecanismo	  de	  acción: 
1.  Se	  separan	  de	  la	  proteína	  transportadora	  y	  

atraviesan	  la	  membrana	  de	  la	  célula	  diana.	  
2.  La	   hormona	   se	   une	   a	   un	   receptor	  

intracelular,	   en	   el	   citoplasma	   o	   en	   el	  
núcleo,	   para	   formar	   un	   complejo	  
hormona-‐receptor. 

3.  Este	  complejo	  se	  une	  al	  ADN	  regulando	   la	  
transcripción	  de	  determinados	  genes. 

4.  Producen	  efectos	  de	  larga	  duración.	  
h]p://youtu.be/Dxyq8GAWbpo	  

h]p://es.wikipedia.org/wiki/Esteroides	  

HORMONAS	  LIPOSOLUBLES	  

Cor@sol	  (hidrocor@sona)	   Testosterona	   Tiroxina	  



http://goo.gl/vzJnc 

PROTEÍNA RECEPTORA EN EL 
CITOPLASMA 

PROTEÍNA RECEPTORA EN EL 
NÚCLEO 

La tiroxina es en parte soluble en 
agua y en parte lipofílica, por lo que 
atraviesa la membrana plasmática. 

Mecanismo de acción de las 
hormonas esteroides. 

https://www.youtube.com/watch?v=hU5It5Hc4Ls 





§  La	  hormona	   esteroidea	   calciferol	   atraviesa	   la	  membrana	   de	   las	   células	   del	   intes(no	   y	   se	  une	   a	   un	  

receptor	  en	  el	  núcleo.	  El	  complejo	  receptor	  hormona	  hace	  que	  se	  exprese	  la	  proteína	  transportadora	  

de	  calcio	  calbindina	  en	  el	  intes0no	  delgado,	  que	  a	  su	  vez	  permite	  la	  absorción	  de	  calcio	  del	  intes0no.	  

§  Algunos	  esteroides,	   como	  el	   cor@sol,	   se	  unen	  a	   receptores	  en	  e	  citoplasma	  y	  el	  complejo	   receptor-‐

hormona	  atraviesa	  la	  membrana	  nuclear	  hasta	  el	  interior	  del	  núcleo	  y	  promueve	  la	  transcripción.	  

§  La	  hormona	   puede	   tener	   efectos	   diferentes	   en	   células	   diferentes	   y	   puede	   incluso	   tener	   un	   efecto	  

inhibidor.	  Por	  ejemplo,	  cuando	  la	  hormona	  esteroidea	  cor@sol	  se	  une	  a	  su	  receptor	  en	  el	  citoplasma	  

de	   una	   célula	   del	   hígado	   y	   entra	   en	   el	   núcleo,	   ac(va	   muchos	   de	   los	   genes	   necesarios	   para	   la	  

gluconeogénesis,	  que	  es	  la	  conversión	  de	  grasas	  y	  proteínas	  en	  glucosa,	  lo	  cual	  produce	  un	  aumento	  de	  

glucosa	  en	  la	  sangre.	  Al	  mismo	  (empo,	  disminuye	  la	  expresión	  del	  gen	  receptor	  de	  insulina,	  impidiendo	  

que	  la	  glucosa	  se	  almacene	  en	  las	  células	  y	  aumentando	  también	  el	  nivel	  de	  glucosa	  en	  la	  sangre.	  En	  el	  

páncreas,	  el	  complejo	  receptor-‐cor@sol	  inhibe	  la	  transcripción	  de	  los	  genes	  de	  la	  insulina.	  

        3. El complejo receptor-hormona. 

El complejo receptor-hormona promueve la transcripción de 
genes específicos 

Término clave 
 



§ Hormonas	  pepAdicas	  y	  derivadas	  de	  aminoácidos.	  
§ Transportadas	  disueltas	  en	  el	  plasma	  sanguíneo.	  
§ No	  pueden	  atravesar	  la	  membrana	  plasmá(ca.	  

insulina	  

Mecanismo	  de	  acción:	  
1.  Se	  unen	  a	  receptores	  de	  la	  membrana	  plasmá(ca.	  
2.  Se	   inicia	   una	   señal	   de	   transducción.	   El	   complejo	  

hormona-‐receptor	   desencadena	   modificaciones	  
en	   proteínas	   del	   citoplasma.	   Frecuentemente	   se	  
produce	  un	  segundo	  mensajero	  (la	  hormona	  es	  el	  
primer	  mensajero)	  en	  el	  citoplasma.	  

3.  Este	   segundo	   mensajero	   ac(va	   o	   inhibe	   a	  
determinados	  enzimas	  (quinasas)	  de	  la	  célula.	  

4.  Las	   quinasas	   ac(vas	   fosforilan	   a	   otras	   proteínas,	  
modificándolas	  y	  ac(vándolas	  a	  su	  vez.	  

5.  Producen	  respuestas	  y	  efectos	  de	  corta	  duración,	  
ya	   que	   las	   proteínas	   se	   van	   desfosforilando	   e	  
inac(vándose.	  

Hormonas	  hidrofilicas	  	  no	  pueden	  atravesar	  directamente	  la	  
membrana	  plasmá@ca	  

        4. Mecanismos de acción de las hormonas peptídicas. 

Las hormonas pepiticas se unen a receptores de la membrana 
plasmática de la célula objetivo.  

Término clave 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iUworCsaHos 



insulina	          5. Función de los segundos mensajeros. 

La unión de las hormonas a los receptores de membrana activa toda una 
secuencia en la que actúa de mediador un segundo mensajero en el 

interior de la célula. 

Término clave 
 

Los segundos mensajeros son pequeñas moléculas 
solubles en agua que se pueden propagar 
rápidamente por el citoplasma y transmiten señales a 
las células. Los iones de calcio y el AMP cíclico 
(AMPc) son los segundos mensajeros más comunes. 
Un gran número de proteínas son sensibles a la 
concentración de estas moléculas. 
La epinefrina o adrenalina es una hormona que, 
cuando se segrega, actúa como mediadora en la 
respuesta de lucha o huida. Cuando un organismo se 
siente amenazado, necesita un aporte de glucosa en 
la sangre como fuente de energía. Cuando la 
epinefrina llega al hígado, se une a un receptor 
llamado receptor acoplado a proteínas G. Esta unión 
activa la proteína G, que utiliza trifosfato de 
guanosina (GTP) como fuente de energía para 
activar la enzima adenilatociclasa. Esta enzima 
convierte el ATP en AMPc. El AMPc activa entonces 
la enzima proteína quinasa, que a su vez activa los 
procesos de descomposición del glucógeno e inhibe 
la síntesis de glucógeno. 



h]p://goo.gl/qQQWR	  
Uno	  de	  los	  segundos	  mensajeros	  
más	  extendidos	  es	  el	  AMP	  cíclico	  
(AMPc),	  que	  se	  forma	  a	  par(r	  de	  
ATP	   por	   el	   enzima	   adenil	   ciclasa	  
que	   se	   localiza	   en	   la	   membrana	  
celular.	  

El	   AMPc	   se	   produce	   en	   grandes	  
can(dades	   y	   ac(va/inac(va	   a	  
otras	  proteínas	  o	  enzimas.	  Se	  dice	  
que	  el	  AMPc	  es	  un	  transductor	  de	  
señales.	  

ATP	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  AMPc	  +	  PPi	  
Adenil-‐ciclasa	  

Quinasa	  inac(va 	   	  Quinasa	  
ac(va	  

AMPc	  

Proteína	  inac(va 	   	  Proteína	  ac(va	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Respuesta	  celular	  
Quinasa	  ac(va	  



La	   transducción	   de	   la	   señal	   hace	   que	   determinadas	   proteínas	   y	   enzimas	   se	   ac(ven	   o	   se	  
inac(ven.	   El	   mecanismo	   general	   para	   conseguirlo	   es	   la	   fosforilación	   de	   determinadas	  
proteínas	   que	   se	   vuelven	   ac(vas,	   lo	   cual	   produce	   un	   cambio	   en	   su	   funcionamiento	   y	   en	   el	  
metabolismo	  celular.	   
La	   fosforilación	   es	   la	   transferencia	   de	   un	   grupo	   fosfato	   desde	   una	   molécula	   de	   ATP	   a	   la	  
proteína.	  Esta	  reacción	  está	  catalizada	  por	  un	  enzima	  denominado	  quinasa. 
El	  proceso	  inverso	  se	  denomina	  desfosforilación	  y	  está	  catalizado	  por	  una	  fosfatasa.	  

quinasa	   fosfatasa	  

Proteína	  
inac(va	  

Proteína	  
ac(va	  

SEÑAL	  	  DE	  
ENTRADA	  

SEÑAL	  	  DE	  
SALIDA	  

La	  fosforilación	  es	  la	  clave	  para	  el	  control	  de	  la	  función	  de	  las	  proteínas.	  



ATP	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  AMPc	  +	  PPi	  
Adenil-‐ciclasa	  

Quinasa	  inac@va 	   	  Quinasa	  ac@va	  

Proteína	  inac(va 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Proteína	  ac(va	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
Respuesta	  celular	  



Hipotálamo e hipófisis 

Hipófisis 

Hipotálamo 

HIPOTÁLAMO 

Produce neurohormonas que  activan o 
inhiben la producción  de hormonas por la 
hipófisis.  

HIPÓFISIS 

Produce hormonas que  activan la 
producción de hormonas por otras 
glándulas endocrinas.  

ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA ENDOCRINO 



Hipotálamo e hipófisis 

Tiroides y paratiroides 

Cápsulas suprarrenales 

Páncreas 

Ovarios 

Testículos 

ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA ENDOCRINO 

Recursos organización sistema endocrino 

EL HIPOTÁLAMO Y LA HIPÓFISIS producen hormonas que  actúan exclusivamente estimulando a otras 
glándulas endocrinas 
OTRAS GLÁNDULAS ENDOCRINAS  producen hormonas que actúan sobre otros órganos o tejidos del cuerpo 
humano. 



HIPOTÁLAMO. 

HIPÓFISIS. 

TIROIDES. 

PÁNCREAS. 

CÀPSULAS 
SUPRARRENALES. 

OVARIO (hembras). 

TESTÍCULOS (machos). 

Segrega neurohormonas. Estímula a la hipófisis 

Tiene tres lóbulos. Produce hormonas. Estímula 
otras glándulas 
En su parte posterior se encuentra otra glándula 
endocrina llamada PARATIROIDES. 

Es una glándula mixta. La parte endocrina 
la realizan los islotes de Langerhans. 

Presentan dos zonas: corteza y médula. 

Son glándulas mixtas. GÓNADAS. 

Todos los vertebrados presentan un sistema hormonal bastante uniforme con las 
mismas glándulas endocrinas. 



insulina	          6. Hormonas segregadas por la hipófisis. 

Las hormonas segregadas por la hipófisis controlan el crecimiento, los 
cambios en el desarrollo, la reproducción y la homeostasis. 

Término clave 
 

La hipófisis anterior o adenohipófisis sintetiza y 

segrega una serie de hormonas que controlan el 

crecimiento, la reproducción y la homeostasis. Las 

hormonas FSH y LH son algunos ejemplos.  

La hipófisis posterior o neurohipófisis segrega 

oxitocina y ADH, pero no sintetiza estas hormonas: 

son sintetizadas en unas células inusuales 

llamadas células neurosecretoras que se 

encuentran en el hipotálamo. Las hormonas se 

desplazan por los axones de las células 

neurosecretoras y se almacenan en los extremos de 

estos axones hasta que el hipotálamo emite impulsos 

que pasan por los axones y estimulan la secreción. 





Un	   sistema	   porta	   es	   un	   conducto,	  
comúnmente	  de	  irrigación	  o	  transporte,	  
que	   se	   divide	   ramificándose	   en	  
pequeños	  conductos	  hasta	  un	  punto	  en	  
el	   que	   estos	   conduc(llos	   vuelven	   a	  
unirse	   desramificándose	   para	   volver	   a	  
formar	   la	   vía	   principal	   sin	   cambiar	   de	  
función.	   
Por	   ejemplo	   no	   estaría	   incluida	   la	  
secuencia	   arteria-‐arteriola-‐capilar-‐
vénulas-‐vena	  ya	  que	  el	  primer	  y	  úl(mo	  
vaso	  sanguíneo	  es	  de	  dis(nta	  categoría,	  
pero	   sí	   que	   es	   válido	   vena-‐vénulas-‐
capilares-‐vénulas-‐vena. 

Las	  venas	  porta	  unen	  redes	  de	  
capilares	  entre	  sí	  

La	  pituitaria	  posterior	  
secreta	  ADH	  y	  oxitocina	  

	  

La	  pituitaria	  anterior	  secreta	  
TSH,	  FSH,	  LH,	  GH,	  etc. 
	  

Sistema	  
porta	  

Células	  neurosecretoras 

Conectan	  el	  hipotálamo	  con	  
la	  pituitaria:	  producen	  
hormonas	  o	  factores	  
“liberadores”	  e	  “inhibidores”	  



HIPOTÁLAMO	  E	  HIPÓFISIS	  (GLÁNDULA	  PITUITARIA)	  

HIPOTÁLAMO	  

ADENOHIPÓFISIS	  O	  
PITUITARIA	  ANTERIOR	  

NEUROHIPÓFISIS	  O	  
PITUITARIA	  POSTERIOR	  



hipotálamo  

pituitaria  

El	   hipotálamo	   conecta	   el	   sistema	  
nervioso	   con	   el	   sistema	   endocrino.	  
Controla	   la	   pituitaria.	   La	   pituitaria	  
secreta	  hormonas.	  

	  
Cuerpos	  celulares	  de	  neuronas	  secretoras	  

Estas	  neuronas	  secretan	  
directamente	  ADH	  

Hipotálamo	  

Arteria	  

Entrada	  de	  
sangre	  

Los	  terminales	  de	  los	  
axones	  liberan	  
hormonas	  en	  los	  
capilares	  

Red	  capilar	  

Pituitaria	  
posterior	  

Pituitaria	  
anterior	  

Salida	  de	  
sangre	  

Vena	  

Infundíbulo	  

HIPOTÁLAMO	  Y	  GLÁNDULA	  PITUITARIA	  





insulina	          7. Función del hipotálamo. 

El hipotálamo controla la secreción de hormonas en los lóbulos anterior 
y posterior de la hipófisis. 

Término clave 
 

Tanto el sistema nervioso como el sistema endocrino 

desempeñan una función en la homeostasis y en la 

regulación de otros procesos, incluida la reproducción. El 

hipotálamo conecta el sistema nervioso con el sistema endocrino 

mediante la hipófisis. La hipófisis tiene dos partes, hipófisis 

anterior o adenohipófisis e hipófisis posterior o neurohipófisis, 

que son en realidad dos glándulas diferentes con mecanismos de 

acción diferentes. 

La función del hipotálamo es segregar factores de liberación, 

que estimulan la secreción de las hormonas de la hipófisis 

anterior. Los factores segregados van desde el hipotálamo hasta 

la hipófisis anterior por una vena porta, un tipo inusual de vaso 

sanguíneo que conecta dos redes capilares: una en el hipotálamo 

que se une formando la vena porta y otra en la hipófisis anterior, 

desde donde la sangre va al resto del cuerpo (figura 6) . 



Hormonas	  o	  factores	  
liberadores	  

Hipotálamo	  

Hormonas	  trópicas	   
(TSH,	  ACTH,	  FSH,	  LH)	  

Adenohipófisis	  

Tiroides,	  corteza	  
suprarrenal,	  gónadas	  

Glándulas	  diana	  

Hormonas	  Células 
diana 

Inhibición	  feedback	  en	  el	  sistema	  
endocrino	  









10	  GLÁNDULAS,	  12	  HORMONAS	  
Glándula Hormona Acción 

1 Pineal Melatonina Ritmo circadiano 

2 Pituitaria anterior GH Crecimiento celular 

3 Pituitaria posterior ADH Equilibrio hídrico 

4 Tiroides Tiroxina (T3/T4) Metabolismo 

Calcitonina Baja nivel Ca 

5 Paratiroides PTH Sube nivel calcio 

6 Páncreas Insulina Baja nivel azúcar 

Glucagón Sube nivel azúcar 

7 Corteza suprarrenal Glucocorticoides Antiinflamatorio 

8 Médula suprarrenal Adrenalina Lucha o huída 

9 Ovario Estrógeno Características sexuales femeninas 

10 Testículo Testosterona Características sexuales masculinas 



CONTROL	  DE	  LA	  SECRECIÓN	  DE	  ADH:	  PITUITARIA	  POSTERIOR	  

Hormona	  an@diuré@ca	  o	  vasopresina	  

Las	  células	  neurosecretoras	  sinte(zan	  ADH	  

El	   ADH	   es	   transportado	   por	   el	   axón	   y	  
almacenado	  en	  los	  botones	  terminales	  

En	   el	   hipotálamo	   hay	   osmorreceptores	   que	  
detectan	  la	  concentración	  del	  plasma	  sanguíneo	  

Si	  la	  sangre	  está	  demasiado	  concentrada: 
Se	   libera	   ADH	   a	   la	   sangre;	   la	   concentración	   del	  
plasma	  se	  reduce	  y	  la	  orina	  es	  hipertónica.	  

Si	  la	  sangre	  está	  demasiado	  diluida: 
Las	   células	   neurosecretoras	   no	   liberan	   ADH;	   los	  
niveles	   de	   ADH	   en	   sangre	   disminuyen	   y	   la	  
concentración	   del	   plasma	   aumenta	   y	   la	   orina	   es	  
hipotónica.	  

Arteria	  

Pituitaria	  
posterior	  

Pituitaria	  
anterior	  

Vena	  

La	  ADH	  
almacenada	  en	  las	  
neuronas	  termina	  
en	  la	  pituitaria	  
posterior	  	  

Salida	  de	  
la	  sangre	  

La secreción de muchas de las hormonas de la hipófisis está regulada por 
mecanismos de retroalimentación negativa.  



Esbmulo	   Esbmulo	   Esbmulo	  

Aumento	  de	  la	  
concentración	  

osmó(ca	  de	  la	  sangre	  

Deshidratación	   Baja	  el	  volumen	  y	  
presión	  de	  la	  sangre	  

Osmorreceptores	  del	  
SNC	  monitorizan	  la	  
concentración	  

Sensor	  

Barorreceptores	  en	  la	  
aorta	  monitorizan	  la	  

presión	  

Sensor	  

El	  agua	  retorna	  a	  la	  
sangre	  

Respuesta	  

Aumenta	  la	  presión	  
de	  la	  sangre	  

Respuesta	  

La	  ADH	  reduce	  el	  
volumen	  de	  orina	  

Efector	  

La	  ADH	  aumenta	  la	  
vasoconstricción	  

Efector	  

La	  ADH	  se	  sinte(za	  
por	  las	  células	  

neurosecretoras	  en	  
el	  hipotálamo	  y	  es	  
liberada	  a	  través	  de	  
la	  neurohipófisis	  a	  la	  

sangre	  

Centro	  integración	  

EFECTOS DE LA HORMONA ANTIDIURÉTICA 



REGULACIÓN	  DE	  LA	  TEMPERATURA	  MEDIANTE	  FEEDBACK	  NEGATIVO	  

¿Temp.	  por	  encima	  de	  
37ºC? 
¿Temp.	  por	  debajo	  de	  
37ºC?	  

Secreción	  de	  TRH	  inhibida.	  

Las	  células	  neurosecretoras	  liberan	  
TRH	  (hormona	  o	  factor	  liberador	  de	  
TSH).	  

La	  pituitaria	  anterior	  se	  es(mula.	  
Secreta	  TSH.	  

La	  TSH	  es	  transportada	  por	  la	  sangre.	  

La	  glándula	  (roides	  se	  es(mula.	  
Produce	  (roxina.	  

La	  velocidad	  del	  metabolismo	  
aumenta. 
La	  temperatura	  aumenta.	  

La	  pituitaria	  anterior	  
monitoriza	  la	  (roxina	  

en	  sangre.	  

¿Tiroxina	  demasiado	  alta?	  

Se	  inhibe	  la	  
secreción	  de	  

TSH	  

El	  hipotálamo	  monitoriza	  la	  
temperatura.	  



Factor 
liberador 

(TSH-RF) 

Adenohipófisis 

Secreción 
de TSH 

LA REGULACIÓN SE REALIZA POR UN MECANISMO DE RETROALIMENTACIÓN 
NEGATIVA. 

Hipotálamo 

MECANISMO 
REGULADOR DE 

LA TIROXINA El hipotálamo detecta si la concentración 
de una hormona en sangre aumenta por 

encima de su nivel normal. 

Tiroides 

Disminuye la 
secreción de 

los factores 
liberadores. 

La adenohipófisis disminuye 
la producción de hormonas 
estimulantes de otras 
glándulas. 

Las glándulas disminuyen la 
producción de hormona. 

1 

2 

3 

4 

Estimulación 

Inhibición 

Secreción 



LA	  TIROXINA	  ACELERA	  LA	  VELOCIDAD	  DEL	  METABOLISMO 
Y	  PRODUCE	  UN	  AUMENTO	  DE	  LA	  TEMPERATURA	  DEL	  CUERPO.	  

Glándula	  
(roides	  

E l 	   c o n t r o l 	   d e 	   l a	  
temperatura	   del	   cuerpo	  
implica	   al	   hipotálamo,	   a	   la	  
pituitaria	   anterior	   y	   al	  
(roides. 
	  
E s 	   u n 	   e j e m p l o 	   d e	  
FEEDBACK	  NEGATIVO.	  

http://biologyinmotion.com/thyroid/ 



REGULACIÓN	  DE	  LOS	  NIVELES	  DE	  Ca2+	  EN	  SANGRE	  POR	  LA	  HORMONA	  PARATIROIDEA	  	  (PTH)	  



LAS	  GLÁNDULAS	  SUPRARRENALES	  



ACCIÓN	  ANTAGONISTA	  DE	  LA	  INSULINA	  Y	  EL	  GLUCAGÓN	  SOBRE	  LOS	  NIVELES	  DE	  GLUCOSA	  EN	  SANGRE.	  	  
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BIBLIOGRAFÍA Y PÁGINAS WEB 

§  BIOLOGÍA. ALLOTT, Andrew, MINDORFF,  
David.  AZCUE, José. Editorial Oxford. ISBN 
978-0-19-833873-4. 

§  BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA. PEDRINACI, Emilio. 

GIL, Concha. GÓMEZ DE SALAZAR, José 

María. Editorial SM. 

§  https://sites.google.com/site/materialclasebio3/

home/unidad-iii-nutricion-2o-parte-aparato-

respiratorio-circulatorio-y-excretor 

§  http://www.anayadigital.es/ 

§  http://iessuel.org/ 

§  https://marsupial.blinklearning.com/coursePlayer/

l i b r o d i g i t a l _ h t m l . p h p ?

idclase=20727239&idcurso=481439# 

§  CONCEPTOS ANIMADOS EN HIPERTEXTOS 

DEL ÁREA DE BIOLOGÍA 

 


