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Introduccion

¢ Por qué el mundo es como es?

No digo esto a modo de meditacién filosofica (¢,por qué estamos
todos aqui?), sino en un profundo sentido cientifico: ¢ cuales son las
razones que hay detras de los rasgos principales del mundo, el
paisaje fisico de continentes y océanos, montanas y desiertos? ;Y
como el terreno y las actividades de nuestro planeta, y mas alla de
estas nuestro entorno cdésmico, han afectado a la aparicion y el
desarrollo de nuestra especie y a la historia de nuestras sociedades
y civilizaciones? ;De qué maneras la propia Tierra ha sido la
protagonista a la hora de modelar el relato humano, un personaje
con rasgos faciales distintivos, un humor variable y propenso a
ocasionales arrebatos de mal genio?

Quiero analizar como la Tierra nos hizo. Desde luego, cada uno
de nosotros esta hecho literalmente de ella, como toda la vida del
planeta. El agua de nuestro cuerpo fluyé una vez Nilo abajo, cayo
como lluvia monzoénica sobre India y se arremoliné alrededor del
Pacifico. El carbono presente en las moléculas organicas de
nuestras células fue extraido de la atmédsfera por las plantas que
comemos. La sal en nuestro sudor y nuestras lagrimas, el calcio en
nuestros huesos y el hierro en nuestra sangre surgieron por erosion
de las rocas de la corteza terrestre, y el azufre de las moléculas de
proteina presente en nuestro pelo y nuestros musculos fue
expulsado por los volcanes.[1] La Tierra también nos ha
proporcionado las materias primas que hemos extraido, refinado y
ensamblado para generar nuestras herramientas y tecnologias,
desde las hachas de mano elaboradas toscamente de la primera
Edad de Piedra hasta los ordenadores y moviles de hoy en dia.

Fueron las fuerzas geologicas activas de nuestro planeta las que
impulsaron nuestra evoluciéon en Africa oriental como una especie



de simio singularmente inteligente, comunicativo y habilidoso,(1)
mientras que un clima planetario fluctuante nos permitié migrar por
el mundo para convertirnos en la especie animal mas ampliamente
extendida de la Tierra. Otros procesos y acontecimientos a gran
escala crearon los diferentes paisajes y regiones climaticas que han
dirigido la aparicion y el desarrollo de civilizaciones a lo largo de la
historia. Estas influencias planetarias sobre el relato humano van
desde las que parecen triviales hasta las mas profundas. Veremos
como un periodo de frio y sequia continuados en el clima de la
Tierra es la razén de que la mayoria de nosotros comamos en el
desayuno una tostada de pan o un cuenco de cereales; como la
colision de los continentes cre6 el Mediterraneo como un caldero
burbujeante con diversas culturas, y como las bandas climaticas
opuestas de Eurasia promovieron sistemas de vida
fundamentalmente contrapuestos que modelaron durante milenios la
historia de pueblos de todo el continente.

Nos preocupa cada vez mas el impacto de la humanidad sobre el
ambiente natural. En el transcurso del tiempo nuestra poblacion se
ha disparado, ha consumido cada vez mas recursos materiales y ha
conseguido fuentes de energia con una competencia cada vez
mayor. Ahora Homo sapiens ha acabado por sustituir a la naturaleza
como la fuerza ambiental dominante en la Tierra. La construccién de
ciudades y carreteras, el represamiento de rios y la actividad
industrial y minera tienen un efecto profundo y duradero, que
remodela el paisaje, cambia el clima global y causa extinciones
generalizadas. Los cientificos han propuesto dar nombre a una
nueva época geoldgica que dé cuenta de este predominio de
nuestra influencia sobre los procesos naturales del planeta: el
Antropoceno, la «era reciente de la humanidad».[2] Pero como
especie todavia estamos inextricablemente unidos a nuestro
planeta, y la historia de la Tierra esta grabada en nuestra
constitucién, de la misma manera que nuestras actividades han
dejado sus marcas distintivas en el mundo natural. Para comprender
de verdad nuestro relato hemos de examinar la biografia de la
Tierra: las caracteristicas de su paisaje y del entramado subyacente,
la circulacidn atmosférica y las regiones climaticas, la tectonica de



placas y los antiguos episodios de cambio climatico. En esta obra
analizaremos qué es lo que nuestro entorno nos ha hecho a
nosotros.

En mi libro anterior, Abrir en caso de apocalipsis,[3] me propuse
resolver un experimento mental: queria descubrir como podriamos
reiniciar la civilizacion desde cero después de un hipotético
apocalipsis. Utilicé la idea de la pérdida de todo lo que damos por
sentado en nuestra vida cotidiana para estudiar como nuestra
civilizacion opera entre bastidores. El libro era esencialmente una
investigacion de los descubrimientos cientificos y las innovaciones
tecnoldgicas clave que nos permitieron construir el mundo moderno.
Lo que pretendo hacer esta vez es ampliar la perspectiva, no solo
explorar el ingenio humano que nos llevd hasta donde nos
encontramos en la actualidad, sino seguir los hilos de la explicacion
remontandonos todavia mas hacia atras en el tiempo. Las raices del
mundo moderno se hunden en la noche de los tiempos, y si les
seguimos la pista profundizando cada vez mas a través de la faz
cambiante de la Tierra, descubriremos lineas de causacién que a
menudo nos llevaran directamente hasta el nacimiento de nuestro
planeta.

Quien haya conversado con nifios entendera lo que quiero decir
aqui. Para un nifio de seis afos curioso que pregunta como funciona
algo o por qué ese algo es como es, nuestra respuesta inmediata
nunca es satisfactoria. Abre la puerta a otros misterios. Una primera
pregunta sencilla lleva invariablemente a toda una serie de «gpor
qQUé?», «pero ¢ por qué?», «gpor que es asi?». Con una curiosidad
insaciable, el nino intenta captar el sentido de la naturaleza que
subyace al mundo en el que se encuentra. Quiero examinar nuestra
historia de la misma manera, perforando hacia abajo a través de
razones cada vez mas fundamentales e investigar como facetas del
mundo aparentemente no relacionadas entre si comparten de hecho
un vinculo profundo.

La historia es cadtica, desordenada, aleatoria: unos pocos afos
con poca lluvia provocan hambrunas y agitacion social; un volcan
entra en erupcion y aniquila los pueblos circundantes; un general
toma una decision erronea en medio del clamor sudoroso y el



derramamiento de sangre en el campo de batalla, y un imperio
resulta destruido. Pero, mas alla de las contingencias concretas de
la historia, si observamos nuestro mundo a una escala lo
suficientemente amplia, desde el punto de vista tanto del tiempo
como del espacio, pueden discernirse tendencias estables vy
constantes incontrovertibles, y pueden explicarse las causas
profundas que hay tras ellas. Desde luego, la constitucion de
nuestro planeta no lo ha predeterminado todo, pero no obstante,
pueden distinguirse ciertos temas dominantes.

Nuestra investigacion se extendera por un periodo de tiempo
asombroso. Toda la historia humana se ha desarrollado sobre un
mapa esencialmente estatico, dentro de un unico fotograma de la
pelicula de la Tierra. Pero el mundo no ha tenido siempre este
aspecto, y aunque los continentes y océanos cambian a lo largo de
escalas temporales lentas, los rostros que ha tenido la Tierra en el
pasado han influido mucho en nuestro relato. Contemplaremos la
naturaleza cambiante de la Tierra y el desarrollo de la vida en
nuestro planeta a lo largo de los ultimos miles de millones de anos;
la evolucion de los humanos a partir de nuestros antepasados
simios durante los ultimos cinco millones de afos; el aumento de las
capacidades humanas y la dispersion de nuestra especie por el
mundo a lo largo de los ultimos cien mil anos; el avance de la
civilizacion durante los ultimos diez mil aios; las tendencias mas
recientes del intercambio comercial, la industrializacion y la
globalizacién del ultimo milenio, y finalmente analizaremos como
hemos llegado a ensamblar este maravilloso relato del origen
durante el ultimo siglo.

En el proceso, viajaremos hasta los confines de la historia... y mas
alla. Los historiadores descifran e interpretan los registros escritos
para exponer el relato de nuestras civilizaciones mas antiguas. Los
arqueologos que cepillan y quitan el polvo de utensilios antiguos y
ruinas pueden ilustrarnos acerca de nuestra prehistoria inicial y
nuestra vida como cazadores-recolectores. Los paleontdlogos han
dado sentido a nuestra evoluciobn como especie. Y para mirar
detenidamente incluso mas atras en el tiempo, nos basaremos en
revelaciones procedentes de otros campos de la ciencia:



estudiaremos los registros conservados en estratos que constituyen
el entramado mismo de nuestro planeta; leeremos las inscripciones
antiguas del cddigo genético almacenadas en la biblioteca de ADN
del interior de cada una de nuestras células, y fisgaremos a través
de telescopios para inspeccionar las fuerzas cdésmicas que
modelaron nuestro mundo. Las hebras narrativas de la historia y de
la ciencia estaran entretejidas a lo largo de todo el libro, y
constituiran la urdimbre y la trama de su tejido.

Cada cultura ha desarrollado su propio relato original, desde el
tiempo del suefio de los aborigenes australianos hasta el mito de la
creacion de los zulues. Pero la ciencia moderna ha construido un
relato cada vez mas completo y fascinante de como llegé a formarse
el mundo que nos rodea y de coOmo ocupamos nuestro lugar en su
seno. En vez de basarnos unicamente en nuestra imaginacion,
ahora podemos dilucidar la cronica de la creacion al usar estas
herramientas de la investigacion. Este es, pues, el relato de los
origenes por antonomasia: el de toda la humanidad y también el del
planeta en el que vivimos.

Analizaremos por qué la Tierra ha experimentado a lo largo de las
ultimas decenas de millones de anos una tendencia prolongada al
enfriamiento y a la desecacidon, y como esto creo las especies de
plantas que acabamos cultivando y los mamiferos herbivoros que
domesticamos. Investigaremos como la ultima edad de hielo
permitid que nos dispersaramos por todo el globo, y por qué la
humanidad no llegdé a asentarse y a desarrollar la agricultura hasta
el periodo interglacial actual. Consideraremos como hemos
aprendido a explotar y a extraer de la corteza del planeta una
enorme variedad de metales que han impulsado una sucesién de
revoluciones en los ambitos de la elaboracion de herramientas y de
la tecnologia a lo largo de la historia, y como la Tierra nos ofrecio las
fuentes de energia fosil que han alimentado a nuestro mundo desde
la Revolucion industrial. Trataremos la era de la exploracién en el
contexto de los sistemas fundamentales de circulacion de la
atmoésfera y de los océanos de la Tierra, y veremos como los
marinos llegaron a comprender poco a poco las pautas de los
vientos y las corrientes oceanicas para establecer rutas de comercio



transcontinentales e imperios maritimos. Exploraremos como la
historia de la Tierra ha creado las preocupaciones geoestratégicas
de hoy en dia y sigue influyendo en la politica moderna; como el
mapa politico del sudeste de Estados Unidos continua siendo
modelado por sedimentos procedentes de un mar que existio hace
75 millones de ainos, y como las pautas electorales en Gran Bretana
reflejan la localizacion de depdsitos geoldgicos que datan del
periodo Carbonifero, hace 320 millones de afnos. Es mediante el
conocimiento de nuestro pasado que podremos comprender el
presente y prepararnos para encarar el futuro.

Iniciaremos el relato de nuestro origen ultimo con la pregunta mas
profunda de todas: ¢ qué procesos planetarios causaron la evolucién
de la humanidad?



La creacion de nosotros

Todos somos simios.

La rama humana del arbol evolutivo, la de los Illamados
«homininosy», es parte del grupo animal mas amplio de los primates.
(2) Nuestros parientes vivos mas cercanos son los chimpancés. La
genética sugiere que nuestra divergencia respecto de ellos fue un
proceso sumamente largo, que empez6 hace ya trece millones de
anos, y que el entrecruzamiento continué hasta hace quiza siete
millones de anos.[1] Sin embargo, al final nuestras historias
evolutivas se separaron, y una rama dio origen a los actuales
chimpancé comun y bonobo, mientras que la otra se diversificd en
las diferentes especies de homininos, una de las cuales, Homo
sapiens, la nuestra, constituia solo una ramita. Si consideramos
nuestro desarrollo de esta manera, los humanos no evolucionamos
a partir de los simios, sino que todavia lo somos, de la misma
manera que seguimos siendo mamiferos.

Todas las transiciones principales en la evolucion de los
homininos tuvieron lugar en Africa oriental. Esta regién del mundo
se encuentra entre el cinturon de pluviselvas que rodea al ecuador
del planeta, que comprende el Congo, la Amazonia y las islas
tropicales de Indonesia. Por lo tanto, por derecho, Africa oriental
deberia estar también densamente arbolada, pero en cambio se
caracteriza sobre todo por praderas secas, por sabanas. Si bien
nuestros ancestros primates eran moradores de los arboles que
vivian a base de frutos y hojas, algo drastico ocurrid en esta region
del mundo, nuestro lugar de origen, que transformé el habitat de
bosques frondosos y lo convirti6 en sabanas aridas, y a su vez
impulsé nuestra trayectoria evolutiva desde primates que se



columpiaban en los arboles hasta homininos bipedos que cazaban
en las praderas doradas.

¢, Cuales fueron los factores planetarios que transformaron esta
region concreta para crear un ambiente en el que podian
evolucionar animales inteligentes y adaptables? Y puesto que
nosotros somos solo una de varias especies similares de homininos
inteligentes, usuarios de utensilios, que evolucionaron en Africa,
;cuales fueron las razones ultimas por las que Homo sapiens
prevalecié hasta heredar la Tierra como el unico superviviente de
nuestra rama evolutiva?

ENFRIAMIENTO GLOBAL

Nuestro planeta es un lugar en constante actividad, que cambia sin
cesar su faz. Si hicieramos avanzar rapidamente las imagenes
desde los tiempos mas remotos, veriamos los continentes
deslizandose entre multitud de configuraciones diferentes,
colisionando con frecuencia y fusionandose solo para desgarrarse
de nuevo, con vastos océanos que se abren y después se reducen y
desaparecen. Surgen grandes cadenas de volcanes que
chisporrotean, el suelo tiembla a causa de los terremotos, y
encumbradas cordilleras surgen del terreno antes de ser
erosionadas y convertirse en polvo. El motor que impulsa toda esta
actividad ferviente es la tecténica de placas, y constituye la causa
ultima que hay detras de nuestra evolucion.

La piel externa de la Tierra, la corteza, es como una cascara de
huevo quebradiza que encierra el manto, mas calido y viscoso, que
hay debajo. Esta cascara esta resquebrajada, fragmentada en
muchas placas separadas que recorren la faz del planeta. Los
continentes estan conformados por una corteza mas gruesa de
rocas menos densas, mientras que la oceanica es mas delgada pero
mas pesada, y por ello no esta tan elevada como la corteza
continental. La mayoria de las placas tectonicas estan hechas de
corteza tanto continental como oceanica, y estas balsas se empujan



constantemente unas a otras para alcanzar su posicion relativa,
mientras se mecen sobre el manto caliente y agitado y cabalgan a
merced de sus corrientes.

Alli donde dos placas se embisten, a lo largo de lo que se conoce
como «limite de placa convergente», algo ha de ceder. El borde
anterior de una de las dos placas se introduce debajo de la otra y es
arrastrado hasta el calor del manto, que funde las rocas, algo que
desencadena terremotos frecuentes y alimenta un arco de volcanes.
Dado que las rocas de la corteza continental son menos densas y
por lo tanto flotan mas, es casi invariablemente la porcion de corteza
oceanica la que se hunde debajo de la otra en una colisiéon de
placas. Este proceso de subduccion continua hasta que el océano
intermedio ha sido engullido, los dos pedazos de corteza continental
se fusionan y una cordillera montafiosa grande y arrugada sefiala la
linea de impacto.

Los limites divergentes, o constructivos, son los lugares en que
dos placas se separan. El manto caliente asciende de las
profundidades y ocupa este desgarron, como sangre que mana de
un corte en el brazo, y se solidifica para formar nueva corteza
rocosa. Aunque un nuevo rift(3) expansivo puede abrirse en medio
de un continente, rasgandolo en dos, esta corteza reciente es densa
y se situa en un nivel bajo, con lo cual queda cubierta de agua. Los
limites constructivos forman nueva corteza oceanica; un ejemplo
notable de semejante fisura de la expansion del fondo oceanico es
la dorsal mesoatlantica.[2]

La tectonica de placas es un tema primordial de la Tierra al que
volveremos a lo largo del libro, pero por ahora nos centraremos en
como el cambio climatico que produjo en el transcurso de la historia
geologica reciente propicido las condiciones para nuestra propia
creacion.

Los ultimos 50 millones de anos, aproximadamente, han estado
caracterizados por un enfriamiento del clima global. A este proceso
se lo denomina «enfriamiento del Cenozoico», y hace 2,6 millones
de anos culmind en el periodo actual de edades de hielo pulsantes,
que consideraremos en detalle en el proximo capitulo. Esta
tendencia global al enfriamiento a largo plazo fue provocada en gran



parte por la colision continental de India contra Eurasia y el
levantamiento del Himalaya. La posterior erosion de esta elevada
cordillera rocosa extrajo mucho diéxido de carbono de la atmdsfera,
lo que dio lugar a una reduccion del efecto invernadero que antes
aislaba al planeta (véase el capitulo 2) y condujo a un descenso de
las temperaturas. A su vez, las condiciones generalmente mas
frescas dieron lugar a una menor evaporacion de los océanos, lo
que cred un mundo menos lluvioso y mas seco.

Aunque este proceso tectonico se produjo a unos 5.000
kildmetros de distancia, en el océano indico, tuvo también un efecto
regional directo sobre el escenario de nuestra evolucion. La
cordillera del Himalaya y la meseta del Tibet crearon un potentisimo
sistema de monzones sobre India y el Sudeste Asiatico. Pero este
enorme efecto de succidn atmosférica sobre el océano indico
también se llevd la humedad de Africa oriental, al reducir la
pluviosidad que experimentaba. Se cree que otros acontecimientos
tectonicos globales contribuyeron a la aridificacidon de esta region.
Hace unos 3-4 millones de anos, Australia y Nueva Guinea
derivaron hacia el norte, y al hacerlo cerraron un brazo de mar
oceanico conocido como canal maritimo Indonesio. Este bloqueo
redujo el flujo hacia el oeste de aguas calidas del Pacifico Sur, y en
su lugar aguas mas frias del Pacifico Norte fluyeron a través del
indico central. Un océano indico mas frio redujo la evaporacion, lo
que a su vez supuso menos pluviosidad para Africa oriental.[3] No
obstante, cabe destacar que otro trastorno tecténico enorme estaba
teniendo lugar en la misma Africa, uno que demostré ser
fundamental para la creacion de la humanidad.

UN SEMILLERO DE EVOLUCION

Hace unos 30 millones de anos, un penacho de manto caliente se
elevé bajo el nordeste de Africa. La masa continental fue forzada a
crecer hacia arriba del orden de un kildbmetro[4] como una enorme
espinilla. La piel de la corteza continental sobre esta cupula



hinchada se extendi6 y se volvio mas delgada hasta que al final
empezo6 a rasgarse por la parte media en una serie de fisuras. El Rift
de Africa oriental se desgarré siguiendo una linea aproximadamente
norte-sur, formando una rama oriental a través de las actuales
Etiopia, Kenia, Tanzania y Malaui, y una rama occidental que corta a
través del Congo y después continua a lo largo de su frontera con
Tanzania.

Este proceso de desgarramiento de la Tierra fue mas intenso
hacia el norte, y rompio directamente la corteza para permitir que el
magma se filtrara a través de la extensa herida y creara una nueva
corteza de roca basaltica. Después, el agua inundd esta fisura
profunda para dar lugar al mar Rojo; otra fisura se convirtid en el
golfo de Adén. Estas grietas de expansion del fondo marino
arrancaron un fragmento del Cuerno de Africa para formar una
nueva placa tectonica, la arabiga. La unién en forma de Y del Rift
africano, el mar Rojo y el golfo de Adén recibe el nombre de «triple
intersecciony», y directamente en el centro de dicha interseccion se
halla un triangulo de tierras bajas, la region de Afar, que se extiende
por el nordeste de Etiopia, Yibuti y Eritrea.[S] Mas tarde volveremos
a esta importante zona.

El Rift de Africa oriental recorre miles de kildmetros desde Etiopia
hasta Mozambique. Puesto que continua aumentando el penacho de
magma que surge bajo él, el Rift sigue abriéndose. Este proceso
«tectonico extensional» provoca que bloques enteros de roca se
fracturen a lo largo de fallas y se desprendan; los flancos son
empujados hacia arriba como empinadas escarpaduras y los
bloques que hay en medio se hunden para formar el fondo del valle.
Hace entre 5,5 y 3,7 millones de afnos, este proceso creo el paisaje
actual del Rift, un valle amplio y profundo que se encuentra
aproximadamente a un kildmetro por encima del nivel del mar y que
esta revestido a cada lado por cordilleras.[6]

Un efecto importante del aumento de esta protuberancia de la
corteza y de las cordilleras elevadas del Rift fue bloquear la
pluviosidad sobre gran parte de Africa oriental. El aire humedo que
procede del océano indico es forzado hacia arriba, a altitudes mas
altas, donde se enfria y se condensa, y cae en forma de lluvia cerca



de la costa. Esto crea condiciones mas secas tierra adentro, un
fendmeno conocido como «sombra de la lluvia».[7] Al mismo tiempo,
el aire humedo procedente de las pluviselvas es bloqueado también
por las tierras altas del Rift, y no puede dirigirse hacia el este.[8]

El resultado de todos estos procesos tectdnicos (la creacion del
Himalaya, el cierre del canal maritimo Indonesio y, en particular, el
levantamiento de las altas cordilleras del Rift africano) fue que Africa
oriental se reseco. Y la formacion del Rift cambié no solo el clima
sino también el paisaje, y en el proceso transformo los ecosistemas
de la zona. El Africa oriental dejo de ser un area uniforme vy llana,
ocupada por bosque tropical, y se convirti6 en una region
montafosa accidentada con mesetas y valles profundos, y con una
vegetacion que va desde el bosque nuboso hasta la sabana y el
matorral de desierto.[9]

Aunque el Gran Rift empezo6 a formarse hace unos 30 millones de
afnos, buena parte del levantamiento y de la aridificacion tuvo lugar
durante los ultimos 3-4 millones de afos.[10] A lo largo de este
periodo, el mismo que fue testigo de nuestra evolucién, el escenario
de Africa oriental pasé del que puede verse en Tarzén al
representado en El rey ledn.[11] Esta desecacion a largo plazo, que
redujo y fragmentd el habitat forestal y lo sustituyd por sabana,
constituyd uno de los principales factores que impulsaron la
divergencia de los homininos a partir de los simios arboricolas. La
extension de las praderas secas ocasiono también una proliferacion
de grandes animales herbivoros, especies de ungulados, como los
antilopes y las cebras, que los humanos acabarian cazando.

Pero no fue el unico factor. Debido a su formacion tectonica, el
valle del Rift se convirti6 en un ambiente muy complejo, con una
serie de entornos diferentes muy proximos entre si: bosques vy
praderas, cordilleras, escarpaduras, colinas, mesetas y llanuras,
valles y profundos lagos de agua dulce en la superficie[12] Esto ha
sido descrito como un ambiente en mosaico, que ofrecia a los
homininos una gran diversidad de alimentos, recursos vy
oportunidades.[13]

La ampliaciéon del Rift y el afloramiento de magma se vieron
acompanados por ristras de violentos volcanes que expulsaban



piedra pémez y cenizas sobre toda la region. Este valle de Africa
oriental esta tachonado de volcanes, muchos de los cuales se
formaron solo en los ultimos pocos millones de afos. La mayoria se
encuentran dentro del mismo valle del Rift, pero algunos de los
mayores y mas antiguos estan en los bordes, entre ellos los montes
Kenya, Elgon y Kilimanjaro, que es la montafia mas alta de Africa.

Las frecuentes erupciones volcanicas vertieron coladas de lava
que se solidificaron en crestas rocosas que entrecruzan el paisaje.
Estas podian ser atravesadas por homininos de pies ligeros, vy, junto
con las empinadas paredes de los precipicios, el Rift quiza
proporcionase barreras y obstaculos naturales infranqueables para
los animales que cazaban. Los primeros cazadores eran mas
capaces de predecir y controlar los movimientos de sus presas,
limitaban sus rutas de huida y las dirigian a una trampa para la
matanza. Estas mismas caracteristicas quiza ofrecieran también a
los vulnerables primeros humanos cierta proteccion y seguridad
frente a los depredadores que merodeaban por el paisaje.[14]
Parece que este terreno irregular y variado proporcioné a los
homininos el ambiente ideal en el que medrar. Los primeros
humanos, que, como nosotros, eran relativamente deébiles y no
tenian la velocidad de un guepardo o la fuerza de un ledn,
aprendieron a trabajar juntos y a sacar partido de la configuracion
del terreno, con toda su complejidad tectonica y volcanica, para que
les ayudara a cazar.

La tectonica activa y el vulcanismo crearon y después
mantuvieron estas caracteristicas de un paisaje variado y dinamico
a lo largo de nuestra evolucion. De hecho, al ser el Rift africano una
region tan activa desde el punto de vista tectonico, el territorio ha
cambiado mucho desde la época de la primera ocupacion por
humanos. A medida que el Rift ha continuado ensanchandose, las
zonas que antano estaban ocupadas por los homininos en la
superficie del valle han quedado ahora elevadas en los flancos de
dicha falla; hoy en dia es ahi donde encontramos fosiles de
homininos y pruebas arqueoldgicas, completamente separados de
sus escenarios originales. Y se cree que fue este gran rift, que en la



actualidad es la regidbn mas relevante y longeva con tecténica
extensional del mundo, el que fue crucial para nuestra evolucién.

DE LOS ARBOLES A LOS UTENSILIOS

El primer hominino indiscutible del que hemos descubierto buenos
restos fosiles es Ardipithecus ramidus, que vivio hace unos 4,4
millones de anos en los bosques que bordeaban el valle del rio
Awash, en Etiopia. Esta especie tenia mas o menos la misma
estatura que los chimpancés actuales, con un cerebro de tamano
equivalente y dientes que sugieren que llevaba una dieta omnivora.
Los esqueletos fosilizados indican que todavia vivian en los arboles
y que habian desarrollado solo un primitivo bipedismo, la capacidad
de andar erguidos sobre dos patas. Hace unos 4 millones de afnos,
los primeros miembros del género Australopithecus (el «simio del
sur») compartian diversos rasgos con los humanos modernos, como
una forma corporal delgada y gracil (pero con un craneo cuya forma
era todavia mas primitiva), y eran capaces de andar bipedamente.
Australopithecus afarensis, por ejemplo, es bien conocido a partir de
los fosiles que nos han llegado. Uno de ellos es el esqueleto en
extremo completo de una hembra que vivié hace 3,2 millones de
anos en el valle del rio Awash, a la que se acab6 conociendo como
Lucy.(4)

Lucy media solo alrededor de 1,1 metros, pero tenia una columna
vertebral, una pelvis y unos huesos de las piernas muy parecidos a
los de los humanos modernos. De modo que, mientras que ella, y
otros miembros de A. afarensis,(5) todavia tenian un cerebro
pequeno, del tamano del de un chimpancé, su esqueleto indica
claramente un estilo de vida consistente en marchas bipedas de
larga distancia. En realidad, un lecho de cenizas volcanicas situado
en Laetoli, Tanzania, ha conservado tres conjuntos de huellas de
pies de hace 3,7 millones de afos. Es probable que las produjeran
miembros de A. afarensis, y se parecen notablemente a las que
podriamos dejar en la arena durante un paseo por la playa.



En la evolucidn humana, el desarrollo del bipedismo aparecid
claramente mucho antes que los aumentos mas considerables del
tamano del cerebro; andamos por los caminos antes de hablar por
los codos. Estos fosiles de Australopithecus, junto con los de las
especies anteriores de Ardipithecus, muestran también que el
bipedismo no evoluciond como una adaptacidon a los ambientes
abiertos, de sabana herbacea, como se habia creido con
anterioridad, sino que aparecié cuando los homininos vivian todavia
entre arboles en areas forestales.[15] Pero el bipedismo se convirtié
sin lugar a duda en una adaptacion cada vez mas util a medida que
los bosques se reducian y se fragmentaban. Nuestros primitivos
antepasados homininos podian desplazarse entre islas de bosques
y después aventurarse en las praderas. El bipedismo les permitia
ver por encima de las hierbas altas y minimizaba la superficie de su
cuerpo expuesta al ardiente sol, lo que les ayudaba a mantenerse
frescos en el calor de la sabana. Y los pulgares oponibles, que
resultaron tan utiles para sostener y manipular utensilios, son
también una herencia evolutiva de nuestros ancestros primates que
vivian en los bosques. La mano, elaborada por la evolucién para
agarrar una rama de arbol, nos adaptdé de antemano para sostener
el mango de un garrote, un hacha, una pluma vy, en ultimo término, la
palanca de control de un reactor.

Hace aproximadamente 2 millones de anos, las especies de
homininos del género Australopithecus se habian extinguido y de
ellas habia surgido nuestro género, Homo. Homo habilis («<hombre
habil») fue la primera especie, tenia una forma corporal gracil similar
a la de los primeros australopitecinos y un cerebro solo ligeramente
mayor.[16] Sin embargo, un aumento espectacular del tamano del
cuerpo y del cerebro, asi como un cambio importante del estilo de
vida, se produjeron con Homo erectus, que aparecio hace unos 2
millones de afios en Africa oriental. Por debajo del craneo, el
esqueleto de H. erectus es muy parecido al de los humanos
anatdmicamente modernos, lo cual incluye adaptaciones para correr
largas distancias y un disefio del hombro que habria permitido el
lanzamiento de proyectiles. También se cree que poseian otros



rasgos que compartian con nosotros, como una larga infancia de
desarrollo mas lento y un comportamiento social avanzado.

Es probable que H. erectus fuese asimismo el primer hominino
que vivio como cazador-recolector y que control6 el fuego, no solo
para calentarse sino posiblemente también para cocinar.[17] Puede
que incluso emplearan almadias para desplazarse por masas de
agua grandes.[18] Hace 1,8 millones de afos, H. erectus se habia
extendido por Africa y después se convirtié en el primer hominino
que abandoné el continente y se dispersé por Eurasia, quiza en
varias oleadas de migracion independientes.[19] Esta especie
persistié durante casi 2 millones de afnos. En cambio, los humanos
anatomicamente modernos han estado aqui solo durante la décima
parte de este tiempo... y tendremos suerte si sobrevivimos no ya 2
millones de afnos mas, sino durante los préximos 10.000.

H. erectus dio origen a H. heidelbergensis hace unos 800.000
anos, que hace unos 250.000 anos habia evolucionado hasta Homo
neanderthalensis (los neandertales) en Europa y el hominino
denisovano en Asia. El primer humano anatémicamente moderno,
Homo sapiens, surgid en Africa oriental hace entre 300.000 y
200.000 anos.

A lo largo de la evolucion humana, los homininos se volvieron
cada vez mas bipedos, y después corredores de larga distancia mas
eficientes,[20] con cambios en el esqueleto, entre ellos una columna
vertebral en forma de S, una pelvis en forma de cuenco y piernas
mas largas para sostener su postura erguida y su modo de
locomocion. El pelo corporal se redujo, excepto en el cuero
cabelludo. La forma de la cabeza también se transformd, dando
lugar a un hocico menor con un mentén mas pronunciado y a una
cavidad craneal con mas forma de cuenco.[21] De hecho, la
diferencia principal entre el género anterior Australopithecus y
nuestro linaje Homo fue este aumento del tamafo del cerebro. A lo
largo de sus 2 millones de afos de evolucién, el de los
australopitecinos se mantuvo sorprendentemente constante,
alrededor de los 450 cm3, mas o menos el equivalente al de un
chimpancé moderno. Pero H. habilis tenia un cerebro una tercera



parte mayor, de unos 600 cm?3, y el tamafio cerebral se duplicé de
nuevo desde H. habilis hasta H. erectus y de este a H.
heidelbergensis. Hace 600.000 anos, H. heidelbergensis tenia un
cerebro cuyo tamano era similar al de los humanos modernos, y tres
veces mayor que el de los australopitecinos.[22]

Al igual que el aumento del tamano del cerebro, otro rasgo
distintivo de los homininos fue cdmo aplicamos nuestra inteligencia
a la elaboraciéon de utensilios. Los utensilios liticos (de piedra) mas
antiguos y extendidos (conocidos como «tecnologia olduvayense»)
se remontan a hace unos 2,6 millones de afnos, y fueron usados por
las ultimas especies de Australopithecus, asi como por H. habilis y
H. erectus. Se usaron cantos redondeados de un rio para cascar
huesos 0 nueces sobre otra piedra plana, que actuaba de yunque.
Se crearon bordes aguzados al desconchar lascas, y esta piedra
modelada se usaba después para cortar y raspar carne de una
pieza abatida, o para trabajar la madera.(6)

La tecnologia de la Edad de Piedra experimentd una revolucion
cuando H. erectus heredd utensilios olduvayenses y los refind en la
industria achelense hace 1,7 millones de anos. Las herramientas
achelenses estan trabajadas de manera mas esmerada, al extraer
de la piedra lascas cada vez mas pequenas para crear hachas de
mano en forma de pera, mas simétricas y delgadas. Estos utensilios
han representado la tecnologia dominante durante la inmensa
mayoria de la historia humana. Una transformacion tardia dio lugar a
la tecnologia musteriense, usada por los neandertales y los
humanos anatomicamente modernos durante toda la Edad de Hielo.
En este caso, el nucleo de piedra era preparado y recortado al
desportillar el borde, antes de lograr desprender con destreza una
lasca grande. El objetivo era mas la lasca extraida que el nucleo
elaborado; una esquirla delgada y puntiaguda era perfecta como
cuchilla, o bien podia usarse como una punta de lanza o de flecha.
[23]

Estos instrumentos de piedra, asi como astas con lanzas de
madera, permitieron a los homininos convertirse en cazadores
imponentes y efectivos sin necesidad de que sus cuerpos



desarrollaran grandes dientes o garras, a diferencia de otros
depredadores. Explotamos palos y piedras como dientes y garras
artificiales para cazar y obtener comida o para defendernos, todo
ello mientras podiamos mantenernos a una distancia segura de las
presas y los depredadores para minimizar el riesgo de heridas.
Estas modificaciones de la forma del cuerpo y del estilo de vida se
reforzaron mutuamente. Una carrera mas eficiente y capacidades
cognitivas elaboradas, unidas al empleo de utensilios y al control del
fuego, permitieron una caza mas eficaz y una dieta con una
proporcion creciente de carne para alimentar un cerebro mayor. A su
vez, esto nos permitié desarrollar una interaccidn y una cooperacion
sociales mas complejas, el aprendizaje cultural y la resolucidon de
problemas y, quiza lo mas importante de todo, el lenguaje.[24]

EL PENDULO DEL CLIMA

De muchas de estas transiciones trascendentales en nuestra
evolucion sigue habiendo restos en la region de Afar, la depresion
triangular que, segun hemos visto, se encuentra directamente en la
interseccién de la triple unidn tectonica, en el extremo septentrional
—el mas antiguo— del Rift. Los primeros fosiles de homininos, los
de Ardipithecus ramidus, fueron descubiertos en el valle del rio
Awash, que recorre el nordeste desde la meseta etiope hacia Yibuti
y que fluye directamente a través del triangulo de Afar. Este mismo
valle fluvial conservé los restos de 3,2 millones de afos de edad de
Lucy; de hecho, toda su especie, Australopithecus afarensis, recibio
el nombre de esta regidn. Y los utensilios olduvayenses mas
antiguos que se conocen fueron encontrados en Gona, Etiopia, que
también se halla en el triangulo de Afar. Aun asi, toda la extensidn
del valle del Rift ha sido un caldo de cultivo de la evolucion de los
homininos.

El clima cada vez mas seco y el sistema de rift, con su mosaico
de caracteristicas variadas, que incluye cordilleras volcanicas vy
escarpes de falla, fueron claramente decisivos a la hora de



proporcionar las condiciones ambientales que impulsaron nuestra
evolucion. Sin embargo, aunque este paisaje tectonico complejo
pudo ofrecer oportunidades a los homininos itinerantes, no explica
satisfactoriamente como aparecieron, para empezar, una
versatilidad y una inteligencia tan increibles. Se cree que la
respuesta se reduce a una peculiaridad concreta de la tectonica
extensional del gran valle del Rift, y a como interactua con las
fluctuaciones del clima.

Como hemos visto, por regla general el mundo se ha ido
enfriando y desecando durante los ultimos 50 millones de afos
aproximadamente, y el solevamiento tectonico y la formacion del
valle del Rift comportaron que Africa oriental en concreto se secara
y perdiera sus antiguos bosques. Pero, en el marco de esta
tendencia global al enfriamiento y la desecacion, el clima se volvio
muy inestable y sufrio oscilaciones espectaculares. Tal como
expondré con mas detalle en el proximo capitulo, hace unos 2,6
millones de anos la Tierra se adentré en la época actual de edades
de hielo, con sus fases alternas glaciares e interglaciares,
impulsadas por cambios ritmicos de la orbita y la inclinacion
terrestres conocidos como «ciclos de Milankovitch». Africa oriental
estaba demasiado alejada de los polos para que llegaran a ella los
casquetes de hielo que avanzaban, pero esto no significa que no se
viera muy afectada por estos ciclos cosmicos. En particular, el
alargamiento periodico de la orbita de la Tierra alrededor del Sol en
una forma ovoide mas alargada (conocida como «ciclo de
excentricidad») ha dado lugar a periodos de clima muy variable en
Africa oriental. Durante cada una de estas fases de variabilidad
extrema, el clima oscila entre condiciones muy aridas y otras mas
humedas, con el ritmo mas rapido del ciclo de precesion terrestre, al
gue volveremos mas adelante.[25]

Aun asi, estas periodicidades cdsmicas y los cambios de clima
que promueven tienen lugar a lo largo de miles y miles de afnos. Si
queremos comprender la evolucion humana, el misterio estriba en
que procesos que han tenido una notable influencia en Africa
oriental (como el efecto de desecacion general producido por el
solevamiento tectonico y la generacion de rifts en la regiéon, o los



ritmos climaticos como la precesion de la Tierra) operan a una
escala de tiempo excesivamente lenta si se la compara con la
duracion de la vida de un animal. Pero la inteligencia, y el
comportamiento totalmente versatil que esta permite, constituyen
una adaptacion similar al uso de un cuchillo multiuso del ejército
suizo, que ayuda al individuo a habérselas con diversos retos a
medida que el entorno varia de manera significativa en el curso de
su vida. Los cambios ambientales a una escala de tiempo mucho
mayor puede abordarlos la evolucion adaptando el cuerpo o la
fisiologia de una especie a lo largo de generaciones (como el
camello, que lo ha hecho a condiciones constantemente aridas). La
inteligencia, por otra parte, es la solucién evolutiva al problema de
un ambiente que cambia con mayor rapidez de lo que la seleccién
natural puede adaptar el cuerpo. Asi, para que existiese una fuerte
presion evolutiva que condujera a los homininos hacia un
comportamiento cada vez mas flexible e inteligente, algo debi6 de
afectar a nuestros antepasados a escalas de tiempo muy cortas.

¢ Qué pudo haber de especial en las circunstancias existentes en
Africa oriental que impulsaron la evolucién hacia homininos muy
inteligentes como nosotros? La respuesta que ha ido surgiendo en
los ultimos anos apunta de nuevo al ambiente tectonico concreto de
la regién. Como hemos visto, Africa oriental se estaba elevando con
el penacho de magma que surgia bajo ella, y ello distendidé la
corteza hasta que se produjeron fracturas y fallas. La geografia del
gran rift africano se caracteriza por tanto por un fondo de valle plano
en el que se han hundido grandes fragmentos de corteza, y que esta
bordeado a ambos lados por aristas montafnosas. En concreto,
desde hace unos 3 millones de afos se formaron en el fondo del
valle numerosas cuencas aisladas que se podian llenar con lagos si
las condiciones climaticas producian lluvia suficiente.[26] Estos
lagos profundos son importantes porque proporcionaron a los
homininos una fuente de agua mas segura durante las estaciones
secas de cada afo que la ofrecida por los arroyos.[27] Sin embargo,
muchos de ellos eran también efimeros; aparecian y desaparecian a
lo largo del tiempo en funcidn del clima cambiante.
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FIGURA 1. Sistema del valle del Rift de Africa oriental, que muestra los lagos y
las cuencas lacustres amplificadoras.

El paisaje del rift tectonico crea un fuerte contraste entre las
condiciones de las tierras altas y las del fondo del valle. La lluvia cae
sobre las altas paredes del rift y los picos volcanicos, desde donde
después fluye al interior de los lagos que jalonan el fondo del valle,
un ambiente mucho mas calido con elevadas tasas de evaporacion.
Esto significa que muchos de los lagos del valle del Rift son muy
sensibles al equilibrio entre precipitacion y evaporacion, e incluso un
pequefio cambio del clima hace que el nivel de agua responda de



manera muy rapida y muy considerable, muchisimo mas que otros
lagos de todo el mundo e incluso de otras regiones de Africa.[28]
Puesto que pequefas alteraciones del clima regional provocan
cambios muy grandes del nivel de estas masas de agua vitales, se
los conoce como «lagos amplificadores»; actian como un
amplificador de alta fidelidad que intensifica una senal débil. Y se
cree que son estos peculiares lagos amplificadores los que
proporcionan el vinculo clave entre las tendencias a largo plazo de
la tectdénica que cred el valle del Rift y los cambios del clima de la
Tierra y las rapidas fluctuaciones de los habitats que afectaron,
directa y espectacularmente, a nuestra evolucion.

Dos aspectos concretos de las circunstancias cosmicas de
nuestro planeta son importantes aqui: la elongacion de la 6rbita de
la Tierra alrededor del Sol (excentricidad) y el giro del eje de la
Tierra (precesion). Cada vez que la orbita terrestre adquiria una
forma mas alargada (excentricidad maxima), el clima en Africa
oriental se volvia muy inestable. Durante cada una de estas fases
de variabilidad climatica, siempre que el ciclo de precesion
conllevaba un poco mas de caldeamiento solar en el hemisferio
norte, caia mas lluvia en las paredes del valle del Rift. Los lagos
amplificadores aparecian y aumentaban de tamafo, y sus riberas
estaban bordeadas de bosque. Y al revés: durante la fase opuesta
del ciclo de precesion, el rift recibia menos lluvia y los lagos
disminuian de volumen o desaparecian por completo. Entonces el
valle retornaba a un estado muy arido, con una vegetacion minima.
[29] Asi pues, en general, el ambiente en Africa oriental a lo largo de
los ultimos millones de afos ha sido sobre todo muy seco, pero
también ha habido periodos muy variables en los que el clima
cambié con rapidez varias veces, pasando de ser mucho mas
humedo a ser otra vez muy arido, y al revés.

Estas fases variables tenian lugar cada 800.000 anos,
aproximadamente, y durante estos periodos los lagos amplificadores
titlaban como una bombilla eléctrica mal enroscada que se
enciende y se apaga; cada cambio provocd una variacion
considerable en la disponibilidad de agua, vegetacion y comida, lo
que tuvo una influencia profunda en nuestros antepasados. Estas



condiciones, que fluctuaban muy deprisa, favorecieron la
supervivencia de homininos que eran versatiles y adaptativos, con lo
que impulsaron la evolucidn de un cerebro mas grande y de una
inteligencia mayor.[30]

Los tres periodos mas recientes de esta variabilidad climatica
extrema tuvieron lugar hace 2,7-2,5, 1,9-1,7 y 1,1-0,9 millones de
anos.[31] Al estudiar el registro fosil, los cientificos han hecho un
descubrimiento fascinante. EI momento en el que surgieron, o se
extinguieron, nuevas especies de homininos, a menudo asociadas
con un aumento del tamano del cerebro, tiende a coincidir con estos
periodos de condiciones fluctuantes humedas-secas. Por ejemplo,
uno de los episodios mas importantes de la evolucion humana tuvo
lugar en el periodo variable de hace entre 1,9 y 1,7 millones de
anos, una fase en la que cinco de las siete cuencas lacustres
principales del rift se llenaron y se vaciaron repetidamente. Fue
durante esta época cuando el numero de especies diferentes de
homininos alcanz6é su punto maximo, incluida la aparicion de H.
erectus y su espectacular aumento del tamano del cerebro. En total,
de las quince especies de homininos que conocemos, doce
aparecieron por primera vez durante estas tres fases variables.[32]
Es mas, el desarrollo y la extension de las diferentes etapas de
tecnologias de utensilios que hemos comentado anteriormente
(olduvayense, achelense y musteriense) se corresponden asimismo
con los periodos de excentricidad de variabilidad climatica extrema.
[33]

Ademas, estos periodos de fluctuacion no solo determinaron
nuestra evolucion; también se cree que fueron la fuerza que impulso
a varias especies de homininos a emigrar de su lugar de origen y
dirigirse a Eurasia. En el capitulo siguiente analizaremos en detalle
cdmo Homo sapiens, nuestra especie, pudo dispersarse por todo el
planeta, pero las condiciones que impelieron a los homininos a salir
de Africa obedecieron en primer lugar a las fluctuaciones climaticas
que tuvieron lugar en el Gran Rift.

Durante cada fase humeda, el llenado de los grandes lagos
amplificadores y la disponibilidad adicional de agua y comida debian
de causar un estallido demografico, mientras que al mismo tiempo



disminuia el espacio habitable a lo largo de la banquina del rift
bordeada de arboles. Esto debié de concentrar a los homininos por
toda la quebrada del valle del Rift y, finalmente, debié de empujarlos
fuera de Africa oriental con cada pulso del ciclo de precesién, como
una bomba climatica. Las condiciones mas humedas debieron de
permitirles también desplazarse hacia el norte a lo largo de los
afluentes del Nilo y de los corredores mas verdes de la peninsula
del Sinai y de la region Levantina, para desparramarse en Eurasia.
[34] Homo erectus abandond Africa durante la fase de clima variable
de hace unos 1,8 millones de afos, y acabd extendiéndose hasta
China. En Europa, H. erectus evolucioné hasta dar origen a los
neandertales, mientras que la poblacién que permanecié en Africa
oriental al final dio origen a los humanos anatomicamente modernos
hace 300.000-200.000 afios.

Nuestra especie se dispers6 fuera de Africa hace unos 60.000
afos, como veremos en el capitulo siguiente. Nos encontramos a
los descendientes de las oleadas previas de homininos migrantes
(neandertales y denisovanos) a medida que nos desplazabamos por
Europa y Asia. Pero estos acabaron por extinguirse hace unos
40.000 anos, y solo quedaron los humanos anatdémicamente
modernos. Tras el apogeo de la diversidad de especies diferentes
de homininos en Africa hace unos 2 millones de afios,[35] por medio
de nuestras interacciones (y el entrecruzamiento) con especies
humanas estrechamente emparentadas a medida que nos
desplazabamos por Eurasia, Homo sapiens se convirtid en una
especie solitaria. En la actualidad somos el unico superviviente de
nuestro género, en realidad de todo el arbol genealdgico de los
homininos.

En si mismo, esto constituye una curiosidad. Gracias a
numerosas evidencias arqueologicas, sabemos que los
neandertales eran una especie muy adaptable e inteligente.
Elaboraban utensilios liticos y cazaban con lanzas, controlaban el
fuego y quiza se decoraran el cuerpo e incluso enterraran a sus
muertos. También eran fisicamente mas fuertes que nosotros, Homo
sapiens. Aun asi, casi tan pronto como llegamos a Europa los
neandertales desaparecieron. Tal vez sucumbieran a las rigurosas



condiciones climaticas de lo mas profundo de la Edad de Hielo
(aunque la asombrosa coincidencia con nuestra llegada parece
descartar esta explicacion), o quiza los humanos anatdmicamente
modernos se enfrentasen de un modo violento con estos europeos
preexistentes y los masacraran hasta hacerlos desaparecer. Pero la
explicacion mas sencilla es que los ganamos en la competencia por
los recursos en el ambiente compartido, sin mas. Se cree que los
humanos modernos teniamos unas capacidades linguisticas muy
superiores, y por tanto una coordinacion social y una innovacion
mucho mejores, asi como habilidades mas avanzadas en la
elaboracion de utensilios. Y, a pesar de habernos dispersado desde
el Africa tropical en fecha mas reciente, podiamos elaborar agujas
de coser y por ello pudimos confeccionar vestimenta mas calida y
que se ajustaba al cuerpo cuando la Edad de Hielo atraveso
periodos particularmente glaciales.[36]

Los humanos nos impusimos a los neandertales por nuestro
cerebro, no por nuestro musculo, y en consecuencia acabamos
dominando el mundo. Y la razén para ello probablemente sea que
nuestros antepasados tuvieron una historia evolutiva mas larga en el
clima tan fluctuante de Africa oriental, lo que les obligé a desarrollar
una inteligencia y versatilidad mayores que las de los neandertales.
Habiamos pasado mas tiempo adaptandonos a la variabilidad
humeda-seca del valle del Rift, y esto también nos hizo mas
capaces de habérnoslas con los diferentes climas que encontramos
en el resto del mundo, incluidas las condiciones ambientales de la
Edad de Hielo del hemisferio norte.[37]

En definitiva, el animal humano fue forjado por una combinacién
peculiar de procesos planetarios, todos los cuales coincidieron en
Africa oriental a lo largo de los ultimos millones de afios. No fue solo
que la region se hubiera desecado cuando la corteza terrestre se
elevd debido al penacho de magma que ascendia por debajo,
pasando del habitat relativamente llano y forestal de nuestros
antepasados primates a la sabana arida. Todo el paisaje se
transformd en un terreno irregular cortado por empinados escarpes
de falla y crestas de lava volcanica solidificada; aquel era un mundo
fragmentado en un mosaico complejo de diferentes habitats que



continuaron cambiando con el paso del tiempo. En particular, la
tecténica extensional de Africa oriental desgarré el valle del Rift para
crear una geografia unica de elevadas paredes que recogian la
lluvia y un calido suelo de valle. Los ciclos cosmicos de la orbita de
la Tierra y los giros del eje llenaron con regularidad las cuencas del
fondo del rift con lagos amplificadores que respondian rapidamente
incluso a las fluctuaciones climaticas mas moderadas para crear una
presion evolutiva poderosa sobre toda la vida en esta region.

Estas circunstancias unicas de los territorios de origen de los
homininos impulsaron el desarrollo de especies adaptables y
versatiles. Nuestros ancestros dependieron cada vez mas de su
inteligencia y de trabajar juntos en grupos sociales. Este paisaje
diverso, que varid mucho en el espacio y en el tiempo, fue la cuna
de la evolucidon de los homininos, y de ella surgié un simio desnudo
y parlanchin lo bastante inteligente para llegar a comprender sus
propios origenes. Los sellos distintivos de Homo sapiens (la
inteligencia, el lenguaje, el empleo de utensilios, el aprendizaje
social y el comportamiento cooperativo, que nos permitirian
desarrollar la agricultura, vivir en ciudades y construir civilizaciones)
son consecuencia de esta variabilidad climatica extrema, producida
a su vez por las circunstancias especiales del valle del Rift. Como
todas las especies, somos un producto de nuestro entorno. Somos
una especie de simios nacidos del cambio climatico y de la tectdnica
de Africa oriental.[38]

SOMOS LOS HIJOS DE LA TECTONICA DE PLACAS

La tectonica de placas no solo credé el ambiente diverso y
dinamico de Africa oriental en el que evolucionamos como especie,
sino que también iba a ser un factor que definiria dénde se
aventuraria la humanidad para construir nuestras primeras
civilizaciones.



FIGURA 2. Las principales civilizaciones antiguas y su cercania a los limites
entre placas.

Si observamos un mapa de los limites de las placas tectonicas
que entrechocan y le superponemos las localizaciones de las
principales civilizaciones antiguas del mundo, se nos revela una
relacion asombrosamente directa: la mayoria se situan muy cerca
de los margenes de las placas. Si se considera la cantidad de
territorio disponible en la Tierra para ser habitado, se trata de una
correlacion sorprendente, y es muy improbable que se haya
producido por azar. Parece como si las primeras civilizaciones
hubieran elegido acurrucarse cerca de fracturas tectonicas, milenios
antes de que los cientificos identificaran su existencia. Tiene que
haber algo en los limites de las placas que los hiciera tan favorables
para el establecimiento de culturas antiguas, a pesar de los peligros
de terremotos, tsunamis y volcanes que estas fracturas plantean en
la corteza terrestre.

En el valle del Indo, la civilizacién de Harappa surgi6 alrededor del
afno 3200 a. C. como una de las tres primeras del mundo (junto con
las de Mesopotamia y Egipto),[39] en una depresidn que recorre el
pie del Himalaya. La colisiobn entre placas tectonicas pliega
cordilleras de montafias altas (como el Himalaya, creado por el



choque de India sobre Eurasia), pero el peso inmenso de la
cordillera también flexiona hacia abajo la corteza a lo largo de
aquella para crear una cuenca baja de subsidencia. Los rios Indo y
Ganges, que fluyen desde el Himalaya, recorren esta cuenca de
antepais, donde depositan los sedimentos erosionados de las
montanas para producir suelos muy fértiles para la agricultura
primitiva. Se podria decir que la civilizacion de Harappa naci6 de la
colision continental entre India y la placa Euroasiatica.

En Mesopotamia, los rios Tigris y Eufrates fluyen también a lo
largo de una cuenca de subsidencia presionada por los montes
Zagros, que se formaron cuando la placa Arabiga quedd subducida
bajo la euroasiatica (segun se muestra en la pagina 82).[40] Por lo
tanto, los suelos mesopotamicos se enriquecieron de forma parecida
con sedimentos erosionados de esta cordillera.[41] Las
civilizaciones asiria y persa surgieron directamente sobre esta
interseccion entre las placas Arabiga y Euroasiatica.

Los minoicos, griegos, etruscos y romanos se desarrollaron
asimismo muy cerca de limites de placas en el seno del complejo
entorno tectonico de la cuenca mediterranea. En Mesoamérica, la
civilizacion maya surgié hacia el afio 2000 a. C. y se extendio por
buena parte del sudeste de Meéxico, Guatemala y Belice,
construyendo ciudades importantes entre las montafias elevadas
por la subduccion de la placa de Cocos bajo las placas
norteamericana y caribeia. Y la cultura azteca, posterior, florecio
cerca del mismo limite convergente de placa, con sus terremotos y
volcanes, como el Popocatépetl, la sagrada «montafia humeante»
de los aztecas.(7)

Y no son solo las cuencas deprimidas a los pies de cordilleras
elevadas por colisiones continentales las que contienen tierra
cultivable rica. Los volcanes producen también suelo agricola fértil.
Surgen en una linea amplia alejada unos cien kildmetros de la linea
de subduccion, alli donde una de las placas se hunde mas
profundamente en el caliente interior y se funde, liberando burbujas
de magma que ascienden para alimentar las erupciones mas arriba,
en la superficie. Las civilizaciones del Mediterraneo, como los



griegos, los etruscos y los romanos, surgieron en zonas de rico
suelo volcanico en la banda en la que la placa Africana se subduce
bajo las placas menores que constituyen la regidon Mediterranea.[42]

Las tensiones tectonicas también mantienen abiertas fracturas en
rocas o empujan hacia arriba bloques de corteza en lo que se
conoce como «falla cabalgante», que a menudo crea manantiales
de agua. La extensa linea de montafas conectadas a lo largo de
Eurasia meridional, compactadas por la colision de las placas
africana, arabiga e india, coincide con la banda arida que recorre la
superficie de la Tierra. Esta incluye los desiertos Arabigo y de Thar,
y es creada por la porcion descendente y seca de circulacion en la
atmoésfera (a la que volveremos en el capitulo 8). Aqui estas fallas
cabalgantes suelen hallarse en la union entre desiertos estériles y
bajos y montafnas o0 mesetas elevadas e inhdspitas, de modo que
las rutas comerciales suelen recorrer estos limites geologicos.
Pueblos que jalonan el camino acomodan a los mercaderes viajeros,
cuya sed sacian los manantiales situados a los pies de las
montanas.[43] No obstante, aunque los movimientos tectonicos
pueden proporcionar fuentes de agua en ambientes que de otro
modo serian aridos, estos asentamientos son también vulnerables a
terremotos destructivos con cada nuevo deslizamiento de la corteza.
[44]

En 1994, la pequefia aldea de Sefidabeh, en el desierto del
sudeste de Iran, resultdé totalmente destruida por un terremoto. Lo
mas curioso era que Sefidabeh es una localidad absolutamente
remota: una de las pocas paradas de una extensa ruta comercial
hasta el océano indico, es el Unico asentamiento en cien kildmetros
a la redonda. Y sin embargo, parece que el terremoto se centr6 en
la aldea con una precision asombrosa. Resulta que Sefidabeh habia
sido edificada justo sobre una falla cabalgante situada a gran
profundidad; a tanta que no habia creado en la superficie ninguna
sefial evidente de su existencia, como un escarpe revelador, de
modo que no habia sido identificada con anterioridad por los
gedlogos. Visto en retrospectiva, la unica seial era una cresta nada
notable, suavemente plegada, que corria a lo largo del pueblo, y que
se habia estado formando poco a poco a lo largo de cientos de



miles de anos de movimientos teluricos. El asentamiento habia
crecido alli porque este continuo cabalgamiento tectonico mantenia
fontanas en la base de la cresta, las unicas fuentes de agua en
kilbmetros a la redonda. La falla tectonica habia creado las
condiciones que permitian la vida en el desierto, pero también tenia
el potencial de matar.[45]

Los manantiales que proporcionan estas fallas cabalgantes han
sido usados durante miles de afos, y explican la localizacion de
muchos asentamientos antiguos en limites tectonicos. Sin embargo,
en el mundo moderno se estan convirtiendo cada vez mas en un
motivo de preocupacion. La capital de Iran, Teheran, empezé como
una agrupacion de pequefios pueblos en una ruta comercial
importante en |la base de la cordillera de Elburz. La ciudad crecio
con rapidez a partir de la década de 1950, y en la actualidad esta
densamente habitada, con una poblacion de mas de ocho millones
de residentes que supera los diez millones durante las horas
laborables.[46] Pero los pequefos pueblos comerciales que
ocuparon al principio este lugar a lo largo de los siglos se vieron
danados de forma repetida o totalmente destruidos por las
sacudidas de terremotos, pues esta falla cabalgante se mueve para
mitigar el estrés tectonico creciente. La ciudad de Tabriz, situada al
noroeste de Teheran, siguiendo la cordillera, fue devastada por
terremotos en 1721 y 1780, cada uno de los cuales maté a mas de
cuarenta mil personas en una época en que la poblacion de
cualquier ciudad era solo una fraccion minuscula de la actual. Si otro
gran terremoto sacude esta falla cabalgante —o, mas bien dicho,
cuando lo haga—, los efectos sobre Teheran podrian ser
devastadores. La gente se ha instalado en estas fallas cabalgantes
durante milenios, atraida por las reservas de agua que crean y por
las rutas comerciales que recorren el limite del paisaje, y las
grandes ciudades modernas que se han desarrollado alli son ahora
particularmente vulnerables debido a esta herencia geologica.[47]

Somos hijos de la tectonica de placas. En la actualidad, algunas
de las mayores ciudades del mundo se asientan sobre fallas
tectonicas, y de hecho muchas de las primeras civilizaciones de la
historia surgieron a lo largo de los limites de las placas que



constituyen la corteza de la Tierra. Y, algo mas fundamental todavia,
los procesos tecténicos en Africa oriental fueron cruciales para la
evolucion de los homininos y para forjar nuestra especie
particularmente inteligente y adaptable. Volvamos ahora al peculiar
periodo de la historia de nuestro planeta que permitié a la
humanidad migrar desde nuestro lugar de nacimiento en el gran
valle del Rift y llegar a dominar todo el globo.



2

Derivadores continentales

Vivimos en la actualidad en una era geoldgica algo peculiar. Se trata
de una época que se caracteriza por un unico rasgo dominante, el
hielo. Esto puede parecer sorprendente dada nuestra preocupacion
actual por el cambio climatico. Que la temperatura media ha ido en
aumento desde la Revolucidon industrial, y de manera
particularmente rapida a lo largo de los ultimos sesenta afos, es
cierto sin duda. Pero este salto reciente causado por la actividad
humana tiene lugar dentro del periodo temporal de la glaciacion a
largo plazo del periodo Cuaternario. Hace unos 2,6 millones de
afnos, al principio del ultimo periodo geoldgico, la Tierra se deslizo
hacia un nuevo régimen climatico, caracterizado por el pulso de
edades de hielo recurrentes. Estas condiciones han tenido efectos
profundos en el mundo actual y en como lo ocupamos.

En la actualidad estamos viviendo en un periodo interglacial, con
condiciones relativamente calidas, casquetes de hielo cada vez
menores Yy, en consecuencia, niveles del mar mas elevados. Pero
las condiciones habituales a lo largo de los ultimos 2,6 millones de
anos han sido mucho mas frias que hoy en dia. Quiza estemos
familiarizados, gracias a exposiciones en museos o documentales
televisivos, con el aspecto que tenia el mundo en la ultima edad de
hielo, una época en que casquetes de hielo inmensos ocupaban
gran parte del hemisferio norte, mamuts lanudos avanzaban a
grandes zancadas por un paisaje como la tundra y eran presa de
tigres de dientes de sable, y los humanos del Paleolitico, vestidos
con pieles, cazaban con lanzas de punta de piedra.

Pero esta fue solo la ultima fase de la glaciacion en nuestra
historia planetaria reciente. Ha habido entre cuarenta y cincuenta



edades de hielo a lo largo de los ultimos 2,6 millones de afos,[1] ¥y
cada vez se han vuelto mas prolongadas y mas frias. De hecho, el
Cuaternario es una época excepcionalmente inestable para el clima
del planeta,[2] que ha ido oscilando entre rigurosas edades de hielo
e intervalos interglaciales mas calidos, que impulsaban la expansion
y contraccidn periddicas de enormes casquetes de hielo. Los
congelamientos duran por término medio 80.000 afios y las pausas
entre las edades de hielo, mas cortas, solo unos 15.000 afos.[3]
Cada periodo interglacial, como la época actual, el Holoceno, en la
que entramos hace 11.700 afios, no es mas que un breve interludio
térmico antes de que el clima se hunda de nuevo en otro episodio
gelido. Veremos mas adelante por qué nuestro planeta ha entrado
en esta fase climatica erratica, pero consideremos primero las
condiciones de la ultima edad de hielo.

TIEMPOS FRIOS

Esta empez6 hace unos 117.000 afos y durd unos 100.000 anos,
hasta el inicio del periodo interglacial actual del Holoceno.[4] En su
apogeo, hace entre 25.000 y 22.000 afnos, inmensos casquetes de
hielo de hasta cuatro kilbmetros de espesor[3] se extendieron desde
el norte para asfixiar el norte de Europa y América. Otro casquete
mas pequefio se expandié por Siberia y grandes glaciares se
desplegaron desde cordilleras como los Alpes, los Andes y el
Himalaya, asi como desde el espinazo irregular de Nueva Zelanda.
Estos casquetes de hielo expansivos retuvieron enormes
cantidades de agua, y el nivel del mar en todo el mundo descendio
hasta 120 metros, dejando asi al descubierto, como terreno seco,
gran parte de las plataformas continentales alrededor de los
margenes de las grandes masas de tierra. Los casquetes de hielo
norteamericano, groenlandés y escandinavo se extendieron hasta el
borde mismo de estas plataformas continentales, y los mares que
las rodeaban debian de estar cubiertos por capas de hielo flotante.

[6]



Al igual que hallarse cerca de los casquetes de hielo suponia
experimentar un frio riguroso, la reducida evaporacion de los mares
glaciales hacia que el mundo fuera mucho mas seco. Vientos
ululantes transportaban violentas tormentas de polvo por las aridas
llanuras.[7/] Gran parte del paisaje de Europa y Norteamérica debia
de ser como la tundra actual, con el suelo subyacente helado
durante todo el afo (permafrost) y con estepas secas y herbaceas
extendiéndose hacia el sur hasta donde alcanzaba la vista. Muchos
de los arboles que en la actualidad crecen por toda Europa
sobrevivieron solo en refugios aislados alrededor del Mediterraneo.
Hace 20.000 afos, los densos bosques y las areas forestales de la
actual Centroeuropa debian de parecerse, en cambio, al paisaje de
la Siberia septentrional de hoy.[8]

Con el final de cada edad de hielo, el nivel de los océanos volvia a
subir y estos inundaban las plataformas continentales. El clima
interglacial que retornaba veia los ecosistemas de todo el mundo
extenderse de nuevo hacia los polos, siguiendo la mejora de las
condiciones tras los casquetes de hielo en retirada. Las migraciones
son comunes en el reino animal (las aves que vuelan hacia el sur
para pasar alli el invierno o las grandes manadas de fius que se
extienden como una marea a través del Serengueti), pero los
bosques también migran. Desde luego, los arboles no pueden
desarraigarse y desplazarse, pero, a medida que el clima se vuelve
mas calido, las semillas y los pimpollos sobreviven un poco mas al
norte cada afo, y con el paso del tiempo, el bosque acaba
desplazandose (como la profecia formulada en Macbeth). Se estima
que, después de la ultima edad de hielo, las especies de arboles en
Europa y Asia migraron hacia el norte a un ritmo medio de unos cien
metros por ano.[9] Los animales los siguieron, tanto los herbivoros
que se alimentan directamente de las plantas como los
depredadores que a su vez siguen a aquellos. Las edades de hielo
recurrentes han obligado al movimiento de animales y plantas hacia
el norte y hacia el sur como una marea viva.

Las edades de hielo varian en cuanto a intensidad, y los periodos
interglaciales tampoco son todos iguales.[10] El ultimo, que tuvo
lugar hace entre 130.000 y 115.000 afos, fue en general mas calido



que el actual. Las temperaturas eran al menos 2 °C superiores a las
actuales; el nivel del mar, unos cinco metros mas elevado, y el tipo
de animales que asociariamos con Africa merodeaban por toda
Europa. Cuando unos trabajadores de la construccion excavaban a
finales de la década de 1950 en Trafalgar Square, en el centro de
Londres, descubrieron los restos de grandes animales (rinocerontes,
hipopotamos y elefantes, asi como leones), todos los cuales
databan de este periodo interglacial previo.[11] En la actualidad, a la
sombra de la Columna de Nelson, los turistas se dedican a
fotografiarse con las estatuas de bronce de los leones que montan
guardia en las esquinas. ¢ Cuantos de ellos son conscientes de que
durante el ultimo interglaciar habrian tenido que estar alerta para
advertir la presencia de leones de verdad?
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FIGURA 3. La Tierra en |la Edad de Hielo; se muestran los principales
casquetes glaciales continentales y los niveles del mar, 120 metros por debajo
de los actuales.

Pero, a pesar de las breves etapas mas calidas que permitieron
que estos animales se expandieran, el Cuaternario es
esencialmente una larga edad de hielo; incluso durante los periodos
interglaciales, gruesos mantos de hielo siguen cubriendo los polos.
Veamos ahora qué es lo que ha ocurrido en la Tierra a lo largo de la



historia planetaria reciente para que surja este clima frio y
fluctuante. Ocurre que la pauta recurrente de estas edades de hielo
tiene causas cdésmicas; puede explicarse por los cambios en la
inclinacién de la Tierra en relacion con el Sol en su trayectoria
orbital.

EL RELOJ CELESTE

Si la Tierra girara vertical por completo no habria estaciones. La
inclinacion del eje del planeta implica que durante medio afo el
hemisferio norte recibe mas calor que su contraparte austral cuando
se ladea hacia el Sol (que aparece alto en el cielo y cuyos rayos
inciden mas directamente sobre la superficie) para crear el verano.
La situacion se invierte seis meses después para dar lugar al
invierno boreal y, por consiguiente, al verano austral. La Tierra
tampoco se desplaza alrededor del Sol en un circulo perfecto; su
trayectoria orbital se alarga un poco hasta adquirir una forma
ovalada conocida como «elipse». En cierto punto de su 6rbita de un
afio de duracion, la Tierra se halla algo mas cerca del Sol, y seis
meses despues se encuentra algo mas alejada.(8)

Para complicar todavia mas las cosas, estas caracteristicas de
nuestro mundo y su orbita cambian también a lo largo del tiempo, de
resultas de los efectos gravitatorios de los demas planetas del
sistema solar (especialmente del gigantesco Jupiter). Existen tres
maneras importantes en que las circunstancias cosmicas de la
Tierra varian, las cuales dan lugar al conjunto de ciclos celestes que
he presentado de un modo breve en el capitulo anterior. En primer
lugar, nuestra orbita alterna entre una forma mas circular y otra mas
alargada durante un ciclo de «excentricidad» de unos 100.000 afios.
En segundo Ilugar, aproximadamente cada 41.000 afos Ila
inclinacion de la Tierra en relacion con el Sol oscila entre 22,2° y
24,5°, lo que hace que los polos se acerquen o se alejen de él. Esta
inclinacion tiene un fuerte efecto sobre la intensidad de las
estaciones, de modo que incluso un minusculo cambio del angulo



supone que el Artico reciba algo mas o algo menos de calor en
verano. Por ultimo, el tercer ciclo, el mas corto de todos ellos, es de
26.000 anos, en el transcurso de los cuales el eje del planeta gira en
un circulo como una peonza en rotacion bamboleante. Este proceso
Se conoce como «precesion» y cambia las épocas del afio en que
los hemisferios norte y sur se hallan inclinados hacia el Sol, y con
ello la cadencia de las estaciones (también se denomina «precesion
de los equinoccios»). En estos momentos el Polo Norte apunta
hacia la estrella llamada Polar (algo que resulta muy util para los
navegantes, como veremos en el capitulo 8), pero dentro de unos
12.000 anos el giro del eje de la Tierra habra oscilado hasta apuntar
hacia una nueva estrella septentrional, Vega, y el verano en el
hemisferio norte caera en lo que ahora denominamos diciembre.

De modo que tanto la elongacion, la inclinacion y el bamboleo de
la Tierra como su orbita tienen efectos sobre el clima del planeta, y
varian ciclicamente a lo largo del tiempo. Estas variaciones
periddicas son los ciclos de Milankovitch, que he mencionado
brevemente en el capitulo anterior y llevan el nombre del cientifico
serbio que fue el primero en calcular como modifican el clima de la
Tierra. Los ciclos de Milankovitch no reducen la cantidad total de
radiacion solar que recibe la superficie terrestre a lo largo de la
orbita de un ano, sino que cambian la distribucion del calor del Sol
entre los hemisferios norte y sur, y por lo tanto la intensidad de las
estaciones.
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FIGURA 4. Los ciclos de Milankovitch: variaciones en la orbita y la inclinacion
axial de la Tierra que afectan a nuestro clima.

Contrariamente a lo que pueda pensar intuitivamente el lector, el
factor clave que desencadena las edades de hielo no es lo frio que
el Artico sea en invierno, sino lo fresco que sea el verano. Un
periodo de veranos mas frios en el norte conlleva que la nieve
nueva caida en cada invierno no se derrita por completo, de modo
que puede acumularse ano tras ano.[12] Un verano artico mas
fresco suele significar un invierno mas calido, y esto también puede
favorecer el aumento de los casquetes polares; una mayor
evaporacion fruto de unos mares mas calidos producira mas
nevadas. La excentricidad de la orbita de la Tierra en particular
actua como un amplificador sobre los efectos de la direccion de su
eje cuando este precede siguiendo una trayectoria circular. Por
ejemplo, cada vez que estos dos ciclos concuerdan, de modo que el
punto de nuestra orbita cuando el Polo Norte se inclina hacia el Sol



coincide con el punto mas alejado de la Tierra en su circuito eliptico,
el Artico experimenta veranos insoélitamente frescos. De resultas de
ello, el hielo invernal no se derretira por completo y empezara a
acumularse. El planeta empezara, pues, a adentrarse en otra edad
de hielo.

La Tierra permanece atascada en dicho estado, caracterizado por
un mayor blanqueo que refleja gran parte del calor del Sol, hasta
que los ciclos de Milankovitch vuelven a la situacion anterior para
inyectar mas calor al norte y los casquetes glaciales se derriten y
vuelven a retirarse.[13] La fusion del hielo al final de cada periodo
glacial es siempre mucho mas rapida que la congelacion del inicio.
Cuando los ciclos de Milankovitch actuan para caldear de nuevo el
hemisferio norte, el océano libera mas dioxido de carbono y mas
vapor de agua; ambos son gases de efecto invernadero, de modo
que amplifican el calentamiento. EI aumento del nivel del mar
también socava los bordes de los casquetes de hielo, y cuando
estos se funden queda expuesta una mayor superficie de tierra y
mar, que absorbe mas radiacion solar que el brillante hielo blanco.
[14] De ahi que el ritmo de las edades de hielo lo marque un lento
deslizamiento hacia condiciones gélidas, seguido de una rapida
desglaciacion.

Desde el inicio de este periodo de camara frigorifica hace unos
2,6 millones de afios, el pulso de las edades de hielo siguid el ritmo
de 41.000 anos del ciclo de Milankovitch de la inclinacion de la
Tierra, pero, por razones que todavia no estan claras, hace
aproximadamente 1 millon de afos dicho ritmo cambidé y pasé a
caracterizarse por oscilaciones mas lentas pero mas extremas que
seguian el ciclo de excentricidad de 100.000 afios de la orbita de la
Tierra que se alarga.[15] Las edades de hielo se sincronizaron con
el ritmo de un tambor distinto,[16] de uno que bate mas lento pero
mas fuerte. Cada una de ellas se volvio mas intensa y duré mas
tiempo; mayores casquetes glaciales del Polo Norte pudieron
avanzar directamente sobre las masas continentales de Eurasia y
Norteamérica, y no se derritieron del todo durante los periodos
calidos interglaciales.[17] (El casquete de la Antartida también crece
y disminuye, aunque en mucha menor medida.[18])



Asi pues, en este sentido los astrélogos estan en lo cierto... pero
no de la manera que creen. EI movimiento de los demas planetas
por los cielos no determina nuestro humor o nuestra suerte, pero
sus efectos gravitatorios sobre nuestro mundo si que influyen en
algo mucho mas profundo: el clima de la Tierra. Comprender el reloj
celeste que ha regulado el tictac de estas edades de hielo durante
los ultimos millones de afios es bastante sencillo, pero los sutiles
efectos de los ciclos de Milankovitch solo pueden desencadenar
oscilaciones repetidas entre las fases de edad de hielo y las
interglaciales si el clima del mundo ya se halla de manera inestable
justo al borde de una glaciacion. Asi, la gran pregunta es: s qué es lo
que causo, en primer lugar, estas condiciones de camara frigorifica?

DE INVERNADERO A CAMARA FRIGORIFICA

En este momento, la Tierra se encuentra en un periodo extrano de
su vida. Durante aproximadamente el 80-90 por ciento[19] de su
existencia, nuestro planeta ha sido mucho mas calido de lo que es
en la actualidad; los periodos con casquetes de hielo en los polos
son en realidad una especie de rareza. A lo largo de los ultimos
3.000 millones de anos ha habido quiza solo seis eras con una
cantidad importante de hielo sobre el planeta,[20] pero en los
ultimos 55 millones de afnos la Tierra ha experimentado un
enfriamiento continuo y ha dejado de ser un invernadero para
convertirse en una camara frigorifica. Esto recibe el nombre de
«enfriamiento del Cenozoico», por la era geoldgica en que ocurrid.
El pastel de capas de diferentes rocas que tenemos bajo los pies
permite a los geologos dividir la larga historia de nuestro planeta en
diferentes eras, periodos y épocas, a menudo haciendo referencia a
los tipos de fésiles que se encuentran en ellos, como capitulos y
parrafos del libro del tiempo. La era actual, dominada por mamiferos
y plantas angiospermas (volveremos a la fauna y la flora de nuestro
planeta en el capitulo 3), se denomina Cenozoico, que significa
«nueva vida» y se inicid hace 66 millones de anos con la extincion



en masa de especies que sefalaron el fin del Mesozoico («vida
media»), era que estuvo caracterizada por los dinosaurios. El
periodo mas reciente dentro del Cenozoico es el Cuaternario, que se
distingue por el clima fluctuante de las glaciaciones y las fases
interglaciales que acabo de mencionar. Si hilamos mas fino aun, la
ultima época del Cuaternario es el Holoceno, nuestro periodo
interglacial actual, que incluye toda la historia de la civilizacion
humana.

Al final del Cretacico, justo antes de la extincidon en masa de hace 66
millones de afos que acabd con los dinosaurios, el mundo era
calido y humedo, con bosques frondosos que crecian incluso en las
regiones polares. El nivel del mar era quiza hasta 300 metros mas
elevado que hoy en dia, y la mitad de la zona continental de la
Tierra estaba sumergida; solo el 18 por ciento del planeta debia de
ser tierra emergida en aquel entonces.[21] Esta fase calida continud
durante los 10 millones de afnos siguientes, y alcanz6 su apogeo en
el Maximo Térmico del Paleoceno-Eoceno (evaluaremos su
importancia en el capitulo 3), hace 55,5 millones de afos, antes de
que el clima global iniciara un enfriamiento continuo. Hace unos 35
millones de anos, aparecieron los primeros casquetes glaciales
permanentes en la Antartida,[22] hace unos 20-15 millones de afios
empezaron a formarse otros sobre Groenlandia, y al principio del
Cuaternario el enfriamiento habia superado el umbral para que el
casquete del Polo Norte empezara a expandirse. Entramos
entonces en la fase actual de edades de hielo pulsantes.[23]
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FIGURA 5. Divisiones de la historia geoldgica de la Tierra.

Parece que la Tierra se ha comprometido en un esfuerzo
concertado para enfriarse. ; Qué procesos planetarios a gran escala
han estado conspirando para impulsar este enfriamiento global?



Gases como el dioxido de carbono y el metano, asi como el vapor
de agua, actuan en la atmdsfera como los cristales de un
invernadero; permiten que la radiacion solar visible, de longitud de
onda corta, pase a través de ellos y caldee la Tierra, pero impiden el
paso de la radiacion infrarroja, de longitud de onda mas larga, que
emite la superficie calida del planeta. El efecto de estos gases de
efecto invernadero es atrapar energia térmica e impedir que retorne
al espacio, y de este modo aislar el planeta, lo que conduce a
mayores temperaturas. Cualquier mecanismo que reduzca la
cantidad de estos gases de efecto invernadero en el aire conducira
por lo tanto a un enfriamiento global.

Hace 55 millones de afos, como hemos visto en el capitulo
anterior, el baile de los continentes impulsé a India a empezar a
chocar con Eurasia y levantar la enorme cordillera del Himalaya.
Desde entonces, este enorme sistema montafioso ha sido
erosionado vigorosamente por glaciares de gran altitud y por la
lluvia. Los minerales de las rocas reaccionan con el dioxido de
carbono disuelto en el agua de lluvia, que después fluye en rios
hasta el océano, donde es aprovechado por los organismos marinos
para construir sus caparazones y conchas de carbonato calcico.
Cuando estos organismos mueren, sus esqueletos caen al fondo del
mar y alli acaban enterrados. Asi, el Himalaya esta siendo
descompuesto gradualmente, grano a grano, y en el proceso se le
arrebata didoxido de carbono a la atmédsfera. Aunque este es un
mecanismo potente para extraer CO2o del aire, pasaron unos 20

millones de afnos hasta que los elevados niveles de este gas de
efecto invernadero del periodo Cretacico se redujeron hasta por
debajo del umbral en que el mundo se volvio lo bastante frio para
que se empezara a formar hielo en los polos.[24]

Mientras el joven Himalaya se erosionaba, la deriva continental
arrastré a la Antartida a su posicion actual sobre el Polo Sur, y
Australia y Sudamérica cabalgaron hacia el norte. Esto aisld a la
Antartida y abrié una ruta expedita alrededor del polo, un gran foso
oceanico que rodeaba completamente el continente austral. Quedo
establecida una fuerte corriente oceanica que circulaba alrededor de



la Antartida, y ello impidié que otras mas calidas procedentes del
ecuador alcanzaran las costas antarticas, lo que mantuvo congelado
el continente. El primer casquete de hielo permanente empezé a
formarse en la Antartida hace unos 35 millones de afos.[25]

La tectonica de placas también redistribuyé los demas continentes
al empujar a la mayor parte de la masa de tierra hacia el hemisferio
norte, mientras que la mitad meridional del mundo se convirtio
principalmente en océano abierto (una caracteristica a la que
volveremos cuando consideremos los potentes vientos Rugientes
Cuarenta en el capitulo 8). Durante los ultimos 30 millones de afios,
mas o menos el 68 por ciento del hemisferio norte lo han
conformado continentes, al tiempo que al sur del ecuador solo ha
habido una tercera parte de la masa emergida de la Tierra.[26]

Esta division del mundo en un yin y un yang (un hemisferio norte
dominado por las tierras emergidas y una mitad austral oceanica)
amplifica los efectos de las variaciones estacionales de calor
procedentes del Sol. La tierra se enfria mucho mas deprisa en
invierno que la turbulenta agua del océano, y es mucho mas capaz
de sostener casquetes de hielo gruesos y en aumento. Pero,
aunque en general es cierto que hay mas masa continental en el
hemisferio norte, el polo en el hemisferio sur tiene un continente (la
Antartida) que se halla situado directamente sobre él, mientras que
el Polo Norte es mar. Esto explica por qué el Polo Sur quedd
cubierto por un casquete glacial mucho antes que su equivalente
septentrional. En el Polo Norte, donde el hielo se derrite con mayor
facilidad en el océano, no fue hasta hace 2,6 millones de afos
cuando el clima se volvio lo suficientemente frio para que el hielo no
se fundiera todos los veranos y se acumulara de afio en afo.

El factor geologico definitivo que creo las actuales condiciones de
camara frigorifica fue la formacion del istmo de Panama. Esta
estrecha lengua de tierra que une Norteamérica y Sudamérica fue
también el resultado de una colision continental, cuando Ia
subduccion de una de las placas produjo primero una serie de islas
volcanicas y después elevo el fondo marino por encima de las olas.
El cierre de la conexidon entre los océanos Pacifico y Atlantico tuvo
lugar hace 2,8 millones de anos[27] y desvid la corriente ecuatorial



hacia el norte, reforzando la del Golfo, que transporta agua calida a
las masas continentales que bordean el Atlantico Norte. Aunque
esta corriente de agua calida pudo haber retrasado algo la
glaciacion en el norte, la humedad global adicional en el aire fruto de
la evaporacion ocasiond una mayor precipitacion de nieve en
invierno y promovié por tanto el crecimiento de los casquetes
polares en el hemisferio norte.[28]

A medida que se formaban, primero en el Polo Sur y después en
el Polo Norte, los casquetes polares contribuyeron a un enfriamiento
adicional, pues su brillante superficie blanca reflejaba mas luz del
sol al espacio; un efecto de bola de nieve que los cientificos
denominan «bucle de retroalimentacion». Y a medida que los mares
se volvian mas frios podian contener mas dioxido de carbono
disuelto procedente del aire, lo que hizo bajar mas todavia los
niveles atmosféricos y redujo el efecto invernadero.[29]

Las consecuencias de la formacion de montafas y la posterior
erosion que eliminaba didxido de carbono atmosférico, la tectonica
de placas que aisl6 a la Antartida en el Polo Sur y formoé el istmo de
Panama para alterar los patrones de circulacion oceanica, y la
deriva continental que empujo la mayor parte del resto de las masas
continentales a uno de los hemisferios fueron todos ellos factores
que se combinaron para impelernos a las condiciones de una
camara frigorifica. El enfriamiento de nuestro planeta hasta el
estadio en el que se formaron grandes casquetes de hielo el norte
hace 2,6 millones de afnos fue un umbral critico y todo el clima paso6
a un estado inestable. Ahora, cada vez que los ciclos de
Milankovitch actuaban para enfriar un poco el Polo Norte, el
casquete de hielo se extendia sobre Europa, Asia y Norteamérica, y
estos grandes continentes septentrionales pudieron dar cabida a
gruesos casquetes de hielo. Incluso un pequeno aumento de la
extension del blanco hielo reflejaba mas luz solar, lo que provocaba
un mayor enfriamiento y ponia asi en marcha un proceso desbocado
segun el cual los casquetes se expandian todavia mas y retenian
mas agua procedente de los océanos, lo que producia un descenso
del nivel del mar.



Esta tendencia continua al enfriamiento del mundo a lo largo de
los ultimos 55 millones de anos del Cenozoico ha tenido una
profunda influencia sobre el planeta y sobre nuestra evolucion. Tal
como hemos visto en el capitulo anterior, el paso a unas condiciones
mas frias y mas secas redujo los bosques de Africa oriental y los
sustituyé por praderas, que impulsaron el desarrollo de los
homininos. Y las rapidas fluctuaciones de los lagos amplificadores
del valle del Rift, que nos condujeron a convertirnos en una especie
muy versatil e inteligente, fueron causadas por el ritmo de precesion
de los ciclos de Milankovitch.

Tras empezar hace aproximadamente 100.000 afos, una
alineacion planetaria se iba asentando. La inclinacidon del eje de la
Tierra que causa el verano en el hemisferio norte empezo6 a coincidir
con la época en que el planeta se halla mas alejado del Sol en su
orbita eliptica, lo que signific6 que los veranos septentrionales se
volvieron cada vez mas frios. El hielo de cada invierno no se
derretia de nuevo, sino que se acumulaba. Los casquetes de hielo
septentrionales empezaron a crecer y a expandirse hacia el sur, y la
Tierra se adentraba en otra edad de hielo.

Veamos ahora cdmo esta edad de hielo mas reciente, y la
consiguiente caida de los niveles globales del mar, proporcionaron
asimismo una oportunidad crucial para que pudiéramos
diseminarnos por todo el mundo. Todos somos hijos de Africa, pero
NO permanecimos en nuestra cuna.

EXODO

Hace unos 60.000 anos, nuestros antepasados empezaron a
dispersarse fuera de Africa. Es dificil saber exactamente qué rutas
tomamos por el planeta o la época precisa en que llegamos por
primera vez a zonas nuevas, porque el registro fosil es muy desigual
y suele ser complicado concretar, a partir de la evidencia
arqueologica, la rama de los homininos que dejo el continente
africano. De modo que la mayoria de nuestros conocimientos de la



expansion de la humanidad proceden del estudio de la genética de
poblaciones indigenas que viven por todo el mundo en la actualidad.
Mediante el analisis del ADN, y una vez capaces de estimar la tasa
a la que se acumulan mutaciones en el cddigo genético, podemos
deducir cuanto tiempo hace que diferentes poblaciones divergieron
unas de otras. La cartografia de esta variacion genética por todo el
globo nos permite deducir cuando llegaron por primera vez los
humanos a diferentes regiones, y asi podemos seguir las antiguas
rutas de migracion.

Dos tipos principales de ADN han sido muy utiles en este trabajo
detectivesco. En el interior de cada una de nuestras células hay
estructuras  diminutas denominadas  «mitocondrias», que
desencadenan las reacciones bioquimicas necesarias para
suministrar energia. Estas mitocondrias son las centrales
energéticas de la célula, y contienen su propio y pequefo bucle de
ADN. Cuando fuimos concebidos, heredamos estos organulos del
ovulo de nuestra madre, pero ninguno procede del espermatozoide
de nuestro padre; el ADN mitocondrial se transmite continuamente
por la linea materna, de madre a hija. Analizar la genética del ADN
mitocondrial y calcular el tiempo que tardaron las diferentes
poblaciones en separarse unas de otras, nos permite retroceder en
el tiempo hasta donde convergen: aquella mujer concreta del
pasado remoto que resulta ser la madre ancestral de todas las
personas que estan vivas en la actualidad. Este antepasado comun
matrilineal mas reciente ha recibido el nombre de Eva mitocondrial,
y Vivio en Africa hace unos 150.000 afios. Si, en cambio,
consideramos el ADN que se encuentra en el cromosoma Y, y que
solo se transmite de padre a hijo, podemos retroceder en el tiempo
hasta el antepasado masculino mas reciente, apodado Adan del
cromosoma Y. Poner fecha a este arbol genético es mas incierto,
pero se cree que el antepasado comun masculino vivié hace entre
200.000 y 150.000 afios.

Esto no significa que en aquella época hubiera solo una mujer y
un hombre vivos, o de hecho que la mujer y el hombre que eran
nuestros antepasados comunes mas recientes se encontraran
nunca; vivian en épocas Yy lugares diferentes. En realidad, seria una



coincidencia asombrosa que el linaje de la hembra mitocondrial
resultara remontarse a la misma época que el linaje del hombre del
cromosoma Y. (En este sentido, los apodos biblicos son
enganosos.) La unica importancia de la Eva mitocondrial (asi como
del Adan del cromosoma Y) es que tan solo parid hijas que a su vez
tuvieron hijas, y asi sucesivamente siguiendo el linaje hasta todas
las personas que estan vivas en la actualidad; por casualidad, los
demas linajes del arbol genealdgico se extinguieron o no tuvieron
hijas.

El resultado mas sorprendente que se obtiene de estos estudios
genéticos globales es que la especie humana es sumamente
uniforme. A pesar de las diferencias regionales superficiales en el
color del pelo y de la piel, o en la forma del craneo, la diversidad
genética entre los 7.500 millones de humanos que viven hoy en dia
en el mundo es asombrosamente baja.[30] En realidad, hay mas
diversidad genética entre dos grupos de chimpancés que viven en
orillas opuestas de un rio de Africa central que entre humanos que
vivan en rincones opuestos del mundo.[31] Sin embargo, la
diversidad genética humana es mayor dentro de Africa, de modo
que, aun cuando no hubiéramos descubierto nunca huesos
fosilizados ni pruebas arqueoldgicas antiguas y solo tuviéramos el
ADN de humanos modernos para trabajar, seguiria siendo evidente
que nuestros origenes estan en ese continente y que nos
dispersamos partiendo de alli. Ademas, estos estudios genéticos
sugieren que la humanidad que se distribuye en la actualidad por el
mundo desciende de un Unico éxodo desde Africa mas que de
multiples oleadas migratorias, y probablemente de no mas de unos
pocos miles de migrantes originales.[32]

Los humanos modernos, Homo sapiens, penetraron primero en la
peninsula Arabiga durante un cambio climatico regional a
condiciones mas humedas y un reverdecimiento de la zona,[33] ya
fuera caminando hacia el norte a través de la peninsula del Sinai o
tomando una ruta mas meridional mediante almadias a través del
estrecho de Bab- el-Mandeb.[34] A medida que nuestros
antepasados empezaron a expandirse en Eurasia, encontraron otras
especies de homininos que ya habian abandonado Africa mucho



antes. Los humanos modernos experimentaron cierto grado de
entrecruzamiento con neandertales en Oriente Proximo, de modo
que adquirimos una traza de su ADN y después lo llevamos con
nosotros mientras poblabamos el resto del mundo;[35] en la
actualidad supone alrededor del 2 por ciento del cédigo genético de
los no africanos.[36] EI hecho de que los asiaticos orientales
modernos resulten tener mas ADN neandertal que los europeos
sugiere que los humanos se mezclaron con los neandertales en al
menos otra ocasidn a medida que migraban hacia el este a través
de Eurasia.

Parece que tuvieron lugar mas entrecruzamientos con otra
especie de hominino desaparecida y misteriosa, los llamados
denisovanos, cuando nos desplazabamos a través de Asia central.
Solo sabemos de ellos a partir de unos pocos dientes y de
fragmentos de un par de dedos que fueron descubiertos en una
cueva de las montanas de Altai, en la frontera entre Siberia y
Mongolia, y el analisis del ADN revela que probablemente eran una
especie hermana de los neandertales.[37] Entre el 4 y el 6 por ciento
del ADN de los habitantes modernos de Melanesia y Oceania deriva
de los denisovanos, que también hicieron una pequefa contribucion
al cddigo genético de poblaciones americanas nativas.[38] Es
increible pensar que de toda una especie humana, que vivio junto a
la nuestra hace solo unas pocas decenas de miles de anos,
unicamente tengamos conocimiento por unos pocos fragmentos de
hueso y la traza de ADN que dejaron estampada en nuestro
genoma. Una especie de hominino incluso anterior, Homo erectus,
habia salido de Africa hace casi 2 millones de afios[39] y llegd hasta
China e Indonesia, pero ya se habia extinguido cuando Ila
humanidad se propago por Asia. No hay ningun pueblo indigena de
los que quedan en Africa que porte ADN de los neandertales ni de
los denisovanos.

Cada vez que los primeros migrantes humanos alcanzaban una
nueva zona, su poblacion aumentaba y sus descendientes
continuaban diseminandose. La regién que ahora ocupan Irak e Iran
actué como un importante centro de dispersién, con corrientes
migratorias que se dirigieron hacia Europa, el resto de Asia y



Australia, y las Américas.[40] Parece probable que los humanos se
dirigieran primero hacia el este, siguiendo el borde meridional de
Eurasia hasta India y el Sudeste Asiatico;[41] una derivacioén inicial
de esta ruta los condujo a Europa hace unos 45.000 afos.[42] La
migracion hacia el este se dividié en dos rutas, una a cada lado del
Himalaya, como un rio que fluye alrededor de una roca; la primera
se dirigi6 al norte a través de Siberia y por ultimo hacia las
Américas, y la segunda tomo una direccion meridional a través del
Sudeste Asiatico en direccion a Australia. Parece que la
propagacion a través del sur de Asia fue relativamente rapida, es
posible que debido a la semejanza del clima con el de nuestro hogar
ancestral en el Africa subsahariana, y alcanzamos el Sudeste
Asiatico y China hace unos 50.000-45.000 afios.[43]

Desde la peninsula Indochina cruzamos a Nueva Guinea y
Australia hace unos 40.000 afos.[44] Con unos niveles del agua de
los océanos mas de cien metros mas bajos que en la actualidad
debido a las condiciones de la Edad de Hielo, los mares someros
que rodean a Indonesia quedaban expuestos como tierra emergida.
El archipiélago indonesio se convirtié en parte de una extension del
Sudeste Asiatico conocida como Sondalandia, y Australia, Nueva
Guinea y Tasmania estaban unidas como una uUnica masa
continental denominada Sahul. Estos dos continentes se hallaban
uno frente al otro, separados por un estrecho mar jalonado de
cadenas insulares, que ayudaron a nuestra migracion hacia este
rincon sudoriental del mundo.[45]

La lenta oleada de dispersidon acabd por llegar al extremo
nororiental de Eurasia, y fue alli donde las condiciones de la edad
de hielo resultaron mas cruciales para la migracion humana; nos
proporcionaron nuestra ruta de entrada a las Américas.

En la actualidad, las costas de Rusia y Estados Unidos estan
separadas por el estrecho de Bering, de ochenta kilometros de
ancho, con las dos islas Didmedes situadas directamente en medio
de dicho canal maritimo.(9) Durante la ultima edad de hielo, con el
descenso del nivel del mar, la tierra de Siberia y la de Alaska
debieron de acercarse, como los dedos extendidos de Adan y Dios
que Miguel Angel pint6 en el techo de la Capilla Sixtina, hasta que



finalmente entraron en contacto y los dos enormes continentes de
Eurasia y las Américas se unieron. Este corredor de tierra debid de
ampliarse hasta que, en el maximo glacial de hace unos 25.000
afnos, se extendia de norte a sur hasta un millar de kildmetros.

Aunque libre de casquetes de hielo, el puente continental de
Bering debia de seguir siendo un entorno hostil: frio y seco, con
dunas de cieno que los glaciares habrian erosionado y el viento
habria aventado. El puente continental era poco mas que un
desierto artico, pero provisto de suficiente vegetacion resistente para
ofrecer sustento a animales: mamuts lanudos, perezosos terrestres
y bisontes esteparios, asi como los tigres de dientes de sable que
los depredaban.

Los humanos atravesaron este corredor de tierra y llegaron a
Ameérica en algun momento posterior a hace 20.000 anos.[46] Pero
otros animales ya habian hecho la travesia en la direccion opuesta,
hacia Eurasia, durante una edad de hielo anterior, y algunos de ellos
resultarian fundamentales para las civilizaciones a lo largo de la
historia. Tanto el camello como el caballo habian evolucionado en
Norteamérica y cruzaron en direccion a Eurasia por el puente
continental de Bering, y posteriormente se extinguieron en su region
de origen. (Volveremos a la importancia de ello en el capitulo 7.)

Después de atravesar a pie el corredor hasta Alaska, la
humanidad se abrié paso hacia el sur, a través de las Américas, a
medida que retrocedian los casquetes de hielo. En aquella época,
dos enormes extensiones de hielo, el casquete de la Cordillera y el
de Laurentia, cubrian la mayor parte de Canada y extensas zonas
del norte de Estados Unidos. En su extension maxima, el casquete
de hielo de Laurentia era mayor que toda la cubierta de hielo de la
Antartida en la actualidad, con una cupula inmensa de hasta cuatro
kilbmetros de espesor sobre la bahia de Hudson.[47] Para rodear
estos casquetes de hielo a fin de dirigirse hacia el sur, los migrantes
quiza viajasen por la costa occidental, o bien pasaron entre los dos
a lo largo de un corredor libre de hielo.[48] Pero, una vez que
hubieron dejado atras de forma segura los casquetes en
Norteamérica, la humanidad se expandié con celeridad por el
continente a medida que la Edad de Hielo remitia. Atravesaron el



istmo de Panama y llegaron a Sudamérica hace unos 12.500 afios,
y al cabo de otro milenio habian alcanzado el extremo mas austral
del continente. La humanidad habia abarcado todo el orbe.

Asi pues, la Edad de Hielo y la consiguiente reduccion del nivel
del mar a escala global permitieron el poblamiento de las Américas.
Al desplazarse por Europa y Asia, nuestros antepasados habian
establecido contacto con neandertales y denisovanos, pero en
América no encontraron pueblos previos. Tras haber cruzado el
puente continental de Bering y llegado al Nuevo Mundo, la
humanidad caminaba por donde ninguna especie de hominino lo
habia hecho antes.[49]

Con posterioridad, hace unos 11.000 afios, cuando el mundo se
calentd de nuevo después del ultimo maximo glacial y el nivel del
mar volvid a subir, el puente continental de Bering volvid a
desaparecer bajo las olas. La conexion entre Alaska y Siberia se
cortd, y los hemisferios oriental y occidental quedaron separados.
No hubo ningun otro contacto entre los pueblos del Viejo Mundo y
los del Nuevo Mundo durante otros 16.000 afios, hasta que Coldén
puso pie en las islas del Caribe en 1492. De genética parecida, pero
asentadas en paisajes distintos con acceso a plantas y animales
diferentes, estas dos poblaciones aisladas de la humanidad crearon
civilizaciones independientes, aunque fueron notablemente similares
a la hora de domesticar plantas y ganado y de desarrollar Ia
agricultura.(10)

Quiza haya dado la impresidn de que nuestra expansion fue una
migracion rapida, o incluso dirigida, hasta ocupar todos los rincones
del mundo; como si nuestros antepasados hubieran vuelto
conscientemente la espalda a su cuna original en Africa, se
hubiesen dirigido audazmente hacia el horizonte, quiza frunciendo el
cefno en una expresion de entereza, y hubieran llenado de un modo
sistematico todos los rincones y recovecos de los continentes. Pero
es mas exacto describir estos movimientos como dispersiones, con
grupos de cazadoresrecolectores distribuidos ampliamente por el
paisaje, con densidades de poblacion muy bajas, que se
desplazaban lentamente al compas de las estaciones y en el curso



de los anos en funcidn de los climas locales cambiantes, y que
vagaban para evitar el frio y la sequia y para buscar condiciones
mas favorables, mas calidas y humedas, con vistas a encontrar
alimento.[53] A lo largo de generaciones, nos desplazamos cada vez
mas lejos. La expansion de la humanidad desde la peninsula
Arabiga por toda la costa meridional de Eurasia hasta China, por
ejemplo, tuvo lugar a un ritmo promedio de menos de medio
kilbmetro al afio.

FIGURA 6. 6. El mundo de la Edad de Hielo con las rutas de migracion de H.
sapiens y la distribucion aproximada de los neandertales y los denisovanos.

Sin embargo, al final la humanidad heredd la Tierra. Nuestras
especies primas de homininos (los neandertales y denisovanos)
acabaron por extinguirse. Tal como hemos visto en el capitulo
anterior, lo mas probable es que simplemente perdieran en la
competencia con los humanos, en lugar de ser cazados y muertos, o
bien que sucumbieran a las rigurosas condiciones cuando la Edad
de Hielo alcanzé su apogeo. Los ultimos neandertales
desaparecieron hace entre 40.000 y 24.000 afos, y nos convertimos
en la unica especie humana superviviente en la Tierra. A los 50.000
afios de haber abandonado Africa habiamos colonizado todos los



continentes, a excepcion de la Antartida, y nos habiamos convertido
en la especie animal con la distribucidn mas amplia del planeta.
Nuestro dominio del fuego y nuestra destreza para confeccionar
ropa y esgrimir utensilios nos permitieron —a un punado de simios
de la sabana— habitar en todas las zonas climaticas, desde los
tropicos hasta la tundra. Nos alejamos del ambiente que nos creo, y
aprendimos a forjar nuestros propios habitats artificiales de cabafnas
y granjas, aldeas y ciudades.(11)

Quiza resulte sorprendente que esta expansion global tuviera
lugar durante el clima rigurosamente frio de la ultima edad de hielo,
pero en realidad fueron estas mismas condiciones de camara
frigorifica las que permitieron que lo lograramos. El aumento de los
casquetes polares septentrionales extrajo tanta agua de los océanos
que el descenso del nivel del mar expuso grandes zonas de las
plataformas continentales. Fue la Edad de Hielo la que nos permitio
andar simplemente por tierra emergida hasta Indonesia, cruzar el
estrecho brazo de mar hasta Australia y abrirnos paso a lo largo del
puente continental de Bering hasta las Américas. Niveles del mar
mas bajos significaron también que habia una superficie de tierra
emergida mucho mayor en la que vivir. unos 25 millones de
kilbmetros cuadrados adicionales, aproximadamente el equivalente
de la Norteamérica actual.[59]

Sin embargo, ademas de proporcionar las condiciones que
permitieron que la humanidad se extendiera por todo el globo, las
edades de hielo pretéritas tuvieron otras implicaciones de gran
alcance a la hora de conformar el paisaje en el que habitamos y
para el devenir de nuestra historia.

RAMIFICACIONES

El lector quiza sepa que los «bordes arrugados» de Noruega,
constituidos por innumerables fiordos en forma de U, fueron
excavados por el avance de los glaciares durante las edades de
hielo, como lo fueron los lochs de Escocia. Y, aunque la glaciacion



fue mucho menos acusada en el hemisferio sur, si observamos un
mapa de Chile veremos caracteristicas idénticas a las de los fiordos
a lo largo de la costa del Pacifico en la punta de Sudamérica.
Durante las edades de hielo, el casquete de hielo de la Patagonia se
expandié desde los Andes, hasta cubrir una tercera parte de Chile
en el momento de su maxima extension, y excavo estos valles, que
posteriormente quedaron inundados a raiz del aumento del nivel del
mar y se convirtieron en un revoltijo increiblemente intrincado de
islotes, promontorios y canales interconectados, todos ellos
accidentados, casi como si el propio litoral hubiera sido destrozado
por la helada.

Cuando el explorador portugués Fernando de Magallanes
encontré una ruta para rodear el extremo meridional de Sudamérica
en 1520, en el primer viaje de circunnavegacion del mundo, dicha
ruta transcurria por un paso creado por estos valles inundados
labrados por los glaciares. Los puntos mas estrechos de la entrada
desde el Atlantico al estrecho de Magallanes estaban formados por
«morrenas terminales», los detritos empujados por los glaciares que
actuaban como motoniveladoras y que después, cuando los
glaciares empezaron a retirarse al finalizar la Edad de Hielo, estos
abandonaron en la base.[96] El estrecho de Magallanes, de 600
kilbmetros de longitud, fue un enlace maritimo fundamental para la
navegacion entre los dos mayores océanos de la Tierra durante casi
cuatro siglos, hasta la construccion del canal de Panama en 1914.
Aunque es estrecho y resulta dificil navegar por él, y tiene corrientes
impredecibles, sigue siendo mas corto y (como canal tierra adentro)
estando mucho mas resguardado frente a las tormentas que el
tempestuoso pasaje entre el cabo mas austral y la Antartida, que sir
Francis Drake encontré en 1578.

La glaciacion tuvo también implicaciones profundas para la
reconfiguracion de la geografia de Norteamérica y la posterior
historia de Estados Unidos. Alli el extenso casquete de hielo desvio
el curso de los grandes rios Missouri y Ohio, y cuando la glaciacion
se derritid, continuaron fluyendo a lo largo de lo que habia sido el
borde del casquete. En la actualidad, se unen al Mississippi en
forma de una enorme y y ofrecen un facil medio de transporte de



este a oeste directamente a través del interior del continente. El
Missouri, en particular, se extiende a lo largo de mas de dos mil
kilbmetros al oeste desde las montafias Rocosas. Fue este rio,
previamente desviado por la Edad de Hielo, el que condujo a los
exploradores Lewis y Clark durante la mayor parte de su camino
hasta la costa del Pacifico en 1804 y permitié el establecimiento de
norteamericanos en el enorme trecho de Luisiana y los Territorios
del Noroeste. Otros rios fueron desviados asimismo por la
glaciacion, como el Teays y el San Lorenzo; sin las rutas de
transporte que ofrecian estos alrededor de los Apalaches, las trece
colonias originales quiza hubieran quedado confinadas al litoral
atlantico.

Los Grandes Lagos de Norteamérica son también rasgos que la
Edad de Hielo dej6 atras, y sus cuencas profundas fueron
excavadas por el avance del casquete de hielo de Laurentia y
después llenadas por el agua de fusion cuando este se retird de
nuevo hace 12.000 anos.[57] Una vez que estuvieron unidas por
canales, estas vias navegables resultaron enormemente
importantes para el transporte hacia el interior desde la costa del
Atlantico antes de la construccion de las vias férreas de larga
distancia, y fueron testigo de cémo Nueva York, Buffalo, Cleveland,
Detroit y Chicago se transformaban en centros comerciales
importantes.[58]

Pueden verse morrenas, lomajes de escombros de 40-50 metros
de altura, extendiéndose directamente a través del norte de Estados
Unidos. Long Island, en Nueva York, esta formada por dos extensas
crestas de morrenas abandonadas en el frente del casquete de hielo
de Laurentia, como lo esta el cabo Cod, mas arriba en la costa de
Massachusetts.[59] Ademas, Boston, Chicago y Nueva York estan
construidas sobre gruesos depositos que dejo atras la fusion de este
casquete de hielo.[60] Excavamos en todo el mundo estas morrenas
y depdsitos de rios glaciales para obtener arena y grava que
usamos como aridos para hacer cemento, para construir carreteras
y como material de base para cimientos o vias de ferrocarril.
Ademas, la gélida frontera de los casquetes de hielo americanos
impulsé fuertes vientos, que aventaron finas particulas de limo,



arena y arcilla que habian sido excavadas de la roca madre, y las
depositaron mucho mas al sur para crear las tierras agricolas de
loess, fabulosamente fértiles, del Medio Oeste.[61]

Sin embargo, es al otro lado del charco donde encontramos quiza
el ejemplo mas claro de la influencia de las edades de hielo en la
historia.

NACION INSULAR

Hace medio millén de afos, Gran Bretafia no era una isla. Seguia
siendo parte de la Europa continental, conectada fisicamente a
Francia (como gemelos siameses) mediante un istmo que se
extendia entre Dover y Calais. Este puente continental era una
continuaciéon de la estructura geoldgica en forma de giba conocida
como anticlinal de Weald-Artois, que se extiende desde el sudeste
de Inglaterra hasta el noroeste de Francia, formada por capas de
roca dobladas hacia arriba en la misma convulsién tecténica que
cred los Alpes cuando Africa impacté en Eurasia.

El puente continental entre Inglaterra y Francia fue erosionado
para cortar esta conexion, y parece que esto ocurrido a raiz de un
acontecimiento catastrofico unico. Los mapas de sonar del canal de
la Mancha revelan con claridad un valle insdlitamente recto y ancho
sobre el lecho marino,[62] que contiene islas estilizadas y surcos
largos, de un kildmetro de ancho; senales claras de una enorme
inundacién de agua que fluyé sobre el terreno.

Como hemos visto, durante nuestra era actual de edades de hielo
pulsantes, las glaciaciones provocaron que los niveles del mar en
todo el mundo bajaran mas de cien metros. Esto permitio que la
plataforma continental somera que rodea al mar del Norte y la
cuenca del canal de la Mancha emergieran como tierra firme.
Durante la edad de hielo de hace unos 425.000 afios (cinco edades
de hielo antes de la glaciacion mas reciente), un enorme lago de



agua quedo atrapado entre los casquetes de hielo Escocés vy
Escandinavo y la cresta de treinta kildmetros de ancho que entonces
conectaba todavia Inglaterra y Francia. Este lago se llen6é con agua
de deshielo procedente de los casquetes, asi como de la descarga
de rios como el Tamesis y el Rin. Y, sin desague por el que salir, el
agua fue subiendo cada vez mas, hasta que inevitablemente
empezo a derramarse sobre el puente continental. Estas cascadas
colosales achicaron enormes estanques de inmersién en el fondo
del canal y excavaron la parte posterior de la barrera, hasta que esta
presa natural se derrumbd. Todo el lago atrapado se vacio y provoco
una megainundacion catastréfica, ampliando la brecha abierta en la
barrera y labrando las formas de tierra sobre el lecho del canal de la
Mancha que hoy podemos ver con la ayuda del sonar. Se cree que a
esta primera megainundacion de hace 425.000 afos le siguid un
segundo evento hace aproximadamente 200.000 afos, y entre
ambos excavaron lo que ahora es el estrecho de Dover, dejando asi
los blancos acantilados como el mufidén del antiguo istmo. Con el
deshielo que tiene lugar después de cada edad de hielo y el
aumento del nivel del mar durante los periodos interglaciares, este
paso formo el canal de la Mancha.[63]

Gran Bretafia se habia separado de Europa de manera
permanente.

La formacion del canal de la Mancha ha tenido profundas
repercusiones a lo largo de la historia de Gran Bretaha, asi como
para Europa en su conjunto. El canal ha funcionado como un foso
defensivo natural, que ha protegido a la isla a lo largo de toda la
historia europea. La ultima invasion a gran escala, la conquista
normanda de 1066, tuvo lugar hace casi mil afos. Gran Bretana
estaba lo suficientemente cerca para comerciar y sigue intimamente
involucrada en la politica del continente, pero protegida al mismo
tiempo.

A lo largo de las constantes peleas, conflictos y corrimientos
fronterizos de la Europa continental, Gran Bretafia se ha librado en
gran parte de los estragos de la guerra en su suelo patrio y ha
podido permanecer distante y aislada, y elegir intervenir solo cuando
convenia a sus intereses.[64] En el siglo xvii, por ejemplo, se ahorro



la devastacion de la guerra de los Treinta Afos, que se inicid como
un conflicto entre los estados europeos catdlicos y protestantes y
que asolé gran parte de Europa central, causando enormes pérdidas
de poblacion (mas del 50 por ciento en algunas regiones) debido a
las hambrunas y epidemias resultantes. Segura tras su foso natural,
la situacion de Gran Bretafna contrasta en muchos aspectos con la
de Alemania, limitada al norte por el mar y al sur por los Alpes, pero
abierta a ambos lados a la Gran Llanura europea. Es esta
vulnerabilidad fruto de la falta de defensas naturales lo que explica
gran parte de la inseguridad y de las ambiciones militares de los
estados de esta region: el Sacro Imperio Romano Germanico,
Prusia y, después, Alemania como una nacion unificada.

Con fronteras naturales bien definidas y un tamano relativamente
reducido, Inglaterra alcanzo6 la unificacion temprana de territorios
feudales bajo una identidad nacional.[65] También se ha aducido
que fueron esta escasa amenaza de invasion y la sensacion de
seguridad ante los peligros exteriores lo que permitid la progresiva
pérdida de poder de la monarquia autocratica en favor de un
sistema democratico mas equilibrado, que empezé con la Carta
Magna en 1215 y condujo al sistema parlamentario establecido en la
actualidad.[66]

Mas aun: sin una frontera terrestre que defender, bastaba con que
el gasto militar britanico fuese una fraccion del de sus rivales
continentales.[67] En cambio, Gran Bretafia pudo centrar sus
energias en construir y mantener la Royal Navy, no solo para
defender el suelo patrio (la derrota de las flotas francesa y espaiola
en la batalla de Trafalgar en 1805, que frustré las esperanzas de
Napoleon de invadir Gran Bretafa, es el ejemplo mas
sorprendente), sino también para vigilar a sus colonias ultramarinas
y proteger sus intereses y rutas comerciales, pues desarrollé un
imperio maritimo que acabd por desbancar a los de Espafia, Francia
y Holanda.

Desde luego, es imposible afirmar con algun grado de certeza
como se habria desarrollado la historia de Europa si Gran Bretana
no hubiera sido una isla. ;Qué habria ocurrido si los casquetes de
hielo Escocés y Escandinavo no se hubieran fusionado nunca para



encerrar el lago glacial que se derramd sobre el canal de la Mancha,
erosionando y llevandose el istmo y abriendo el estrecho de Dover?
¢, Y qué hubiera ocurrido si las edades de hielo hubieran sido un
poco menos gélidas? No es este el lugar para especular acerca de
historias contrafactuales, pero pensar en los resultados alternativos
potencialmente graves subraya la importancia de la geologia en la
manera en que encontramos el mundo en la actualidad. Si Gran
Bretafna hubiera estado todavia unida al continente por un puente de
tierra firme, ¢acaso la Blitzkrieg de la Wehrmacht que arrasé Europa
habria derrotado también a este ultimo bastion de la resistencia
contra la Alemania nazi? ;Habria caido Gran Bretana frente a la
Grande Armée de Napoledn en 1805, o acaso las fuerzas espanolas
la habrian invadido en 1588 (sin la necesidad de una armada
supuestamente invencible)?

Se podria argumentar que la poderosa nacién insular ha
colaborado en el mantenimiento del equilibrio de poder en la historia
del continente al hacer frente a las invasiones e impedir que una
sola potencia consolidara un imperio europeo. Por otra parte, su
aislamiento geografico ha creado una mentalidad insular que ha
hecho que a menudo Gran Bretafia permaneciera distante y fuera
renuente a establecer relaciones mas estrechas con sus vecinos del
continente, a pesar de intereses comunes y de un destino
compartido.

Asi, el periodo mas reciente de la historia del planeta ha permitido
que nuestra especie se extendiera por todo el globo, y las
impresiones duraderas que las edades de hielo pulsantes han
dejado sobre el paisaje han tenido implicaciones profundas para el
devenir de la historia humana. Todo el relato de la civilizacion se ha
desarrollado durante el periodo interglacial actual, y ahora
dirigiremos nuestra atencion a las fuerzas planetarias que se hallan
detras de esta transicion fundamental en nuestra historia: la
domesticacion de especies de plantas silvestres y animales salvajes
y la aparicion de la agricultura.



3

Nuestro regalo bioloégico

Hace entre 20.000 y 15.000 afos, los ritmos superpuestos de los
ciclos de Milankovitch empezaron a caldear de nuevo el hemisferio
norte. Los grandes casquetes de hielo comenzaron a derretirse y
retirarse, y el intenso frio de la ultima edad de hielo finaliz6.[1] En
Norteamérica, gran parte del agua de escorrentia procedente de los
casquetes que se fundian quedd atrapada tras una cresta de
detritos depositados en la base de los glaciares en retirada. Esto
formé inmensos lagos de agua de deshielo, el mayor de los cuales
fue bautizado como Agassiz en honor al gedlogo estadounidense de
origen suizo que fue el primero en proponer la idea radical (en
aquella época) de una edad de hielo pretérita que habia cubierto el
hemisferio norte. Hacia el afio 11000 a. C., el lago Agassiz se habia
expandido hasta cubrir casi medio millén de kildbmetros cuadrados
del norte de Canada y Estados Unidos, una zona de un tamarfo
equivalente al del mar Negro. Entonces ocurrid lo inevitable. La
presa natural reventd, el enorme volumen de agua glacial se
derramd en una avenida inmensa y repentina que recorrid los
Territorios del Noroeste, a lo largo del curso actual del rio
Mackenzie, hasta desembocar en el océano Artico.[2] Esta
liberacion subita del agua retenida causé un aumento inmediato del
nivel del mar. Pero sus efectos sobre una cultura que se estaba
desarrollando a unos 10.000 kildmetros de distancia, en la region del
Levante, en el Mediterraneo oriental, fueron mucho mas profundos.

(12)



PARAISO ENCONTRADO Y PERDIDO

Mientras los casquetes glaciales se retiraban, los bosques se
expandian de nuevo para sustituir las amplias bandas de estepas
aridas y monte bajo, los rios iban llenos a rebosar y los desiertos se
reducian. Con condiciones mas calidas y mas humedas, la
vegetacion exuberante proliferaba y las poblaciones de animales
ramoneadores aumentaban.[4] La primavera volvié al planeta, y
nuestros antepasados cazadoresrecolectores encontraron mas facil
salir adelante. En el Levante, abundaban el trigo, el centeno y la
cebada silvestres y los bosques se recuperaban. Alli surgidé un
pueblo, el de los natufios, que al parecer formé la primera sociedad
sedentaria del mundo, incluso antes del desarrollo de la agricultura.
Se instalaron en aldeas de piedra y madera, recolectaban los
cereales silvestres junto con frutos y nueces de los bosques, vy
cazaban gacelas.[8] Si hubo nunca un Jardin del Edén de los
cazadores-recolectores, tuvo que ser este.

Sin embargo, esta época dorada no duré mucho. Hace unos
13.000 anos, una fuerte sacudida climatica, que duré mas de mil,
afecto a esta region de Oriente Proximo y al hemisferio norte en su
conjunto. Se la conoce como el suceso Dryas Reciente y consistio
en una rapida regresion del clima, que a lo largo de solo unas pocas
décadas volvidé a un estado mucho mas frio y seco. Se cree que la
causa de este abrupto retorno a las condiciones de la Edad de Hielo
fue el vaciamiento del Agassiz.

El drenaje repentino de este lago enorme colocé un tapon de
agua dulce sobre el Atlantico septentrional, que interrumpio
temporalmente la pauta de la circulacion oceanica. En la actualidad,
en los océanos del mundo funcionan vigorosas cintas
transportadoras de aguas circulantes que llevan calor desde el
ecuador a los polos. Esta es la denominada «circulacion
termohalina», pues es impulsada por las diferencias de temperatura
y salinidad del agua del mar. Los vientos empujan las calidas aguas
superficiales de la region ecuatorial del planeta hacia latitudes
superiores (volveremos a ello en el capitulo 8) y mantienen en



marcha la corriente del Golfo, por ejemplo, que envia el calor y la
humedad del Caribe a la Europa septentrional. La evaporacion a lo
largo del recorrido hace que el agua de mar se vuelva mas salada, y
asimismo se enfria en su viaje hacia el norte. Ambos efectos hacen
que esta sea mas densa, de modo que cerca de los polos se hunde
hasta el fondo del océano y retorna al ecuador a gran profundidad.
El hundimiento de agua polar también arrastra tras él mas agua para
mantener la corriente. Pero el vertido rapido de una gran cantidad
de agua dulce en el Atlantico Norte, procedente de la descarga del
lago Agassiz, interrumpio de repente la bomba de salinidad de esta
cinta transportadora. El cese del sistema de circulacion oceanico,
que redistribuia el calor procedente del ecuador, devolvié gran parte
del hemisferio norte a las condiciones que se habian experimentado
durante el apogeo de la Edad de Hielo.[Q]

Para los natufios la crisis ambiental, caracterizada por un
desplome de las temperaturas y una reduccion de la pluviosidad,
supuso que las zonas que habitaban se convirtieran de nuevo en
estepas aridas de arbustos espinosos y sin arboles, y que los
abundantes recursos de alimentos silvestres se redujeran a ojos
vista. Parece que al menos algunos natufios respondieron
abandonando su incipiente estilo de vida sedentario y volviendo a la
recoleccion migratoria. Pero algunos arquedlogos creen que este
evento del Dryas Reciente animd a otros a dejar sus costumbres de
cazadores-recolectores y a desarrollar, en cambio, la agricultura. En
lugar de vagar cada vez mas lejos para recolectar comida suficiente
para sobrevivir, llevaron semillas a casa y las plantaron en el suelo,
el primer paso de la domesticacion. Las rechonchas semillas de
centeno encontradas en los restos arqueoldgicos de aldeas natufias
han sido interpretadas como sefales de esta situacion. Se trata de
una afirmacion polémica, pero, si fue asi, ello convertiria a los
natufios en los primeros agricultores del mundo. Un invento que
cambiaria para siempre la manera en que vivimos nacio de la
adversidad de un cambio climatico repentino.[7]

Apremiados por una serie de acontecimientos planetarios
concretos (el vaciamiento del lago Agassiz, la interrupcion del
sistema de circulacion del Atlantico y la sacudida del evento del



Dryas Reciente), los natufios debieron de ser los primeros
sembradores, pero ya eran una cultura establecida, y por lo tanto
quiza ya estaban preparados para acometer este experimento inicial
con el cultivo. Con todo, en cuestion de unos pocos milenios, a
medida que el planeta se caldeaba tras la ultima edad de hielo,
pueblos de todo el mundo iban a seguir sus pasos. Hace entre unos
11.000 y 5.000 anos, la agricultura se desarrollé en al menos siete
lugares diferentes de toda la Tierra.

LA REVOLUCION NEOLITICA

Aunque humanos modernos desde el punto de vista anatomico
habian aparecido en Africa hace alrededor de 200.000 afios,
nuestros antepasados solo se hicieron modernos desde el punto de
vista del comportamiento hace entre 100.000 y 50.000 afos.
Poseian las mismas facultades linguisticas y cognitivas que
tenemos hoy en dia, vivian en grupos sociales y elaboraban vy
usaban utensilios y el fuego de manera competente. Enterraban con
cuidado a sus muertos, confeccionaban vestidos y creaban
expresivas obras de arte en las que se representaban a si mismos y
al mundo natural que les rodeaba en pinturas rupestres y esculturas
de hueso y piedra. Eran expertos cazadores, pescaban vy
recolectaban una amplia variedad de plantas comestibles. Incluso
habian empezado a moler granos silvestres en sencillas piedras de
molino para obtener harina.[8]

Tal como hemos visto en el capitulo anterior, hace
aproximadamente 60.000 afios la humanidad salié de Africa y se
dispersd por todo el globo. Pero no fue hasta hace unos 11.000
afios cuando se dieron los primeros pasos firmes hacia la agricultura
y el asentamiento, una transicion que recibe el nombre de
Revolucion neolitica. ElI casquete de hielo norteamericano, aunque
se reducia rapidamente, todavia cubria mas de la mitad de Canada
cuando se domesticaron y se cultivaron las primeras plantas en el
Creciente Fértil del Mediterraneo oriental y, poco después, en el



valle del rio Amarillo, en el norte de China.[9] Solo unos pocos miles
de afos mas tarde, nuestros ancestros hacian lo mismo en otras
regiones del mundo. La agricultura surgi¢ asimismo en la banda del
Sahel de Africa del Norte, en las tierras bajas de Mesoamérica, en la
region sudamericana de los Andes-Amazonia, en los bosques del
este de Norteamérica y en Nueva Guinea.[10] Después de vivir
100.000 afnos, durante la ultima edad de hielo, como cazadores-
recolectores, con el caldeamiento del mundo diferentes pueblos de
todo el planeta iniciaron el camino hacia la agricultura y la
civilizacion que habria de transformar para siempre a nuestra
especie.

Es casi como si se hubiera dado un pistoletazo de salida. Cuales
fueron las fuerzas planetarias que alentaron este paso decisivo de la
existencia humana?

No podemos estar seguros de por qué pueblos de diferentes
lugares de todo el mundo se dedicaron deliberadamente a plantar
semillas y a cuidar con esmero de las plantas, iniciando asi el
proceso de domesticacion y de cultivo selectivo de especies. El
desarrollo de la agricultura pudo ser propiciado por un periodo de
clima favorable que hizo que los intentos de cultivar fueran menos
arriesgados y mas seductores o, en cambio, por una repentina
conmocion regional, bajo unas condiciones en constante deterioro
(como el evento del Dryas Reciente), que anim6é a una comunidad
sedentaria a encontrar otras formas diferentes de alimentarse.[11]
Pero, de una u otra manera, el final de la ultima edad de hielo fue
claramente decisivo.

El hecho de que la humanidad no se estableciera para empezar a
cultivar la tierra durante la Edad de Hielo quiza no sea sorprendente,
aunque la razén no sea sobre todo las frias condicione