
  

 

       
Curs subvencionat per el Consorci per a la Formació  Contínua de Catalunya 

i el Fons Social Europeu, en el marc 
del III Acord Nacional de Formació Contínua.  

 

 Curs de 
 

Mobilització de pacients  
 
 

 Curs subvencionat, 
adreçat a treballadors i treballadores del sector de la Sanitat privada, 
XHUP i Residències. 
 
Durada: 30 hores 
Lloc: Acadèmia FORMEMP c/ Acadèmia, 1 entresòl. 
Dies: 21, 22, 28, 29 i 30 de juny i 1, 5, 6, 7 i 8 de juliol de 16.30 a 19.30  
hores. 
 
Continguts: 
 
• 1. L'aparell locomotor.10h. 
• anatomia,fisiologia,biomecànica vertebral. 
• 2. Ergonomia .10h. 
• les posicions 
• la mobilització: deambulació i transport 
• educació gestual, mètode paul dottre. 
• aplicacions clíniques 
• condicionaments malatls enllitats, trasllat horitzontal,trasllat llit i cadira, 

aixexcament malalts del llit a asseguts. Transferència llit a llit. 
• Exercicis pràctis relacionats amb els continguts desenvolupats en la unitat 

didàctica. 
 
 

Període presentació de sol·licituds: fins al dia 18 de juny de 2010. 
Lloc presentació sol·licituds:  Acadèmia FORMEMP c/ Acadèmia, 1 entresòl. Horari de 
10 a 14 hores i de 17 a 20 hores. 
Documentació: Presentar la fitxa d’inscripció 
http://ccoohospitalsantamaria.files.wordpress.com/2010/01/fitxa-inscripcio-ceprom.pdf, fotocòpia DNI i 
fotocòpia de la capçalera de la última nòmina. Més informació al web 
http://ccoohospitalsantamaria.wordpress.com/formacio/ 
 


