
INFO CFDT 
URGENT OUVERTURE  

COMPTE FORMATION « CPF » 
 

La CFDT vous informe de ne pas oublier d’ouvrir votre CPF (Compte Personnel de 
Formation) et de télécharger vos heures DIF (Droit Individuel à la Formation) sur le 
compte avant le 31 décembre 2020 sinon les heures de DIF seront perdues. 
Seules les heures de CPF seront valables. 

 
C’est la dernière ligne droite pour récupérer jusqu’à 1 800€ d’ancien droit DIF sur son 
compte CPF (car ils seront définitivement perdus fin 2020). 
Pour ceux qui étaient présents avant le 31/12/2014 à Mediapost, la société vous a 
remis une attestation du solde d’heures de DIF au 31/12/2014. Quant à ceux qui ne 
travaillaient pas durant cette période, voyez avec votre ancien employeur.  
Pour ouvrir le compte formation CPF, il faut aller sur le site :  

 

www.moncompteformation.gouv.fr 
 

La CFDT peut vous guider pour ouvrir le compte CPF. 
Joindre M. Sébastien Treilles au 06.98.57.08.15 

 
Ci-dessous Proposition de Formation par le Groupe Zenos dirigé par M.Thierry 
BOUDET au 04.77.92.70.25 qui en collaboration avec M.Treilles peut vous 
renseigner. Mail : zenos@renseignement.pro 

 
Formation avec TABLETTE ou PC à Distance et en individuel 
En Langue ou en Bureautique 

 

Financées grâce à vos droits CPF (0 euro) de votre poche 
 

Inscription en 5 minutes sur le site moncompteformation.gouv.fr : 
 

Pour tous : une tablette PC neuve envoyée chez vous que vous garderez. 
Pack office Microsoft installé sur votre tablette. 
6 séances de formation en visio-conférence en tête à tête avec un formateur dédié. 
Accès 24h/24 à la plate-forme e-learning en Langue ou Bureautique. 
Assistance pédagogique avec votre formateur dédié et assistance technique 

Certification de vos compétences. 
 Langues au choix, tous niveaux (Anglais, Espagnol, Portugais, Français, Italien, Allemand) 
 Formations en bureautique tous niveaux : Word, Excel, PowerPoint 
 

Sébastien Treilles 06.98.57.08.15 


