
	
	
	
	
	 	

	
	

MACHOVER. La Figura Humana - 
Test Proyectivo 

 
Objetivo: Evalúa la personalidad a través del dibujo de la 
figura humana, proyectando toda una gama de rasgos 
significativos y útiles para un mejor diagnóstico. 
Identificando la visión que tiene el sujeto de sí mismo, los 
demás, su entorno y su relación con el mundo. En donde 
los trazados, formas, dificultades, y elecciones que hay en 
el momento de aplicación genera una serie asociaciones e 
interpretaciones. 
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PROCEDIMIENTO 

Se debe disponer del espacio y material organizado. 	Se realiza 
una entrevista inicial que permita realizar un acercamiento al 
estado actual de la persona, a continuación se solicita que 
realice el dibujo de una persona y después que dibuje una 
persona del sexo contrario al ya dibujado. 

OBJETIVO 

Evalúa la personalidad a través del dibujo de la figura humana, 
proyectando toda una gama de rasgos significativos y útiles para 
un mejor diagnóstico. Identificando la visión que tiene el sujeto 
de sí mismo, los demás, su entorno y su relación con el mundo. 
En donde los trazados, formas, dificultades, y elecciones que 
hay en el momento de aplicación genera una serie asociaciones 
e interpretaciones. 

REQUISITOS Y 
COMPONENTES 

PARA LA 
APLICACIÓN 

Tiempo: 30 a 40 minutos aprox. 
Población: adolescentes y adultos (individual). 

Prueba Completa: Test, hojas blancas.  
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