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Peninsula Ibérica desde los inicios de la disciplina en los afios sesenta hasta el presente. Es un reco-
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Introduccion

A pesar de unos inicios lentos, y con cierto retraso respecto a otros paises europeos, las
ultimas décadas han sido testigo del desarrollo de la investigacion arqueoboténica en la
Peninsula Ibérica y, en particular, del estudio de semillas y frutos recuperados en contextos
arqueologicos.

En este trabajo analizaremos el desarrollo de esta disciplina desde sus inicios hasta el
momento actual, sefialando las transformaciones que han tenido lugar y los avances que
se han ido produciendo a lo largo de este periodo. Nuestro interés se centra exclusiva-
mente en los estudios carpologicos (semillas y frutos); geograficamente se localiza en la
Peninsula Ibérica, incluyendo ocasionalmente ejemplos de las islas Canarias. Portugal se
cita de manera puntual, pero al no poder abordar el estudio de este territorio de manera
sistemdtica hemos preferido excluirlo de este trabajo. Intentaremos analizar en qué punto
se encuentra la investigacion, hacia donde se dirige, explorar las cuestiones en las que se
ha avanzado de modo considerable y detectar las muchas carencias que atin nos quedan
por afrontar.

Un trabajo de estas caracteristicas requiere sin duda una mirada hacia el pasado en el
que se gesta el interés por las semillas y los frutos arqueoldgicos y se sientan las bases de
la disciplina. Existen referencias a la evolucion de la arqueobotanica en las tesis doctorales
de varios investigadores, algunas de las cuales han sido ya publicadas (Buxd, 1997; Pefia-
Chocarro, 1999; Rovira, 2007; Montes Moya, 2014; Lopez Lépez-Doériga, 2015a). De todas
ellas, la de N. Rovira es la que realiza un andlisis mas exhaustivo sobre la gestacion de los
estudios carpoldgicos en nuestro territorio.

Una historia de la investigacion arqueobotanica
en la Peninsula Ibérica

Los primeros trabajos arqueobotanicos centrados en el estudio de semillas y frutos se
remontan a finales del siglo x1x, cuando dos ingenieros de minas belgas, los hermanos
Siret, describieron los restos vegetales de varios yacimientos de la Edad del Cobre y del
Bronce del sureste (Siret y Siret, 1890). En su obra, Las primeras Edades del metal en el sudeste
de Espaiia, sefialan la presencia de semillas carbonizadas, fragmentos de esparto, asi como
otros restos vegetales en yacimientos como Campos, Lugarico Viejo, El Argar o Zapata y
anaden ilustraciones de los mismos, en algunos casos de gran calidad. Estos primeros datos
constituyen la primera evidencia de restos vegetales en contextos arqueoldgicos, aunque su
identificacion se limita a proporcionar los nombres comunes, sin que se den indicaciones
sobre su clasificacién taxonémica.

En la primera mitad del siglo xx se publica el trabajo de F. Netolitzky (1935),
Kulturpflanzen und Holzreste aus dem Préhistorischen Spanien und Portugal, que retine datos,

PYRENAE, vol. 49 nim. 1 (2018) ISSN: 0079-8215 EISSN: 2339-9171 (p. 7-45)



Los estudios carpolégicos en la Peninsula Ibérica: un estado de la cuestion L. PENA-CHOCARRO; G. PEREZ-JORDA

tanto de semillas como de carbones arqueoldgicos, de varios yacimientos peninsulares
recogidos por los hermanos Siret y depositados en Bruselas, a los que se afiaden los de
Almizaraque (Almeria) y Cueva de los Murciélagos de Zuheros (Cérdoba). Pocos afnos
después, en 1946, sale a la luz el articulo «Cereales y plantas de la cultura ibero-sahariana
en Almizaraque» (Almeria) (Martinez Santa-Olalla, 1946) cuyo autor lamenta la falta de
especialistas para el estudio de los restos arqueobioldgicos en la Peninsula Ibérica, sefa-
lando en concreto los carbones, las simientes y los huesos.

No serd hasta 1954 que se publicara el primer compendio de restos arqueobotanicos
de la mano de dos ingenieros agronomos, R. Téllez y F. Ciferri (1954). La obra se centra
especificamente en los restos de trigos de diferentes cronologias, depositados en museos y
procedentes de 18 yacimientos espafioles. De ellos si que se ofrecen datos morfométricos
precisos y para su identificacion los autores utilizaron conjuntos de 50 granos de lineas
puras de la colecciéon de semillas del Centro de Cerealicultura del INIA, que carbonizaron
para llevar a cabo la comparacion con el material arqueoldgico.

Esta obra representa el primer intento de sistematizacién de restos arqueobotanicos, y
refleja el interés que en otras regiones esta disciplina estaba despertando. De hecho, es en
este periodo de mediados del siglo xx cuando el investigador danés Hans Helbaek estudia los
macrorrestos vegetales de numerosos yacimientos europeos y del Préximo Oriente (Helbaek,
1959) coincidiendo con el despertar de la investigacion sobre los origenes de la agricultura.

Unos afios mas tarde, en la década de los afios sesenta, inicia sus investigaciones en
yacimientos espafioles una de las figuras clave en el desarrollo de la arqueobotanica penin-
sular, la alemana Maria Hopf, investigadora del R 6 misch-Germanisches Zentralmuseum
de Maguncia. Sus trabajos fueron verdaderas obras de referencia del momento y consti-
tuyen, seis décadas después, un hito en la investigacion prehistérica peninsular. Ademas
de interesarse por el Neolitico y los origenes de la agricultura con sus estudios de los yaci-
mientos clave del momento, como la alicantina Cova de I’Or (Hopf, 1966; Hopf y Schubart,
1965), la malaguefia Cueva de Nerja (Hopf y Pellicer, 1970), la cordobesa Cueva de los
Murciélagos (Hopf, 1974; Hopf y Muiioz, 1974) o los niveles mds antiguos de la Cueva
del Toro (Malaga), citado por R. Buxd en su tesis doctoral (Buxo, 1993), Hopf analizo los
restos vegetales de yacimientos de otras cronologias. Destacan sus trabajos de la Edad del
Bronce de la Cueva Mayor de Atapuerca (Apellaniz y Hopf, 1979) y Requena (Valencia)
(Hopf, 1972), asi como los de la Edad del Hierro del yacimiento soriano de Castilviejo de
Yuba (Hopf y Ortego y Frias, 1974), Cortes de Navarra (Navarra) y Soto de Almedinilla
(Valladolid) (Hopf, 1973) y el murciano de El Cigarralejo (Hopf, 1964). Algo mas tardio
es su estudio sobre el poblado protohistérico de la Illa d’en Reixac, en Ullastret (Girona)
(Castro y Hopf, 1982). La contribucion de esta genial investigadora a los estudios arqueo-
botanicos incluye también un trabajo sobre los restos vegetales de un yacimiento canario,
la Cueva de Don Gaspar (Tenerife) (Hopf, 1985), asi como varias sintesis sobre agricultura
prehistorica (Hopf, 1987; 1990; 1991).

La labor de Maria Hopf finaliza a principios de la década de los afios noventa tras
una larga presencia en territorio ibérico durante la cual sent6 las bases de la investigacion
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arqueobotdnica en la Peninsula, demostrando su importancia en la investigacion pre-
histérica. Su trabajo, especialmente los analisis de los principales yacimientos neoliticos
del momento, contribuy6 de manera significativa al conocimiento de los origenes de la
agricultura en la Peninsula.

Sin herederos directos en el mundo académico espafol, la presencia alemana contintia
en la Peninsula Ibérica de la mano de otro magnifico investigador, Hans-Peter Stika, de
la Universidad de Hohenheim, quien de la mano de H. Schubart se incorpora a la inves-
tigacién arqueobotdnica peninsular a finales de la década de los ochenta con estudios
de yacimientos del sureste, como Fuente Alamo (Stika, 1988), El Argar (Stika y Jurich,
1998) o Las Pilas (Stika y Jurich, 1999). Otros yacimientos estudiados por este autor son
el jiennense de Porcuna (Stika et al., 2017), los menorquines de la Cova des Carritx (Stika
1999) y S’Ablegall (Arnau et al., 2003) o los sorianos del valle de Ambrona (La Lampara
y La Revilla del Campo) (Stika, 2005). Stika contribuird, ademas, a la formacion de espe-
cialistas cuyos trabajos han quedado plasmados en tesinas y publicaciones varias. Hay
que destacar, en concreto, los andlisis de B. Jurich sobre yacimientos del sureste (Stika y
Jurich, 1998; 1999) o el mas reciente de I. Voropaeva, que analiza yacimientos del area
de la actual Porcuna (Voropaeva y Stika, 2016).

A finales de los aflos ochenta inician su trayectoria los primeros investigadores espa-
foles, algunos de los cuales se marchan a otros paises europeos a realizar estancias de
aprendizaje en centros de prestigio, e incluso sus tesis doctorales. Una figura que destaca,
por ser el primer investigador espafiol dedicado al estudio de los macrorrestos vegetales,
es Ramon Bux6, director del Museu de Girona (Museu d’Arqueologia de Catalunya).

Tras una serie de trabajos iniciales sobre Catalufia (Buxd, 1988; 1989; 1992), realiza
su tesis doctoral en Montpellier (1993) sobre alimentacion vegetal entre el Neolitico y la
Edad del Hierro en la regiéon mediterranea peninsular, con un analisis de los principales
yacimientos arqueoldgicos del momento, que se publicard algunos afios mds tarde en la
obra Arqueologia de las plantas. La explotacion economica de las semillas y los frutos en el marco
mediterrdneo de Peninsula Ibérica (Buxo, 1997). En ella recoge los estudios de yacimien-
tos neoliticos clave para el estudio de los origenes de la agricultura como la Cova de les
Cendres (Valencia) o la Cueva del Toro (Mélaga). A Bux6 se debe no solo la publicacion
de numerosos articulos sobre yacimientos especificos distribuidos por la fachada medite-
rranea, sino también obras de sintesis sobre los inicios de la agricultura (Bux6, 1991; 1997;
2007), estudios que integran diferentes metodologias como los analisis isotopicos (Araus
y Bux6, 1993; Araus et al., 1997b), trabajos sobre aspectos metodoldgicos (Buxd, 1990;
Bux6 y Piqué i Huerta, 2003), ademas de la formacion de varios especialistas que hoy en
dia participan activamente en la investigacion.

Otros investigadores, que con diferentes tesis doctorales (algunas publicadas algiin afio
mas tarde de su lectura) se incorporan en este momento al mundo de la arqueoboténica,
son N. Alonso, de la Universitat de Lleida, que centra su trabajo en Catalufia occiden-
tal y, fundamentalmente, en yacimientos protohistéricos (Alonso, 1999); la fallecida L.
Zapata, de la Universidad del Pais Vasco, cuya investigacién en esta regiéon contribuy6 de
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modo decisivo a incorporar el estudio de restos vegetales en los proyectos arqueoldgicos
desarrollados desde la universidad (Zapata, 2002); C. Cubero, de la Universitat Oberta
de Catalunya, quien realiz6 una tesis doctoral sobre la Edad del Hierro en el nordeste
peninsular (Cubero Corpas, 1994), y los firmantes de este trabajo, ambos del Instituto de
Historia del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas: L. Pefia-Chocarro, cuyo tra-
bajo se centro en los origenes de la agricultura en Andalucia y en la aplicacién de modelos
etnograficos a partir del estudio de cereales arcaicos en zonas de montafia andaluzas y
asturianas (Pefia-Chocarro, 1999), y G. Pérez Jorda (2013) que estudio el Pais Valenciano
desde el Neolitico hasta la época ibérica.

Otras figuras que llevaron a cabo estudios carpoldgicos en este primer periodo fue-
ron A. Arnanz, vinculada al CSIC en aquel momento; D. Rivera y M.? Luisa Preciado, de
la Universidad de Murcia; Pablo Ramil Rego, de la Universidad de Santiago; J. Gonzalez
Chamorro, de la entonces empresa Ceres, o el también fallecido Vicente Lépez (Tillo), en
aquella época vinculado a la Universitat Autonoma de Barcelona.

A partir de 2006, tiene nuevamente lugar una serie de tesis doctorales sobre agricultura
en diferentes periodos cronoldgicos y zonas geograficas, llevadas a cabo por las dltimas gene-
raciones de arqueobotanicos (Morales Mateos, 2006; Rovira, 2007; Tereso, 2012; Antolin,
2013; Montes Moya, 2014; Lopez Lopez-Doériga, 2015a), dirigidas en casi todos los casos por
los miembros de la generacion anterior. Asi, J. Morales, de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, aborda el estudio de los restos vegetales canarios, a los que afade un anélisis
pormenorizado de las fuentes etnohistdricas, y N. Rovira, actualmente en la Universidad de
Montpellier, centra su interés en el sureste en un abanico cronoldgico que abarca desde el
Neolitico hasta el Bronce Final. También a Andalucia, en este caso a la Alta Andalucia en la
prehistoria reciente, dedica su estudio E. Montes Moya, vinculada a la Universidad de Jaén,
mientras que F. Antolin, posdoctorado en la Universidad de Basilea (Suiza), investiga sobre
el Neolitico en Catalufia, con yacimientos tan importantes como La Draga o Can Sadurni.
La tesis mas reciente, la de I. Lopez Lopez-Ddriga, de la Universidad de Cantabria, aborda
la subsistencia mesolitica y neolitica en la costa atlantica, cubriendo el importante vacio
existente en la zona. A ella se une la del investigador portugués J.P. Tereso, posdoctorado
en CIBIO-InBIO, Universidade do Porto, en 2012, sobre el noroeste peninsular, que incluye
yacimientos de la Edad del Hierro y romanos del norte de Portugal y Galicia.

A estas investigaciones, se afiaden los trabajos doctorales de otras dos investigadoras
espafiolas que, aunque no se centran en materiales peninsulares espafoles, si se realizan
en universidades de este pais. Se trata de un estudio sobre los origenes de la agricultura en
el Proximo Oriente (Arranz Otaegui, 2015), actualmente posdoctorado en la Universidad
de Copenhague, y otro estudio sobre los recursos no lenosos entre cazadores-recolecto-
res de Tierra de Fuego (Argentina) (Berihuete Azorin, 2009), también posdoctorado en
la Universidad de Hohenheim. Actualmente existen varias tesis doctorales en curso, que
abarcan territorios y tematicas diferentes, que veran la luz en los préximos afnos (A. Teira,
en la Universidad de Santiago; C.M. Martinez Varea, en la de Valencia, y M. Tarongi, en
la de Lleida).
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En este periodo desarrolla también su actividad un grupo de investigadores que, sin
haber realizado tesis doctorales, han generado un volumen de trabajos muy relevante, a
pesar de que algunos tuvieron que abandonar la investigaciéon. Son los casos de Daniel
Lopez, David Canal, Merceé Catala, Inma Rodriguez, Cristina Echave, Anna Rodriguez,
Aitor Larrazabal e Itsaso Sopelana.

Junto a ellas destacan numerosos trabajos que comprenden cronologias variadas,
desde el Epipaleolitico y Mesolitico hasta época medieval, que se han ido publicando
en revistas especializadas espafiolas e internacionales. Muchos son trabajos de impac-
to, mientras que otros, de caracter mas regional, han aparecido en revistas de ambito
local. Como ejemplo del dinamismo de la investigacion arqueobotadnica espafiola hemos
realizado un recuento de articulos sobre semillas y frutos de yacimientos peninsulares
y canarios (en su mayor parte elaborados, salvo alguna excepcion, por investigadores
espafnoles o portugueses) publicados en la revista Vegetation History and Archaeobotany,
principal foro de comunicacion de la investigacion arqueobotanica. El nimero es de 32,
sobre tematicas diferentes (estudios de caso, ejemplos etnograficos, analisis isotdpicos
en semillas, etc). De estos, en la década de los noventa se publicaron solo seis trabajos,
mientras que entre el 2000 y el 2010 fueron 11 y, finalmente, son 15 los articulos publi-
cados desde 2011. A esta cifra podrian anadirse los trabajos firmados por investigadores
espafioles sobre otras areas geograficas (Suiza, Francia, Italia, Proximo Oriente, norte
de Africa) también publicados en la revista. Esta participacién demuestra el empuje de
la investigacion arqueobotanica en la Peninsula Ibérica y su consideracion en el &mbito
internacional.

La distribucién geografica de estos estudios es a menudo dispar, concentrandose
en aquellos territorios en los que se ha desarrollado tradicionalmente la investigacion.
Asi, para el Neolitico, la mayor parte de la informacién procede de la zona mediterranea
(Cataluia, Pais Valenciano y Andalucia), como ocurre también en otros periodos. Por otra
parte, la reciente incorporacion a la investigacion arqueobotanica de estudiosos de zonas
geograficas como Galicia ha permitido que hoy en dia se tenga un conocimiento mas pro-
fundo de zonas tradicionalmente ajenas a este tipo de estudios.

A pesar de ello, todavia quedan grandes areas de la Peninsula, como el interior, donde
el namero de estudios es restringido, lo que limita enormemente el conocimiento de la
agricultura y la alimentacién vegetal en esas zonas.

Temas y tendencias de la investigacion

En este apartado se expondran los temas que han interesado a la investigacion en los
altimos 25 anos. Los ambitos de estudio abarcan horizontes muy amplios; en general,
la investigacion, especialmente la de los inicios de este periodo, ha ido de la mano de la
disponibilidad de materiales de estudio, escasos en los comienzos y mas abundantes en
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la dltima década. En cualquier caso, el avance ha sido considerable gracias al esfuerzo de
muchos investigadores, que a veces con escasos recursos han creido en la necesidad de
especializarse en esta disciplina. Como resultado, hoy conocemos con un cierto deta-
lle muchos aspectos del aprovechamiento de los recursos vegetales en el pasado en la
Peninsula Ibérica.

Hemos organizado la exposicién con una primera parte dedicada a los avances con-
seguidos en el &mbito metodoldgico, y una sucesién de secciones en la que se abordan
los logros alcanzados en los diferentes periodos considerados (Epipaleolitico/Mesolitico,
Neolitico, Calcolitico y Edad del Bronce, Edad del Hierro, periodo romano y medieval). La
agrupacion de algunas etapas se debe a la escasez de datos para tratarlas individualmen-
te. Finalmente, se abordardn dos de las tendencias mds recientes en arqueobotanica: los
estudios de ADN antiguo y los de is6topos.

De la recogida de muestras puntuales al muestreo sistematico:
nuevos métodos

En cuestiones metodoldgicas los mayores avances se han producido especialmente en lo
que concierne a las estrategias de muestreo y recuperacion de restos. Si en los inicios de la
disciplina las muestras estudiadas correspondian a acumulaciones de restos (en su mayoria
cereales) recuperados durante las excavaciones, bien como resultado de procesos de alma-
cenamiento como era el caso, por ejemplo, de las muestras de la cueva de Nerja (Mélaga)
o el contenido de vasos cerdmicos como los recipientes de la Lloma de Betxi (Valencia),
depositados en museos y colecciones, a partir de los afios ochenta se empieza a aplicar
el muestreo sistemaético y la flotacion en algunos grandes proyectos de investigacion. De
esta manera se dispone de muestras recogidas sistematicamente, lo que permite afrontar
cuestiones de investigacién més complejas, y sobre todo contar con un corpus de datos
arqueobotanicos cada vez mayor.

Siguiendo las tendencias europeas, y especialmente las anglosajonas (Van der Veen,
1984; Hastorf, 1988; Moulins, 1996; Jones, 2002; Vandorpe y Jacomet, 2007; Tolar et al.,
2010; Jacomet, 2013; White y Shelton, 2014), los arqueobotanicos espafioles nos esfor-
zamos por implantar metodologias apropiadas para los diferentes tipos de conservacion.
La mayor parte de los restos se conserva por carbonizaciéon y como consecuencia existen
varios trabajos que sefialan la importancia de la flotacion que ofrecen pautas y detalles
sobre la utilizacién de esta técnica en la recogida de muestras. Ademas de las referen-
cias habituales a la metodologia de muestreo y recuperacion de restos, en los informes
y publicaciones de cada yacimiento, se publican trabajos especificamente centrados en
estos aspectos (Buxo, 1990; Buxd y Piqué i Huerta, 2003; Pena-Chocarro, 2008; Martin
Seijo et al., 2010; Zapata y Pena-Chocarro, 2014; Antolin, 2016). Por otra parte, la exca-
vacion de varios yacimientos conservados en agua como La Draga (Girona), los diferen-
tes yacimientos de la cornisa cantabrica como los del entorno de Irtin o La Tabacalera
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Figura1. Semilla de uva en tres estados de conservacion (mineralizada, embebida en agua y carbonizada). Autor: G. Pérez-Jorda.

(Gijén) o los yacimientos gallegos de O Areal (Pontevedra) y Banco de Espafa (Santiago
de Compostela), obliga a la publicacion de directrices sobre la recuperacion y el procesado
de este tipo de material, normalmente en los informes sobre los yacimientos involucrados
(Pefia-Chocarro y Zapata 1996; Teira Bridén, 2010; 2015; Antolin ef al., 2013a), asi como
en trabajos especificos sobre la conservacion del material organico en este tipo de medio y
sus particularidades (Buxo et al., 2003; Antolin ef al., 2013; 2015b; 2017a; 2017b; Steiner
etal, 2015) (fig. 1).

El resultado, tras veinticinco afios de practica arqueobotanica sistemadtica en la
Peninsula Ibérica, puede considerarse en parte satisfactorio, al menos para la época
prehistérica. Gracias a la aplicacion de metodologias de muestreo y recuperacion se
ha conseguido, como se discutird mas adelante, reunir un conjunto de datos de cierta
importancia que ha permitido avanzar en diferentes aspectos de la investigaciéon sobre
los usos de las plantas durante la prehistoria. Sin embargo, para periodos mas recientes,
especialmente el romano y el medieval, existe todavia una gran labor por realizar, que
pasa por el convencimiento de los investigadores de este periodo de la necesidad de aplicar
metodologias adecuadas de muestreo y recuperacion que posibiliten estudios detallados
sobres las practicas de subsistencia de las comunidades involucradas. Pero sobre este aspec-
to volveremos mas adelante.

Los estudios etnograficos

Un tema que ocupa un lugar importante en la investigacién arqueobotanica es el de los
estudios etnograficos, llevados a cabo con el objetivo de recoger informacion sobre activi-
dades agricolas y documentar comportamientos relacionados con el manejo de los cultivos,
a menudo asociados a especies en vias de extincion. Por otra parte, este tipo de estudios
proporciona un marco comparativo ideal para poder contrastar los datos arqueobotanicos.
Esta corriente se inspira, sin duda, en las investigaciones de dos grandes de la arqueobo-
tanica europea, Gordon Hillman, del Instituto de Arqueologia de Londres, y Glynis Jones,
de la Universidad de Sheffield, quienes a principios de los aflos ochenta llevaron a cabo
un detallado estudio etnografico en zonas de Turquia (Hillman) y Grecia (Jones) sobre
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Figura2. Cribado y limpieza de cebada en Zuheros (Cordoba). Autora: L. Pefia-Chocarro

agricultura tradicional de cereales tanto vestidos como desnudos y, en menor medida,
de leguminosas (Hillman, 1984a; 1984b; 1985; Jones, 1984; 1990). Bajo la premisa de
que, en ausencia de mecanizacion, existen muy pocas formas eficientes de llevar a cabo
las tareas de procesamiento de los cereales (trilla, aventado, cribados, etc.) y de que cada
una de ellas genera un tipo de muestra botanica especifica, caracterizada por una com-
posicion de restos concreta, con unos porcentajes unicos de elementos botdnicos (partes
de la espiga, nudos de la paja, semillas de malas hierbas, etc.) se postulé que, cuando las
muestras arqueobotanicas presentaban una composicion similar a las etnograficas, era
posible identificar la actividad que las habia generado, pudiendo por tanto reconstruir la
secuencia de procesado de los cereales.

Esta aproximacién, unida a la posibilidad de estudiar, a mediados de los afios noven-
ta, diferentes especies de cereales arcaicos que aun se cultivaban en la Peninsula Ibérica
(cereales vestidos como la escana, Triticum monococcum; la escanda almidonera, Triticum
dicoccum, y la escanda, Triticum spelta) permitieron llevar a cabo estudios muy detallados
sobre su cultivo y gestiéon (Pefia-Chocarro, 1996; 1999; Pefia-Chocarro y Zapata, 1997;
1998; 1999; 2003; 2014d) que han abierto el camino a interpretaciones mas complejas
de los restos vegetales y han proporcionado abundante informacién sobre las practicas y
técnicas asociadas a diferentes especies (fig. 2) (Alonso, 2014; Anderson y Pefia-Chocarro,
2014; Pena-Chocarro, 2014% 2014b; Pefia-Chocarro y Zapata, 2014b,). Posteriormente
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estos estudios también se extendieron al norte de Marruecos (Pefia-Chocarro y Zapata,
2003; Pefia-Chocarro et al.,, 2009) y mas recientemente a Tinez, con trabajos sobre el
procesamiento de cereales con molinos de mano (Alonso ef al., 2014b).

Ademads de sobre los cldsicos trigos y cebadas, también se han llevado a cabo estudios
de otros cereales, menos conocidos pero importantes, a partir de la Edad del Hierro, como
los mijos (tanto el mijo, Panicum miliaceum, como el panizo, Setaria italica) todavia cultivados
en zonas de Asturias y Galicia (Moreno Larrazabal ef al., 2015). Algunas leguminosas han
sido objeto de estudio igualmente, especialmente las almortas o guijas, Lathyrus sativus, y los
titarros, Lathyrus cicera (Pefia-Chocarro y Zapata 1999a y b), asi como las bellotas (Ayerdi et
al., 2016). Las formas de almacenamiento en comunidades tradicionales han constituido uno
de los temas que ha suscitado gran interés (Morales et al., 2014; Pefia-Chocarro y Zapata,
2014c; Pefia-Chocarro et al., 2015b; Alonso et al., 2017). Se han investigado silos, cuevas de
almacenamiento, contenedores fabricados con diferentes materiales, edificios, etc.

Destaca asimismo la investigacion en las Canarias a través de las fuentes etnohist6-
ricas y la informacién etnografica (Morales Mateos, 2003; 2006), que ha proporcionado
interesantes datos sobre la pervivencia de usos a lo largo del tiempo.

Si el estudio de las actividades relacionadas con el manejo de los cereales ha concen-
trado la mayor parte de los estudios, se ha trabajado también con especies silvestres y se
han establecido las principales variables a tener en cuenta en el trabajo etnobotanico de
utilidad para la arqueobotanica (Berihuete Azorin, 2016; Antolin y Berihuete Azorin,
2017). Hay también estudios completos de zonas especificas que incluyen tanto especies
cultivadas como silvestres (Arranz Otaegui et al., 2017).

En definitiva, la documentacion etnogréfica ha sido una de las grandes contribuciones
de los arqueobotadnicos espafoles a la disciplina arqueobotanica.

Muy relacionada con el enfoque etnografico, ya que bebe de sus fuentes, estd la arqueo-
logia experimental. En el mundo arqueobotanico peninsular se han llevado a cabo algunos
estudios sobre los efectos del descascarillado de los cereales (Alonso et al., 2013), sobre cues-
tiones relacionadas con el almacenamiento (Cubero Corpas et al., 2008, Prats et al., 2013,
Alonso et al., 2017) o sobre el procesamiento de bellotas (Ayerdi et al., 2016). Ademas, algunos
autores han realizado trabajos sobre los procesos tafondémicos que afectan el grado de frag-
mentacion de las semillas (antes y después de la carbonizacién), sus causas y la sobrerrepre-
sentacion de algunos taxones que han permitido, no sin esfuerzo, el calculo del NMI (ntiimero
minimo de individuos) en el caso de los cereales (Antolin y Buxd, 2011b). También se ha
trabajado sobre la fragmentacion de las cdscaras de avellana (Lopez Lopez-Doriga, 2015b).

Arqueobotanica de los cazadores-recolectores
El conocimiento sobre la dieta vegetal, y en general el aprovechamiento de los recursos

vegetales por parte de los grupos cazadores-recolectores es una de las grandes lagunas
de la investigacion prehistérica. Aunque se asume el papel importante de las plantas en
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la alimentacion de las sociedades preagrarias, lo desconocemos casi todo cuando se trata
de analizar el registro arqueobotanico. La investigacion se ha centrado en los restos mas
evidentes y que presentan menos problemas de conservacion, los huesos de animales. De
manera paralela, los recursos vegetales, mas fragiles y de menor tamafno, han sido igno-
rados en la mayor parte de los casos. Esto ha provocado un claro desequilibrio en nuestra
compresion del papel de los recursos vegetales entre cazadores-recolectores. Sin embargo,
en los ultimos afios se observa un lento despertar del interés por el mundo preagrario, a
menudo acompafiado de la aplicaciéon de nuevas técnicas de estudio (Hardy et al., 2013;
2016; Buckley et al., 2014; Borgia et al., 2017), aunque no siempre (Kubiak-Martens, 2002;
Weiss et al., 2008; Pryor et al., 2013, Filipovi¢ et al., 2017).

En la Peninsula Ibérica, la informacion disponible es bastante limitada, con ejemplos
procedentes de la costa mediterranea (Badal, 2001; Aura et al., 2005; Allué et al. 2012;
Martinez Varea, 2016; Martinez Varea y Badal Garcia, 2017) que sugieren el aprovecha-
miento de numerosas especies. También hay estudios de la zona cantabrica (Zapata, 2000;
2001; 2002; Lopez Lopez-Doriga, 2015) y de Madrid (Berihuete Azorin et al., 2017).

En la Peninsula Ibérica, como ocurre en otras grandes zonas de Europa, es uno de los
periodos peor conocidos. Esta situacion requerird mayor atencion en los proximos anos,
de modo que se pueda paliar la escasez de informacion sobre un periodo clave para com-
prender la subsistencia preagraria.

Los origenes de la agricultura

Desde los inicios de la investigacion con los primeros estudios de Maria Hopf, en los afios
sesenta, y en linea con lo que ha sucedido en otros paises europeos, el tema que ha sus-
citado mayor interés ha sido el de los origenes y la difusion de la agricultura. El esfuerzo
colectivo de las tres #ltimas décadas por dilucidar los inicios de las practicas agricolas a
partir de los restos botanicos ha generado un importante volumen de trabajos, centrados
en diferentes zonas peninsulares, asi como proyectos de gran envergadura con financiaciéon
tanto estatal como europea.

Gracias a ellos ha sido posible caracterizar con detalle los inicios de la agricultura en
distintas regiones, seflalar las diferencias entre ellas y conocer los cultivos especificos en
cada area. Aunque de manera desigual para cada region, debido a las diferencias en la dis-
ponibilidad de material arqueobotanico, se ha intentado explorar cuestiones relacionadas
con las practicas agricolas, el procesado de los cereales y la tecnologia agraria (en simbiosis
con el estudio del registro arqueoldgico). A partir de las dataciones obtenidas, en la mayor
parte de los casos, sobre elementos de vida corta (especialmente semillas), conocemos con
fiabilidad la cronologia de estas primeras comunidades agricolas y hemos podido establecer
con cierto rigor la expansion de la agricultura a través del territorio peninsular.

Las zonas que han recibido mayor atencién son aquellas en las que la investigacién sobre
el Neolitico se ha desarrollado con mayor vigor: Cataluna (Buxd, 1991; 1997; 2007; Bosch
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et al, 1998; Antolin y Buxd, 2011a; Antolin et al., 2013b; 2014; 2015a; Antolin, 2013; 2016;
Clemente-Conte et al., 2016), Pais Valenciano (Pérez Jorda, 2005; 2006; 2013; Pérez Jorda y
Pefia-Chocarro, 2013; Pérez Jorda et al., 2017; Bernabeu y Molina Balaguer, 2009) y Andalucia
(Bux0, 1997; Pena-Chocarro, 1999; Peha-Chocarro et al.,, 2013; 2015a; Rovira, 2007; Pérez
Jorda et al., 2011; Martinez Sanchez et al., 2014). Existen, ademas, datos arqueobotanicos para
zonas del interior peninsular como los yacimientos de La Vaquera (Segovia) (Lopez Garcia,
2003), del valle de Ambrona (Soria) (Stika, 2005) o de la Cueva del Mirador en Atapuerca
(Rodriguez et al., 2016), la zona pirenaica (Rojo Guerra et al., 2013; Lancelotti et al., 2014;
Antolin, 2016; Clemente-Conte ef al.; 2016, Oms et al., 2016) y la region cantabrica (Zapata,
2002; 2007; Pena-Chocarro et al., 2005; Pefia-Chocarro, 2012; Loépez Lopez-Doriga, 2015a).

A través de los numerosos estudios que se han realizado a lo largo de las Gltimas tres
décadas tenemos un conocimiento detallado de las especies cultivadas en este periodo,
siete cereales entre los que destacan tres trigos vestidos, la escafia (Triticum monococcum),
la escanda menor o almidonera (7. dicoccum) y una nueva especie de trigo —denominada
en el argot arqueobotanico «new glume-wheat type»— solo documentada en La Draga;
dos trigos desnudos, como el trigo duro (7. durum ) y el trigo harinero (T. aestivum), y dos
tipos de cebada, la vestida (Hordeum vulgare subsp. vulgare) y la desnuda (H. vulgare var.
nudum). A ellas se unen seis leguminosas: las habas (Vicia faba), las lentejas (Lens culinaris),
los guisantes (Pisum sativum), las almortas y/o los titarros (Lathyrus sativus/cicera), la veza (V.
sativa) y los yeros (V. ervilia). Estas especies aparecen en el registro arqueoldgico en com-
binaciones diferentes seguin las zonas geograficas, y el peso de cada una de las especies en
cada zona sera también diferente (Pefia-Chocarro et al., 2017b; Pérez Jorda et al., 2017). En
yacimientos andaluces y en el interior peninsular, se documenta ademads la asociacion de
lino (Linum usitatissimum) y adormidera (Papaver somniferum) desde los inicios del Neolitico,
mientras que la adormidera se constata ademas en otras areas, como Catalufia (fig. 3).

Esta gran diversidad de especies del territorio peninsular se acrecienta con la variedad
de recursos silvestres documentados, como demuestran estudios recientes (Zapata 2000;
Antolin, 2013; Antolin y Jacomet, 2015; Antolin et al., 2013b), que sin duda complemen-
taron la dieta vegetal de los grupos neoliticos.

Las causas de la variabilidad regional observada seguramente son diversas y es posible
que diferentes factores hayan influido en ella incluyendo los ecolégicos, los climaticos, los
imperativos socioculturales o los religiosos, asi como las tradiciones de los distintos grupos
que van asentandose en cada uno de los territorios. Tampoco conocemos los mecanismos
adoptados para combatir la variabilidad de las cosechas, los imprevistos, las pérdidas, etc.
En definitiva, los interrogantes y cuestiones que ain quedan por resolver son numerosos,
pero, a partir de finales de los afios noventa, con la multiplicacion de las excavaciones
arqueoldgicas, se ha ido intensificando el trabajo arqueobotanico gracias, también, a la
aplicacion sistematica de técnicas de flotacion, de manera que la informacion sobre la
adopcién de las practicas agrarias en el occidente mediterraneo se ha ido completando y
han revelado una enorme complejidad. Lejos de las primeras listas de especies que carac-
terizaron los trabajos iniciales, hoy contamos con estudios prolijos que dan cuentan de la
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Figura 3. Composicion con los principales cultivos neoliticos. 1. Triticum aestivum-durum, 2. Triticum monococcum, 3. Triticum
dicoccum, 4. Hordeum vulgare var. nudum, 5. Hordeum vulgare subsp. vulgare, 6. Vicia faba, 7. Pisum sativum, 8. Lathyrus sativus/
cicera, 9. Papaver somniferum, 10. Linum usitatissimum. Autor: G. Pérez-Jorda.

complejidad de las primeras comunidades campesinas en este territorio y de su interaccion
con el medio circundante. Los datos de que disponemos se ven también afectados por la
disparidad de informacién de unas regiones a otras, cosa que no permite llevar a cabo la
comparacion entre las diferentes tradiciones que se apuntan en el registro arqueoldgico.

Estos trabajos han quedado plasmados en numerosas publicaciones y trabajos de sinte-
sis (Zapata et al., 2004; Pefia-Chocarro y Zapata, 2012; 2014a; Pefia-Chocarro et al., 2017b;
2017¢; Antolin, 2016) que han permitido avanzar en el conocimiento sobre el origen de
las practicas agrarias en el occidente mediterraneo. Por otra parte, la internacionalizacion
de muchas de las investigaciones llevadas a cabo ha propiciado situar la investigacion sobre
los origenes de la agricultura en la Peninsula Ibérica en un contexto mucho maés amplio,
colmando los vacios y lagunas existentes.

La consolidacion agricola (Calcolitico y Edad del Bronce)

A una etapa mas avanzada, en la que la agricultura aparece ya plenamente conformada,
corresponden los estudios sobre el Calcolitico y la Edad del Bronce llevados a cabo en dife-
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Figura 4. Cariopsides de mijo (Panicum
miliaceum) y de panizo (Setaria italica).
Autor: G. Pérez-Jorda.

rentes regiones. La mayor parte de la informacién sobre el Calcolitico procede de Andalucia
(Bux6, 1997; Stika y Jurich, 1999; Stika et al., 2017; Rovira, 2000; 2007, Montes Moya,
2011; 2014) y del Pais Valenciano (Pérez Jorda, 2013), mientras que del resto peninsular
los datos son muy escasos, con informacion puntual de otras regiones.

En cambio, para la Edad del Bronce contamos con mas informacién, debido al aumen-
to de yacimientos excavados. Los datos se concentran especialmente en el este penin-
sular: en Catalufia (Alonso, 1999; 2000b; Alonso y Buxd, 1995; Albizuri et al., 2011b;
Antolin, 2013; 2016), Andalucia (Stika, 1988; Stika et al., 2017; Pefia-Chocarro, 1999;
Arnau Fernandez et al., 2003; Rovira, 2007; Montes Moya, 2014) y Pais Valenciano (Gil-
Mascarell, 1992; Pérez Jorda, 1998; 2013; Grau Almero et al., 2004). Existen ademas datos
puntuales de otras regiones, como Castilla-La Mancha, Aragén, Extremadura, Cantabria,
el Pais Vasco y Galicia.

Una de las tendencias del periodo es la continuidad del sistema agricola anterior y, en
algunas zonas, una cierta reduccion en la diversidad de especies cultivadas. Se mantiene,
por lo tanto, una agricultura basada en el cultivo de cereales y de leguminosas, con un
peso menor en algunas areas de otros cultivos como el lino y la adormidera. Entre los tri-
gos, dominan los desnudos (7. durum y T. aestivum), apareciendo los vestidos (T. dicoccum y
T. monococcum) con un peso menos relevante. Es entre las cebadas donde se va a observar
un cambio a lo largo de este milenio que se manifiesta en la sustitucion de las variedades
desnudas por las vestidas, que se desarrollard con ritmos diferentes en cada una de las
areas conocidas. Es, en todo caso, un cambio para el que no tenemos una respuesta clara,
mas alld de sugerencias sobre una mayor resistencia de la cebada vestida a las plagas o a
condiciones ambientales mas htimedas.

Otra de las novedades de la Edad del Bronce es la presencia por primera vez de los
mijos, tanto el mijo (Panicum miliaceum) como el panizo (Setaria italica) (fig. 4). Su apari-
cion solo esta bien constatada en el interior de Cataluna (Alonso y Bux6, 1995) durante
el Bronce medio, mientras que en otras zonas su cultivo no se puede confirmar en este
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momento. En Galicia y el norte de Portugal se observa su presencia a partir del Bronce
final (Tereso et al., 2013; 2016), siendo a partir de ese momento cultivos frecuentes en
amplias zonas del norte peninsular.

No se observan cambios entre las leguminosas, destacando las habas, los guisantes y
las lentejas. También se puede hablar de continuidad en lo tocante a las oleaginosas (lino
y adormidera), aunque estas van a desaparecer de areas como el Pais Valenciano.

Uno de los temas que ha suscitado polémica es el de la posible introduccion de
algunos frutales en el sureste en este periodo (Gilman, 1981; Rovira, 2007), en particu-
lar olivo y vid. En nuestra opinion, la evidencia arqueobotdnica apunta mas hacia una
explotacion intensiva de acebuches y vides silvestres, abundantes en la region, que a una
verdadera introduccién de las técnicas de arboricultura, que solo se producird durante
el I milenio aC.

La Edad del Hierro: una nueva revolucion agricola

La investigacion sobre el I milenio aC es posiblemente la que presenta un desarrollo mas
desigual a nivel territorial (Pérez Jorda et al., 2007). Cataluna (Alonso 2000b; Canal y
Rovira, 2000; Albizuri ef al., 2011a; Lopez Reyes et al., 2011) y el Pais Valenciano (Pérez
Jorda, 2013; Pérez Jorda et al., 2000) son en este momento las dreas mejor conocidas del
Mediterraneo desde el punto de vista arqueobotanico. Los datos de Extremadura (Pérez
Jorda, 2011; Pérez Jorda et al., 2007; Duque Espino y Pérez Jorda, 2009) y de Andalucia
(Gonzalez Chamorro, 1994; Montes Moya, 2008; Pérez Jorda, 2013; Pérez-Jorda et al.,
2017) son menores; es bastante pobre el conocimiento que se tiene del interior y del norte
de la Peninsula Ibérica.

El registro arqueobotanico disponible revela una profunda transformacién de la agri-
cultura tras el establecimiento de poblaciones procedentes del Mediterraneo oriental en la
costa mediterranea ibérica. El contacto con estos grupos, conocedores de innovadoras téc-
nicas agricolas y portadores de nuevos productos, provocard un cambio agricola que dara
lugar a lo que actualmente conocemos como el modelo agricola mediterraneo, basado en el
cultivo de cereales, leguminosas y frutales. Se rompe, de este modo, con el sistema agricola,
que durante algo mas de 4000 afios habian desarrollado las poblaciones que habitaban
en la Peninsula Ibérica, centrado exclusivamente en el cultivo de cereales y leguminosas.

En este proceso de cambio, los frutales desempetfian un papel significativo, que podria
calificarse de revolucionario, ya que no solo se transformaron las relaciones con la tierra
sino también la dieta de los grupos humanos al permitir la introduccién de nuevos alimen-
tos que enriquecieron de manera importante la dieta humana, afiladiendo diversidad y una
importante cantidad de nutrientes. Rica en agua, la fruta contiene una cantidad relativa de
carbohidratos y proteinas, ademdés de minerales, vitaminas, fibra y antioxidantes.

Pero este cambio no se limita a la introducciéon de los frutales (Pérez Jorda et al.,
2017); se producen también importantes transformaciones en otros ambitos, como en
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la fabricacion de ttiles, que ahora seran de hierro. Esta innovacion conlleva un cambio
radical en la realidad agricola, que posibilitard la puesta en explotacion de suelos que,
con la tecnologia anterior, no podian trabajarse. Por otra parte, se produce un importante
desarrollo de algunas areas, jalonado con momentos de produccién agricola orientada al
mercado. Por primera vez se observa una inversiéon de trabajo a largo plazo; es decir, con
una demora en rendimiento que varia segin las especies. Los agricultores estan obligados
a invertir en trabajo durante varios afos hasta la obtencién de las primeras cosechas y, al
mismo tiempo, es necesario asegurar la propiedad o el uso de la tierra durante un periodo
suficientemente amplio para asegurar el acceso a la produccion.

La ruptura con el sistema anterior no se produce de manera contemporanea, ni de
igual modo en todos los territorios. Los frutales se extienden con relativa rapidez (siglos
vii-vit aC) por la costa andaluza y por toda la franja mediterrdnea, asi como hacia el inte-
rior, en zonas como el valle del Ebro. Pero este proceso va a ser mas lento en otras zonas
del interior. Al valle del Guadiana, los frutales llegan a partir del siglo v aC, mientras que
los escasos datos del interior y del norte de la Peninsula Ibérica podrian indicar que no va
a ser hasta el final de este milenio o incluso el inicio del siguiente cuando se establezca
este nuevo sistema agricola.

Entre los cereales continta el predominio de los trigos desnudos y de la cebada vestida,
con un peso menor de los trigos vestidos, siendo la principal novedad la expansién de los
mijos y la aparicion de la avena en los momentos finales del milenio (Alonso, 1992). No
hay cambios entre las leguminosas y, entre las oleaginosas, se mantiene el lino, sin que
haya evidencia de la presencia de la adormidera. Ahora, por primera vez, se documenta
una nueva oleaginosa, la camelina (Camelina sativa).

El registro actual ha permitido observar las distintas orientaciones de la actividad
agricola en la costa este y sur de la Peninsula Ibérica, una actividad que va mads alla de la
mera subsistencia y que invierte en productos que se elaboran para ser comercializados
dentro del circuito mediterraneo. En Cataluna se implanta un modelo centrado funda-
mentalmente en la produccion de cereales y, de hecho, las estructuras mas evidentes de
muchos de estos poblados son los campos de silos en los que se almacenaria el grano. Al
sur del Ebro hay una realidad distinta y, aunque los cereales estdn presentes, los frutales
se cultivan de manera intensiva para ser comercializados. Destaca el cultivo de la vid y la
produccién de vino, que se convierte en el producto estrella en el que se centra la mayor
parte de las inversiones. Se constata también el cultivo de los olivos y la elaboracion de
aceite, ademas de la produccién de otros frutales como el almendro, el granado, la higuera
o el manzano, que en este periodo se documentan ampliamente (fig. 5).

Estos avances en el conocimiento de la transformacion agricola del primer milenio
han sido posibles gracias a un trabajo arqueobotanico sistemético que a lo largo de las
dltimas décadas ha ido proporcionando datos de gran interés para explorar la actividad
econémica del mundo ibérico.

Creemos que no es posible realizar una aproximacion a la organizacion econémica
y social de comunidades que son esencialmente agrarias, sin un conocimiento detallado
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Figura 5. Composicion con ejemplos de especies frutales introducidas en la Edad del Hierro. 1. Vitis vinifera (vid), 2. Ficus carica
(higo), 3. Prunus dulcis (almendro) 4. Punica granatum (granado) 5. Olea europaea (olivo) 6. Malus domestica (manzano). Autor:
G. Pérez-Jorda.

de su actividad agricola, de sus cultivos, de sus técnicas o de la orientacion y destino de
sus productos. Es dificil ignorar los elementos que constituyen la base de la alimentacién
de estas comunidades y que, en algunos casos, son al mismo tiempo los que permiten
la generacion de riqueza a partir del control de su produccién o de su comercializacion.

Es evidente, por lo tanto, la necesidad de ampliar este trabajo a aquellos territorios
que se han mantenido esencialmente al margen de estos avances metodolégicos, funda-
mentalmente grandes areas del interior y del norte de la Peninsula Ibérica.

El periodo romano y medieval: nuevos productos,
nuevos sabores y una gran labor por realizar
El desarrollo de la arqueobotéanica, y en general de la arqueobiologia, durante los tltimos

25 anos ha tenido un profundo impacto en la arqueologia. A pesar de ello, no todos los
arquedlogos ni los historiadores del mundo antiguo y medieval han aceptado su empuje.
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Han sido los prehistoriadores los que, ante el enorme potencial de las nuevas metodologias
y el desarrollo de nuevas técnicas, han aceptado e integrado la investigaciéon arqueobota-
nica en su quehacer cotidiano. Hoy, es raro encontrar equipos de investigacion dedicados
a la prehistoria en los que falte un arqueobotanico, o yacimientos en los que, si no se hace
flotacion, al menos no se guarden sedimentos. Sin embargo, para periodos mas recientes,
como el romano o el medieval, la investigacién arqueobotanica se relega a proyectos muy
concretos, mientras en la gran mayoria de yacimientos de estos periodos no se recuperan
restos botdnicos ni se plantean cuestiones relacionadas con la explotacion de los recursos
vegetales.

Unas veces, el desconocimiento; otras, la falta de control y la exigencia por parte de
las Administraciones que emiten los permisos de excavacion, y a menudo por la escasez
de los presupuestos para desarrollar la investigacion, hacen que, desde el punto de vista de
la arqueoboténica, el mundo romano y medieval en la Peninsula Ibérica sea escasamente
conocido. Y esta situacion sorprende, porque, en aquellos escasos ejemplos en los que se
han llevado a cabo estudios de este tipo, los resultados han sido muy positivos (Alonso
2005; Alonso et al., 2010; 2014a; Pena-Chocarro y Zapata 2005; Rodriguez Ariza y Montes
Moya, 2010; Teira Brion, 2010). Por otra parte, es también evidente que en amplias zonas
de Europa los estudios arqueobotéanicos aplicados al mundo clasico y medieval han alcan-
zado un desarrollo significativo en los dltimos afos (Karg, 2007; Bosi et al., 2009; Van der
Veen et al.,, 2013; Rottoli, 2014; Brombacher y Hecker, 2015; McClatchie et al.,, 2015; Ruas
etal., 2015; Brown et al., 2017; Gyulai et al., 2017; Ross et al., 2017), en consonancia con
el avance de las investigaciones sobre alimentacion, agricultura, sociedad rural y medio
ambiente, en las que el conocimiento de los recursos vegetales adquiere una mayor impor-
tancia. Igualmente decisiva ha sido la aplicacién del conocimiento cientifico a la arqueo-
logia. Los nuevos desarrollos técnicos, acompafiados de tecnologias innovadoras, estan
proporcionando herramientas muy potentes para reconstruir las sociedades del pasado
(estudios genéticos, isotopos, andlisis de residuos), que hasta el momento, en el campo de
la arqueologia clasica y medieval espanola, se han aplicado timidamente (Mundee, 2009;
Ortega et al., 2013; Lubritto et al.,, 2017, Pickard et al., 2017).

La reciente publicacién colectiva sobre los datos carpoldgicos del mundo romano y
medieval (Pefia-Chocarro et al.,, 2017a) constituye un primer intento de sistematizar la
informacion disponible en la Peninsula Ibérica y pone de manifiesto la amplia distribucion
geografica de los estudios en este periodo, que por primera vez agrupan los yacimientos
portugueses y espanioles. Los datos proceden de varias zonas, como Galicia, Catalufia,
Pais Valenciano o Andalucia, aunque de nuevo para este periodo el interior peninsular y
la zona cantabrica aparecen muy poco representados. Esto no significa, sin embargo, que
no haya estudios puntuales, como los llevados a cabo en el Pais Vasco (Pena-Chocarro
y Zapata, 1996; 2005; Pefa-Chocarro et al., 2014; Pérez-Diaz et al., 2015; Zapata y Ruiz-
Alonso, 2013; Sopelana, 2012; Sopelana y Zapata, 2009) o en las islas Canarias (Morales
et al., 2017), ni interés por parte de algunos investigadores, sino que la mayor parte de la
investigacion se ha concentrado en otras zonas.
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Figura 6. Montaje con algunos ejemplos de especies introducidas en época romana y medieval. 1. Cydonia oblonga (membrillo),
2. Sorbus domestica (serbal), 3. Mespilus germanica (néspola), 4. Prunus pérsica (melocoton), 5. Castanea sativa (castaia). Autor:
G. Pérez-Jorda.

Conocemos bien la mayor parte de las especies cultivadas, sobre todo los cereales y
las leguminosas, y tenemos mucha menos evidencia de las especies cultivadas en huer-
tos (hortalizas, frutales, especias, etc.); aunque existen variaciones entre las diferentes
zonas que conllevan al predominio de una u otra especie en funcion de la climatologia
y los suelos, en general se admite que trigos desnudos y cebada vestida son las especies
dominantes de la agricultura de estos periodos. La escanda (7. spelta) se conforma como
la especie dominante en el noroeste, y el centeno adquiere una cierta preponderancia
solo en el noroeste y en Catalufa, con alguna presencia puntual en el interior peninsu-
lar ya en época medieval. Los mijos (mijo y panizo) se concentran fundamentalmente
en la mitad norte de la Peninsula y estan practicamente ausentes en los yacimientos
medievales isldmicos.

El registro de frutales para época romana incluye especies como el melocoton (Prunus
persica), las cerezas (Prunus avium), las guindas (Prunus cerasus) y las ciruelas (Prunus domes-
tica), de las que conocemos diferentes variedades, conservadas en la mayor parte de los
casos en los registros htimedos. En la tardoantigiiedad se documenta por primera vez la
presencia de la morera negra (Morus nigra), que se afiade a la lista de frutales consumidos
en este periodo; finalmente, en época medieval, el registro arqueobotanico sefala la intro-
duccion en la Peninsula Ibérica de los albaricoques (P. armeniaca), esta vez en Portugal en
un yacimiento isldmico (Pais, 1996). Algo mas tardia es la apariciéon del membrillo (Cydonia
oblonga) y de la néspola (Mespilus germanica), documentados en yacimientos del Pais Vasco
en el siglo xvi dC (Pefia-Chocarro et al., 2014), aunque en datos no publicados se confirma
la presencia de membrillos en el siglo xit dC en Andalucia (fig. 6).

Probablemente las huertas en época romana desempeflan un papel importante en
las economias domésticas contribuyendo a la subsistencia humana; al menos asi parecen
documentarlo las fuentes escritas. Mds tarde, en época medieval, las huertas alcanzardn
un mayor desarrollo; en ellas se cultivaron no solo hortalizas y frutales, sino también toda
una serie de plantas tutiles, como las medicinales, aromaticas, tintoreas, etc. A pesar de

PYRENAE, vol. 49 nim. 1 (2018) ISSN: 0079-8215 EISSN: 2339-9171 (p. 7-45)



L. PENA-CHOCARRO; G. PEREZ-JORDA  Los estudios carpoldgicos en la Peninsula Ibérica: un estado de la cuestion

su importancia, se trata de espacios que han sido escasamente estudiados, tanto desde la
arqueologia como desde la historia. Sin embargo, la arqueobotanica puede proporcionar
datos sobre estos espacios de cultivo. De hecho, para otras zonas europeas se seflala la
presencia de muchas especies cultivadas en huertos: hortalizas (zanahoria, chirivia, apio,
guisante, acelga, etc.); especias y condimentos (orégano, pimienta, perejil, hinojo, eneldo,
cilantro, mostaza, etc.); plantas tintoreas; plantas medicinales (belefo, belladona, verbe-
na, etc.); textiles etc. (Moffet, 1992; Dickson, 1994; 1996; Viklund, 2007; Karg, 2010;
Kristjansdottir et al., 2014).

En época medieval, Europa asiste a la llegada de numerosas especies procedentes de
Asia y de Africa, como la berenjena, la alcachofa, la espinaca, los citricos, el albaricoque, la
sandia, el sorgo o el arroz, ademas de diferentes especias como el cardamomo, el sésamo o
el comino (Livarda, 2011; Ruas et al., 2015), muchas de las cuales se cultivarian en huertas
y aportarian refinamiento en gustos y sabores. Apenas tenemos datos de ellas, debido a la
falta de muestreos en los yacimientos excavados.

El escaso desarrollo de la arqueobotanica de época romana y medieval en la Peninsula
Ibérica no permite investigar demasiado sobre este aspecto. A pesar de ello, contamos
con algunos datos que nos indican la presencia de aromaticas como el orégano, la menta,
el perejil, el cilantro o el hinojo, y de verduras y hortalizas como el apio y la zanahoria
(Pefia-Chocarro et al., 2017a).

El potencial que presenta la Peninsula Ibérica para explorar las similitudes y diferen-
cias entre la dieta vegetal de las distintas comunidades que ocuparon el territorio en época
medieval (cristianos, musulmanes y judios) ha sido escasamente explorado, y son muy
limitados los estudios realizados en yacimientos islamicos y judios. El mundo cristiano ha
sido abordado desde el punto de vista arqueobotanico mas frecuentemente y contamos con
datos repartidos por una amplia zona del territorio peninsular. En lo que se refiere a los
contextos judios, el vacio es absoluto, aunque recientemente se esta investigando en algu-
nos yacimientos castellanos, vascos y murcianos ocupados por poblacién judia. Finalmente,
en lo tocante a los contextos islamicos, la mayor parte de los andlisis permanecen inéditos;
el estudio pionero es el de la ciudad de Lleida (Alonso, 2005), que recientemente se ha
incluido en un trabajo mas amplio (Alonso ef al., 2014a).

Concluyendo, el mundo romano y medieval peninsular requiere un esfuerzo colecti-
vo por parte de arquedlogos, historiadores y arqueobotanicos que permita incrementar el
ntmero de estudios. Es necesaria una colaboracion estrecha que guie la investigacion de
las préoximas décadas, que permita profundizar sobre muchas cuestiones de interés acerca
de la subsistencia y el aprovechamiento de los recursos vegetales entre estas comunidades.
Adquirir informaciéon detallada sobre los cultivos (en campos y huertos), la introduccion
en nuestro territorio de muchos de ellos, sobre la utilizacién de los recursos silvestres, la
escala de la produccion, las estrategias de resiliencia, las técnicas de cultivo, el comercio, el
papel de los alimentos en la identidad de las comunidades, las diferencias en la dieta entre
clases y entre zonas rurales y urbanas, entre otros muchos aspectos, es una prioridad que
deberia ser abordada en un futuro préximo.
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Nuevas tendencias: analisis genéticos e isotopicos

En arqueobotédnica, como en cualquier otro campo de la arqueologia, los nuevos desa-
rrollos cientificos han tenido un peso relevante en los Gltimos veinte afios. Genéticos,
quimicos, bidlogos, informaticos, expertos en modelizacion... colaboran desde hace afnos
en proyectos arqueobotanicos con el fin de dilucidar cuestiones fundamentales, como los
origenes de la agricultura. En este apartado, discutiremos algunos de los desarrollos que
han tenido lugar y que se han aplicado a materiales de la Peninsula Ibérica. En concreto,
analizaremos el potencial de los estudios genémicos de restos vegetales y la contribucion
de los analisis isotopicos en semillas.

A diferencia de otros campos, como la antropologia humana y la arqueozoologia, en
los que la genética ha entrado de manera arrolladora, en el mundo de la arqueobotanica la
invasion ha sido menos evidente, quizd menos glamurosa, y ha despertado menor interés.
Esto no significa que no se hayan llevado a cabo estudios magnificos, ni que no se hayan
producido avances considerables en la investigaciéon. Simplemente, su importancia ha
tenido un impacto menor, probablemente por la peor conservaciéon del ADN en las semi-
llas carbonizadas que constituyen la mayor parte del registro arqueobotanico, asi como las
mismas condiciones ambientales que en climas templados no favorecen la preservacion
del material genético en semillas.

La mayor parte de las investigaciones realizadas con material arqueolédgico se ha
concentrado en restos de cereales (Brown, 1993; Palmer et al., 2009; Lister y Jones, 2013;
Jones et al., 2013; Fernandez et al., 2013), aunque en frutales también se han realizado
estudios (Schlumbaum et al., 2012), especialmente sobre la uva (Milanesi et al.,, 2011;
Wales et al., 2016; Bacilieri et al., 2017), asi como en hortalizas (Schlumbaum y Vandorpe,
2012; Paris, 2016; Sabato et al., 2017), siendo las leguminosas uno de los grupos menos
estudiados (Miki¢, 2015). Las temdticas mas abordadas estan relacionadas con los origenes
de la agricultura, variando a lo largo de las tltimas décadas los intereses y la orientacion
de las investigaciones. También se han abordado cuestiones evolutivas, se han llevado a
cabo estudios filogeograficos que permiten profundizar en la estructura genética de un
determinado cultivo y, por lo tanto, proporcionar informacion sobre los centros de origen
y arrojar luz sobre los movimientos de dispersion geografica, las introducciones de especies
en una determinada zona y las consiguientes implicaciones sobre el comercio y el inter-
cambio. Igualmente, se han realizado analisis que han permitido confirmar o desmentir
clasificaciones taxondémicas. Un excelente resumen de los intereses y objetivos que han
caracterizado la investigacion arqueogenética en plantas pueden consultarse en un trabajo
reciente (Palmer ef al., 2012), mientras que las perspectivas de este tipo de estudios y desa-
rrollos futuros han sido magnificamente planteadas en un articulo de la revista Vegetation
History and Archaeobotany (Brown et al., 2015).

El tipo de conservacién del material arqueobotanico es una de las limitaciones mas
importantes hoy en dia para los estudios de ADN antiguo en semillas. Los materiales car-
bonizados, los mas abundantes en el registro arqueoldgico, son los de peor calidad para los
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estudios genéticos, debido a que el fuego dafia de manera importante las cadenas de ADN.
A pesar de ello, gran parte de las investigaciones de los afios noventa utilizaron semillas
carbonizadas, consiguiendo en muchos casos extraer ADN de semillas que probablemente
no estaban completamente quemadas. En cualquier caso, la conservacién del ADN antiguo
en estos especimenes es esporddica y los fragmentos de ADN conservados son de muy poca
longitud. Los materiales conservados por desecacién son, con diferencia, los que presentan
el mayor potencial, siendo, sin embargo, los mas escasos en el registro arqueologico. Por
otra parte, los restos botanicos conservados en agua son también viables como demuestran
algunos estudios (Schlumbaum y Edwards, 2013).

La constante renovacion de las técnicas moleculares ha provocado un continuo avance
en la investigacion arqueogenética. Hasta hace relativamente muy poco tiempo, el método
utilizado en los estudios de ADN antiguo en semillas se basaba en las técnicas de reacciéon
en cadena de la polimerasa, conocidas por sus siglas en inglés, PCR (polymerase chain reac-
tion), que amplificaba pequefias regiones del ADN que contenian genes de interés, a partir
de los diminutos fragmentos conservados en el material arqueobotanico (Brown y Brown,
2011) y, esto, a unos costes muy elevados.

La gran revolucion que ha tenido lugar en las técnicas moleculares con el desarrollo de
las nuevas tecnologias de secuenciacion (NGS en sus siglas en inglés, next-generation sequen-
cing) permite, hoy en dia, obtener enormes cantidades de datos, asi como superar muchas
de las limitaciones de las metodologias anteriores. Por ejemplo, aplicando las técnicas de
NGS es posible extraer todos los fragmentos de ADN que se conservan en el resto anali-
zado, independientemente de su longitud. Estos nuevos métodos exigen la colaboracién
permanente de bioinformaticos para manejar el gran volumen de datos que se generan
y recomponer la secuencia original de la molécula de ADN (Brown et al., 2015), técnicas
que no estan exentas de problemas: la contaminacién con ADN actual sigue constituyendo
una de las principales amenazas.

El potencial es claramente enorme y se puede abordar una gran variedad de cuestio-
nes, como ya se ha sefialado anteriormente.

En el caso espanol, los andlisis genéticos que se han llevado a cabo han permitido
precisar la clasificacion taxonémica de algunas especies de trigo, en particular de los dos
principales trigos desnudos (el tetraploide T. durum y el hexaploide T. aestivum) que, al
menos en nuestro territorio, constituyen el grueso de los restos de cereal recuperados
desde los inicios de la agricultura. A través de la morfologia de la cariépside no es posible
separar las dos especies, y solo cuando se conservan los raquis (elementos de la espiga)
es posible identificar una u otra especie. En ausencia de restos de espiga, ambas especies
quedan englobadas bajo la misma denominacion (7. aestivum/durum). En este ambito, los
estudios moleculares han permitido avanzar en la identificacion de ambas especies utili-
zando PCR, con ejemplos de éxito en Gran Canaria, donde el estudio genético de diferentes
cariopsides de trigo procedentes de graneros prehispanicos ha permitido la identificacion de
ambas especies (Oliveira et al., 2012). Recientemente, se ha genotipado también la cebada
(Hagenblad et al., 2017), de graneros prehispanicos en la misma isla, demostrandose que se
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trata de una cebada de seis carreras, de gran contenido proteinico y con numerosos granos
por espiga. Se analizaron ademads variedades cultivadas en la isla que demostraron poseer
las mismas caracteristicas genotipicas que las arqueoldgicas, 1o que ha sido interpretado
como un ejemplo de continuidad a través de los siglos de las variedades cultivadas en la
isla. En ambos casos se trataba de materiales conservados por desecacion.

Actualmente, los firmantes de este trabajo colaboran con investigadores de universida-
des britanicas en el estudio genético de semillas de uva (conservadas en agua y desecadas)
de varias cronologias.

El futuro de la arqueobotanica pasa, sin duda, por la aplicacién de las nuevas tecnolo-
gias de secuenciacion (NGS) para resolver cuestiones de interés en arqueologia, que hasta
hace muy pocos afios resultaban impensables. Sin embargo, serd necesario disefiar bien las
preguntas que queremos plantear junto a especialistas en genética, sin dejarnos llevar por
la arrolladora marea de las nuevas tecnologias y la tremenda presion que se ejerce en la
evaluacion de la actividad arqueoldgica que lleva a veces a incluir metodologias punteras,
sin que sean evidentes sus beneficios para la investigacion.

El segundo dmbito en el que las investigaciones mas recientes estan haciendo hin-
capié es el estudio de los is6topos. Quizas el aspecto mas conocido sea el de su aplicacién
en antropologia y arqueozoologia por su potencial para proporcionar informacién sobre
movilidad y dieta de personas y animales en el pasado. La verdad es que sobre estos aspec-
tos existe una amplia bibliografia disponible en revistas especializadas. Hay, sin embargo,
un aspecto del estudio de is6topos que ha tenido menor repercusion en la investigaciéon
arqueologica y es su aplicacion a restos botdnicos. A diferencia de los estudios de ADN, los
restos carbonizados no presentan problemas para los analisis isotopicos.

Los primeros estudios en restos vegetales se centraron en la relaciéon entre la compo-
sicion isotdpica del carbon (§13C) y el estatus hidrico de la planta como medio para eva-
luar la aportacion de agua recibida por los cultivos del pasado y estimar su productividad.
Como consecuencia, se abrian las puertas para explorar las condiciones climaticas durante
el periodo de crecimiento de las especies seleccionadas, asi como posibles practicas de irri-
gacion. Los estudios de J.L. Araus y su equipo (Araus y Buxd, 1993; Araus et al., 1997a;
1997b; 2003; Ferrio, 2006; Ferrio et al., 2004; 2005; Aguilera et al., 2008) han sido pioneros
en este tipo de investigacion, que han aplicado tanto a yacimientos peninsulares como del
Proximo Oriente. Recientemente, otros autores espafioles han continuado en esta linea
aplicdndola a nuevos yacimientos peninsulares (Mora-Gonzélez et al., 2016; 2017) con
resultados compatibles con la existencia de irrigacion, como seria el caso del yacimiento
de la Edad del Bronce de Terlinques (Alicante).

Algo mas tardia en el tiempo es la investigacion relacionada con la composicion iso-
topica del nitrégeno (815N), mas elevada en presencia de suelos fertilizados con estiércol
0 en suelos naturalmente mas ricos. Esta riqueza en nitrogeno queda reflejada en las
plantas, como han demostrado los estudios de A. Bogaard (Bogaard et al., 2007; 2013).
Como queda explicito en el trabajo colectivo de varios investigadores, expertos en estudios
isotopicos (Fiorentino et al., 2015), los desarrollos de esta disciplina han abierto las puer-
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tas a estudios mucho mas complejos en los que se intenta reconstruir la fertilidad de los
suelos, las practicas agronémicas como el abonado, y en general obtener un cuadro mas
complejo de los sistemas agricolas del pasado. El desarrollo de esta linea de investigacion
a escala peninsular es muy limitado (Pérez Jorda, 2013) y necesita de un desarrollo mas
amplio, ya que abre nuevas posibilidades para conocer el modo como se cultivaban los
distintos productos agricolas.

Conclusiones

Los datos y las ideas que hemos presentado en este trabajo son el resultado de la investi-
gacion que se ha llevado a cabo en arqueobotanica tanto en la Peninsula como en las islas
Canarias. Hemos abarcado un periodo amplio que incluye los timidos inicios en la década
de los afios cincuenta y sesenta hasta los tiltimos desarrollos del siglo xx1, intentando carac-
terizar la evolucion de la disciplina. En gran parte, aunque existen diferencias, los trabajos
reflejan las tendencias y los intereses de la investigaciéon que también caracterizaron los
inicios de la disciplina en otras zonas europeas.

La investigaciéon arqueobotanica ha ido creciendo lentamente, con mas vigor en la
altima década, se ha internacionalizado y, timidamente, su practica se incluye en los
cursos académicos. En el texto se presentan los avances conseguidos y las posibilidades
que se abren cuando las metodologias de recuperacion se aplican sistematicamente. Se
exponen, ademds, algunas de las recientes lineas de investigacion, vinculadas a menudo a
la integracion de nuevas técnicas y disciplinas que dan paso a la resolucion de cuestiones
inimaginables hace tan solo quince o veinte afios.

A través del texto se observan los esfuerzos que se han hecho en algunas regiones
(Pais Valenciano y Catalufia, especialmente), que han permitido narrativas mas detalladas
sobre periodos concretos, como los inicios de la agricultura y el mundo ibérico, mientras
que otras cronologias se conocen con una menor precision o incluso se desconocen casi
por completo. Existen también grandes lagunas geogréficas, como por ejemplo el interior
peninsular, de las que apenas existen datos para gran parte de la prehistoria.

Una de las divergencias que se observan con respecto a otras zonas europeas es el
escaso interés que la arqueobotdnica ha despertado para periodos histdricos, siendo muy
escasos, aunque existen excepciones, los yacimientos de época romana y medieval para
los que contamos con datos arqueobotanicos.

Estas lagunas y vacios son de dificil justificacion, cuando las herramientas metodold-
gicas han sido desarrolladas, los equipos humanos se han ido consolidando, y la utilidad
de la disciplina en la investigacion arqueoldgica ha sido ampliamente demostrada. Seguir
ignorando esta parte del registro arqueoldgico supone desechar una parte del conocimiento
y renunciar a una mejor y mas completa comprension de las sociedades del pasado.
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