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A ocho meses de iniciar un nuevo período de Gestión estoy satisfecho de ver que los 
proyectos no paran de concretarse. Acompañando los grandes cambios que atraviesa 
nuestro país así como también la Policía Federal Argentina, ponemos nuestro mayor 
esfuerzo por continuar avanzando e innovando sobre la marcha con alternativas 
acordes a las necesidades que se presentan.
Si bien la pileta cubierta y climatizada del Campo Recreativo Sargento 1° Delfo 
Cabrera se dilató unos meses más de lo previsto, estamos a punto de estrenar una 
Obra de calidad, a la medida de nuestro Círculo, de lo que los Socios mereceremos 
y de igual forma, comenzó hace unos meses a climatizarse y acondicionarse la 
pileta del Campo Gral. Belgrano, ubicado en Los Polvorines. Inversiones de gran 
envergadura que tienen que ver con planificaciones pensadas teniendo como 
referente primordial el camino que vamos recorriendo, sobre el la experiencia de lo 
sembrado y cosechado  sin restar sacrificio y dedicación para que el motor no pare.
Teniendo raíces tan sólidas nos continuamos concentrando en ver cada una de las 
partes que integran nuestra casa, es por ello que al recorrer esta Edición veo un 
Círculo en movimiento. Dejamos atrás el tiempo de la quietud, de una Entidad vacía 
sin vida para nutrirla con la presencia de ustedes, nuestros socios, que son motivo de 
los objetivos que esta Comisión se propone alcanzar.
Desde la Exposición de Gastronomía que realizaron en el Salón Auditorio los alumnos 
de Uthgra, las Ceremonias de Vitalicios con una carta muy especial y emotiva de un 
socio que participó de la entrega de medallas, nuestra participación en el Egreso de 
la Promoción N° 228, nuevos Socios que deciden formar parte y ponerse la camiseta 
del CSPFA. Las Vacaciones de Invierno 2016, con los más chiquitos disfrutando a 
pleno de un divertido evento con muchas sorpresas pensadas para los niños. Destaco 
dentro de lo compartido, el Locro del Bicentenario, un acontecimiento muy especial 
para los Argentinos y mucho más, por eso lo invito a leer este interesante número 
donde podrán enterarse de las novedades y de los nuevos servicios que se ofrecen.
Los despido con un fuerte abrazo a ustedes y su grupo familiar, hasta la próxima 
Ronda o encuentro.

Editorial

Miguel Angel Tavares
Presidente

CSPFA
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10 de junio de 2016; el día 
señalado, luego de tantos 
preparativos por parte del 
Dpto. Cultura y del personal 
y alumnos de UTHGRA, que 
nos permitieron disfrutar de 
un evento especialmente 
organizado para los Socios 
de la Entidad. Encabezó la 
apertura el Sr. Presidente 
de la Entidad Suboficial 
Mayor (R) Dn. Miguel 
Ángel Tavares, quien tuvo el 
honor de recibir en nuestra 
casa acompañado de la Lic. 
Directivo a cargo del Dpto. 
de Cultura Norma Cardarelli 
a las siguientes autoridades: 

Lic. George HILL (Gerente 
Operativo de Educación y Trabajo del G.C.B.A.)
Lic. Javier TARULLA (Gerente de Carrera Docente 
del G.C.B.A.) 
Argentino GENEIRO (Secretario de Capacitación 
- Formación Profesional  UTHGRA)
Carlos CARRIZO (Director del Centro de 
Formación Profesional Nº 12, UTHGRA, 
Diplomado en Gestión Educativa)
Ingeniero Fabián PRIETO (Director Nacional de 
Formación Profesional Dependiente del INET)
Lic. Diego TAURIZANO (Tesorero del Instituto 
Nacional de Educación Tecnológica)

Cada detalle fue pensado y elaborado para 
el deleite de sabores, colores y texturas que 
el público asistente pudo disfrutar. Desde 
el primer al último de los alumnos lucieron 
sus conocimientos culinarios en las variadas 
preparaciones dulces y saladas que ofrecieron 
en los 16 stands ubicados a lo largo del Salón 
Auditorio de nuestra Sede Central. Y para 
el encanto de nuestros oídos, el importante 
encuentro gastronómico fue conducido por el 
experimentado locutor Sr. Jorge Formento.

Expo  CSPFA   UTHGRA
De Gastronomía

en
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Los cocineros con variadas experiencias en el 
Sector Gastronómico, fueron todos alumnos 
de  Centros de Capacitación de la Unión de 
Trabajadores Hoteleros y Gastronómicos de la 
República Argentina (UTHGRA) que brindan 
Cursos que a través del Convenio firmado con 
UTHGRA para los Socios del Círculo tendrán 
un descuento del 50%.

El evento resultó de gran aceptación por nuestros 
Asociados y grupo familiar, que desde las 13 hasta 
el último minuto no querían dejar de probar cada 
una de las exquisiteces que a lo largo de la tarde se 
transformaron en un marco ideal por la aceptación 
y excelente convocatoria.

Expo  CSPFA   UTHGRA
De Gastronomía

de
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CURSOS QUE SE DICTAN EN UTGHRA

TRAYECTO COCINERO – MODULO COCINA 

CALIENTE

TRAYECTO COCINERO – MODULO COCINA FRIA  

TRAYECTO COCINERO – MODULO PREPARACION 

BASICAS PASTELERIA   

TRAYECTO COCINERO – MODULO PREPARACION 

BASICAS PANADERIA   

TRAYECTO COCINERO – MODULO AULA   

MOZO DE SALON  

AUXILIAR EN CONSERJERIA   

AUXILIAR EN TURISMO   

REGIDURIA DE PISOS   

INFORMATICA MODULO INTRODUCTIVO MAS  

PROCESADOR DE TEXTO   

INFORMATICA MODULO INDAGATORIA MAS 

PLANILLA DE CALCULO   

INFORMATICA MODULO RELACIONES LABORALES   

TRAYECTO PANADERO MODULO FACTURA   

TRAYECTO PANADERIA MODULO PANADERO 

AUXILIAR CONTABLE   

FRANCES GASTRONOMICO

Oficina Administrativa:
Lunes a Viernes de 9.00 a 17.00 hs.
Tel 4943-9900 Interno 5007
cspfacultura@gmail.com

Informes Dpto.Cultura
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Lo que tuvo que pasar …

Contexto Internacional 
Napoleón Bonaparte, emperador francés desde 1804, 
había extendido sus dominios en Europa. Llevó adelante 
una guerra comercial contra Gran Bretaña estableciendo 
un bloqueo continental a las mercaderías británicas 
en 1806. Realizó exitosas campañas, venciendo a los 
austro-húngaro, austríacos, prusianos, invadiendo 
España y Portugal e inclusive en 1812 intentó tomar 
Rusia donde es vencido frente a los rigores del invierno, 
el hambre y las enfermedades que diezmaron el ejército. 
A partir de aquí, su imperio comienza a debilitarse, hasta 
que es derrotado definitivamente en al batalla Waterloo. 
La derrota napoleónica significó el fin del proceso de 
la Revolución Francesa. Fenando VII retornó al trono 
de España reimplantando el absolutismo y siguiendo 
con dureza y rigor a los opositores. Decidió además, 
recuperar territorios coloniales americanos que estaban 
en pleno proceso emancipador, con un ejército de casi 
15.000 hombres.

Situación Interna 
La Asamblea Constituyente, que se había reunido en 
Buenos Aires en el 1813, decidió ante la complicada 
situación que atravesaban las Provincias Unidas, crear 
un poder unipersonal: el Directorio. El objetivo fue que 
tuviese rapidez y autonomía para la toma de decisiones. 
El primer Director supremo fue Gervasio Posadas, 
sucediéndole Carlos María de Alvear, José Ignacio 
Álvarez Thomas, Antonio González Balcarce, el general 
Rondeau y Juan Martín de Pueyrredón. 

Congreso de Tucumán
Cuando Álvarez Thomas es designado director 
supremo, el Cabildo de Buenos Aires formó una 
Junta de Observaciones que debía reglamentar 
mediante un Estatuto, el funcionamiento del 
gobierno. Esta Junta ejercería poder legislativo 
y controlaría las acciones del director, al mismo 
tiempo autorizaba la convocatoria a un congreso 
constituyente a reunirse en la ciudad de Tucumán. 
Este congreso inauguró sus sesiones el 24 de marzo 
de 1816, en uno de los momentos más difíciles de 
la revolución: el absolutismo se imponía en Europa 
y los movimientos emancipadores americanos, 
desde México hasta Chile, eran sofocados por las 
tropas realistas.

Solo el Río de la Plata mantenía su proceso 
revolucionario 
Tuvo carácter nacional, ya que se reunieron 
representantes de Jujuy, Salta, Tucumán, La 
Rioja, San Luis, Catamarca, Mendoza, Santiago 
del Estero, San Juan, Buenos Aires, Córdoba, 
Charcas, Cochabamba, Tupiza y Mizque. Todos 
comprendieron la necesidad de aunar esfuerzos 
para alcanzar los objetivos principales: dictar una 
“Constitución” y proclamar la “Independencia”.
Como primera medida se eligió un nuevo Director 
supremo, el diputado por la provincia de Salta, 
Juan Martín de Pueyrredón protagonista de la 
Reconquista de Bs. As. ante las invasiones inglesas.

para que hoy festejemos el Bicentenario 
de la Independencia Argentina
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Lo que tuvo que pasar …

El 9 de julio de 1816 el Congreso presidido por 
Francisco Laprida, abogado y diputado por 
San Juan y como secretario Juan José Paso 
diputado por Bs.As., declaró la independencia. 

Se redactó un Acta firmada por diputados, que 
habían llegado a caballo, diligencias o carretas, por 
caminos en mal estado y durante largos días.

El Acta, redactada por José María Serrano, 
diputado por Charcas, decía:…

”Nos los representantes de las Provincias Unidas 
de Sud América, reunidos en Congreso General, 
invocando al Eterno que preside el Universo, en 
nombre y por la autoridad de los Pueblos que 
representamos, protestando al Cielo, a las naciones 
y hombres todos del globo, la justicia que regla 
nuestros votos, declaramos solemnemente a la faz de 
la tierra, que es voluntad unánime e indubitable de 
estas Provincias romper los violentos vínculos que los 
ligaban a los reyes de España, recuperar los derechos 
de los que fueron despojados, e investirse del alto 
carácter de nación libre e independiente del rey 
Fernando VII, sus sucesores y metrópoli”…

El pueblo festejó alborozado e inclusive en la noche 
del 10 de julio se realizó un baile de gala. Fray José 
Cayetano Rodríguez, diputado por Buenos Aires, 
dirigió el diario oficial del congreso que daba cuenta 
del desarrollo del mismo, “El Redactor del Congreso 
de Tucumán”, con la colaboración del Deán Gregorio 
Funes.

El 19 de julio se le agregó al Acta que la emancipación sería 
de ”... los reyes de España, sus sucesores, metrópoli y de 
toda otra dominación extranjera…”, lo que dejaba bien 
en claro que no existía ningún acuerdo con Portugal, 
que aspiraba a incorporar la Banda Oriental a su 
imperio.

El acta original de la Declaración de la Independencia, 
firmada por todos los miembros del Congreso 
que asistieron a la sesión del 9 de julio de 1816, 
se conservaba en el Libro de Actas de las sesiones 
públicas de dicha asamblea. Se dice que en 1820 
se lo depositó en la Legislatura de Buenos Aires y 
en la época de Rosas fue retirada para hacer una 
copia litográfica. Desde entonces hasta el presente 
se ignora cuál ha sido su destino. Solamente se conserva 
en el Archivo General de la Nación una copia firmada por 
el secretario del Congreso, José María Serrano, a fines de 
julio de 1816.

para que hoy festejemos el Bicentenario 
de la Independencia Argentina

“En 1826 regresaban a Buenos Aires los últimos 78 
granaderos, eran los restos del Ejército de Los Andes; 
la unidad fue disuelta por el presidente Rivadavia y su 
personal distribuído entre los diferentes cuerpos del 
ejército. 

54 años más tarde, el 28 de mayo de 1880, llegaban a 
Buenos Aires, a bordo del vapor Villarino, los restos del 
Gral. San Martín; los últimos 7 Granaderos a Caballo que 
aún vivían, viejos ya, por su propia cuenta y determinación 
se reunieron, vestidos con los restos de sus antiguos 
uniformes y marcharon a caballo al puerto a recibir a su 
jefe, escoltaron el féretro hasta la Catedral y allí montaron 
guardia a la entrada del mausoleo durante toda la noche, 
al amanecer se despidieron y se perdieron en la historia.

Pasaron otros 23 años y el  29 de mayo de 1903 el presidente 
Roca firma el decreto que determinó la recreación del 
Regimiento de Granaderos  a Caballo sobre la base del 
mejor regimiento de caballería de línea, usando como 
uniforme de parada el histórico que diseñara el Gral. 
San Martín; cuatro años mas tarde el presidente Figueroa 
Alcorta lo designa Escolta Presidencial; desde entonces 
cada mañana puede verse a un grupo de 7 granaderos 
marchar desde la Casa de Gobierno a la Catedral, donde 
dos de ellos quedan montando guardia a la 
entrada del mausoleo del Gral. San Martín, 
cada dos horas regresan los o t r o s 
cinco y se efectúa el cambio 
de guardia, hasta el final del 
día en que los 7 regresan a 
la Casa Rosada; así cada 
día hábil, bajo el sol o la 
lluvia, los 7 granaderos 
custodian los restos de 
su jefe. Por que siete? 
Por que no 10 ó 12? 
En memoria de aquellos 
últimos 7 granaderos que en 
1880 fueron los primeros 
en realizar, por motu 
propio, esa custodia.”

Solo para soldados que siempre están
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Porque la historia de un país la viven y la cuentan cada uno de sus habitantes... y en cada uno está no 
perderlas y transmitir las tradiciones y cultura de generación en generación. Eso que no se tienen que 
perder los disfrutamos el sábado 9 de Julio, en nuestra casa de los Suboficiales, compartiendo un rico 
locro al ritmo de nuestro folclore, vivando en cada uno en nuestros corazones un

VIVA LA PATRIA !!! HOY Y SIEMPRE

Estuvo encabezando el evento el Sr. Presidente de la Entidad Dn. Miguel Angel Tavares, acompañado por 
varios miembros de la Comisión Directiva. Compartimos algunas palabras del Sr. Presidente del Círculo: 
“… con este Viva la Patria honramos a nuestros Próceres, a aquellos que trabajaron, lucharon y dieron 
su vida para que esta Argentina exista y que importante que es para todos nosotros tener la oportunidad 
como ciudadanos de esta Patria de poder vivir este día tan importante, donde se continúa escribiendo la 
historia de nuestra amada Nación” 

#FelizIndependencia #200años #Bicentenario

UN LOCRO 
                                    Con Gusto a Patria
El 9 de Julio el Salón Comedor de nuestra Sede Social se vistió de Celeste y Blanco
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El techo de nuestros proyectos 
esta al alcance de nuestro esfuerzo, 
sólo necesitamos de la cofianza que
nos brindan nuestros Socios.

Ya falta cada vez menos para comenzar a 
disfrutar de dos obras
a la altura de una
Entidad que hoy
es el orgullo de
los Suboficiales
de la PFA.
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Homenaje Vitalicios 25 años

Homenaje Vitalicios 50 años

Ceremonia Vitalicios 
Compartimos las imagenes y nombres de nuestros socios vitalicios que fueron homenajeados 
durante estos meses en Sede Central, Personas que a través de la confianza de tantos años, han 
posibilitado que el Círculo tenga un presente incomparable. A todos nuestros vitalicios “Gracias”

Bernhardt, Alberto Martín - Carcacci, Horacio Fernando - D´Atri, Jorge Hugo - Dávila, Sandra Valeria - Díaz, Fabián Marcos
Ferreyra, Estela Noemí - Forciniti, Oscar Ricardo - Giménez, Juan Ramón - Garcia, Luís Osvaldo - González, Osvaldo René

Jofre, Carlos Alberto - Juárez, Adriana Patricia - Juárez, Héctor Alfredo - Medina, Héctor - Mkanna, Jorge Alberto
Montenegro, Carlos Fabián - Pane, Oscar - Prudente, Esteban - Rabe, Jorge Ricardo - Rinero, Rodolfo César

Ríos de Carcacci, Gloria Cristina - Ruiz, Walter Osvaldo - Ruiz, Rodolfo Armando - Seltzer, Miguel Ángel
Tesei, Humberto Augusto - Velasco, Eugenio Ricardo - Wasinger, Luis Jesús

Antonio, Ramón Martín - Alcaraz, Paulino - Caeta, Ricardo - Cano, Luís Rubén - Chávez, Fernando Porfirio
Cristiani, Ángel Horacio - Delgado, Guillermo - Dutech, Roberto Teodoro - Etchevarne, Néstor Omar - Godoy, Prudencio

Gómez, Manuel de Jesús - González, Bonifacio - Goytia, Juan Danilo - Lavin, Edgardo José - Lescano, Juan Carlos
López, Pedro Pablo - Minafro, Juan Carlos - Moscatel, Juan Carlos - Nardo, Marcelo Carlos - Neira, Luis Alberto

Pepiche, Héctor Ignacio - Rial, Avelino Horacio - Romay, Horacio Alberto - Sombra, Ramón Antonio
Ullua, Héctor - Vorrath, Adolfo Rogelio - Zalazar, Servando Rafael
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Hay situaciones en la vida de las personas en las que es preciso 
desprenderse de la carga de los prejuicios convencionales y dejarse 
llevar por las circunstancias, porque si bien hemos aprendido de todo 
en nuestra vida de relación, nos hemos olvidado de aprender el arte 
de vivir como hermanos y, también de descubrir ese mundo fantástico 
donde la felicidad es reina absoluta, donde el sentimiento no tiene 
fronteras y su tiempo es infinito. En ese mundo donde el espacio es 
ilimitado y toda la belleza se nutre de los corazones sensibles, donde 
los motivos no cuentan como tampoco las circunstancias que provo-
can el repentino estallido de la emoción, de su intensidad y el encan-
to propio, donde la felicidad no es un juego que provoca la ilusión, 
sino un estado de ánimo que se vive al saber que quienes nos rodean 
son felices, es donde la felicidad es ese sentimiento que existe para 

disfrutado. Ello nos indica que no debemos tener la soberbia de juzgar el día por lo que 
se ha recogido, sino por las semillas que se han plantado y, sinceramente, hoy creo haber 
plantado en el acto muchas semillas. Esa alegría que hoy nació en mí fue producto del 
espectáculo brindado por la felicidad que reflejaban quienes nos acompañaron, lo que es 
motivo más que suficiente para enmendar lo que nos olvidamos de  aprender.                                                                                                              

Cuando ingresamos al Círculo, que es nuestra casa, advertí con satisfacción que había un 
cambio significativo. Nos recibieron rostros sonrientes y mucha amabilidad. Se evidenciaba 
la presencia de una premisa acertada: para atender a los demás es preciso que sepa 
como deseo ser atendido. Cumplimos con el protocolo de la firma del Libro de Visitas y nos 
ubicamos; lo solícito del personal también se reflejaba en los directivos presentes. También 
es acertado decir que no faltó el gesto severo, intrigado y hasta - no es imprudencia 
decirlo - asombrado de algunos familiares y acompañantes. El salón fue tomando otra fiso-
nomía, se iba poblando lentamente y el murmullo cauto del principio estaba en progresivo 
aumento cuando se oyó el llamado de atención del locutor. Su voz entusiasmada quebró 
la expectativa. Sonó vibrante, diáfana, amigable al momento de agradecer la presencia 
de los asistentes y al invitarnos a entonar las estrofas de nuestro Himno Nacional. Luego el 
señor Presidente nos dirigió unas palabras; recalcó la buena gestión, la correcta aplica-
ción y la preservación de nuestros aportes que, por cierto, estaba a la vista.   

En esos momentos todo era expectativa y ansiedad y fue cuando despuntó el acto pro-
piamente dicho. Y fue llamado el primer socio Vitalicio de Oro. Ocupaba un asiento casi 
al final de las filas de sillas. Lo vimos avanzar por el pasillo central, erguido, emocionado 
pero firme, con prestancia. Nadie lo acompañaba, se hallaba solo, tal vez haya sido la 
nota triste de la jornada, pero llegó al frente empujado por los aplausos. La primera me-
dalla la entregó el señor Presidente, las demás las fue-ron entregando otros miembros de la 
Comisión Directiva, alternándose unos con otros y la vida, que es una usina de sueños, nos 
estaba ofreciendo ese éxtasis.                                                               

Y así fueron desfilando los homenajeados, uno por uno, disfrutando el momento, con el 
acompañamiento de familiares y amigos. Y el acto iba ganando en emotividad, en natu-
ralidad, ya no se contenían los impulsos, no solo resonaban los aplausos, también se oían 
voces de aliento y felicitaciones. Las emociones se sucedían y se renovaban sin pausa, y 
al acto había adquirido una efusividad que nunca habría sospechado. A tal grado llegó 
la conmoción que un par de homenajeados, desborda-dos por la emoción sufrieron algún 
tambaleo, pero el voluntarismo del conjunto ayudó a superar los ahogos porque el conjun-
to, al estar feliz, sembraba colaboraciones anónimas al evento. 

La finalización del acto nos encontró disfrutando el momento en que nos hallábamos to-
dos fusionados en una emoción común y, a pesar de la amplitud del lugar, por instantes el 
espacio fue avasallado. En medio de tanta algarabía algunas lágrimas brotaron pero no 
fueron disimuladas, eran el producto de la felicidad que se había apoderado de todos. 
La misma agitación, la misma exaltación desbordada, la misma irradiación en los rostros y 
la misma frescura en las sonrisas. 

¡Qué buen momento hemos disfrutado!, ya estamos esperando la próxima reunión.    

Ricardo Gie
Socio Vitalcio
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Eventos Institucionales
Eventos Institucionales

01/06/2016 Aniversario de la 
Caja de Retiro,  asistieron el Presidente 
de la Entidad Dn. Miguel Angel Tavares 
y el Vicepresidente José H. Arroyo.

Aniversario Caja 
de Retiro

Aniversario de los Caídos En Cumplimiento 
del Deber - Héroes por Siempre

02/07/2016 El sábado del 2 de julio por la 
mañana se realizó el acto en homenaje a los Caídos 
en Cumplimiento del Deber. En representación 
de la Entidad asistió el Sr. Presidente Dn. Miguel 
Angel Tavares y el Sr. Secretario Gral. Eliseo Aníbal 
Visconti.
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Nuestro Circulo de Suboficiales 
de la PFA, fue representado por el 
profesor Chistian Luna y su excelente 
Bailarina del Grupo Luna Cautiva, 
de Merlo, en el Acto del Bicentenario 
de la Independencia de la Patria que 
se realizara en el Colegio Zunda
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12/07/2016 Almuerzo de Camadería de los Agentes Egresados Promoción N° 
228 de la Escuela de Suboficiales de la Policía Federal Argentina, asistieron el Presidente 
de la Entidad Dn. Miguel Angel Tavares, el Secretario General Eliseo A. Visconti, el 
Tesorero Carlos A. Hernández y el Directivo Alfredo H. Casal 

15/07/2016 Una emotiva ceremonia 
se llevó a cabo en la Escuela de Suboficiales y 
Agentes “Don Enrique O’Gorman” el Egreso 
Agentes de la Promoción 228, asistieron el 
Presidente de la Entidad Dn. Miguel Angel 
Tavares y el Vicepresidente José H. Arroyo.
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Calafate
Salida: 11 días / 6 noches 
Octubre 17, 21, 25, Noviembre 2, 24, Diciembre 9 
Bus semicama   (adicional bus cama $1000) 
Hotel Fuerte Calafate 3*  Media pensión $7.200
Salida: Noviembre 13. 4 días / 3 noches
Traslado aéreo (incluye transporte a P. Moreno
Hotel Libertador - Desayuno $ 8.607 (incluye impuestos)

Norte Profundo
Salida: Septiembre 8 Octubre 13, 27
9 días / 6 noches 
Bus semicama (adicional bus cama $600)
Hoteles Brisas de Salta 3*, Turismo Tilcara 3*, Cafayate 
Asturias 3*  Media pensión $ 7.500
Detalle: 2 N. Tilcara, 3 N. Salta, 1 N. Cafayate 

Noroeste Encantado
Salida: Octubre 17        8 días / 5 noches
Bus Semicama (adicional bus cama $ 600)
Hoteles America 2*, Pircas Negras 2*, Ancasti 3*
Media pensión $ 6.800
Detalle: 2 N. en San Juan, 1 N. en Catamarca, 2 N. Villa Unión

Fin del Mundo
Salida: Octubre 29, Noviembre 19  11 días / 8 noches
Ida en cama - Vuelta en avión
Salida: Noveimbre 8, 29
Ida en avión - Vuelta en cama 
Hoteles Rayentray 4*, Fuerte Calafate 3*, Atlantida 3*, 
Hotel de los Andes 2* - Media Pensión $ 19.900

Mendoza + Viña del Mar
Salida: Noviembre 17, 29. 8 días / 5 noches  
Bus Semicama  (adicional bus cama $ 600) 
Hotel Queen Royal 3*, Puerta del Sol 3* 
Media Pensión $6.400.-
Detalle: 3 N. en Viña y 2 N. en Mendoza

San Martín + Puerto Montt
Salida: Noviembre 22.  8 días / 5 noches
Bus Semicama (adicional bus cama $ 600)
Hoteles Crismalu 2* Costa del Mar 3*
Media Pensión  $ 6.800.-
Detalle: 2 N. en S. Martín y 3 N. en Pto. Montt

Merlo
Salida: Agosto 14, 29, Septiembre 2, 11, 25, 
Octubre 9, 17, 31, Noviembre 13, 25, 29,
Diciembre 12     6 días / 4 noches - Bus Semicama
Hotel Algarrobo - Pensión Completa  $ 3.100
Salida: Agosto 27. 6 días / 4 noches - Bus semicama
(Adicional cama $300) Hotel Villa Sol 3* (piscina cubierta 
y climatizada) Pensión Completa $ 2.750

Federación
Salida: Agosto 18, Septiembre 29, Octubre 25, 
Noviembre 11 y 19    4 días / 3 noches
Bus Semicama  - Media Pensión $ 3.190  
Hotel Complejo Irupe

Bariloche + San Martín
Salida: Agosto 29, Septiembre 8, Noviembre 20
8 días / 5 noches - Bus Semicama
(adicional bus cama $ 600) - Hoteles Internacional 3*, 
Crismalu 2* - Media Pensión $ 5.400

Noroeste
Salidas: Septiembre 2.  9 días / 6 noches - Bus semicama
Detalle: 3 N. en La Rioja, 1 N. en V. Unión, 2 N. en Aimogasta 
Hoteles Naindo Park 4*, Pircas Negras 4*, Arauco 3* Media 
Pensión $ 8.900 - Excursiones: City Tour La Rioja,
Catamarca, Cuesta de Miranda, Chilecito, Fiambala

Termas de Río Hondo
Salidas: Septiembre 7     9 días / 6 noches  
Bus semicama (adicional bus cama $300)
Hotel Pulcara 3*- Pensión Completa $ 6.090

Villa La Angostura
Salida: Septiembre 9.  8 días / 5 noches
Bus cama - Hotel Maiten Escondido 3*
Media Pensión $ 5.390

Cataratas
Salida: Septiembre 11
7 días / 4 noches Bus Semicama
(adicional bus cama $ 300)
Hotel Panorama 3* Sup. (Brasil)  
Media Pensión $ 3.640
Excursiónes: Cataratas Arg. y Bra.
Ruinas, Minas de Wanda
Salida: Agosto 20. 6 días / 3 noches
Hotel Tourbillon 4* - Bus semicama
Media Pensión $ 4.325 - Excursiones:
Cataratas, Ruinas, Minas, Hito City Tour.

Puerto Madryn
Salida: Septiembre 11. 6 días / 3 noches
Bus Semicama  Patagonia “Apart Hotel”
Desayuno  $ 3.885 ($75 Travel Ace)

San Rafael
Salidas: Agosto 26, Septiembre 18, Octubre 17, 29 
Noviembre 11, 19. 6 días / 4 noches - Bus Semicama
(adicional bus cama $400)  Hotel Regine 2* Sup.
Media Pensión $ 3.860.-

Termas de Río Hondo
Salidas: Agosto 28, Septiembre 11. 10 días / 7 noches
Bus cama - Hotel Emperatriz 3* - Pensión Completa $ 7.690

Puerto Madryn
Salidas: Agosto 8, Septiembre 19.  7 días  / 4 noches
Bus semicama (adicional cama $500)
Hotel Hostal del Rey 2* - Media Pensión $ 5.100
Salida: Octubre 11.  7 días / 4 noches - Bus cama
Hotel Dazzler 4* - Media Pensión $ 6.690 
Excursiones: City Tour y traslado a P. Piramides
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Turismo
temporada baja

20
16Cataratas

Salidas: Agosto 5,22, Septiembre 19, Octubre 22, 
Noviembre 13, Diciembre 10.   7 días / 4 noches
Bus semicama (adicional bus cama $400)
Hotel Lanville 3* (Brasil) - Media Pensión $ 3.890.

San Martín + Puerto Montt
Salidas: Noviembre 20.  8 días / 5 noches - Bus cama
Hoteles Don Luis 3* y Crismalu 2* - Media Pensión $7.620
Excursiones: El Frutillar - Detalle: 3 N. en Pto. Montt, 2 N. 
en San Martín.

Mendoza Reg. por San Rafael
Salidas: Octubre 1.   7 días / 4 noches - Bus cama
Hotel Sol Andino 3* - Media Pensión $ 4.320
Excursiones: City Tour, Bodega y  City Tour ( S. Rafael)

Federación
Salidas: Diarias Agosto a Diciembre  4 días / 3 noches
Bus semicama (adicional bus cama $250)
Media Pensión $ 2.620.-
Excursiones: Palacio San José (sin entrada)

La Rioja
Salidas: Agosto 26.   7 días / 4 noches - Bus cama
Hotel Naindo Park 4* - Media Pensión $ 5.525
Excursiones: City Tour, traslado a Ischigualasto y Talampaya
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Merlo + Mendoza + Sierra de la Quijada
Salidas: Septiembre 1.   8 dias / 6 noches   
Bus cama - Hoteles Villa Sol 3* y Torreon 3*  
Pensión Completa (Merlo) Media Pensión (Mendoza)
$ 4.690.- Excursiones: Sierra de la Quijada, City tour y 
Bodega en Mendoza.

Miniturismo
Mercedes 
Campo Brandsen
San Pedro
Mundo Marino
Termas Marinas

 1 1

Tarjetas Débito / Crédito
Efectivo

Formas de Pago
 1 2

Emisión de pasajes
en Bus y Aéreo

 1 3

Dpto. Turismo  - Av. Belgrano 2584 CABA
Atención de Lunes a Viernes de 10 a 18 hs.

Tel. 4943-9900
4941-1801/1493/1541/1768

Internos 4006/4007/4008
turismo@cspfa.org.ar / turismo2@cspfa.org.ar

www.facebook.com/turismocspfa/
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Entibiamos el frío del invierno 2016, con el calor de los Socios que nos 
visitaron en Julio. La Colonia Galileo se volvió a vestir de fiesta para recibir 
al contingente que partía hacia unas horas de nuestra Sede Social.
En esta oportunidad el Departamento Turismo del Circulo les acerco a los 
socios la propuesta de pasar 5 noches de alojamiento, con el régimen de 
media pensión y traslado.

Con el fin de pasear, divertirse y disfrutar de las instalaciones de nuestra 
querida Colonia, 55 personas formaron parte de esta lista, entre 
matrimonios, grupo familiar, abuelos con sus nietos, padre e hijos/as.

Vacaciones de Invierno en Córdoba

Esperamos volver a verlos pronto y una vez mas
Gracias por elegirnos!!!
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Los Socios, los viajeros
Disfrutando del Servicio de Alojamiento

He tenido el gusto junto a mi señora de recorrer al-
gunas provincias de nuestro querido país: San Luis, 
San Juan, La Rioja y Catamarca. Lo realizamos 
en auto arrastrando un Mini rodante.
El viaje comenzó un tiempo antes en la Sede Central 
donde fuimos a recabar información sobre las filiales 
de las citadas provincias que tuviesen alojamiento, 
más específicamente del tipo camping.
La calidad de la recepción ofrecida en el Departa-
mento Interior por parte de las Srtas Belén y Lorena 
fueron sin dudas un adelanto de la excelente atención 
que recibiríamos luego.
La Filial Nº 22 San Juan, era la que se encontraba 
dentro de la ruta que había proyectado, por ese mo-
tivo me contacté con su Presidente, el Sr. Recúpero, 
quien inmediatamente se puso a disposición.
El viaje lo inicia el 17 de Julio y llegué a San Luis 
ese mismo día. Tres días mas tarde reinicie el viaje 
hacia el norte, eso nos dio oportunidad de recorrer 
y admirar el Parque Nacional Sierra de las Qui-
jadas en San Luis, un lugar recomendable para 
visitar.
Por falta de señal en el celular no pude anticipar mi 
llegada hasta estar a las puertas de la ciudad de San 
Juan. Era el 20 de Julio y casi de noche. Cualquier 
otra persona seguramente hubiese dicho, y con ra-
zón, que en esos momentos tenía compromisos so-
ciales con sus amistades y darnos algunas indicacio-
nes en forma telefónica. Pero los representantes de 
la filial, a nosotros nos hicieron sentir como unos 
amigos más. El Sr. Recúpero y Sra. nos guiaron por 
más de 10 km desde la entrada de la ciudad hasta 
el campo de la filial, en la localidad de Pocito, y allí 
nos aguardaban el Secretario Sr. Carrizo el casero Sr. 
Ceferino y el Sr. Roque, quienes nos mostraron las 
instalaciones y brindaron todo tipo de ayuda.
Obviamente, la calidad de ese recibimiento se exce-
día a un formalismo, nos hicieron sentir importante, 
pero no solo en ese momento, sino durante toda la 
estadía que se prolongó hasta el lunes 25 desde don-
de partimos para continuar con la ruta proyectada. 

También en ese momento la presencia del Secretario 
Sr. Carrizo y Sra. nos brindaron una despedida y un 
hasta pronto.
Desde mi punto de vista, deseo resaltar, que el reci-
bimiento y las atenciones recibidas, tienen en la obra 
que vienen desarrollando en Campo Deportivo la 
materialización de una excelente gestión de la que 
seguramente participa toda la comisión y empleados 
de la misma.
Las instalaciones del Campo de Deportivo muestran 
una dinámica constante. El cuidado del lugar no es 
casualidad, las obras están allí y están para el uso 
de los asociados. Hay un Salón de usos múltiples 
muy bien equipado, dos piletas de natación (para 
la temporada estival) vestuarios con duchas con 
agua caliente, quincho, fogones con parrillas, 
dos canchas de fútbol, árboles, obras de amplia-
ción, construcción de más fogones con parrillas, 
pensando en el próximo verano, y algo muy im-
portante, un brillante y cálido Sol Sanjuanino. 
En este “tour”,  hemos tenido dos objetivos prin-
cipales, llegar hasta Famatina, en La Rioja, y 
visitar la Mina la “Mejicana”, (4600 m.s.n.m.); 
luego llegar y conocer las Termas de Fiambalá 
en Catamarca.
Por cada una de las provincias que hemos pasado, 
hay representaciones del CSPFA, no las hemos visi-
tado por motivos de distancia de la ruta que había-
mos trazado. Sin embargo, teníamos algo así como 
un amuleto, la forma de comunicarnos con ellos, por 
si necesitásemos ayuda, donde estimamos, recibiría-
mos un tratamiento similar al que nos brindara la Fi-
lial de San Juan. 
 

Enrique E. PALLERES
Socio Vitalicio 15.109



 

CAMBIA DISEÑO
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Deportes
2

0
1

6
Dpto. Educación Física y Deportes  
Av. Belgrano 2584 CABA
Atención de Lunes a Viernes de 8 a 18 hs.
Tel. 4943-9900 4941-1801/1493/1541/1768
Internos 4502/4503  deportescspfa@gmail.com

Sauna
Damas y 
Caballeros

Masoterapia
Damas y Caballeros

FÚTBOL INFANTIL Prácticas
Martes y Viernes 

de 17.00 a 21.00 hs.

HOCKEY FEMENINO 
(mamis y nenas)
Martes y Miércoles de 19.00 a 21.00 hs.
Domingo de 10.00 a 13.00 hs.

ESCUELA de BUCEO
Clases Teórico / Prácticas

Pileta climatizada

ESCUELA NACIONAL
de NAUTICA
Cursos  Conductor Náutico
Timonel Vela Motor

FÚTBOL FEMENINO
Próximamente nueva disciplina

TORNEOS de TEJO
(Delfo Cabrera)

PEZCA DEPORTIVA

CAMPEONATO de FUTBOL 
ADULTOS

Musculación
Asthaga Yoga
A.F Salud
Stretching
Funcional Fit
Esfero Relax
Hatha Yoga
Yoga c/esferas
Ritmo Mix
Glúteos Abdominales Piernas
G.Adecuada Integral
Mix Dance
Local Interval
Local Max Gap
Técnica Aeróbicas
Taller Abdominales

Disciplinas - Sede Central

Estiramiento en barra
Gim c/esferas
Interval Training
Power Class II
Esfero Aerolocal
Aerolocal
Kick Boxing
Circuit Local
Aerolocal Max
Low Impact
Tae Kwon Do
Karate Do
Self Defense
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Tae Kwon - Do
La entrega de Certificados Nacionales e Internacionales

La práctica del Taekwon-Do I.T.F. es, en todo 
sentido, una forma de vida, una vía de expre-
sión del propio espíritu que plasma en símbolos 
corporales y estéticos una concepción universal, 
social e individual de la existencia.

La entrega de Certificados Nacionales e In-
ternacionales a los Danes de un Arte como el 
Taekwon-Do es un momento de orgullo en la 
vida del Practicante y también para sus Familia-
res, Maestros, amigos y todas aquellas personas 
que los apoyan durante el proceso. Es un día de 
celebración para cada Integrante de la Escuela 
Tradicional en donde el esfuerzo de todos mues-
tra sus frutos.

Este año por primera vez se realizó una cere-
monia especial para quienes con disciplina y un 
espíritu indomable alcanzaron sus objetivos, los 
cuales son el punto de partida para un nuevo 
camino:

Horacio Mendieta IV Dan
César A. Zárate II Dan
Santiago A. Pintos II Dan
Delfina Muñiz II Dan
Marilyn J. Angulo I Dan

El lugar elegido para este acontecimiento fue la 
Sede Central de la Escuela Tradicional sita en 
el Circulo de Suboficiales de la Policía Federal 
Argentina, Institución que haciendo honor al es-
píritu de fraternidad y camaradería que ostenta, 
abrió sus puertas para recibir a autoridades, fa-
miliares, compañeros y amigos de los agasaja-
dos.

Se contó con la presencia de prestigiosas autori-
dades del Taekwon-Do Nacional e Internacional: 
Sajiunim Rogers, Jorge VIII Dan, (Vicepresidente 
de la Federación de Taekwon-Do de la República 
Argentina, (FETRA), y  Presidente de la Unión de 
Escuelas Moo Duk Kwan), Sajiunim Fasan, Ho-
racio VII Dan, ( Presidente de CTS), y  Sajiunim 
Barile, Eduardo  VII Dan, (Director de A.B.A.T.I.).
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Con la intención de difundir las disciplinas deportivas que se reali-
zan en la Entidad y concientizar a los asociados acerca de los be-
neficios de la práctica regular de la actividad física y/o deportiva, 
se realizó el pasado Miércoles 13 de Julio una charla con la fina-
lidad de concientizar sobre la importancia de la practica regular 
de la actividad física para una mejor cantidad y calidad de vida.

Se abordó desde el plano de la actividad física y la salud, la psico-
logía del envejecimiento y las cuestiones médicas a tener en cuenta 
antes de comenzar una actividad física.

Se expusieron los siguientes temas:

- Importancia de la actividad física para la salud y la calidad de vida en 
los adultos mayores de 50 años y la tercera edad; precauciones médicas 
a tener en cuanto antes comenzar una actividad física.- a cargo del Li-
cenciado en Educación Física y Deportes, Sr. Eduardo Ormazabal.
- Psicología del pasaje de la mediana edad a la vejez y sus prejuicios.- a 
cargo de la Consultora Psicológica, Sra. Liliana Alonso.
- Demostración de actividades físicas para estas franjas etarias, en la 
que participaron con esmero y dedicación asociados que realizan con 
frecuencia cada una de las disciplinas:
Yoga a cargo del Maestro Germán Stroman 
Gimnasia Adecuada Integral a cargo del Prof. Horacio Domínguez 
Actividad Física para la Salud a cargo de Carolina Recalde

Caminar para hacer las compras

Bajarse antes del colectivo o ir 
caminando (si no es lejos) para ir 
algún destino 

Si es posible usar las escaleras
en lugar del ascensor

Sacar a pasear a la mascota
aprovechando para salir a caminar 

Bailar, andar en bicicleta, hacer 
pausas activas en el trabajo o casa  

Practicar regularmente algún deporte

Algunos TIPS para sumar minutos de vida activa

Actividad Física y Salud
para Adultos Mayores y Tercera Edad
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El viernes 12 de agosto el Presidente Dn. 
Miguel Angel Tavares, tuvo la alegría de 
recibir la visita de Gonzalo, acompañado de 
su ex DT, Gustavo Villegas y el Sr. Protesorero 
Eduardo Moro. Un reunión que nos brindó 
posibilidad de recordar viejos tiempos, de 
volver a recorrer espacios conocidos por la 
“Magia”, un lugar de crecimiento, festejos y 
amigos donde siempre se propone regresar. 
Y ahora que está de vecino en San Lorenzo 
seguramente lo tendremos más seguido con 
nosotros.

Recorriendo parte de su historia futbolística 
compartimos con nuestros lectores parte de 
lo que nos contó:

“Después de que me fui del Círculo intente suerte 
en Huracán en cancha de 11 pero la verdad que 
no es nada fácil el fútbol, lo que siempre supe 
es que es mi pasión y la verdad que más allá del 
dinero es lo que más me gusta hacer en la vida, 
lo que me hace feliz. Por eso, si el campo no era 
lo mío intenté en fútbol de salón y así fue que hice 
los primeros pasos en Huracán. Fue en el Ciclón 
donde debuté en primera de Futsal y me sirvió 
de vidriera y terminé jugando en Italia. Pasé por 
Nuoro, Martina Franca y en el Luparense, donde 
ganamos el título de la Serie A (2011-2012) y la 
Supercopa (2012). Después volví a la Argentina 
y me puse la Azul y Oro, ahi salimos campeones 

del Clausura 2014, y en tres torneos nacionales 
(2013/14/15).
Este año tengo el orgullo de haber salido Campeón 
de la Libertadores de Futsal con Cerro Porteño, 
allí llegué de la mano del capitán del equipo, 
Ayala. El me contactó con los dirigentes de Cerro 
y quiero agradecer la buena predisposición de 
San Lorenzo que siempre estuvieron pendientes 
hasta el último día.”

Si te digo Círculo cual es la primer imagen 
que recordás
La primer imagen son los festejos con amigos en 
en Delfo Cabrera, cumpleaños, veranos, mucha 
diversión. Un lugar muy querido por mi. Mi 
Club, donde encontré mi vocación que es jugar 
al fútbol, mis raíces que me van acompañar 
siempre.
Cuales son tus próximos pasos 

Mi gran sueño es representar a mi país en un 
campeonato, volver a tener la posibilidad de 
probar suerte en Europa y jugar el mayor tiempo 
que pueda. 

También seguramente en algún momento, 
cuando ya haya pasado el tiempo, probaré 
suerte como DT, ya hice mis primeros intentos 
en un equipo de Fútbol Femenino y en Europa 
estuve dirigiendo a unos chiquitos de 7 años. Mi 
vida va a seguir ligada al fútbol siempre.

Un histórico que hace a nuestra historia
Gonzalo “Magia” Abdala 

Un Socio que formó parte de nuestra casa y que hoy porta con gran 
orgullo ser el primer Argentino en ganar la Copa Libertadores de 
Futsal. 

Fue integrante del equipo de Fútbol Infantil del CSPFA entre los años 
1996 y 2003, un semillero de campeones, de la vida y del deporte.
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Estamos muy contentos de tu visita “Magia” y 
las puertas del Círculo jamás se van a cerrar 
para vos.

Gracias, me sentí muy a gusto de volver y 
seguramente no va a ser la última vez que los 
visite, ahora estoy cerca somos vecinos. 

 

Un histórico que hace a nuestra historia
Gonzalo “Magia” Abdala 

De izq a der: El Protesorero Eduardo Moro, Magia 
Abdala y el Sr. Presidente Miguel Angel Tavares 

entregando un presente 

Los DT Villegas junto al ídolo que supo vestir durante 
muchos años la camisita tricolor de nuestro Círculo

Un recuerdo del año 2000 cuando se empezaba a 
ver la Magia de Gonzalo en las chanchas
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Cómo proteger a los niños 
en las redes sociales

A todos nos preocupa la seguridad de nuestros hijos. 
Cualquier padre o madre quiere saber dónde y con 
quién se encuentran los más pequeños de la casa 

en cada momento. También en la computadora. Internet es 
una fuente inmensa de conocimiento pero también alberga 
ciertos peligros y debemos saber cómo detectarlos.

¿Cuáles son los consejos fundamentales que deben 
seguir los niños en las redes sociales? 
Algunas de las pautas a seguir por el código son:

1. Cuando me haga un perfil social, configuraré 
adecuadamemnte la privacidad para que el 
contenido que publique sólo pueda ser visto por mis 
amigos. 
2. Tendré en cuenta que las personas que conozco 
por internet  son desconocidos en la vida real, NO 
SON MIS AMIGOS. 
3. No publicaré información personal como mi 
teléfono, dirección etc, en Internet 
4. Cuando se publica una foto en Internet, se pierde 
el control sobre su difusión y duración. Aunque 
después se borre, no desaparece de la Red. 
5. En Internet hay que comportarse con respeto y 
educación. No hagas a otros lo que no quieras que 
te hagan a tí. 
6. Denuncia a las personas o las acciones que 
perjudiquen a los demás. Si concoes alguien que 
esté siento acosado, DENÚNCIALO. 
7. Si adquieres un teléfono movil con internet, 
desconecta la opción de geolocalización, asi cuando 
publiques en tu muro desde el móvil, nadie sabrá 
dónde estás. 
8. Guardaré las conversaciones del chat, ya que te 
puede ser útil en caso que haya algún problema. 
9. Si me ocurre algo que no me haga sentir bien en 
Internet, se lo cumunicaré a mis padres. Tengo que 
saber decir NO a las cosas que no quiera hacer y 
contar con mis padres que son mis mejores aliados. 
10. El mejor filtro para Internet es el conocimiento.

¿Cuáles son los riesgos para los niños en Internet y 
en las redes sociales? 
-Grooming: De esas nuevas formas de comunicarse 
han surgido nuevos riesgos o formas de acoso con 
un impacto fatal como el grooming una práctica a 
través de la cual un adulto se gana la confianza de 
un menor con un propósito sexual. 

- Sexting: El sexting o intercambio de fotografías 
o vídeos con contenido erótico entre los propios 
jóvenes con las que luego llegan a extorsionarse 
causando daños psicológicos importantes.
- Ciberbullying: Por otra parte, existe el conocido 
como ciberbullying, o acoso entre menores que en 
Internet por su carácter global, supone un alcance 
que puede llegar a generar mucho daño no sólo al 
menos sino a su familia y amigos.

¿A partir de qué edad entran los niños en las redes 
sociales? 
Generalmente, la edad mínima para acceder a una 
red social, excepto a las específicas para menores, 
es de 14 años. 

¿A qué edad los niños disponen ya de su propio 
teléfono móvil? 
El desarrollo de la telefonía móvil y de los conocidos 
como Smartphones permite que los jóvenes puedan 
tener acceso a Internet en su bolsillo. La edad media 
de inicio en la telefonía móvil por parte de los 
menores se sitúa entre los 10 y los 12 años. Además, 
la mayoría de los menores accede a internet en su 
casa o en la calle.

¿Cómo advertirles de los peligros de esta nueva 
forma de comunicación? 
Los pequeños tienen que valorar la comunicación 
física por encima de la que pueden entablar a través 
de las nuevas tecnologías. Las ventajas de conocer 
al interlocutor frente a los riesgos de no hacerlo. 
Su educación es la base de un futuro Internet más 
seguro. Así, es importante decirles que tienen que 
tener en cuenta que  hablar habitualmente con un 
desconocido en internet, no le convierte en conocido. 
La adicción a las nuevas tecnologías es un problema 
en alza que los padres no deben descuidar y darle la 
importancia que tiene. El tiempo que pasen sus hijos 
en Internet tiene que estar limitado, según sean las 
motivaciones de uso de la red y la edad.
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Subsede San
Antonio de Padua

Oficina Administrativa: 
Bertolé y Medrano
de Lunes a Viernes de 8 a 19 hs.
0220-4820295
subsedepadua@cspfa.org.ar

AEROLOCAL: Lun y Mié 18 a 19 hs.
Vie 17.30 a 18.30 hs.
TAE KWON DO: Mar y Jue 17 a 19 hs.
Vie15 a 19 hs.
CHAIU DO KWAN: 
(Niños) Lun, Mié y Vie 17 a 19 hs.
(Adultos) 19 a 21hs.
FIGHT DO: Mar y Jue 18 a 19 hs.
Lun y Mié 21 a 22 hs.
YOGA: Mar y Jue 14 a 15.30 hs.
JUDO: (Menores) 
Mar, Jue y Vie 18.30 a 20 hs.
(Mayores) 20 a 21.45 hs.
PESAS: Lun a Vie 17 a 22 hs. 
Mar, Jue y Vie 8 a 14 hs.
UBOUND: Lun y Mié 20 a 21hs.
ZUMBA: Lun y Mié de 19 a 20 hs.

MANUALIDADES:  
Lun y Mié 14 a 18 hs.

PELUQUERIA: 
Lun a Jue 8 a 16.30 hs. 

(Solicitar turno)
PODOLOGIA:

Juev 9 a 12hs y 14 a 17 hs. 
(Solicitar turno)

ENTREGA DE CHEQUERAS
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Actividades y Servicios
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MUSCULACION:
Lun 17.30 a 22 hs.

Mar 10 a 14 hs.

y 17.30 a 22 hs.

Mié 17.30 a 22 hs.

Jue 10 a 14 y

17.30 a 22 hs.

Vie 10 a 22 hs.



Sin límite de edad, abierto al público en general. 
Están invitados aquellos que quieran acompa-
ñarnos con algún instrumento.

Oficina Administrativa:
Lunes a Viernes de 9.00 a 17.00 hs.
Tel 4943-9900 Interno 5007
cspfacultura@gmail.com

Cursos en Sede Central

Totalmente Gratuito
Abierto a la Comunidad!!!

Coro “Voces Azules” C.S.P.F.A
“Aprendiendo a vivir desde el alma” 
Miércoles de 15.00 a 17.00 hs. 
En el Salón Auditórium del 1º Piso
Profesora: Liliana Sfara
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Requisitos para acceder a las Becas en las Universidades
Fotocopia y original del Carnet del C.S.P.F.A.
Fotocopia y original del D.N.I del Socio del C.S.P.F.A.
Fotocopia y original del analítico con promedio no menor a siete

OBTENE DESCUENTO EN LAS CUOTAS

Departamento Cultura

Universidad H. A. Barceló
Universidad del Salvador
Universidad Abierta Interamericana
CENV - Centro de Estudios Nueva Vida
Instituto de Investigaciones Humanísticas
Instituto Superior Emerson
Universidad Ucasal
Universidad Blas Pascal
PNL - Palermo
Uthgra
Daylo Plas - Balvanera
Foto Club Buenos Aires
IGA - Instituto Gastronómico de las Américas
         Sedes: Paternal / San Justo
ESEP - Escuela Superior de Estudios Profesionales
Red Lincoln
Centro de Formación Profesional del Gobierno
de la  Ciudad de BS. AS.  C.F.P. Nº 6 – C.I.F.P.A.

Becas en Universidades e Institutos 
Parciales o totales / consulte requisitos
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Estimado Señor Tavares:

   Quiero agradecerle personalmente por su amabilidad y la cálida bienvenida 
al Círculo de Suboficiales de la Policía Federal Argentina y por los maravillosos regalos que me 
han presentado en este día. También, quiero agradecerle al Vicepresidente José Héctor Arroyo, 
Secretario General Eliseo Aníbal Visconti, Tesorero Carlos Aníbal Hernández, y a Protesorero 
Eduardo David Moro, por la generosidad demostrada para conmigo durante mi visita a su Círculo.
Especialmente, me gustaría expresar mis sentimientos de gratitud para con los suboficiales 
Roberto Paniagua y Lorenzo Rodríguez, quienes hicieron posible la visita con usted y sus 
asociados. Si alguna vez algún socio del Círculo de Suboficiales de la Policía Federal 
Argentina visita los Estados Unidos, yo me aseguraré personalmente que sean recibidos por el 
California Highway Patrol con la misma amabilidad y calidez con la que yo he sido recibido.

   Una vez más, quiero dar las gracias al Círculo de Suboficiales de la 
Policía Federal Argentina, y a los Suboficiales Roberto Paniagua y Lorenzo Rodríguez por el 
profesionalismo demostrado y por haberme ofrecido una experiencia única e inolvidable.
Sinceramente.

L. MILLER, Sergeant
Inland División

Escudo y medalla que recibimos 
de nuestro estimado

Camarada

Casualidades o causalidades de la vida, nos permitieron que dos Policías de 
la PFA se encontraran con el camarada de California recorriendo las calles 
de la Ciudad y tengamos la alegría de poder recibir su visita. Diferentes 
países, diferentes culturas pero una misma vocación que nos une al Sargento 
Miller.

Compatimos las palabras que nos dedicara luego de su visita:

... recibimos a un Policia 
de California
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Una muy grata presencia de un 
camarada de California - EEUU. 
Visito nuestra casa y tambien al 
Sr. Presidente, Secretario Gral y 
Tesorero del CSPFA.
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 ¿Por qué se nos arrugan los dedos cuando 
nadamos?

Para sujetar mejor los objetos mojados.
En un estudio, científicos de la Universidad 
de Newcastle observaron que los sujetos que 
tenían los dedos arrugados trasladaban bo-
litas
mojadas entre dos recipientes con mucha 
más rapidez que otros cuyos dedos estaban 
secos y lisos. Por otro lado, los dedos arru-
gados no añaden ninguna ventaja al trasla-
do de bolitas secas. 

 ¿Por qué percibimos vibraciones “fantasma” 
del teléfono móvil?

Porque esperamos con ansia una llamada.
En un estudio realizado en un centro médi-
co en Massachusetts, el 68 por ciento de los 
usuarios de teléfonos móviles dijeron haber 
sentido vibraciones ocasionalmente aunque 
sus teléfonos en realidad no estaban vibran-
do (o, en algunos casos, ni siquiera llevaban 
uno consigo). Esas vibraciones no son más 
que alucinaciones derivadas de experiencias 

7Preguntas sobre el tacto
respondidas por la ciencia 

1

3

2

previas, en las que las mismas zonas de los 
centros sensoriales del cerebro se activan 
como cuando sentimos una vibración real.
En otras palabras, el cerebro se autoengaña 
y experimenta una sensación suscitada por 
una expectativa.

 ¿Por qué los deportistas entrechocan los pu-
ños con tanta frecuencia?

Porque el contacto fortalece el espíritu de 
equipo. En un estudio de equipos de la NBA 
[la liga de básquetbol profesional de los Es-
tados Unidos] realizado por la Universidad 
de California en Berkeley en la temporada 
2008-2009, los investigadores observaron 
que los equipos que al comienzo del tor-
neo hacían contactos de celebración (por 
ejemplo, entrechoques de puños o de pal-
mas) después de acertar un tiro tuvieron un 
desempeño notablemente mejor al avanzar 
la temporada. Para decirlo llanamente: los 
equipos ganadores pasan más tiempo ha-
ciendo contacto físico que los equipos per-
dedores.
 

S 
Tenemos el agrado de informar que abrimos a partir de esta Edición, 
una nueva sección en nuestra revista;  nos sentimos prestigiados con la 
participación de la Revista Selecciones Reader´s Digest, que compartirán 
con nuestros lectores notas de interés general de gran calidad como 
todas sus publicaciones.

elecciones en La Ronda
READER´S DIGEST
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5

6

7

4 ¿Puede el sentido del tacto ayudarnos a
conseguir un empleo?

Sí, y ni siquiera hace falta estar en el mismo 
cuarto que el entrevistador.
En un estudio se pidió a transeúntes evaluar 
a un solicitante de empleo luego de leer su 
currículo puesto en una carpeta portapape-
les liviana (del peso de una lata de sopa) o 
una pesada (del peso de una laptop). Los 
transeúntes evaluaron considerablemente 
mejor al señor Carpeta Pesada que al señor 
Carpeta Ligera, a pesar de que el currículo 
era el mismo.

 ¿Por qué se seinte tan bien rascarse cuando 
uno tiene picazón?

Una explicación es que, sea cual sea la parte 
del cuerpo que nos rasquemos, en el cerebro 
se produce una sensación de dolor leve que 
compite con la picazón y la hace disminuir.
Cuanto más nos rascamos, tanto más
se reduce la comezón.

 ¿Por qué rascarse es tan contagioso?

Al parecer se debe a nuestro instinto de lu-
cha contra las enfermedades. Si nota que 
alguien cerca de usted empieza a rascarse, 
su cerebro se pregunta de forma automática 
si está expuesto a los mismos insectos o gér-
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Fuente: Touch: 
The Science of Hand, Heart and Mind,
de David J. Linden, publicado por Viking Press.

menes molestos que esa persona.
Que sienta una picazón “empática” (haya o 
no algún factor causal a su alrededor) y se 
rasque en realidad es una reacción adapta-
tiva.

¿Puede el contacto humano salvarle la vida 
literalmente?

En cierto modo, sí. El tacto quizá sea el pri-
mer sentido que desarrollamos en el vientre 
materno durante la gestación, y sigue siendo 
importante toda la vida. Los estudios mues-
tran que la privación prolongada de contac-
to físico en los bebés (por ejemplo, los que 
viven en orfanatos sin personal suficiente y 
los bebés prematuros aislados en incuba-
dora) puede tener como consecuencia casi 
inmediata un retraso en el crecimiento y un 
sistema inmunitario deficiente, además de 
una propensión significativamente mayor a 
las enfermedades cardíacas, la obesidad y la 
diabetes tipo 2 en la edad adulta.

Para los Socios que deseen suscribirse a la revista 
Selecciones a través del nuevo convenio que 
hemos firmado con dicha editorial, se les hará un 
30% de descuento. Ver pg.55 de la Ronda

elecciones en La Ronda
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Autores 
para no olvidar

Nació en 1934 
en la ciudad de 
Quilmes, Partido de 
Quilmes, provincia 
de Buenos Aires.

En 1953 ingresó 
como cadete en la 

Escuela de Policía y en esta institución prestó 
servicios y desempeñó cargos de responsabilidad 
en la Policía Federal hasta su jubilación con el 
grado de comisario. Su larga experiencia en 
el mundo policial le facilitó la elaboración de 
muchas de sus obras.

Escritor, poeta, periodista, guionista y dramaturgo 
desde muy joven se sintió atraído por la literatura. 
Escribió numerosos guiones de radio, televisión 
y cine, así como cuentos y varias obras teatrales 
y realizó incursiones en la poesía. Ejerció el 
periodismo y fue director de las revistas Mundo 
Policial y El Círculo. También tuvo actividad en la 
Sociedad Argentina de Autores (Argentores) en 
la que ejerció la presidencia.

El  jueves 7 de julio de 2016, fue un día muy 
triste para todos aquellos que tuvimos las 
oportunidad de conocerlo personalmente. Fue 
un hombre de una generosidad extrema. Siempre 
dispuesto a dar una mano, a dar un consejo. 
Múltiple, infatigable, escribió radioteatros, 
libros cinematográficos, historias policiales (un 

universo que bien conocía como integrante de 
esa fuerza; de hecho era Comisario retirado, lo 
que le daba una perspectiva única a la hora de 
escribir sobre ese tema). 

Pero, fue a mediados de los setenta, junto con 
Marco Denevi, cuando comenzó a escribir los 
libretos para un ciclo de televisión de género 
policial que se transmitiría por el Canal 9, y que 
sería su gran suceso, casi su “sello”: Division 
homicidios. Un programa que quedó en la 
memoria de los argentinos. 

Plácido supo, también, darle lugar a dramaturgos 
prohibidos por la dictadura, que con seudónimo 
escribieron para sus programas. Tal es el caso 
de Osvaldo Dragún, Ricardo Halac y Roberto 
Cossa entre otros. 

Ese era Plácido Donato. Un hombre que vamos 
a extrañar.

Plácido Donato 1934 - 2016
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Solicite en forma gratuita su vale 
en el Dpto. Registro de Socios Av. 
Belgrano 2584 - PB CABA.
El mismo se deberá canjear en la 
Boletería.

Ante cualquier duda o consulta podrá dirigirse a
Talcahuano 374 P.B. C.A.B.A. 
de Lunes a Viernes de  10.00 a 19.00 hs. 
o bien comunicarse al 4372-3211
Bonificaciones en espectáculos, cursos, 
pasajes, días de campo, etc.
entre el 5 y el 50%

Horario de atención  Lunes a Viernes de 
9.00 a 17.45 hs.
Tel. 4943-9900  4941-
1801/1493/1541/1768  Internos: 
4003/4016
afiliacionescspfa@gmail.com

S.I.C. Servicio de Información Cultural

Entrega de recetarios 
SIN CARGO
Médicos, Farmacia y Prácticas Auxiliares
(Con la presentación del Carnet de Obra Social) 
Lunes a Viernes de 10.00 a 18.00 hs. después 
podrán ser solicitados en el Anexo 7 de Marzo todo el año. 

Asesoría Contable e Impositiva
Solicitar Turno: Lunes a Viernes 9.00 a 18.00 hs
(Declaración Jurada Impuesto a las Ganancias y 
Bienes Personales)
Contador German Barzaghi
Días y Horario de Atención:
Lunes y Viernes de 15.30 a 18.00 hs.
CONSULTA SIN CARGO.

Servicio de Peluquería
para Caballeros 

Lunes a Viernes de 8.30 a 19.45 hs 

SIN CARGO

Dpto. Registro de Socios
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Nuestro Círculo tiene como principal propósito el de estrechar los vínculos de sus 

Asociados y Familia a través del esparcimiento.

Por ello los integrantes del Dpto. Cultura se abocaron a la organización de 

Salidas Culturales, que concluyeron en dos verdaderos éxitos; no sólo por el 

permanente acompañamiento de los socios, sino porque se lograron los objetivos;  

promover la cultura en nuestros Asociados, divertirlos y hacerlos disfrutar lindos 

momentos. 

Fuimos a la Exposición 
Rural 2016

Actividades que se cumplen 
        

Del 16 al 31 de Julio se realizó La Exposición 

de Ganadería, Agricultura e Industria 

Internacional, que se afianza año tras 

año como el evento más representativo y 

tradicional de nuestro país, convirtiéndose en 

una visita ineludible tanto para productores, 

turistas y público general.  Representantes de 

distintas provincias se reúnen en la Ciudad 

de Buenos Aires, escenario de la fiesta del 

campo, en donde se presentan los últimos 

adelantos del sector. Durante once días, más 

de 120.000 m2 son destinados para que 

la Exposición Rural se desarrolle en toda su 

plenitud. Y como no podía ser de otra forma, 

el miércoles 27 de Julio, un grupo de 40 

socios del CSPFA, acompañados por personal del 

Dpto.Cultura y por la Sra. Norma Cardarelli a/c 

del Dpto.,  salió un micro a visitar la exposición 

ganadera en la Rural. A través de la asistencia de 

un guía, nos mostraron las últimas maquinarias 

para la cosecha y sembrado, los grandes 

campeones vacunos, equinos, el nacimientos de 

porcinos y una gran variedad de ejemplares, así 

también se pudo adquirir productos de las distintas 

estancias que participaban de esta exposición. 

Pasamos un hermosa tarde, un momento muy 

ameno que esperamos se repita.
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El domingo 7 de agosto un grupo de 83 Asociados 

concurrió, acompañado por el Sr. Presidente de 

la Entidad y varios Directivos al Teatro Premier a 

disfrutar del espectáculo “Che Tango Che” con 

la actuación estelar de Aníbal Pachano y Valeria 

Archimó. 

Dos micros se dirigieron rumbo al Teatro, con 

un público ansioso y expectante por ver una 

obra con 16 bailarines y cantantes, que unieron 

sus cuerpos en un baile elegante y sensual. 

El espectáculo combinó distintas disciplinas 

coreográficas y musicales. A esto se le sumó una 

escenografía de gran nivel, bailes de precisión 

y voces características del sentir popular. Todo, 

bajo una estética y puesta única, con un vestuario 

suntuoso y elegante. La obra nos hizo viajar por 

las calles y barrios porteños, desde Boedo a La 

Boca, del Obelisco a Caminito, de Plaza de 

Mayo al Puerto, del Hipódromo a Barracas, de 

Recoleta al Abasto. Che Tango Che! traspasa al 

tango propiamente dicho. El tango arrabalero y 

el suntuoso, el  virtuosismo y de la sensibilidad 

del mimo y el clown. Una noche que dedicamos 

al arte y que agradecemos tener la posibilidad 

de haberla disfrutado junto a los que se hicieron 

presentes.
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Bibliografía del Autor

Héctor Francisco Gagliardi (1909-1984) fue un destacado poeta, recitador y letrista de tango argentino, 
conocido por sus poesías y textos en lunfardo. Fue probablemente el poeta que mayores ventas de libros 
alcanzó en la historia argentina, si se exceptúa el Martín Fierro, alcanzando un millón y medio de ejemplares.

Nació en barrio de Constitución de la Ciudad de Buenos Aires, en la calle Lima al 900, viviendo durante su 
infancia y juventud en el barrio de San Telmo. Reconocido hincha de Racing Club de Avellaneda, le llegó a 
escribir más de un poema al club de sus amores. Fue íntimo amigo del poeta Celedonio Flores ("el negro 
Cele"). Él lo impulsó 
a recitar sus versos en 
público, haciéndolo 
por primera vez en 
un bar de la cortada 
Carabelas, centro 
nocturno tanguero por 
excelencia. Esa misma 
noche lo escuchó un 
productor y lo llevó a 
Radio Belgrano, donde 
para recitar sus poesías 
en el programa 
de Jabón Federal, 
alcanzando gran éxito 
popular.

          Hector Gagliardi.

Taller
      Literario

“ El Vigilante”
 I   Soy el agente parado

      En la esquina de su casa 
     Sé todo lo que pasa,

       Ha de pasar, o ha pasado.

II   De todo me han enterado 
     Mis medios de información

     Yo le encuentro solución
    Al más difícil problema

     Así suceda en “ La quema”
   O en plaza Constitución.

III   Yo se como se ha casado
         La hija del italiano

         Porque vendieron el piano
          Los de la casa de al lado.

IV  Con que cuento lo han clavado
          Al panadero también;

           De algunas chicas “se bien”
         Yo les conozco el prontuario
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Estas vacaciones 
de julio no puede 
negarse que han 
sido de invierno… 
pero como el frío 
no nos acobarda, 

pusimos en marcha 
las voluntades y todas 

las áreas trabajamos 
para recibir a los pe-

queños en esta, su casa. 
Dos fueron las jornadas 

de puro entretenimiento… 
¿La cita? los días miércoles 

20 y 27 de julio a las 15.00 
horas en el Auditorio de la Sede 

Central. ¿La consigna? Divertir-
se, bailar, saltar, “hacer amigos”, 

todo aquello que los niños saben 
hacer. ¿Nuestro objetivo? Brindarles 

ese espacio para que lo hagan!! Por eso 
llamamos para que nos ayudaran a Peppa 

Pig y a los Minions: Bob y Stuart, porque ellos 
serían los encargados de recibirlos, así entre 

foto y foto iban entrando para ver el show, a la vez 

que eran convidados con un refrigerio. El show estuvo 
a cargo de nuestro grupo de amigos Paula Mattina y 
Joaquín y Lucía Viera, que integran la compañía de 
circo-teatro “Por akí por allá”, que nos presentaron 
su “Paravariando Circo”, con sus distintos sketch que 
mezclaron el humor, la música, los malabares, las bur-
bujas gigantes, el baile con el hula- hula, equilibrismo 
sobre un monociclo y mil cosas más, con la presencia 
del increíble “hombre globo”, sólo que en este caso 
era mujer. También nos acompañaron con su música 
y su buen humor los integrantes de la Banda de Mú-
sica que tiene asiento físico en la Escuela Federal de 
Suboficiales y Agentes, y pertenecen al numerario del 
Departamento Agrupación Sinfónica y Bandas Policia-
les, a cuyo Jefe, Comisario Raúl Alberto CASTAÑO, 
agradecemos que haya hecho posible su presencia, y 
por supuesto al Ayudante Liana Valeria CATALANO y 
al Suboficial Auxiliar Roberto Armando CIORCIARI –
directores de la banda- y a todos los maestros músicos 
que la integran.
Después de disfrutar de dos horas de un maravilloso 
espectáculo, a la salida del Auditorio los esperaban 
directivos, empleados y colaboradores de la Entidad, 
que fueron los encargados de entregarles un regalito y 
una bolsita “souvenir” que se llevaron como recuerdo 
de su visita.

VACACIONES CON FRIO... 
    PERO A PURO SHOW!!



VACACIONES CON FRIO... 
    PERO A PURO SHOW!!
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Nuestros Socios

Compartimos la alegría de nuestros 
amigos Socios Miguel Angel SANDER 
y Fanny Liliana ROBERT, quienes 

contrajeron enlace.

¡FELICITACIONES!
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Sumamos horas de vuelo compartiendo 
amistades y buenos momentos en nuestra Sala 
de Vitalicios que se va acondicionando cada 
día más con pequeños grandes detalles que 
los invitan a sumarse al grupo

Charla sobre Psicología Positiva
Trabajamos en grupo sobre la 
capacidad que tiene una persona 
para superar circunstancias 
traumáticas.
Realizada quincenalmente
Lic. Berly Sanchez Blass

Dpto. Servicios Asistenciales
D
p
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ita
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s, 
Re

tir
a
d
o
s 

y 
Pe

ns
io

na
d
o
s



52  

C.S.P.F.A. / La Ronda Año LV Número 80 - Agosto 2016

Lectores
Correo

de

Buenos Aires, Mayo de 2016.-

Círculo de Suboficiales de la Polícia Federal
Presidente - Sr. Miguel Ángel Tavares
Secretario - Sr. Eliseo Anibal Visconti
Dpto. Vitalicios - Sra. María Cristina Fátima Pérez

        De ustedes, he recibido los saludos y deseos de 
felicidades por mis 92 años de edad. Esto es un alto en 
el camino de mi vida.
Muchas gracias.
Les saludo atentamente.
Agustín Chocobar
Socio N° 2177

Roberto Batista

Muchas gracias a los hombres y mujeres que nos aten-
dieron en la Colonia Galileo de La Falda, pasamos con 
mi señora las Pascuas felicidades para todos, en espe-

cial para Oscar, Mirta y todo el personal.

Sr. Presidente del Círculo de
Suboficiales de la Policía Federal Argentina
Suboficial Mayor ® Dn. M. A. Tavares

Quiero agradecer al Sr. Pte. y su Comisión, el 
habernos proporcionado a los socios, un nuevo hotel, 
al cual accedí a través  del Dpto. Turismo.

Con mi compañera Dolores y yo, hemos recibido 
con enorme placer y desde que llegamos un sinfín 
de atenciones a través de Viviana, José y Emilia, que 
bromeé diciéndoles que el foyer se debería llamar 
como ellos.

Llegamos el día 3 de Febrero, inaugurando la 
habitación 203, excelente, sin nada que envidiar a la 
hotelería de la zona.

Al segundo día llego el Sr. Arroyo con su esposa y 
aproveché para saludarlos y hemos compartido 
momento de charla, a la vez que le agradecía los 
ratos pasados.

Además hubo un plus, que es la gente de Concepción 
y entonces queremos decirle que, fueron unas 
vacaciones espectaculares e inolvidables y sin dudas 
de las mejores y difícil de olvidar.

Una vez más, gracias, muchas gracias !!!

Dolores Castro Castro y Juan A. Demaro

Vitalicio 63724

C.A.B.A. 25 de Abril 2016-05-13

Al Dpto. de Orientación Social
Sede Central

      Tengo el agrado de dirigirme al Sr. Presidente de 
la Entidad, Sr. Tavares, como Socio Vitalicio Nº 10532 
Pérez Enrique Osvaldo. Por la atención recibida en el 
área, al facilitarle una silla de ruedas para ser utilizada 
por mi hermano, también socio de la Entidad.
Sin más le hago llegar mi agradecimiento, saludándole 
con el mayor respeto.

Pérez Enrique O.

Norma Rodríguez

Perdí mi carnet de afiliación, me comuniqué por este 
medio, me indicaron q debía llamar a la sede. Lo hice, 
me dieron las indicaciones. Concurrí y en 30' tenía mi 
carnet !!!!

Gracias.

Claypole, Provincia de Buenos Aires.-

Acusando recibo de Uds. con relación al mensaje por 
mi natalicio, motivo por el cual le hago llegar por 
este medio mi eterno agradecimiento hacia Uds. y en 
definitiva a toda la Comisión directiva por este gesto. 
Mis cordiales saludos. Lo siento, no me enviaron la 
copa para brindar, jajaja.
Zaracho, Eduardo
Socio N° 5803
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