Prof. dr hab. med. Tomasz Jan Kostka

medycyna spoteczna i zapobiegawcza
kierownik Kliniki Geriatrii
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Urodzit si¢ 20 pazdziernika 1961 roku w L.odzi w rodzinie inteligenckiej Krzysztofa i Barbary zdomu
Jagielska. Ojciec - prof. dr hab., dyrektor Instytutu Chemii Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Me-
dycznej w Lodzi, a matka, prof. dr hab., prodziekan ds. Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Brat Piotr (ur. 1964) architekt w Wiedniu,
Austria.

Do Szkoty Podstawowej Nr 94 im. Fryderyka Chopina w todzi uczeszczat w latach 1968-1976,
nastepnie kontynuowatl nauke w IV Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Emilii Sczanieckiej w £.odzi (1976-
1980). Studiowat (1980-1986) - dyplom i tytul zawodowy lekarza (26 VI 1986), doktoryzowat si¢ (25 11
1992) i habilitowat (18 IV 2000) na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lodzi. Napisal rozprawe
doktorska: Wplyw wysitku fizycznego na odruch baroreceptorow tetniczych u osob zdrowych i u pacjen-
tow z chorobq niedokrwienng serca, ktorej promotorem byt prof. dr Jerzy Rozniecki oraz habilitacyjna:
Fizjologiczne i metaboliczne mechanizmy aktywnosci ruchowej u osob starszych - recenzenci: prof. dr
hab. Krystyna Nazar, prof. dr hab. Krzysztof Galus, prof. dr hab. Andrzej Lewinski. Odbyl naukowe staze
w: Kantonsspital Basel, Szwajcaria (1983), Royal Hallamshire Hospital w Sheffield, Wielka Brytania
(1985), Service de Médecine du Sport, L’Hopital Edouard-Herriot, Lyon - Francja (1993), Service de
Pathologie Cardio-Vasculaire, L’Hopital, d’Instruction des Armées Desgenettes, Lyon - Francja (1993),
Service de Médecine Geratrique Centre Hospitalier Lyon-Sund, Francja (1994-1998), Laboratoire de
Physiologie de L’Exercice Université Caude Bernard w Lyonie - Francja (1994-1996), Service d’Hygiene,
Epidémiologie et Information Médicale, Centre Hospitalier Lyon-Sud w Lyonie - Francja (1997), Karo-
linska Institutet w Sztokholmie - Szwecja (1998), European Academy for Medicine of Ageing w Sion,
Szwajcaria (2003-2004). Uzyskat specjalizacje w zakresie chorob wewnetrznych 1° (1989), 11° (1992),
medycyny sportowej I11° (1997) i geriatrii II° (2003). Dnia 18 I 2005 roku Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Aleksander Kwasniewski nadal T. Kostce tytut profesora nauk medycznych.

Zajmowane stanowiska i petnione funkcje: asystent (1986-1994) w Pracowni Medycyny Sportowe;j
Instytutu Medycyny Wewngtrznej, Zaktadzie Medycyny Zapobiegawczej Katedry Medycyny Spotecz-
nej i Zapobiegawczej AM, adiunkt (1994-2005), profesor tytularny (2005), kierownik Kliniki Geriatrii
(2005-), prodziekan ds. dydaktyki (2003-2008) i dziekan (2008-) Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Dziatalno$¢ dydaktyczna - promotor 1 doktoratu, 4 prac magisterskich, recenzent 3 rozpraw habili-
tacyjnych i doktorskich.

Praca naukowa - podejmuje problematyke badawczg z zakresu chordob wewnetrznych, medycyny
sportowej, fizjologii wysitku fizycznego, geriatrii, medycyny spotecznej i zapobiegawczej. Autor kilku-
set publikacji. W bibliografii podmiotowej zarejestrowano 129 pozycji, w tym 80 prac oryginalnych, 31
pogladowych, 7 streszczen, 8 rozdziatow w podrecznikach, wspotautor 1 podrgcznika. Jest wspodtauto-
rem skryptu. Recenzuje artykuty w czasopismach: Medicine & Science in Sports and Exerc, European
Journal of Applied Physiology, Medicina Sportiva. Uczestniczyl w realizacji programu Tempus Phare
(1996-1997): Zarzadzanie Lekiem, wspotpracuje z CINDI WHO (1994- ).

Cztonek Towarzystwa Internistoéw Polskich, Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (prezes
Zarzadu Oddziatu L.6dzkiego), Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego (Zarzad Oddziatu Lodzkiego), Kolegium Lekarzy Specjali-
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stow Geriatrii w Polsce, European Academy for Medicine of Ageing, European Society of Cardiology,
Komitetu Patofizjologii PAN (Komitet Geriatrii i Gerontologii 2003-).
Otrzymat odznake honorowsg ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” (2005) i Medal Komisji Edukacji

Narodowej (2010).
Hobby: muzyka, sport.

Spis publikacji

1987

1. Charakterystyka fizjologiczna biegaczy - maratonczy-
kéw w wieku 30-59 lat z punktu widzenia profilaktyki tzw.
chorob cywilizacyjnych. Materialy XX Zjazdu Naukowego.

Warszawa 1987 s. 29-33.
Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Pawet Mrozek

1988

2. Medyczne powiklania intensywnych wysitkow wytrzy-
matosciowych. Przeg. Lek. 1988 Vol. 12 nr 45 s. 844-846.
1989

3. Charakterystyka fizjologiczna oraz poziom czynni-
koéw zagrozenia choroba niedokrwienng serca u biegaczy
maratonczykéw w wieku 30-59 lat. Pol. Tyg. Lek. 1989 nr 6
s. 144-146.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Pawet Mrozek
1990

4. Badania wydolno$ci aerobowej i anaerobowej u pit-
karzy wodnych. Monografia AWF w Poznaniu, 1990 nr 274
s. 77-88.

Wspotaut.: ...,Iwona Grzelinska, H. Kunski, Pawet Mrozek

5. Badania wspoétzaleznosci miedzy poziomem wydol-
nosci aerobowej 1 anaerobowej oraz typem somatycznym
u zawodnikéw judo. Monografia AWF w Poznaniu, 1990 nr
274 s. 89-98.

Wspotaut.: ..., Iwona Grzelinska, H. Kunski, Anna Mas$lankiewicz, M.
Hotdrowicz

1992

6. Influence of physical training on baroreflex sensitivity
in healthy subjects and in patients with ischaemic heart dise-
ase. Annales Academiae Medicae Lodzensis 1992 T. 33 z. 1-2
s. 108-11.

1994

7. Efekty rehabilitacji kardiologicznej ambulatoryjnej
u chorych po przebytym zawale migsénia serca. Medycyna

Sportowa 1994 s. 38, 4-8.
Wspotaut.: ..., Anna Jegier, Wojciech Drygas, G. Meldner, Pawet Mrozek,

Henryk Kunski
8. Wyniki 10-letnich badan prospektywnych efektow
treningu zdrowotnego w aspekcie prewencji choroby niedo-

krwiennej serca. Medycyna Sportowa 1994 35 s. 2-6.

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Wojciech Drygas, Iwona Grzelifiska-Drygas,
Anna Jegier, Anna Maslankiewicz, Gabriela Meldner, Pawet Mrozek, Elisabeth
Rakus-Andersson, M. Romanowska, A. Wisniewska

1995

9. Influence of absolute and relative velocity levels on
mechanical parameters of running. Book of abstracts. XVth
Congress of the International Society of Biomechanics 2-6
July, Jyviskyld, Finland 1995 s. 502-503.

Wspotaut.: ..., Alain Belli, Jean-René Lacour, P. V. Komi

1996

10. Assessment of physical activity in the elderly. Facts
Res Geront. 1996, 249-258.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour.

11. Efekty rehabilitacji kardiologicznej ambulatoryjnej
u chorych po przebytym zawale mig$nia serca. Nowa Medycyna

1996 nr 3 s. 22-25.
Wspotaut.: ..., Anna Jegier, Wojciech Drygas, Gabriela Meldner, Pawet
Mrozek, Henryk Kunski

12. Habitual physical activity (PA) and quadriceps mu-
scle force-velocity relationship in men aged >65 years. First
Annual Congress: Frontiers in Sport Science, The European
Perspective, May 28-31 1996 Nice, France. Book of Abstracts
s. 780-781.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Abdelrahmane Rahmani, Alain Belli, Sophie
E. Berthouze, Jean-René Lacour.

13. Insulin-like growth factor -1 (IGF-I) is related to phy-
sical activity (PA) in older women. First Annual Congress:
Frontiers in Sport Science, The European Perspective, May
28-31 1996 Nice, France. Book of Abstracts s. 782-783.

Wspdtaut.: ..., Marc Bonnefoy, Marie C. Patricot, Sophie E. Berthouze,
Bruno Mathian, Jean-René Lacour

14. Validation of a physical activity questionnaire in the
elderly. Eur. J. Appl. Physiol. 1996 nr 74 s. 528-533.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour.

1997

15. Activité physique et vieillissement. L’Année Geron-
tologique 1997, 145-153.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jean-René Lacour.

16. Habitual physical activity and peak anaerobic power in
elderly women. Eur. J. Appl. Physiol. 1997 nr 76 s. 81-87.

Wspétaut.: ..., Marc Bonnefoy, Laurent M. Arsac, Sophie E. Berthouze,
Alain Belli, Jean-René Lacour.

17. Maximal anaerobic power in men: effects of aging
and physical activity. The Second Annual Congress of the
European College of Sport Science, Copenhagen, Denmark,
August 27-23, 1997. Abstract Book s. 1022-1023.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Laurent M. Arsac, Sophie E. Berthouze,
Alain Belli, Jean-René Lacour.

18. Metody oceny aktywnosci ruchowej u 0s6b w pode-
sztym wieku. Pol. Merk. Lek. 1997 Vol. 3 nr 18 s. 299-302
Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jean-René Lacour, Wojciech Drygas.

19. Oxidative stress and physical fitness in healthy active
older subjects. The Second Annual Congress of the European
College of Sport Science, Copenhagen, Denmark, August 27-
23, 1997. Abstract Book s. 752-753.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jean-René Lacour.

20. Parallel modulation of aerobic and anaerobic capacities
by physical activity in older women. The Second Annual Con-
gress of the European College of Sport Science, Copenhagen,
Denmark, August 27-23, 1997. Abstract Book s. 1020-21.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Laurent M. Arsac, Sophie E. Berthouze,
Alain Belli, Jean-René Lacour.

21. Validity of ten physical activity surveys in older men.
The Second Annual Congress of the European College of Sport
Science. Copenhagen 1997 s. 754-755.

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13

357



Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jean-René Lacour.

1998

22. Peak anaerobic power in elderly men. Eur. J. Appl.
Physiol. 1998 nr 77s . 182-188.

Wspdtaut.: ..., Marc Bonnefoy, Laurent M. Arsac, Sophie E. Berthouze,
Jean-René Lacour.

23. Physical activity and dehydroepiandrosterone sulfate,
insulin-like growth factor-I and testosterone in healthy active
elderly people. Age Ageing 1998 nr 27 s. 745-751.

Wspdtaut.: ..., Marc Bonnefoy, Marie C. Patricot, Sophie E. Berthouze,
Bruno Mathian, Jean-René Lacour.

24. Physical activity, fitness, and integrated antioxidant
system in healthy active elderly women. Int J Sports Medicine
1998 nr 19 s. 462-467.

Wspotaut.: ..., Jocelyn Drai, Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour,
Marc Bonnefoy.

25. Proba optymalizacji zachowan wypoczynkowych
w promowaniu zdrowia. Postgpy w profilaktyce i leczeniu
przewlektych choréb niezakaznych, CINDI L6dz 1998 s.
183-187.

Wspotaut.: Henryk Kunski

26. Usefulness of the prognostic inflammatory and nutri-
tional index (PINI) in hospitalized elderly patients. /nternat J

Vit Nutr Res 1998 nr 68 s. 189-195.
Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, L. Ayzac, Y. Ingenbleek, R.C. Boisson, J.
Bienvenu

1999

27. Etude de la fonction musculaire au cours d’un exercice
maximal de courte durée chez le sujet age: la puissance maxi-
male anaérobie. L ’Année Gérontologique 1999 s. 381-387.

Wspdtaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jean-René Lacour.

28. Evaluation du vieillissement de la fonction musculaire.
Geriatrie Pratique 1999 nr 1 s. 27-28.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jean-René Lacour.

29. Evaluation of knee extensor muscles under non-
isokinetic conditions in elderly subjects. J. Appl. Biomech.
1999 nr 15 s. 337-344.

Wspotaut.: ..., Abdelrahmane Rahmani, Alain Belli, Georges Dalleau, Marc
Bonnefoy, Jean-René Lacour.

30. Influence of acute and chronic exercise on insulin-
like growth factor-I in healthy active elderly men and women.
Aging. Clin. Exp. Res. 1999 nr 11 s. 373-379.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Marie C. Patricot, Sophie E. Berthouze,
Bruno Mathian, Jean-René Lacour.

31. Sarkopenia - definicja i implikacje kliniczne. Pol. Merk.
Lek. 1999 Vol. 6 nr 32 s. 89-91.

32. Starzenie sig, aktywnos$¢ fizyczna i wolne rodniki. Pol.
Merk. Lek. 1999 Vol. 7 nr 40 s. 202-204.

33. Therelationship of physical activity and fitness to lipid
and lipoprotein (a) levels in the elderly men and women. Med.
Sci. Sports Exerc. 1999 nr 31 s. 1183-1189.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour.

2000

34. Czerwone wino w medycynie: panaceum, moda czy..
czynnik ryzyka. Prz. Lek 2000; nr 57 s. 300-304.

Wspotaut.: M. Kwasniewska, Wojciech Drygas

35. Fizjo-patologiczne aspekty starzenia si¢ - mozliwos¢
oddziatywania przez trening fizyczny na sprawnos$¢ fizyczng.
Prz. Lek 2000 nr 57 s. 474-476.

36. Leg extensor power and dehydroepiandrosterone sulfa-
te, insulin-like growth factor-I and testosterone in healthy active

elderly people. Eur. J. Appl. Physiol. 2000 nr 82 s. 83-90.
Wspotaut.: ..., Laurent M. Arsac, Marie C. Patricot, Sophie E. Berthouze,

Jean-René Lacour, Marc Bonnefoy.

37. Long-term effects of different physical activity levels
on coronary heart disease risk factors in middle-aged men. /nt
J Sports Medicine 2000; 21: 235-241.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Jegier, Henryk Kunski

38. Physical activity, aerobic capacity and selected markers
of oxidative stress and antioxidant defence system in healthy
active elderly men. Clin Physiol 2000; 20: 185-190.

Wspotaut.: ..., Jocelyn Drai, Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour,
Marc Bonnefoy.

39. Quadriceps muscle function in relation to habitual
physical activity and max in men and women aged>65 years.
J. Gerontol. Biol. Sci. 2000; 55A: B481-B488.

Wspotaut.: ..., Abdelrahmane Rahmani, Sophie E. Berthouze, Jean-René
Lacour, Marc Bonnefoy.

40. The symptomatology of upper respiratory tract infec-
tions and exercise in elderly people. Med. Sci. Sports Exerc.
2000 nr 32 s. 46-51.

Wspotaut.: ..., Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour, Marc Bonnefoy.

2001

41. Dozywianie uczniéw w szkotach podstawowych
wojewodztwa whoctawskiego. Problemy Higieny 2001 nr 75
s. 152-159.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska, Grazyna Cztapinska

42. Lack of correlation between 6-month fluctuations in
habitual physical activity and testosterone concentrations in
elderly subjects. J. Sports Med. Phys. Fitness 2001 nr 41 s.
78-82.

Wspétaut.: ..., Marc Bonnefoy, Marie C. Patricot, Sophie E. Berthouze,
Jean-René Lacour.

43. Ocena warunkow do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych na przyktadzie wo-
jewodztwa wioctawskiego. Problemy Higieny 2001 nr 74 s.
34-41.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska, Grazyna Cztapifiska

44. Realizacja positkéw dla uczniéw w szkotach podsta-
wowych i gimnazjach bytego wojewddztwa wioctawskiego.
Problemy Higieny 2001 nr 75 s. 176-181.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska, Grazyna Cztapinska

45. Response of blood lipids to physical exercise in elderly
subjects. Prev Cardiol 2001 nr 4 s. 122-125,131.

Wspotaut.: ..., Jean-René Lacour, Marc Bonnefoy.

46. Rola aktywnos$ci ruchowej w promocji zdrowia
u 0s0b starszych. Medicina Sportiva 2001 nr 5 (Suppl. 2) s.
S147-S150.

47. Simultaneous validation of ten physical activity qu-
estionnaires in older men: a doubly labeled water study. J. Am.
Geriatr. Soc. 2001 nr 49 s. 28-35.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, S. Normand, C. Pachiaudi, Jean-René
Lacour, M. Laville.

48. Starzenie si¢ a tzw. ,,hormony mtodosci”. Potencjalny
wplyw treningu fizycznego. Prz. Lek 2001 nr 58 s. 25-27.

2002

49. Influence of 6-month changes in habitual physical
activity on dehydroepiandrosterone sulfate in elderly subjects.
Biol Sport 2002 nr 19 s. 33-41.

Wspétaut.: ..., Marie C. Patricot, Sophie E. Berthouze, Jean-René Lacour
Marc Bonnefoy.

50. Jakos¢ zycia starszych mieszkancow Lodzi. W: Kowa-
lewski J.T., Szukalski P. (red). Proces starzenia si¢ ludnosci -
potrzeby i wyzwania. I Kongres Demograficzny w Polsce. Sesja

problemowa £.6dz, 6-7 czerwca 2002. Tom II B: 239-248.
Wspotaut.: ..., E. Borowiak
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51. Lactivité physique pour retarder les effets du vieillis-
sement sur la mobilité. Presse Med 2002 nr 31 s. 1185-1192.

Wspotaut.: ..., Jean-René Lacour, Marc Bonnefoy

52. Les antioxydants pour retarder les effets du vieil-
lissement, faits et perspectives. Presse Med 2002 nr 31 s.
1174-1184.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, Jocelyn Drai

53. Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w klasach
nauczania poczatkowego szkot podstawowych na przyktadzie
wojewodztwa wloctawskiego. Medycyna Sportowa 2002 nr
18 5. 69-74.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska

54. Relations entre I’activité physique, la fonction muscu-
laire et les concentrations en IGF-1, testostérone et DHEAS
lors de I’avancée en age. La Revue de Médecine Interne 2002
Vol. 23 s. 819-827.

Wspbtaut.: ..., Marc Bonnefoy, Marie C. Patricot, Jean-René Lacour, Ab-
delrahmane Rahmani, Sophie E. Berthouze.

55. Trening sitowy (oporowy) w promocji zdrowia i reha-
bilitacji. Pol. Merk. Lek. 2002 Vol. XIII, nr 78 s. 520-523.

56. Usefulness of calf circumference measurement in
assessing the nutritional state of hospitalized elderly people.
Gerontology 2002 nr 48 s. 162-169.

Wspotaut.: ..., Marc Bonnefoy, M. Jauffret, J.F. Jusot.

57. Wypadki ucznidéw w placowkach oswiatowych na
terenie bylego wojewoddztwa wloctawskiego w latach 1995-
1998. Zdrowie Publiczne 2002 nr 112 s.73-78.

Wspbtaut.: ..., Stefania Sosnowska

2003

58. Aktywno$¢ ruchowa starszych mieszkancoéw Lodzi.
Medycyna Sportowa 2003; 19: 139-146.

Wspdtaut.: ..., Ewa Borowiak

59. Anabolic and catabolic hormonal responses to expe-
rimental two-set low-volume resistance exercise in sedentary
and active elderly people. Aging Clin Exp Res 2003 Vol. 15
s. 123-130.

Wspétaut.: ..., Marie C. Patricot, Bruno Mathian, Jean-René Lacour, Marc
Bonnefoy.

60. Comprehensive geriatric assessment of random sam-
ple of older inhabitants of Lodz (Poland) - pilot study. New

Medicine 2003 Vol. 4 s. 104-107.
Wspotaut.: ..., Krystyna Bogus, Ewa Borowiak, Wojciech Drygas

61. Czynniki determinujgce czestos¢ wypadkoéw mtodziezy
szkolnej w szkotach podstawowych. Postepy w profilaktyce
i leczeniu przewlektych chordb niezakaznych, WHO CINDI
1.6dz 2003, 273-281.

Wspdtaut.: ..., Stefania Sosnowska

62. Epidemiology of school accidents during a six scho-
ol-year period in one region in Poland. Eur J Epidemiol 2003
Vol. 18 5. 977-982.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska

63. Exercise, immune function, and infections in the el-
derly. Am J Med Sports 2003 Vol. 5 s. 142-147.

Wspotaut.: ..., Jean-René Lacour, Marc Bonnefoy.

64. Ocena sprawnosci funkcjonalnej 0sob starszych na
podstawie badan przeprowadzonych wsrod mieszkancow
Lodzi. Postepy w profilaktyce i leczeniu przewlektych chorob
niezakaznych, WHO CINDI L6dz 2003, 264-272.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak

65. Ocena stanu odzywienia (Mini Nutritional Assessment
- MNA) w populacji starszych mieszkancow Lodzi. Pielggniar-
stwo XXI Wieku 2003 nr 4 s. 25-30.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak

66. Programowanie aktywno$ci ruchowej u 0sob starszych.

Medicina Sportiva 2003 Vol. 57 (Suppl. 1) s. S37-S44.

67. Usefulness of short (MNA-SF) and full version of Mini
Nutritional Assessment (MNA) in examining the nutritional
state of older persons. New Medicine 2003 Vol. 4 s. 125-129.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak

68. Wpltyw aktywnosci ruchowej na proces starzenia sig.
Folia Medica Lodziensia 2003 Vol. 30 s. 39-49.

69. Wypadki dzieci w wieku 0-15 lat w gospodarstwach
rolnych w latach 1995-2000 na przyktadzie bytego wojewodz-
twa wloctawskiego. W: Uwarunkowania Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy Wiejskiej / red. J. Zagorski, M. Sktad M. Lublin
2003 s. 337-343.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska

2004

70. Aktywnos$¢ ruchowa a percepcja bolu u osoéb star-
szych - badanie wstepne. Medycyna Sportowa 2004 nr 20 s.
191-198.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak

71. Analiza $wiadczen medycznych realizowanych przez
pielggniarki oraz oczekiwania starszych mieszkancow Lodzi
na ten rodzaj ushug. Polska Medycyna Rodzinna 2004 nr 6
(Supl 1) s. 147-154.

Wspotaut.: ..., Krystyna Bogus, Ewa Borowiak

72. Predictors of quality of life in older people living at
home and in institution. Aging Clin Exp Res 2004 Vol. 16 s.
212-220.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak

73. Suplementacja diety 2-deoxy-D-glukoza (2DG) jako
prototyp mimetyki restrykeji kalorycznej. Medycyna Metabo-
liczna 2004 Vol. VIII s. 43-46.

74. Trening aerobowy i anaerobowy a czynniki ryzyka
choroby niedokrwiennej serca. Medicina Sportiva 2004 nr 8
(Suppl. 2) s. S5-S16.

Wspotaut.: ..., Dorota Zaniewicz

2005

75. Aktywno$¢ antytrombiny III w osoczu 0s6b starszych -
zwigzek z czynnikami ryzyka chordb sercowo-naczyniowych.
Przeg Lek 2005 Vol. 62 (Suppl 3) nr 35-38.

Wspotaut.: ..., Jadwiga Para, Wojciech Drygas

76. Aktywnos¢ ruchowa a starzenie si¢ organizmu. W: Me-
dycyna Sportowa / red. Anna Jegier, Krystyna Nazar, Artur
Dziak.Warszawa 2005 s. 457-464.

77. Aktywno$¢ ruchowa a wystepowanie infekcji gornych
drég oddechowych u 0s6b w starszym wieku. Gerontol Pol
2005 nr 13's. 195-199.

Wspotaut.: ..., Katarzyna Praczko

78. Catkowita zdolno$¢ antyoksydacyjna surowicy krwi
u 0s6b zdrowych i z chorobg niedokrwienng serca. Prz. Lek
2005 Vol. 62 Suppl 3 s. 31-34.

Wspotaut.: ..., Anna Gawron, Jacek Chrzczanowicz, Dariusz Nowak, Moni-
ka Nonas, Wojciech Drygas, Anna Jegier

79. Charakterystyka por6wnawcza oczekiwan osob star-
szych ze $rodowiska miejskiego i wiejskiego na §wiadczenia
opiekunczo-pielegnacyjne - badanie wstepne. Pielegniarstwo
XXI Wieku 2005 nr 12 s. 31-37.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak, Halina Zarnecka

80. Czynniki determinujace jako$¢ zycia osob starszych
hospitalizowanych z przyczyn kardiologicznych - badanie
wstepne. Pielegniarstwo XXI Wieku 2005 nr 10/11 s. 77-81.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak, Matgorzata Kusiak

81. Ocena konsekwencji zdrowotnych zmian masy ciata u
me¢zezyzn w wieku §rednim - badanie prospektywne. Prz. Lek
2005 Vol. 62 Suppl 3 s. 18-22.

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13

359



Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Magdalena Kwasniewska, Anna Bednarek-
Gejo, Elzbieta Dziankowska-Zaborszczyk, Anna Jegier, Wojciech Drygas

82. Poziom aktywno$ci fizycznej jak czynnik warunkujacy
wystepowanie otytosci i zespotu metabolicznego u m¢zezyzn
w wieku §rednim. Wyniki wieloletnich badan prospektywnych.
Prz. Lek 2005 Vol. 62 Suppl 3 s. 8-13.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Jegier, Anna Bednarek-Gejo, Mag-
dalena Kwasniewska, Elzbieta Dziankowska-Zaborszczyk

83. Quadriceps maximal power and optimal shortening
velocity in 335 men aged 23-88 years. Eur J Appl Physiol 2005
Vol. 95 s. 140-145.

84. Regularna aktywno$¢ ruchowa u os6b starszych
zwigzana jest z nizszym poziomem fibrynogenu. Medycyna
Sportowa 2005 nr 21 s. 327-332.

Wspotaut.: ..., Jadwiga Para, Barbara Kostka, Marta Michalska, Katarzyna
Praczko, Anna Jegier,Wojciech Drygas,

85. Wplyw wieku na zdolno$¢ do wykonywania wysitkow
krotkotrwatych i dtugotrwatych. Medycyna Sportowa 2005 nr
21s.247-253.

Wspotaut.: ..., Dorota Zaniewicz, Anna Jegier, Wojciech Drygas

2006

86. Aktywnos¢ ruchowa a catkowita zdolnos$¢ antyoksy-
dacyjna surowicy krwi ludzkiej. Medycyna Sportowa 2006 nr
22 5. 90-96.

Wspotaut.: ..., Anna Gawron, Jacek Chrzczanowicz, Dariusz Nowak,
Wojciech Drygas, Anna Jegier

87. Influence of chronic cardiovascular disease and hospi-
talisation due to this disease on quality of life of community-
dwelling elderly. Qual Life Res 2006 Vol. 15 s. 1281-1289.

Wspétaut.: ..., Ewa Borowiak

88. Infekcje u 0sob starszych. Czgéc¢ 1. Etiologia i patoge-
neza. Wiad Lek 2006 Vol. 59 s. 538-541.

Wspotaut.: ..., Katarzyna Praczko

89. Infekcje u o0sob starszych. Cze$¢ 1. Zapobieganie
i leczenie. Wiad Lek 2006 Vol. 59 s. 692-696.

Wspotaut.: ..., Katarzyna Praczko

90. Nastepstwa hipokinezji. Fizjoterapia 2006 Vol. 14
s. 53-59.

Wspotaut.: ..., Joanna Kostka, J. Krukowa, J. Czernicki

91. Rehabilitacja 0sob starszych. W: Geriatria z elemen-
tami gerontologii ogolnej / red. T. Grodzicki, J. Kocemba, A.
Skalska. Gdansk 2006 s. 85-89.

2007

92. Aktywnos$¢ ruchowa o0sob starszych poddanych cat-
kowitej protezoplastyce stawu biodrowego. Ortop Traumatol
Rehabil 2007 nr 9 s. 286-26.

Wspdtaut.: ..., Z. Cukras, Katarzyna Praczko, Anna Jegier

93. Calosciowa ocena geriatryczna. Lekarz Rodzinny 2007
R. 12 Dodatek s. 9-16.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak, M. Kotomecka

94. Correlates of plasma fibrinogen (FG) levels in a random
sample of community-dwelling elderly. Arch Gerontol Geriatr
2008 Vol. 46 s. 211-220.

Wspotaut.: ..., Jadwiga Para, Barbara Kostka

95. Czynniki determinujace sprawno$¢ funkcjonalna
i jako$¢ zycia osob starszych. W: Sprawna staro$¢ / red. A.
Dabrowski, R. Rowinski. Warszawa 2007 s. 11-17.

96. Incidence and nature o farm-related injuries among
children aged 6-15 during a 10-year period in one region of
Poland. Cent Eur J Public Health 2007 Vol. 15 s. 3-37.

Wspotaut.: ..., Stefania Sosnowska

97. Independent contribution of overweight/obesity and
physical inactivity to lower health-related quality of life in

community-dwelling older subjects. Z Gerontol Geriatr 2007
Vol. 40 s. 43-51.
Wspotaut.: ..., Krystyna Bogus

98. Rehabilitacja i aktywno$¢ ruchowa oséb w starszym
wieku. W: Geriatria. Wybrane zagadnienia / red. K. Galus.
Wroctaw 2007 s. 277-288.

99. Sprawno$¢ funkcjonalna i wybrane aspekty rehabi-
litacji 0sob starszych. Lekarz Rodzinny 2007 R. 12 Dodatek
s. 26-31.

Wspotaut.: ..., Joanna Kostka

100. The interrelationship between physical activity, symp-
tomatolgy of upper respiratory tract infections and depression
in elderly people. Gerontology 2007 nr 53 s. 187-193.

Wspotaut.: ..., Katarzyna Praczko

2008

101. Analiza sprawnosci funkcjonalnej osoby w starszym
wieku. Rola pielggniarki w zespole geriatrycznym. W: Geriatria
i pielegniarstwo geriatryczne / red. K. Wieczorkowska-Tobis,
D. Talarska. Warszawa 2008 s. 81-94.

Wspotaut.: ..., Ewa Borowiak

102. Ocena funkcji umystowych u 0sob starszych. W: Wy-
brane problemy pielegniarstwa i fizjoterapii / red. A. Saracen,
W. Hagner. Radom 2008 s. 109-118.

103. Otytos¢ i niska aktywno$¢ ruchowa jako wazne
czynniki determinujace jako$¢ Zycia osob starszych. Geriatria
2008 nr 2 s. 116-120.

Wspotaut.: ..., Krystyna Bogus, Ewa Borowiak

104. Patofizjologiczne zmiany w organizmie determinujace
zdolno$¢ do pracy ludzi starszych. Aktywno$¢ zawodowa pra-
cownikow starszych w aspekcie starzejacego si¢ spoteczenstwa.
Warszawa 2008 s. 27-32.

105. Physical activity and upper respiratory tract infections.
Int J Sports Med 2008 Vol. 29 s. 158-162.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Jegier, Katarzyna Praczko

106. Simple method for determining human serum 2,2-di-
phenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPH) radical scavenging activity
—possible application in clinical studies on dietary antioxidants.
Clin Chem Lab Med 2008 Vol. 46 s. 342-349.

Wspotaut.: ..., Anna Gawron, Jacek Chrzczanowicz, A. Zwolinska, J. de
Graft-Johnson, M. Krajewski, M. Krol, J. Markowski, Dariusz Nowak

107. Wizja rozwoju Wydzialu Nauk o Zdrowiu. Biul. Inf-
UM 2008 Vol. 1 nr 3 s. 4-6

108. Wysilek fizyczny a ryzyko infekcji. W: Wybrane
problemy pielegniarstwa i fizjoterapii / red. A. Saracen, W.
Hagner. Radom 2008 s. 23-37.

109. Zasady usprawniania starszych pacjentow. W: Ge-
riatria i pielegniarstwo geriatryczne / red. K. Wieczorkowska-
Tobis, D. Talarska. Warszawa 2008 s. 335-342.

110. Znaczenie aktywnosci ruchowej w podesztym wieku.
W: Aspekty medyczne starzenia si¢ cztowieka / red. Michat
Karasek. £6dz 2008 s. 263-283.
2009

111. Aerobic and anaerobic power in relation to age and
physical activity in men. Int J Sports Med 2009 Vol. 30 s.
225-230.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Jegier, Dorota Zaniewicz.

112. Aerobic and anaerobic power in relation to age and
physical activity. Folia Cardiologica Excerpta 2009 T. 4
Suppl. Bs. 1.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Jegier, Dorota Zaniewicz

113 Aktywnos$¢ ruchowa a sprawnos¢ funkcjonalna i lo-

360

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13



komocyjna 0séb starszych. Medycyna Sportowa 2009 Vol 25
nr4s. 256-264.

Wspotaut.: ..., V. Jachimowicz

114. Analiza porownawcza wplywu cukrzycy i przebytego
zawalu migs$nia sercowego na jako$¢ zycia pacjentow. Proble-
my Pielegniarstwa 2009 Vol. 17 nr 2 s. 86-91.

Wspotaut.: Ewa Borowiak, K. Rosiak, ...

115. Cardiovascular diseases (CVD) risk factors, physical
activity (PA) and plasma plasminogen (Plg) in a random sample
of community-dwelling elderly. Arch Gerontol Geriatr 2009

Vol. 48 s. 300-305.
Wspotaut.: ..., Jadwiga Para, Barbara Kostka

117. Ocena poczucia wlasnej skuteczno$ci u pensjonariuszy
Domu Pomocy Spotecznej. Gerontologia Polska 2009 Vol.
17s.23-31.

Wspotaut.: ..., V. Jachimowicz

118. Ocena sprawnosci fizycznej osob starszych z cho-
robami uktadu krazenia przebywajacych w Instytucjach
Opiekunczo-Leczniczych — pierwsze doswiadczenia programu
POLKARD-Senior. Folia Cardiologica Excerpta 2009 T. 4
Suppl. B.

Wspotaut.: Ewa Jach, Monika Smolarek, Izabela Ko$la, Marta Retlikowska-
Lipinska, Jacek Chrzczanowicz, ...

119. Poréwnanie sytuacji zdrowotnej osob w podesztym
wieku, mieszkajacych w $rodowisku domowym miejskim,
wiejskim oraz instytucjonalnym na terenie wojewodztwa
t6dzkiego, na podstawie programu Polkard Senior 2008. Ge-
rontologia Polska 2009 Vol. 17 nr 4 s. 175-176.

Wspotaut.: Monika Smolarek, Marta Retlikowska-Lipinska, Joanna Czar-
necka, Izabela Kosla, ...

120. Quality of life of chronic hemodialysis and perito-
neal dialysis patients. Clin Exp Med Lett 2009 Vol. 50 nr 1
s. 37-42.

Wspotaut.: . Ewa Borowiak, ElZbieta Braksator, Michat Nowicki, ...

121. Samoocena zdrowia przez starsze kobiety — shuchaczki
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ginekologia Praktyczna 2009
Vol. 1 s. 26-30.

Wspétaut.: ..., Violetta Jachimowicz

122. Satysfakcja z zycia starszych kobiet. Ginekologia
Praktyczna 2009 nr 3 s. 27-32.

Wspotaut.: ..., Violetta Jachimowicz

123. Sprawno$¢ funkcjonalna senioréw jako wyzwanie
dla zdrowia publicznego. W: Jakos¢ zycia i opieka zdrowotna
weteranow stuzby w Wojsku Polskim / red. Mieczystaw Ga-
tuszka, Tomasz Kostka. £.6dz 2009 s. 68-78.

Wspotaut.: ..., Joanna Kostka

124. Stan funkcjonalny i zdrowotny osob palacych tyton
w starszym wieku. Przeglqd Lekarski 2009 nr 66 s. 584-588.

Wspotaut.: ..., Violetta Jachimowicz

125. Stan odzywienia 0s6b w podesztym wieku zamieszka-
tych w $rodowisku domowym miejskim, wiejskim oraz instytu-
cjonalnym. Gerontologia Polska 2009 Vol. 17 nr 4 s. 176.

Wspotaut.: Monika Smolarek, Marta Retlikowska-Lipinska, ....

126. Wplyw cyklu ¢wiczen ogdlnousprawniajgcych na
sprawnos¢ fizyczng osob starszych oznaczang testem Fullerton.
Medycyna Sportowa 2009 T. 25 Suppl. 2 s. 47-49.

Wspotaut.: Ewa Jach, Jacek Chrzczanowicz, ....

127. Wydziat Nauk o Zdrowiu. Kronikarz 2008/2009 R. 7
nr 13 s. 123-125, portr.

128. Zatozenia, cele oraz przebieg realizacji ,,Pilotazowego
programu oceniajacego mozliwos¢ i efektywnos$¢ komplek-
sowe] prewencji chordb uktadu krazenia u osob starszych”.
Medycyna Sportowa 2009 T. 25 Suppl. 2 s. 68.

Wspotaut.: Monika Smolarek, Izabela Ko$la, Marta Retlikowska-Lipin-
ska, ....

129. Zmiany wydolnosci anacrobowej w przebiegu zycia
osobniczego cztowicka — doniesienia wstepne. Gerontologia

Polska 2009 Vol. 17 nr 4 s. 175.
Wspotaut.: Marta Retlikowska-Lipinska, Monika Smolarek, Izabela
Kofla, ....

Sktad osobowy i spis wyktadow Akademii Medycznej w Lodzi na rok akademicki 1976-2001; Informator Nauki Polskiej 2000-2009;

Informator Nauki Lédzkiej 2000; Jadwiga Piotrowska, Ryszard Zmuda: Bibliografia publikacji pracownikéw Akademii Medycznej
w Lodzi za lata 1971-1990. £6dz 2000; T 0z (1991-2000) / oprac. R. Zmuda. £.6dz2002; Bibliografia publikacji pracownikéw Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi za rok 2002, 2003, 2004 / pod red. R. Zmudy. £.6dz 2003-; Roman Maciej Bombicki: Kto jest kim w Polsce nowego
millenium (2000-2002): encyklopedia actus purus [Poznan 2002] s. 269; Ztota ksigga polskiej medycyny 2002/ red. nacz. Krzysztof Pikon.
Gliwice 2002 s. 153; Andrzej Kurnatowski: Kolejni profesorowie i doktorzy habilitowani Akademii Medycznej w Lodzi 1995-2002. £.6dZ
2004 s. 76, 77, portr.; Ryszard Zmuda: Prof. dr hab. Tomasz Jan Kostka, kierownik Kliniki Geriatrii, prodziekan ds. dydaktyki Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu. Kronikarz R.22003/2004 nr 2 s. 276-277, il., portr.; [Sze§édziesigciopigcio]65-1ecie wydziatow medycznych 1945-2010/
zainic. i oprac. [red. pracy zbiorowej] Teresa Pajszczyk-Kieszkiewicz. £.6dz2010s. 11,22, 967, 974, portr.; Piotr Machlanski, Jerzy Supady:
65 lat wyzszego szkolnictwa medycznego w Lodzi (1945-2010). £6dZ 2010 s. 98; // http://www.umed.lodz. pl; http://nauka-polska.pl; http://
bazy.opi.org.pl; Materiaty i informacje przekazane przez prof. dr hab. Tomasza Kostke redaktorowi , Kronikarza”.

Ryszard Zmuda

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13 361



