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John Locke? (1632-1704) en lo que se
refiere a la educacién, texto que se
fundamenta desde la pedagogia,
entendida ésta como el saber o
disciplina donde se reflexiona sobre

la educacién y la formacién humanas.

En el texto «Pensamientos sobre la
educacion», Locke especifica la
concepcion de  educacibn  como

Educacién 'Fisica', 'Moral' e 'Intelectual’,
y es una educacion que pretende la
creacion del habito para adquirir la
virtud, la cual requiere del uso de la
razon.

Para Locke, el deseo natural es alcanzar
el placer y evitar el dolor; y el papel de
la razén en las cuestiones practicas es
descubrir los medios para estos fines,
pues la busqueda del placer debe ser
controlada por el intelecto. Para el autor,
la responsabilidad de los padres y de los
educadores es ensefiar a los nifios las
reglas y controles de la razon.

Con Locke, la rectitud de la mente
permanece principalmente en ser capaz
de resistir la privaciéon, «Y el gran
principio o fundamento de toda virtud y
mérito estriba en esto, en que un
hombre sea capaz de rehusarse la
satisfaccion de sus propios deseos, de
contrariar sus propias inclinaciones y

seguir solamente lo que su razén le dicta
como lo mejor, aunque el apetito le
incline en otro sentido» (Locke, 1986, §
33. Pag. 66). La disciplina estricta es
necesaria en la educacion y el educador
debe recompensar lo que esta de
acuerdo con la razén y castigar la
costumbre que se basa en el simple
deseo, pasioén o codicia.

El presente escrito recorre dos
momentos. En el primero, se presentan
algunos presupuestos contexttiales y
tedricos del autor en relaciéon con el
concepto de idea y el lugar de la
experiencia, aspecto fundamental para el
entendimiento y el conocimiento
humano. En el segundo, se expone, de
manera descriptiva, la concepcién de
educacion en John Locke, como
Educacién 'Fisica', 'Moral' e 'Intelectual’.
Aqui cobran importancia dos nociones
centrales en el pensamiento pedagégico
del autor: la habituacién y la autonomia.

PRESUPUESTOS CONTEXTUALES Y
TEORICOS EN EL PENSAMIENTO DE
JOHN LOCKE

Para dar cuenta del pensamiento de John
Locke con respecto a la educa-

Presidente del Consejo nombra a Locke como secretario. Ademas, Shaftesbury puso bajo su cuidado
la educacion de su hijo, un joven de 16 afios, fragil de salud, y también le encarg6 la delicada tarea de
conseguirle una esposa para conservar el apellido. Locke eligié una mujer en la cual su educando
tuvo siete hijos y el mayor estuvo bajo su tutela. A partir de estas y otras experiencias docentes, se
interes6 por la educacion de nifios y jovenes y, mas adelante, en su exilio en Holanda, mantuvo una
amplia correspondencia con sus amigos Edward y Mary Clarke sobre el tema de la educacion,
haciendo énfasis en la educacién del hijo de los Clarke, a partir de lo cual escribi6é en 1693 el libro
«Some Thoughts Concerning Education® (Algunos Pensamientos sobre la educacién].
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cion es necesario situarlo en su contexto
de pertenencia y recordar que pertenece
al siglo XVII, al tiempo de Descartes,
Bacon, Berkeley y Hobbes; momento en
que surge el racionalismo, donde se hace
necesario la evidencia demostrativa. La
actitud fundamental de Locke es
empirista y es considerado como uno de
los mas distinguidos representantes de
la corriente empirista inglesa.

En el contexto educativo, Locke estuvo
influido por el denominado 'realismo
sensorial', donde el conocimiento se
adquiere por la percepcion de los
objetos, hechos y fenémenos del mundo,
mas que por la acciéon de la memoria, y
la observaciéon y la experimentacion
conducen al conocimiento 'verdadero'.
Aqui la mente se halla supeditada en los
confines de la experiencia. La
experiencia  entendida como la
informaciéon proporcionada por los
6rganos de los sentidos, por ello el
empirismo afirma que todo
conocimiento deriva de la experiencia
de los sentidos.

A diferencia de Descartes, en John
Locke no existen ideas innatas ni
aprehensién innata de la manera como
el mundo es, 'no nacemos con ideas
innatas'. El entendimiento, antes de toda
experiencia, no es mas que un papel en
blanco y todo conocimiento comienza
en los sentidos:

Supongamos, entonces, que la
mente es, como se dice, un papel
en blanco [una tabula rasa], limpio
de toda inscripcién, sin ninguna
idea ;Como

Educacion fisica y deporte - Universidad de Antioguia

llega a tenerlas? ;De dénde se hace
la mente de ese prodigioso ctimulo,
que la activa e ilimitada
imaginacion del hombre ha
pintado en ella, en una variedad
casi infinita? ;De donde saca todo
ese material de la razén y el
conocimiento? (Locke (1999 [1690]:
83).

A estas preguntas responde que es a
través de la experiencia como se deriva el
fundamento de todo el saber. La tesis
expresa que todas nuestras ideas derivan
de la experiencia, de las observaciones
que hacemos sobre los objetos sensibles
externos o sobre las operaciones internas
de nuestra mente, las cuales percibimos,
y sobre las que reflexionamos nosotros
mismos; la experiencia es la que provee a
nuestro entendimiento de todos los
materiales del pensar. Se expone
entonces, que toda idea es dada
directamente en la experiencia, que la
sensacion es el punto de partida de toda
nocion, que las ideas, y por consecuencia
el saber, s6lo pueden venir de las
percepciones suministradas por los
sentidos.

La idea es aquello en lo que se ocupa la
mente mientras estd pensando, es todo
lo que es objeto del entendimiento
cuando un hombre piensa. Las ideas
constituyen el contenido del
pensamiento, en tanto son conceptos
concebidos. En Locke, las maneras como
concebimos el mundo, incluidos
nosotros mismos, estan determinadas
por los modos en que lo
experimentamos. La tesis central acerca
de esto muestra que el origen de todas
nuestras ideas es la
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experiencia. De manera que Ila
experiencia sensible es la tinica fuente de
conocimiento  racional con  valor
objetivo.

Las expresiones de la 'mente vacia' o en
"papel en blanco' son el punto de partida
del empirismo en Locke, el intelecto es
como una tabula rasa en el que nada se
ha escrito atn. La mente en principio es
algo vacio, esta sin idea alguna, es una
tabla limpia, es una superficie donde no
hay ninguna traza, es un tablero donde
no hay nada escrito y entonces al estar
en el mundo y al percibir el mundo se va
llenando la mente. La mente esta en
potencia de conocer lo que los sentidos
le presenten del mundo y, a partir de las
maltiples  percepciones, se  van
imprimiendo ciertas huellas en la mente,
se va llenando el espacio de la mente.

En la corriente empirista, a partir de las
percepciones se llegan a poseer las
ideas. De ciertos principios que vemos
repetidos en la naturaleza, se empieza a
entender que 'asi funciona'; es una
forma de aprender de afuera hacia
adentro, desde 'la percepcién hacia la
mente', donde se aprende a distinguir
ciertos principios generales que se
pueden aplicar para conocer y para
aprehender el mundo.

Locke no ve razén para creer que el
alma piense antes de que los sentidos le
hayan proporcionado ideas para pensar
sobre ellas, el alma empieza a tener idea
cuando empieza a percibir. Por esto
considera que 'mo hay nada en el
intelecto que no haya pasado antes por
los sentidos'. La potencia

100 Educacion fisica y deporte - Universidad de Antioquia

de conocer lo que los sentidos le
presenten, no obedece a un pensamiento
alguno, ya que el alma no piensa antes
de que los sentidos le hayan ofrecido
ideas para pensar sobre ellos y por ello
estd siempre informada por los sentidos.

De la percepcion viene el método
inductivo -de las partes al todo o de lo
particular a lo general-, el cual estd
inmerso en el pensamiento educativo de
John Locke. Con este método de légica
inductiva no se tienen grandes
principios con los cuales se confronta el
mundo, sino que se tiene, de entrada,
una mente que percibe el mundo y en la
percepciéon del mundo se van creando
memorias y diferenciaciones, de tal
forma que al encontrar repeticiones y
diferencias en el universo y, a partir de
ello, se empiezan a configurar 'hipotesis
de trabajo o pequenas tesis' que han de
ser confrontadas de nuevo con los
hechos de la experiencia.

El empirismo se fundamenta en Ila
comprobaciéon experimental y en que
todas las ideas provienen de dos fuentes:
por sensacion y por reflexion. Por
sensacion entiende Locke a la funcién de
la conciencia que nos permite captar
impresiones venidas del mundo exterior;
y por reflexion entiende el acto mediante
el cual el espiritu conoce sus propias
operaciones. La sensacion es la primera
idea simple producida por via de
reflexion.

Las ideas pueden ser de sensacion
(como las expresadas por ‘'amarillo',
'frio', 'calido’, etc) o de reflexiéon
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(como las expresadas por 'pensar’,
'dudar', 'razonar', 'querer', etc). Las
ideas de sensaciéon proceden de la
experiencia externa y las ideas de
reflexion proceden de la experiencia
interna.

Estas ideas de sensacién y de reflexion
son recibidas pasivamente por el
entendimiento y llamadas por Locke
'ideas simples'’; entendidas como unos
datos irreductibles al analisis, en el
sentido de que se imponen a la
conciencia en la experiencia sensible, sin
que el espiritu sea su causa productora,
propiamente hablando. Las ideas
simples de Locke se agrupan en cuatro
clases: las que provienen de un solo
sentido, 'blanco'; las que provienen de
varios sentidos, el

'movimiento’; las que provienen de la
reflexion interna, por pensar sobre ideas
simples de los sentidos, el 'pensamiento’
y la 'voluntad'; y las que proceden, de
forma combinada, de la sensacién y la
reflexiéon a un mismo tiempo a manera
de sintesis; la percepcion de la
'existencia' de un objeto externo, por
ejemplo, o el 'dolor'. A partir de esta
primera materia del conocimiento, la
mente ejerce una actividad de
correlacion que da lugar a la constitucion
de ideas complejas, ya que la mente
puede  combinar ideas  simples;
relacionar dos o) mas ideas,
yuxtaponiéndolas; separar unas ideas de
otras, esto es, abstraerias, y asi surgen,
respectivamente, las ideas complejas, las
relaciones y las ideas generales.
Combinando, relacionandoy

IA CONCEPCION DE EDUCACION EN JOHN LOCKE

i LA EDUCACION EN JOHN LOCKE

No existen ideas innatas - El origen de nuestras ideas es la

experiencia

Autonomia

Educacion Fisica Educacion Moral Educacion Intelectual
Mejorar las Mejorar las Preparar el intelecto de
facultades del facultades del alma. forma que absorba
cuerpo. cualquier ciencia a que
El fin de esta desee dedicarse y
El fin de esta educacion es la obtenga libertad de
educacion es la adquisicion de la pensamiento.
salud. virtud.
Conservar el
cuerpo fuerte y
vigoroso para que
pueda obedecer v
ejecutar las 6rdenes
del espiritu.
Es un
complemento de la
educacion
intelectual.
Finalidad

Tener buenos habitos para adquirir la virtud

(actuar de acuerdo con los dictados de la razén)
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abstrayendo se pueden formar ideas
complejas. Las ideas complejas son de
tres clases: de modos, de sustancias o de
relaciones. 'Las ideas de modos' son las
ideas complejas con las que pensamos,
por abstraccion, conjuntos de ideas
simples -referibles a diversas sustancias-
que no subsisten como un ser particular;
'las ideas de sustancia' son las ideas con
las que concebimos un ser particular; y
'las ideas de relacion' surgen de la
comparacion de ideas.

En el libro «Pensamientos sobre la
educacién», que fue constituido de cartas
escritas por Locke a su amigo Edward
Clarke, quien le pedia consejos sobre la
educacion que debia dar a su hijo, se
divide la educaciéon en tres: Educacién
'Fisica', Educacion 'Moral' y Educacion
'Intelectual’'.

El pensamiento educativo de Locke esté
estrechamente relacionado con su
filosofia y con su liberalismo politico.
Aboga por una educacion apta para
formar un 'genilemin' capaz de ser util a
si mismo y a su patria en un clima de
ordenada libertad y audaz iniciativa
(Abbagnano y Visalberghi, 2004: 342).
De esta manera, s6lo se interesa por la
educaciéon de los hijos de la burguesia
acomodada, a quienes una buena
educacion debe asegurar un espiritu
bien regulado, capaz de

razonar y iisicamente un cuerpo bien
dispuesto®.

LA PRACTICA Y EL HABITO

Hay dos planteamientos en el
pensamiento de Locke que denomina
como verdades con respecto a la
educacién: la practica y el habito. «Las
facultades y potencias con las que
nacemos nos capacitan casi para
cualquier cosa, y por lo menos nos
pueden conducir mucho mas lejos de lo
que podriamos imaginar, pero solo el
ejercicio de esas facultades nos
proporciona la capacidad y la habilidad
y nos conduce a la perfeccion» (Locke,
1986: 286).

La prictica es el secreto de la ensefianza
para todas las artes y para la conducta;
en este sentido, las acciones y los
conocimientos han de ser ensefiados a
los nifios hasta que se convierta en
hébitos, en disciplina o en repeticion.
Ejemplo de ello es repetir un acto motriz
hasta que se alcance la destreza, y de
esta manera, los movimientos seran mas
armoniosos y fluidos que antes de tener
el cuerpo habituado. Dice Locke que con
la mente sucede lo mismo que con el
cuerpo; y que «solo la practica lleva a la
perfeccion las potencias de la mente y el
cuerpo», con esto pretende demostrar
que las

4 En cambio, para los pobres y para los nifios de la clase obrera: «Sugiere la creacién de escuelas del
trabajo, obligatorias a partir de los tres afios de edad, donde los nifios serin alimentados
exclusivamente con pan y (en invierno) con un poco de avena -porque no comen otra cosa en sus
hogares- y en la que confeccionaran sus propios trajes aprendiendo asi un oficio atil. Estudiaran
solamente religion y moral, y desde su mas tierna infancia tomaran la costumbre de frecuentar
regularmente la iglesia los domingos. Un sistema de aprendizaje velara por los muchachos hasta la

edad de los veintitrés anos» (Chateau, 2003:127).
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diferencias visibles en el entendimiento
y en el talento de los hombres no surgen
de las facultades naturales, sino a través
de la adquisicién de los habitos.

LA HABITUACION Y LA
AUTONOMIA: DOS  NOCIONES
CENTRALES

Al comienzo del texto «Pensamientos
sobre la educacion», Locke menciona la
importancia que tienen las nociones de
'habituacién y autonomia' en Ila
educacion.

«La felicidad y la desgracia del hombre,
son en gran parte, su propia obra. El que
no dirige su espiritu sabiamente, no
tomaria nunca el camino derecho, y
aquél cuyo cuerpo sea enfermizo y
débil, nunca podra avanzar por ello.
Reconozco que algunos hombres tienen
una constitucién corporal y espiritual
tan vigorosa y tan bien modelada por la
naturaleza, que apenas necesitan del
auxilio de los demaés; desde su cuna son
arrastrados por la fuerza de su genio
natural a todo lo que es excelente, y por
privilegio de su feliz constitucién son
aptos para las empresas admirables.
Pero los ejemplos de este género son
muy escasos, y pienso que puede
afirmarse que todos los hombres con
que tropezamos, nueve partes de diez
son lo que son, buenos o malos, ttiles o
inatiles, por la educacion que han
recibido. Esta es la causa de la gran
diferencia entre los hombres. Las

menores y mas insensibles impresiones
que recibimos en nuestra mas tierna
infancia tienen consecuencias muy
importantes y duraderas. Ocurre aqui
como en las fuentes de algunos rios,
donde una hébil aplicacién de la mano
encauza las flexibles aguas por canales
que las hacen tomar wun curso
enteramente contrario. Y por esta
direccion que se les da en la fuente
reciben diferentes tendencias y llegan al
fin a lugares muy remotos y distantes»
(Locke, 1986, §1. P4g.31).

En este pasaje, Locke senala la
importancia que le da a la educacién y
también esboza un problema que luego
intenta desarrollar. El problema radica en
afirmar que el hombre construye su
propia iélicidad o su propia desgracia, lo
cual es un indicio de autonomia, del
esfuerzo individual y de responsabilidad.
Sin embargo, en Locke hay incoherencia
cuando menciona que 'algunos hombres
tienen una constitucion corporal y
espiritual tan vigorosa y tan bien
modelada por la naturaleza, que apenas
necesitan del auxilio de los demas', y lo
que la mayoria de los hombres, son es el
resultado de su educacién, de la direccién
de los otros. Parece haber en Locke una
tension entre la autonomia individual y
su concepcion de educacién, a través de
la cual el nifio es modelado por otro
-preceptor?-.

' Locke describe al tutor como un ave 'Fénix', como le llama Hallam, o un ave mas rara todavia, que no
podemos confiar en ver sino una vez cada cien afios. Ha de ser un profesor de todo el arte de la vida y
debe enseiiar al joven a conducirse cuando vaya al mundo, como el maestro de baile debe enseiarle a
hacer una pirueta cuando vaya al salén (Prefacio de la segunda edicion de la obra «Pensamientos

acerca de la educacion»).
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El texto también sefiala una concepcion
de la educacion moral, donde el fin de la
educacion es la adquisicion de la virtud
y ésta consiste en tener buenos hébitos.
Este habito parece relacionarse tanto con
una préctica como con el entendimiento,
en tanto el otro -el preceptor- ayuda a
que el nifio llegue a ser un adulto que
razonard y actuara de acuerdo con los
dictados de la razén. De esta manera
sefala en otro pasaje que:

«Y si, durante su infancia, se tiene
cuidado de que no se tiendan nunca
en tierra; de que no beban ningiin
liguido  frio  cuando  estén
acalorados, esta prohibicién que se
les debe hacer se convertird en
habito y les ayudard cuando no
estén bajo la vista o el cuidado de
sus ayas. Esto es todo lo que
pienso que puede hacerse en el caso;
porque, conforme aumenten los
aiios, es preciso dejarles mds
libertad y abandonarles en muchas
cosas a su propia conducta, puesto
que no pueden estar siempre
sometidos a una vigilancia,
excepto la que hayamos puesto en
su ejercicio mediante los buenos
principios y hdbitos establecidos; y
ésta es la mejor y la mds segura, y
por consiguiente, aquella de que
debemos tener mds cuidado.
Porque, por mds que se hagan
sonar incesantemente en sus oidos
las reglas y las mdximas, no hay
que esperar fruto alguno, ni en éste
ni en ningiin otro caso, hasta que la
prdctica las haya

104 Educacion fisica y deporte - Universidad de Antioquia

convertido en hdbitos [Locke, 1986, §
10 Pdg. 43, 44).

El énfasis que hace el autor en la
'habituacion' proviene de lo que ensefian
los otros y consiste esencialmente en
obrar segtn la razén, y 'la autonomia' es
fundamentalmente una cuestion de
auto-control. En este sentido, la virtud
en Locke, es un control de acuerdo con
los dictados de la razon, la satisfaccion
de los ciertos deseos con el fin de evitar
el dolor y obtener placer. Hay aqui una
interpretacion de virtud, segin la cual
obrar virtuosamente es controlar y
reprimir deseos desde la razén. En los
nifios, la capacidad de razén debe ser
entendida como potencial y por ello
deben ser habituados para controlar los
deseos de acuerdo con la razén del otro.

«Aunque otras cosas sean mal
aprendidas cuando el espiritu no
estd dispuesto o esté embargado,
es, sin embargo, muy importante y
digno de nuestros esfuerzos, el
habituar al espiritu a dominarse, a
poder cuando quiera, renunciar a la
persecucion ardiente de un objeto
para aplicarse a otro con placer y
sin dificultad; a vencer, en fin, en
todo momento su pereza, para
ocuparse vigorosamente de todo lo
que le proponen su propia razén o
los sabios consejos de otro» (Locke,
1986, § 75 Pdg. 107).

Este poder, en palabras de Locke, ha de
ser alcanzado y mejorado por la
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costumbre y a partir de la practica.
Actuar a partir del consejo del otro', de
la razén de los otros, no ejercitar la
autonomia, sino el actuar a partir de la
razén, y el consejo aqui ha de ser
entendido en el sentido de 1la
habituacién para la razén. «Es preciso
que el preceptor lo escuche a su vez, que
le habitie a razonar sobre temas
propuestos y que haga asi mas facil la
inteligencia de las reglas, méds profunda
su impresion; en fin, que le inspire el
gusto del estudio y del saber» (Locke,
1986, § 98 Pag. 137,138). La educacion,
entonces, favorece la autonomia y la
virtud por medio de habituar al nifio a
que se haga cargo de si y ello implica
habituar la razén. Los razonamientos a
los que Locke alude son aquellos que se
adaptan perfectamente a la capacidad y
al poder de asimilacion del nifio.

ATENCION A LA EDUCACION
'FISICA

Dice Chateau (2003: 128) que es inglesa
la manera de adjudicarle a John Locke la
Educacion Fisica®, y en el prefacio de la
segunda  edicion de la  obra
«Pensamientos sobre la educacién», se
plantea que algunos autores han
sostenido que el mérito principal de la
obra estriba en la preeminencia
concedida a la educacion fisica. La
atencion estuvo dirigida al cuidado de la
salud, debido a que el autor consider6
que una vez

cuidada la salud corporal, llegamos a las
exigencias esenciales del espiritu.

La Educacion Fisica, en el pensamiento
de John Locke. se puede organizaren
ti"esgrandes disposiciones: en el cuidado
del cuerpo para conservar la salud, en
que ayuda a mantener recto el espiritu y
en la recreacion del espiritu. Locke
resalta a la Educacion Fisica como base
para una adecuada educacién moral e
intelectual; sin embargo, al igual que con
la educacion moral e intelectual, el
interés en Locke es preparar al nifio para
la edad de la razén, cuidando primero
del cuerpo y la salud para conservar el
cuerpo fuerte y vigoroso, y luego
ocuparse de la formacioén del espiritu.

Ademads, en este autor, el ideal de la
educacion de la parte fisica es el
'endurecimiento’, es decir, que debe
hacerse al cuerpo apto para soportar
fatigas y rigores para que luego pueda
obedecer y ejecutar las o6rdenes del
espiritu, y para que adquiera
progresivamente un dominio completo
como instrumento de la razén. Propone
conservar al cuerpo fuerte y vigoroso
para obedecer al espiritu, pasando por
un desarrollo infantil sano, tanto fisico
como mental.

Locke se refiere a la Educacion Fisica
mediante los ejercicios fisicos, la

6 Ciertamente el concepto de Educacion Fisica, como se conoce actualmente, no se encuentra plasmado
en la obra de John Locke. Sin embargo, aporta elementos para entender cémo la Educacién Fisica ha
estado anclada a un pensamiento fundamentalmente higienista, al referir a los ejercicios fisicos, la
equitacioén, la esgrima, la natacién y los juegos como aspectos indispensables para el logro de la salud,
siendo ésta necesaria para el hombre en procura defelicidad.
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equitacion, la natacion y los juegos,
aspectos que trata como componentes
indispensables para el logro de una
salud fisica y mental del individuo,
prepardndolo para el éxito social y
profesional. En este sentido, le concedio
especial importancia a la Educacion
Fisica, sefialando la necesidad de
proporcionar un equilibrio entre el
cuerpo y el espiritu a través de las
sensaciones percibidas por los sentidos,
asi como al juego en el nifio, al senalar
que a través de éste se ensefia a usar
debidamente las fuerzas propias y a
dominarse, teniendo como principal
atractivo la libertad de acciéon y su
iniciativa. Este filésofo inglés dice que
en el proceso de adquisicion del
conocimiento, los sentidos son el
conducto por el cual el ser humano
aprehende la realidad. Ademas, postuld
que la conciencia se encontraba inmersa
en las ideas que provienen de
experiencias sensoriales adquiridas en el
medio donde el ser humano vive y
actaa.

En relacion con el cuidado del
cuerpo y la salud. Juvenal (Satiras
X, 512) enunci6 una estrecha
relacion entre la salud de la mente
y el cuerpo, con su frase 'Mens sana
in corpore sano'. Mds tarde John
Locke, en «Algunos pensamientos
sobre la educacion», acentudé la
validez de lo que decia Juvenal, al
poner de manifiesto que «un
espiritu sano en un cuerpo sano es una
descripcion breve, pero completa de un
estado feliz en el mundo. Al que
dispone de ambas cosas le queda muy
poco por desear, y al que le falten una
u otra no
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serd feliz por ventajas que disfrute por
otra parte» (Locke, 1986, §IPag. 31).

Ademas, al emplear la frase 'Mens sana
in corpore sano' recomienda 'la practica
corporal' -ejercicio fisico-, como fuente
de salud. «La salud es necesaria al
hombre para el manejo de sus negocios y
para su felicidad; que una constituciéon
vigorosa y endurecida por el trabajo y la
fatiga es util para una persona que
quiere hacer un papel en el mundo»
(Locke, 1986, § 3 Pag. 35). Por eso es
necesario fortalecer el cuerpo del nifio
desde edad temprana, y que aprenda a
soportar la fatiga.

Como précticas corporales ttiles para la
salud recomienda la natacion y el caminar.
Con respecto a la natacién menciona:
«nadie ignora que el saber nadar es una gran
ventaja, y que esto salva la vida diariamente
a muchos-, y los romanos lo consideraron tan
necesario, que lo ponian en el mismo rango
que las letras, y era frase comiin, para
designar a uno mal educado e initil para
todo, que no habia aprendido ni a leer ni a
nadar» (Locke, 1986, § 8 Pag. 42); y que el
caminar es otra cosa util para la salud de
todos, pero especialmente de los nifios,
andar con frecuencia al aire libre. Por
este medio se ensefiaran a sufrir el calor
y el frio, y no les incomodara ni el calor
ni el agua. El que no esté acostumbrado
desde el principio a todo esto, sacara
poca utilidad de su cuerpo en este
mundo (Locke, 1986, § 9 Pag. 42).

Hay que admitir que Locke se
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preocupaba mucho por su propia salud
y que, como médico, recomendd
algunas practicas corporales desde una
perspectiva higienista. De alli que el
fortalecimiento del cuerpo viene a ser
una condicién primordial para la salud.
En Locke, la salud del cuerpo es «tan
necesaria al hombre para el auge de sus
asuntos como para su propia dicha». Por
lo tanto, con la Educaciéon Fisica es
importante habituar al nifio, desde la
infancia,  hacia  algunos  hdbitos
cotidianos con base en el tipo de
ejercicios, de juegos, de alimentacion, de
vestuario, que recomendaba con el fin
de  adquirir = gradualmente  ese
endurecimiento de cuerpo para que se
acostumbrara a todo, desde el
presupuesto que lo mdas esencial es
ajustarse a la disciplina.

El método que propone para ensefiar a
los nifios, incluyendo estas préacticas
corporales, es 'la practica repetida’, y la
realizaciéon de la misma accién una y
otra vez, con la direccién del preceptor,
hasta conseguir el habito de hacerlo bien
y no mediante reglas confiadas a su
memoria.

Mantener recto el espiritu. Para la
formacién de buenos habitos y para que
el espiritu esté siempre dispuesto a no
consentir nada que no esté conforme
con la dignidad y con la razén, propone,
desde las practicas corporales, el baile.
Al respecto dice: «el baile me parece el
mejor remedio de dar a los nifios
confianza y  correccion, Yy de
estimularlos a buscar la sociedad de las
personas mayores, creo que hay que
ensefiarles a bailar lo antes posible.
Porque aunque la danza consista
solamente en la gracia
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exterior del movimiento, proporciona al
niiio, yo no sé coémo, pensamientos y
maneras viriles, mds que ninguna otra
cosa» (Locke, 1986, § 67 Pag. 93).

Persuadir mediante el cuerpo Ila
recreacion del espiritu. Dado que a los
nifios les gusta la libertad, es preciso
llevarlos a hacerlas cosas que sean
convenientes, sin que sientan ninguna
presion por ello. «Sin duda que es preciso
dar a su espiritu, tanto como a su cuerpo,
fuerza, flexibilidad y vigor, habitudndole
a ser dueiio de sus deseos, curtiendo su
cuerpo por las privaciones; pero es
preciso hacer todo esto sin dejarle ver
ninguna mala voluntad, sin que puedan
sospecharla siquiera» (Locke, 1986, §
107P4g. 143). De lo que se trata es de
distinguir entre las necesidades de
fantasia y las necesidades de naturaleza,
y aunque se deben reprimir todos los
deseos de la fantasia, hay casos en que se
debe dejar a los nifios expresarlas, y un
espacio es el recreo. EL recreo es
placentero y por ello se debe permitir a
los nifios, no solamente que se diviertan,
sino que se diviertan como ellos lo
entienden.

El trabajo corporal para evitar Ila
holgazaneria. Con el fin de evitar el
temperamento perezoso que abate y
abruma el espiritu, aspecto que no
dispone nada bueno, se debe, en primera
instancia, descubrir en su espiritu un
gusto particular, «cultivad esta
disposicion con vuestras fuerzas vy
servios de ella para hacerle obrar, para
ejecutar su actividad», para ello se debe
disponer de la cosa que mas le agrade al
nifio como el juego, cuyo fin es evitar la
pereza.
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Asi mismo, «si a través de estos medios
no conseguis dominarle, infundirle
vigor y actividad, debéis emplearle
constantemente en algin trabajo
corporal y proporcionarle el habito de
hacer cualquier cosa, cualquiera que
sea» (Locke, 1986, § 127 Pag. 176). En el
autor, el trabajo corporal es un medio
para evitar la holgazaneria en la medida
en que ayuda a ejercitar y a cultivar el
espiritu. Este mal hébito se debe a la
falta de interés y a la falta de
concentracion; el remedio esti en manos
del preceptor.

El juego como medio de educacién. Para
Locke, la educacion del nifio debe
basarse en el juego, pues lo considera de
enorme importancia educativa y no sélo
como un ejercicio fisico. «El juego enseria
a medir las propias fuerzas, a dominarse, a
actuar con provecho sobre el mundo externo.
Por 1ltimo, puede ser fuente de enserianzas
intelectuales. Por ejemplo, los nifios podrian
aprender a leer jugando» (Abbagnano y
Visalbergghi, 2004: 344).

El autor menciona que «si los juguetes, en
vez de no tender a nada como antes,
tendiesen a este fin instructivo, podrian
encontrarse expedientes para enseriar a leer a
los nitios, sin que creyesen hacer otras cosas
que jugar» (Locke, 1986, § 150 Pag. 210).
Ademas recomienda que para mantener
el gusto por el juego, es importante
hacerle creer al nifio que es un juego de
personas de mas edad que él, lo que
también le exige una mayor atencion al
juego, aunque lo fundamental es que el
juego puede serle 1til para su educacion
intelectual.

Locke es de la opinién de que los nifios
deben tener diferentes tipos de juguetes
pero que siempre deben estaren manos
de los preceptores, por dos razones. La
primera, se sustenta en que el nifio no
debe tener nunca en su poder mas de un
juguete, sino ha devuelto el otro, porque
habra que ensefarle a ser cuidadoso y a
no destrozar. La segunda, es que una
gran cantidad de juguetes de toda clase
puede hacer de los nifios caprichosos y
negligentes, lo cual lo puede habituar a
hacerse disipador y prédigo.

«;Qué juguetes tendran los nifios?
Responderé que deben hacérselos por si
mismos, o0, al menos, ensayarse,
aplicarse a este trabajo; hasta que
hayan adquirido esta habilidad, no es
preciso darles juguetes, o, al menos no
darles sino los que no exijan un gran
artificio. Piedrecitas, una hoja de papel,
el manojo de llaves de la madre, en fin,
todo objeto que él pueda manejar sin
hacerse daiio; todo esto conviene mucho
mds para divertir a los ninios, que esos
juguetes costosos y codiciados que van
a comprarse en los bazares y que
pronto se descomponen y se destrozan»
(Locke, 1986, § 130 Pag. 182).

El ejercicio corporal como complemento.
Con el fin de integrar la Educacion
Fisica, por medio de ejercicios
corporales, con la educacion intelectual,
Locke aconseja el baile, la musica, la
esgrima y la equitacién. De manera que
en Locke la Educacién Fisica es un
comple-
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ment6 de la educacién intelectual. Pues
considera que ademaés de lo que el nifio
debe aprender por el estudio de los
libros, hay otras cualidades necesarias
para un caballero, cualidades que es
preciso adquirir por el ejercicio,
consagrandoles un cierto tiempo y bajo
la direccién de los maestros particulares
(Locke, 1986, § 196 Pag. 259).

La danza es el mas importante y nunca se
empezard este ejercicio  corporal
demasiado pronto. Pero hay que
escogerle al joven un buen profesor de
danza, un preceptor que conozca a
fondo su arte y cuya ambicién vaya mas
lejos de lo que exige la cortesia de la
sociedad. Este debe conocer de
anatomia y ejercitar con cautela todas
las partes del cuerpo de su alumno para
hacerlo flexible y ritmico en todos sus
movimientos (Chateau, 2003: 137). Para
Locke, el baile es importante porque
ofrece el habito de los movimientos
graciosos y el que procura, sobre todo,
el aire viril y la seguridad que conviene
a los jovenes.

De la muisica, considera que tiene una
gran afinidad con la danza y que
muchas personas consideran como un
don precioso la habilidad para tocar
instrumentos. La mdusica ocupa el
tiempo de un joven de tal modo que, con
frecuencia, lo obliga a malas compaiiias,
por ello considera que es mejor que se
ocupe de otra cosa. «Por esto, a mi juicio,
todos los esfuerzos que se destinan a
progresos serios deben resemarsepara cosas
mds titiles y mds importantes que la. miisica,
y emplearse, al mismo tiempo segin los
métodos mds rdpidos y mds ficiles que

se puedan imaginar» (Locke, 1986, § 197
Péag. 260). Aunque Locke no duda de que
un hombre habil pueda hacer de los
ejercicios del cuerpo, el recreo de los
ejercicios del espiritu.

De la esgrima y la equitacion dice Locke
que deben pasar por una buena
educacion. Aunque los denomina
ejercicios fisicos saludables, dice que la
esgrima puede ser peligrosa para la vida
porque la conciencia de ser habil puede
llevar a disputar a los jovenes que creen
haber aprendido a manejar el acero. En
este sentido, considera que estos ejercicios
lo deben practicar unicamente los
caballeros bien educados (Locke, 1986, §
198 Pag. 261).

Siguiendo con el ejercicio corporal como
complemento, lo mas importante para el
joven caballero es el aprendizaje de
oficios manuales como la jardineria y la
carpinteria, esto con el fin de que los
jovenes «enderecen hacia algo tutil su
tendencia a la actividad». Los oficios
manuales le suministran un pasa-tiempo
mucho mas ttil y humanamente sano que
el ir a perder las horas y el dinero
jugando a la baraja o a los dados
(Chéateau, 2003:137).

En Locke, la Educacién 'Fisica' es la base
de la educacién 'moral' y la educacién
intelectual' y en el contexto de
empirismo, que postula que todo el
conocimiento se deriva de la experiencia,
el autor no parte de las relaciones
cuerpo-alma, sino del hecho empirico
fundamental, congruente con el
empirismo, de que el nifio tiene cuerpo y
por ello la educaciéon debe hacerlo fuerte.
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Una de las implicaciones que trajo
consigo el pensamiento educativo de
Locke a la Educacién Fisica es que hay
una separaciéon entre el conocimiento
sensible y el conocimiento abstracto, que
hoy se entiende desde el presupuesto de
la dualidad entre practica y teorfa. Asi
mismo, hoy en dia muchos afirman que
la Educacion Fisica es principalmente un
saber que se sustenta en la préctica. La
préctica aqui entendida como un saber
hacer, que en el empirismo, se puede
entender como experiencias de caracter
técnico  instrumental,  donde el
estudiante experimenta con su cuerpo
una serie de estimulos que se van
acumulando en la memoria 'motriz'.
Incluso hoy, la Educacién Fisica dice
que el estudiante s6lo aprende y conoce
a partir de la experiencia, es decir, con la
dispo-sicién de una serie de 'ejercicios'
que a partir de un dispositivo didactico,
el 'gesto' o el 'movimiento' se va
convirtiendo en un habito y ello lo hace
cada vez maés eficaz.

ATENCION A LA EDUCACION 'MORAL'

En Locke, la educacién moral tiene
como finalidad la adquisicién de la
virtud, la sabiduria, la buena crianza y
la justicia. Sin embargo, considera a la
virtud como la més importante y alienta
a los educadores a ensefiar mediante el
ejemplo y mediante la practica.

Se debe ensefar todos los dias a ponerle
amor a la reputaciéon por encima de la
satisfaccion de los deseos, ya que la
reputacion esté relacionada con la razén
que es la que ayu-da a la renuncia de los
deseos.
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«No se si serd util que se le haga Teer
sobre la moral alguna cosa mas que lo
que encuentre en la Biblia, o algin
tratado de moral hasta que el nifio esté
en edad de leer los Deberes de Cicerén
para que se instruya en los principios de
la virtud» (Locke, 1986: 212). Por su
parte, para Abbagnano y Visalbergghi
(2004: 344) la educaciéon moral en Locke
se puede interpretar en el sentido en que
hay que ser rigidos con el nifio y
habituarlo a las buenas costumbres, justo
por la razén de que aun no tiene
personalidad, ni exigencias, ni
autonomia.

El conocimiento de Dios, la virtud, la
civilidad y la cortesia. Desde la infancia,
el nifio debe poseer nociones acerca que
Dios «nos ama, nos provee de todo y
que es la bondad misma». No debe tener
miedo de Dios ni de lo desconocido. El
miedo engendra la mentira y al
aprender los deberes respecto a Dios,
aprenderé los que tiene para su préjimo.
Aprenderd a estar siempre de buen
humor, a decir la verdad, a amar a los
semejantes como Dios los ama.
Aprendera a detestar la injusticia porque
toda accién injusta procede de pensar
demasiado en uno mismo y no lo
suficiente en el préjimo (Chateau, 2003:
131).

Para Locke, las cualidades que debe
tener un hombre son: la virtud, decir la
verdad, la prudencia y la buena
educacion. «Pongo la virtud como la
primera y la mds necesaria de las cualidades
porque es absolutamente indispensable para
asegurarle la estimacion y el afecto de los
demds hombres, para que sea agradable, o,
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al menos, soportable para él mismo» (Locke,
1986, § 135 Pag. 189); «hacedle
comprender que se le perdonaran veinte
faltas mejor que una mentira» (Locke,
1986, § 139 Pag. 192); «Llamoprudencia a la
cualidad de un hombre que conduce en el
mundo sus asuntos con habilidad vy
prevision. Es efecto de una constitucion feliz,
de la aplicacion del espiritu, y sobre todo, de
la experiencia» (Locke, 1986, § 140 Pag.
195). La cualidad que conviene a un
caballero es la buena educacién. Hay dos
maneras de ser mal educado: la tonta
timidez y la falta de reserva. «Se evitaran
estos dos defectos con la practica
constante de esta tnica regla: no tener
mala opinién ni de si mismo ni de los
demas» (Locke, 1986, § 141 Pag. 197).

Como no basta con pensar en obrar
«noblemente», el nifio luego de
aprender el amor por sus semejantes,
debe centrarse en la civilidad y en la
cortesia porque el hombre modesto, el
verdadero «gentleman» es el que se
conoce y se aprecia en su justo valor; y
conociéndose a si mismo es como se
llega a conocer a los demds y a
mostrarse tolerante.

Que la educacién se debe llevar a cabo
en la propia casa. «Educado fuera de la
casa, el ninio se hard, es verdad, mds atrevido
y mds capaz de valerse entre los nifios de su
edad, y la emulacion de los comparieros da
mds vida y habilidad a su joven espiritu.
Pero hasta que encontréis una escuela en la
que el maestro tenga tiempo para vigilar las
costumbres de sus discipulos, y en la que la
experiencia os pruebe que pone

bastante cuidado en darles una buena
educacion y en formar su espiritu en la
virtud» (Locke, 1986, § 70. Pag. 97). En el
autor, todo lo que pueda ayudar un
preceptor en la educacién del nifio en su
casa, le asegurard mejor que toda
escuela, maneras gentiles, pensamientos
viriles, el sentimiento de lo que es digno
y conveniente, y le obligarda a hacer
mayores esfuerzos en sus estudios.

Una de las ventajas de la educacién
doméstica que propone Locke es que
permite formar el espiritu y requiere una
atencion constante y cuidadosa para
cada nifio, lo cual es incompatible
cuando un maestro tiene una poblacién
escolar numerosa ya que es imposible
que estén cincuenta escolares bajo su
mirada, ademads, no se puede esperar
que les ensefie otra cosa que lo que esta
contenido en los libros.

Se debe encomendar la labor a un
preceptor, «el cual debe ser un hombre bien
educado, debe conocer el mundo, es decir, las
costumbres, los gqustos, las locuras, las
mentiras, las faltas del siglo en que el destino
le ha lanzado y, sobre todo, del pais en que
vive. Es preciso que sepa hacer conocer y
descubrir todo esto a su discipulo, a medida
que éste se capacita para comprenderlo; que
le enserie a conocer a los hombres y sus
caracteres; que descubra la careta con que
disfrazan con frecuencia sus titulos y sus
pretensiones» (Locke, 1986, §94. Pag. 127).

Aunque Locke anuncia que cada alumno
debe tener un preceptor,
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también aclara que no hay que esperar
que, desde la direcciéon de un preceptor,
un muchacho se convierta en sabio
critico, habil orador o perfecto 16gico, ni
que aprenda a fondo la metafisica, la
fisica, las matematicas, la cronologia o la
historia. Se espera que el preceptor tenga
para con su discipulo los mismos
cuidados y que mediante el buen
ejemplo le inculque las costumbres
sanas.

Para el trabajo corporal recomienda que
sea una persona destacada en esgrima,
equitacion, baile; asi mismo para el
aprendizaje de un oficio se le debe
encargar a una persona destacada. En
sintesis, la gran labor de un preceptor es
la de «moldear la conducta y formar el
espiritu; establecer en su discipulo los
buenos hdbitos, los principios de la virtud y
de la sabiduria; darle poco a poco una idea
del mundo; desenvolver en él la tendencia a
amar e imitar todo lo que es excelente y
alabable, y, por conseguir ese objeto, hacerlo
vigoroso e industrioso» (Locke, 1986, §94.
Pég. 131)».

En relacion con la influencia de los
compafieros, parece que Locke ve
dificultades en las companias. «Hay que
tenerlos enteramente privados, si es posible
porque el contagio de malos precedentes, lo
mismo en urbanidad que en la virtud, afecta
a los nifios siempre que éstos se ponen a su
alcance» (Locke, 1986, § 68. Pag. 95)». Por
esto, el joven caballero no puede ser
enviado a la escuela, porque su
educaciéon  requiere  una  mayor
inspeccién que la que un maestro puede
ejercer y también porque no debe ser
expuesto a la 'infeccion dominante' de los
comparieros de la

12
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escuela. Locke ve que el nifio educado en
la casa ha de quedar mucho tiempo a
cargo de los sirvientes y por ello
recomienda que los padres sean
auxiliados por un tutor, un preceptor.

«Buscad, pues, alguno que sepa formar
discretamente las  costum-bres de su
discipulo; poned, pues, vuestro hijo en tales
manos quepoddis, en la medida de lo posible,
garantizar su inocencia, desenvolver 'y
alimentar sus buenas inclinaciones, corregir
dulcemente y curar las malas y hacerle
adquirir buenos hdbitos. Este es elpunto
importante. Una vez que se haya conseguido,
la instruccion puede ser adquirida por
ana-didura, y, a mi juicio, en condi-ciones
faciles que es sencillo ima-ginar» (Locke,
1986, § 147. Pdg. 208)».

Hay una suerte de personalizacion con
la educacién, pues la ensefianza la
entiende como un proceso para generar
disposiciones y hébitos en un nifio que le
hard capaz de pensar por si mismo, de
razonar y actuar de acuerdo con los
dictados de su razoén. El papel del
maestro no es impartir conocimiento,
sino proporcionar un escenario en el cual
el entendimiento del nifio pueda
desarrollarse y propender porque los
habitos le permitan ganar conocimiento
por si mismo. Dice Locke que debe
haber, en la medida de lo posible, pocas
reglas para que los nifios no aprendan a
seguirlas sino a practicarlas.

«Pero os ruego que recordéis que no se
instruye a los nifios con reglas que se borren
de la memoria, debéis enseriarles a hacerlo
mediante una prictica constante, siempre
que la ocasion se
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presente, y aiun, si es posible, haciendo
surgirias ocasiones. Esto les proporcionard
habitos que, una vez establecidos, actuardn
por si mismos, ficil y espontineamente, sin
el socorro de la memoria» (Locke, 1986, § 66.
Pdg. 89)»-

Ademéds, la misiéon del preceptor es
preparar al nifio para la edad de la
razén, cuidando, primero, de su salud
fisica y, segundo, de la formaciéon de
buenos habitos. Para el autor después de
tener el cuidado debido para conservar
la fuerza y el vigor del cueipo, para que
pueda éste ser capaz de obedecer y
ejecutar las oOrdenes de espiritu, lo
proximo y mds importante es conseguir
la rectitud del espiritu. Sugiere también
prestar la maxima atenciéon a la
naturaleza particular del nifo:

«Quienquiera que se ocupe de la educacion
de los nifios deberd estudiar su naturaleza y
su capacidad, ver (...) cudl es su indicacion
dominante, (..) considerar lo que la
naturaleza ha puesto en los nifios, prevenir
los wvicios y los defectos a los que el
temperamento se inclina y procurar todas las
ventajas que sea capaz de recibir. Se deberd,
dijo, llevar el genio natural de cada nirio tan
lejos como pueda llegar» (Locke, 1986: 17).

En Locke es importante la disciplina; no
estdi de acuerdo con los castigos
'serviles' y 'corporales' porque no
convienen como medio de disciplina en
la educaciéon de un nifio que se quiere
hacer un hombre prudente y bueno, y
por consiguiente, s6lo rara vez serd
castigado. Asi mismo, dice que debe
evitarse cuidadosamente halagar

a los nifos con recompensas de cosas que
les guste. «Nopodréis abrigar la esperanza
de habituarlo a dominarse si comprometéis la
resistencia que le oponéis por un lado con
la satisfaccion que le concedéis por otro. Para
hacer un hombre bueno, prudente y
virtuoso es preciso enseriarle a dominar
sus apetitos» (Locke, 1986, § 52. Pag. 79).

Asi mismo, los nifios no deben ser
esforzados para aprender porque la
educacion debe ser amable ya que «es
preciso no obligar a los nifios a hacer
aquellas cosas cuya aficion les hayais ya
inspirado, sino en los momentos en que
esté su espiritu en disposicion de ello»
(Locke, 1986, § 74. Pag. 107). La
pretension del autor con esta disposicion
es que el nifio/joven le pida al maestro
lo que quiere que le ensefie, por ello, no
estd de acuerdo con un aprendizaje
impuesto  porque es  obligante,
perturbador y no es un ejercicio de
libertad.

ATENCION A LA EDUCACION
INTELECTUAL'

Con esta forma de educacion, Locke
pretende formar un intelecto agil y
capaz de enfrentarse a los problemas
reales de la vida individual y asociada,
es decir, capaz de autonomia de juicio
(Abbagnano y Visalbergghi, 2004: 343).
A su vez, para llevar a cabo la educacién
intelectual aconseja que el estudio debe
organizarse de un modo que resulte
natural, placentero y apto para satisfacer
la curiosidad natural y los intereses del
nifio. Aqui presenta su version frente a
la ensefianza basada en las lenguas
clasicas, la
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lectura, la escritura; en las artes del
trivium: 16gica, gramatica y retdrica; y en
el estudio de la geografia, la aritmética,
la geometria, la astronomia, la historia y
la cronologta.

Lo fundamental en la educacion
intelectual, esta relacionado con que la
razén se construye, ya que la posicion
del autor es que no hay ideas innatas en
los nifios. De esta manera, el
conocimiento sélo aparece a partir de
una elaboracién, por parte de la razon,
de las sensaciones que nos llegan a
través de los sentidos, porque el espiritu
es una tabula rasa, que antes de ejercitase
no sabe nada.

Desde la postura empirica, para John
Locke los conocimientos provienen de
las impresiones que producen los
objetos exteriores en nuestros sentidos,
y estas impresiones forman los datos
simples de la percepcién, esto es, de la
forma mas simple del conocimiento.
Todas las operaciones del alma son
consecuencias de estas impresiones. Y
estas operaciones son el inico manantial
de todas nuestras ideas y de todos
nuestros conocimientos (Chateau, 2003:
126). La sensacion es entonces el punto
de partida de toda idea; el conocimiento
s6lo puede venir de las percepciones
suministradas por los sentidos; y todas
las ideas se derivan de la experiencia.

Enfatizando en que los hombres nacen
desposeidos de ideas innatas, desde un
pensamiento educativo, los hombres
pueden aprender y educarse de la
misma manera a través de la
experiencia. La educacién, en este
contexto empirista, es algo que se
construye a
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través del interjuego de aprender a
aprender, y con ella se llega al desarrollo
de las habilidades mentales y a los
héabitos. Ahora bien, el proceso
educativo no se logra por acumulacién
de informacién, ideas o sensaciones, no
es un mero llenado de la mente que
estaba vacia, sino que ha de implicar una
elaboracion, que Locke presenta con el
nombre de 'reflexiéon' -pensamiento,
abstraccion. A este proceso educativo le
deviene una relacién entre la experiencia
y el aprender reflexionando, asi como un
ejercicio mental que consiste en adquirir
el habito de combinar ideas mediante
formas de pensamiento y razonamiento.
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