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ANOTACE

Tato bakaldrskd prace je zamérena na téma plytvani potravinami v Ceské republice s dopadem
na spotrebitele. V| praci jsou popsany dulezité pojmy a aktualni informace z ceskych i zahranic-
nich zdrojii. Ddle jsou v praci popsana svetova, evropska a ceska opatrent proti plytvani po-
travinami. Vyzkumna cast analyzuje pristup ceskych spotrebitelii k plytvani potravinami. Na
zaklade vysledkii dotaznikového Setrent jsou v zavérecné casti navrzena opatreni proti plytvani

potravinami.

KLICOVA SLOVA

potravinovy fetézec, potravinova ztrata, potravinovy odpad, spotiebitel

TITLE

Food waste in the Czech Republic and its affect on consumers

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on problem with food waste in the Czech Republic and its affect
on consumers. The thesis describes important terms and current information from Czech and
foreign sources. Furthermore, the thesis describes global, European and Czech measures
against food waste. The research part analyzes the answers of respondents from the question-

naire survey and based on them measures against food waste are proposed.

KEYWORDS

food chain, food loss, food waste, consumer
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UvVOD

V soucasném svété je plytvani potravinami stale vice feSenym tématem, a to proto,
ze V dneSnim globalizovaném svété existuji dva extrémy. Prvnim je velké mnozstvi lidi,
ktefi trpi hladem a maji velmi omezené zdroje. Druhym extrémem je globalizovany trh, kde je
ze strany spotiebitelt kladen velky tlak na vyrobce. Potravinovy fetézec se diky tomu rozsifil,
a to ma za nasledek piebytek zbozi, které neni dale nijak vyuzivano a vétSinou konc¢i v odpad-
kovém kosi.

Cilem prace je analyzovat téma plytvani potravinami jako globalniho problému vysky-
tujiciho se v Ceské republice. Prace také zjist'uje piistup spoti-ebitelii k tomuto tématu.

Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast je teoreticka, kterd mé za cil ptiblizit danou pro-
blematiku. Druha ¢ast empiricka se zabyva analyzou a hodnocenim vysledki dotaznikového
Setfeni, které bylo provedeno na ¢eskych spotiebitelich.
vinovy odpad, o kterych se v praci dale pise.

Nasledujici kapitola se jiz zabyva pfimo plytvanim potravinami. Téma je zde rozebrano
jako globalni problém, ktery se tyka celé spolecnosti. Jsou zde blize popsany potravinové ztraty,
které vznikaji v rozvojovych zemich a také, proc¢ tyto ztraty vznikaji. Déle je zde bliZe roze-
brano plytvani ve vyspélych zemich a potravinovy odpad, ktery z tohoto plytvani vznika.

Treti kapitola teoretické Casti se zabyva opatfenimi proti plytvani. Jsou zde popsany opatieni
a ak¢ni plany na globalni Grovni, které jsou nejcastéji pod zastitou Organizace pro vyZivu a ze-
médelstvi. Déle jsou analyzovany akéni plany Evropské unie, které maji za cil sniZit plytvani
v celé Evropské unii 0 polovinu. V posledni ¢asti této kapitoly jsou pak rozebrany opatieni
v Ceské republice, jako je naptiklad zdkon ¢. 180/2016 Sh., ktery méni zdakon ¢. 110/1997 Sb.
0 potravinach a tabakovych vyrobcich a o zmén¢ a doplnéni nékterych souvisejicich zakond.
Mezi opatieni v Ceské republice patii i obdanské iniciativy. V této praci jsou zminéné a po-
psané dve.

V empirické ¢asti jsou predstaveny vysledky dotaznikového Setfeni a nasledné hodnoceni
téchto vysledk.

V posledni kapitole jsou popsana navrhovana opatfeni pro sniZeni plytvani. Opatieni se ne-

tykaji pouze domacnosti a spotiebiteltl, ale také prodejcti, vyrobeti a zemédélci.
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1 PLYTVANI POTRAVINAMI JAKO POJEM

Kazdoro¢n¢ je jedna ttetina potravin vyrobenych pro lidskou spotfebu nevyuzita a ztracena
Vv prubehu potravinového fetézce. Potravinami je plytvano jiz od primarni ¢innosti jako je ze-
médelska Cinnost az po posledni ¢lanek v fetézci, kterym jsou konecni spotiebitelé (FAO,
2011). To je také hlavni diivod, pro¢ se v soucasnosti stale vice setkdvame s pojmem plytvani
potravinami. BohuZel stale neexistuje jednotna definice tohoto pojmu. Clenské staty EU pou-
zivaji vlastni definice a stejné tak i Organizace OSN pro vyzivu a zemédé€lstvi. Ta tento pojem
definuje jako ,,soucdst ztraty potravin a oznacuje se jim vyhazovani nebo alternativni (nepo-
travinové) vyuziti bezpecnych a vyzivnych potravin urcenych pro lidskou spotrebu, jez probihd
v celém potravinovém retézci od prvovyroby po konecnou spotiebu v domdcnosti (FAO,
2014).“

Evropsky parlament se v roce 2012 usnesl o zastaveni plytvani potravinami a v rdmci zase-
dani definoval pojem jako ,, celkové mnozstvi potravinovych produktii, které jsou vyrazeny z po-
travinarského retézce z divodii ekonomickych ¢i estetickych (Evropsky Parlament, 2012).

Dulezitym krokem k pochopeni problematiky plytvani potravin je nutné rozeznavat pojmy

potravinova ztrata a potravinovy odpad, které byvaji Casto zaménovany.

1.1 Potravina

,, Potravinou je podle narizeni (ES) ¢. 178/2002 jakakoliv latka nebo vyrobek, které jsou
urceny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz Ize diivodné predpokiadat, ze je clovék bude kon-
zumovat (Evropsky parlament a Rada, 2009),,

V natizeni (ES) €. 178/2002 jsou stanovena i negativni vymezeni, ktera tikaji, co potraviny
nejsou. Jedna se o tabakové vyrobky, Ziva zvifata, krmiva a lé¢ivé ptipravky. Jako nebezpecnou
potravinu oznacujeme takovou, kterd je nevhodna k lidské spottebé a Skodliva pro lidské zdravi.
Za nebezpecné potraviny miizeme dale oznacit i takové, které konzument nechce nebo nemuize
konzumovat. Takova potravina nemusi mit vyloZzené dopad na lidské zdravi, ale mize mit jiné

vady: zkaZené, zplisnéné nebo mize obsahovat cizorodé latky (Cejka, 2014).

1.2 Potravinova ztrata

Potravinova ztrata je pojem, ktery je Casto uzivan, pokud se mluvi o potravinovém fetézci.
Jiz vySe bylo popséno, jak se vlivem globalizace cely potravinovy fetézec rozsitil a vzdalenost

mezi vyrobcem a kone¢nym spotiebitelem byla prodlouZzena. Pravé tato vzdalenost je pti¢inou
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velkych potravinovych ztrat. V zasadé se jedna o potravinovou ztratu tehdy, pokud je potravina
ztracena ¢i znehodnocena pfi procesu v potravinovém fetézci. Takovym procesem muze byt jiz
pocate¢ni sazeni, sklizen, baleni nebo napftiklad transport ke kone¢nému spotiebiteli. Nejcastéji
je to neumyslny nasledek jednoho z procesu. Tyto ztraty se nejvice objevuji V rozvojovych ze-

mich (Lipinski et al., 2013).

1.3 Potravinovy odpad

Hovofii-li se o potravinovém odpadu, jedna se o jednu z ¢asti potravinové ztraty. Jedna
se 0 jidlo, které je pozivatelné pro ¢loveka, ale z néjakého diivodu bylo vyhozeno. Ve vyspé-
lych zemich jsou nejvétsim producentem odpadu spotiebitelé. Ti z divodu Spatného hospoda-
feni a neekonomického chovani vyhazuji stale jedlé potraviny. Sviyj podil na to maji také orga-
nizace na urovni maloobchodu, které si S pifebytkem potravin nevi rady, a tak je jednoduse
vyhodi (Aschemann-Witzel et al., 2015, str. 1).

Komise Evropského parlamentu navrhla jednoduchou a snadno pouzitelnou definici potra-
vinového odpadu, ktera ma napomoci sledovat a zarovenn monitorovat mnozstvi odpadu v Ev-
ropské unii. Komise povazuje za nepraktické a nezadouci rozliSovat pozivatelné a nepoziva-
telné potraviny, jelikoz neexistuje jednotna definice toho, co je a co neni pozivatelné. Jednotlivi
spotiebitelé totiz povazuji za potravinu rizné ¢asti, zatimco jini to jiz povazuji za odpad (Ev-
ropsky parlament, 2014).

Vyrobky, které dale nelze prodavat, ale jsou znovu vyuZity pro lidskou spotiebu, nejsou
povazovany za potravinovou ztratu, ale ani za potravinovy odpad. Naptiklad neprodané peka-
renské produkty, které byly zpracovany na strouhanku. Dale se mizeme setkat s oznac¢enimi
vyhnutelny potravinovy odpad a nevyhnutelny potravinovy odpad. Prvné zminény termin
se vztahuje na potraviny, které jsou v okamziku vyhozeni stale stravitelné, nebo by byly stravi-
telné, pokud by byly zkonzumovany vcas. Druhy termin je naopak ptidélovan vyrobktim ¢i su-
rovinam, které nejsou vhodné k lidské konzumaci. Mezi takové vyrobky a suroviny patii nepo-
Zivatelné Casti potravin jako jsou slupky od ovoce, kosti nebo skofapky. Déle mezi né patii
vyrobky poskozené pocasim, skiidci nebo nemocemi takovou meérou, Ze jiz nejsou vhodné

ke konzumaci (Evropsky parlament, 2013).
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1.3.1 Druhy potravinovych ztrat a odpadii

Ve studii, kterou FAO vydalo v roce 2011 (Global food losses and food waste) byly potra-

vinové ztraty a odpady rozdé€leny na rostlinnou a zivocisnou produkci a néasledné do péti za-

kladnich oblasti.

Rostlinna produkce (Gusstavson et al., 2011):

Zemédélska produkce: ztraty nejcastéji vznikaji mechanickym poskozenim
Post-skliziiové prace a skladovani: ztraty vznikaji pfi pfevozu do skladu a ze skladu

Zpracovani: ztraty se objevuji pii primyslovém zpracovani (vyroba dzusu, zakonzervo-

vani jidel apod.)

Distribuce: zahrnuje ztraty i odpady, které vznikaji n v trznim systému (supermarkety,
velkoobchody apod.)

Konzumace: zde vznika odpad na trovni domacnosti

Zivotisna produkce (Gusstavson et al., 2011):

Zemé&délska produkce: ztraty vznikaji pfedev§im pii krmeni skotu, prasat a dribeze;

dalsi ztraty vznikaji pii rybolovu a pfi dojeni krav na mléko

Post-skliziiové préace a skladovani: ztraty se objevuji pfi usmrceni zvifat nebo pfi pie-

vozu na jatka; v piipadé ryb béhem skladovani a mrazeni

Zpracovani: nejvetsi ztraty se objevuji pii primyslovém zpracovani masa (napt. vyroba

uzenin); v piipadé ryb pak nejvice pti uzeni nebo konzervovani
Distribuce: ztraty a odpady v trznim systému (supermarkety, velkoobchody apod.)

Konzumace: odpad na trovni domécnosti

1.4 Datum spotieby a datum minimalni trvanlivosti

Ke sniZeni plytvani potravin mize také vyznamnou mérou pomoci pochopeni problematiky

téchto dvou pojmi. Dle Evropské Komise, kterd v tiinoru 2018 publikovala vyzkum zabyvajici

se touto problematikou, zhruba 10 % z 90 milionti tun vyhozeného jidla pfimo souvisi S témito
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dvéma pojmy. Spotiebitelé jsou ¢asto zmateni a nerozliSuji pojmy ,, spotrebujte do* a ,, mini-
malni trvanlivost”, to ma za nasledek zbyte¢né plytvani potravin (European Commission,

2018).

Datum spotieby

Datum spotieby se nejcastéji uvadi slovy ,,Spottebujte do ...“. Za timto vyrazem vétSinou
nasleduje Ciselné datum, které uvadi ptesné potradi den, mésic a rok. Mize se stat, ze za vyse
zminénym vyrazem nenasleduje Zadné datum. V tomto piipadé by mél byt uveden odkaz
na misto, kde se dané datum uvadi. Dale je povinnosti vyrobce doplnit tdaje o spravnych pod-
minkach, ve kterych ma byt potravina uchovavéana. Potraviny s proSlou dobou spotieby
se jiz nepovazuji za bezpe¢né a vyrazné se nedoporucuje je konzumovat. Uvadéji se tak pro po-
traviny, které podléhaji rychle zkaze. Nejcastéji se jedna o jogurty, jiné mlécné vyrobky, chla-
zené druibezi maso, chlazené ryby a vyrobky studené kuchyné (Statni zemedélska a potravinai-

ska inspekce, 2015).

Datum minimalni trvanlivosti

Zasadni rozdil tohoto pojmu oproti piedeslému pojmu je ten, Ze se uvadi pro potraviny,
které se nekazi rychle a vydrzi déle. Jedna se tedy naptiklad o konzervy, susenky, ¢okoladu
nebo napoje. V piipadé, ze datum minimalni trvanlivosti (DMT) obsahuje pfesné datum vcetné
dne, oznacuje se slovy ,,minimalni trvanlivost do...*“. Pokud oznaceni neobsahuje pfesny den,
1ze vyrobek oznacit ,,miniméalni trvanlivost do konce ...*“. Pfesnost data souvisi s délkou mini-
malni trvanlivosti. V ptipadé, Ze je DMT kratsi nez tf1 mésice, sta¢i dany vyrobek oznacit pouze
dnem a mésicem. Je-li DMT del$i nez 3 mésice, ale krat$i nez 18 mésici, sta¢i jako oznaceni
mésic a rok. A posledni moznost je, ze DMT je delsi nez 18 mé&sict, v takovém ptipad¢ postaci
oznacit dany vyrobek jen rokem, do kdy je tfeba dany produkt spotiebovat. Také je nutné uvést,
ze potraviny, které maji toto datum proslé se dale smi uvadét do obéhu. Aby vSak prodejce
mohl tyto potraviny do ob&hu skute¢né dale poslat, musi splnit dvé podminky. Prvni je zdra-
votni nezavadnost dané potraviny a druhd je, Ze produkty s proslou DMT musi byt spravné
oznaceny a oddé¢leny (napiiklad v oddé€leni slev apod.) tak, aby nebylo mozno je zaménit
s ostatnimi produkty. Pokud si spotiebitel tento produkt koupi, prodejce nezarucuje chutové
a vyzivové kvality vyrobku. OvSem bude-li néjaka potravina zavadna a zpusobi zakaznikovi
zdravotni komplikace, pak nese plnou odpoveédnost prodejce (Statni zemedélskd a potravinai-

ska inspekce, 2015).
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1.5 Potravinové banky

Potravinova banka je neziskova organizace, ktera shromazd’uje zdarma potraviny a nasledné
je rozdéluje riznym humanitdrnim ¢i charitativnim organizacim. Potraviny nasledné putuji
na pomoc potiebnym lidem. Cinnost potravinovych bank spo¢iva v darovani, rozd&lovani
a skladovani potravin a opira se piedevsim o dobrovolnou bezplatnou pomoc (Potravinové
banky, 2019a). Potravinové banky mohou pracovat dvojim zpisobem. Prvni zptisob je, Ze po-
travinové banky slouzi jako skladisté, kde se vSechny potraviny zkontroluji a pferozd¢€li a na-
sledn¢ daruji charitam ¢i jinym pomocnym organizacim. Druhy zpiisob je, Ze potraviny preda-
vaji pfimo potiebnym bez jakéhokoliv prostfednika (Kalousova, 2015).

V soudasné dobé je na izemi Ceské republiky 15 potravinovych bank (v kazdém krajském
méstd), které funguji pod zastitou Ceské federace potravinovych bank. Ta jako apoliticka ne-
vladni organizace koordinuje ¢innost potravinovych bank a pomaha s pfipravami celonarodnich

smluv a metodik (Potravinové banky, 2019b).

1.6 Potravinovy retézec

Potravinovy fetézec spojuje tii hlavni sektory v produkci potravin: zemédélsky sektor, po-
travinaisky priimysl a distribucni sektor. Potravinovy fetézec se tak sklada z Siroké skaly pro-
dukti a spolecnosti, které mezi sebou vzajemné spolupracuji na potravinovém trhu. Spole¢nosti
operujici v zemédélském sektoru spolupracuji nejen s potravinaiskym prumyslem, ale také
s distribu¢nim sektorem nebo prodavaji své produkty piimo koneénym spotiebitelim (Bu-

kevicute, et al., 2009).
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2 PLYTVANI JAKO GLOBALNI PROBLEM

Hned nékolik studii v poslednich letech naznacuji, Ze se jedna o ekonomicky, enviromen-
talni a socidlni problém. Dfive samostatné problémy jako jsou ekologie, politika, zdravi nebo
naptiklad ekonomie, jsou dnes timto problémem piimo ovliviiovany (Lang et al, 2016).

Dle FAO (2011) je piiblizné jedna tietina veSkerého vyrobeného jidla vyhozena. Jedna tie-
tina veSkerého jidla na planeté se rovna 1,3 miliarddm tun vyhozeného jidla ro¢né¢.

Na grafu niZe jsou znazornény celosvétové ztraty a plytvani potravinami v procentech. Cel-
kove se jedna o mnozstvi 1,3 miliard tun. Z grafu Ize snadno vy¢ist, které typy potravin jsou
nejvice vyhazovany a také na jaké Grovni potravinového fetézce. Na trovni vyrobcil tvoii nej-
vétsi odpad ovoce, zelenina a kofenova zelenina spole¢né s hlizami. Na urovni spotiebitelti

to jsou nejvice obilniny a také ovoce a zelenina.
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Obrazek 1 - Celosvétove ztraty a plytvani potravinami

Zdroj: Hoering, 2011, s.8

Bez ohledu na to, jsou-li potraviny zkonzumovany ¢i vyhozeny, je jejich produkce doprova-
zena urcitymi negativnimi vlivy na Zivotni prostiedi. Plytvani potravinami proto piedstavuje
nejen Ubytek dulezitych Zivin, ale také vzacnych zdrojl, jako jsou plda, voda a energie,
které jsou spotiebovavany pii produkci, zpracovani a distribuci potravin. Vyhodi-li se tedy jidlo
do kose, vyplytvaji se tim i cenné zdroje, které byly potieba k jeho vyrob¢. Mrhani potravin
se také podili na 8 % celkovych emisich, které zptsobuje lidska ¢innost. Na jeden kilogram
vyrobené potraviny se spotfebuje ¢tyii a pal kilogramu oxidu uhli¢itého, ktery nakonec konci

v atmosféfe (Evropsky Parlament, 2017).
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Vzhledem k tomu, Ze vice neZ jedna miliarda lidi trpi podvyZzivou, je plytvani také etickym
problémem. Nemocnost v chudych zemich je az z jedné ¢tvrtiny zptsobena podvyzivou. Pod-
vyziva se netykd jen dospélych lidi, ale také déti a velmi nebezpecna je pfedevsim u téhotnych
zen. V celosvétovém meéftitku se pak jednéa zhruba o 10 % veskeré nemocnosti. Je v§ak pozoru-
hodné, Ze podil podvyzivenych déti od roku 1970 stabiln¢ klesa. Od roku 2001 Klesl z ptibliz-
nych 30 % na 22,9 % (Moldan, 2009, s. 322).

Na grafu niZe je graficky zndzornéna podvyziva v celosvétovém meéftitku. Nejvice hladove-
jicich lidi je v Asii (pfiblizn€ 520 miliont). AvSak v procentudlnim vyjadienim populace vede
Afrika. Zde hladovi priblizn¢ 20 % lidi. V niz§im zastoupeni je zde znazornéna latinska Ame-
rika spole¢n¢ s Karibikem a Oceanii. V fadech desetin procent je také zastoupena Evropa se Se-

verni Amerikou.

FIGURE 2
THE PREVALENCE OF UNDERNOURISHMENT IS HIGHEST IN AFRICA;

THE ABSOLUTE NUMBER OF UNDERNOURISHED PEOPLE IS LARGEST IN ASIA
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Obrazek 2 - Celosvétova podvyziva

Zdroj: World Hunger, 2017
V absolutnich ¢islech se boj s hladem nejvice dafi pravé ve vySe zminéné Asii. Z velké ¢asti
je to predevsim duisledek ohromujici schopnosti Ciny produkovat obrovské mnozstvi potravin

(Lomborg 2001 s. 88, Ceska televize 2017).
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2.1 Ztraty v rozvojovych zemich

Na planet¢ se nachazi 137 rozvojovych zemi a 49 vyspélych. Zatimco populace ve vyspélych
zemich je 1,2 miliardy lidi, ve vSech rozvojovych zemich je to 6 miliard lidi. (Bureau Popula-
tion Reference, 2017)

Gopalakrishnan (2015, s. 221) pise, ze lidé v rozvojovych zemich maji nizsi standardy na ziti
a stejné tak i na produkci potravin a jejich kvalitu. Jak autor také pise, i pfesto je vsak diky vlivu
neustale se rozristajici populace a ekonomice zietelné vidét, ze plytvani v téchto zemich neni
0 tolik mensi nez v zemich vyspélych.

Jak jiz bylo vySe zminéno, rozsifeni potravinového fetézce mé za nasledek velké potravinové
ztraty, které vznikaji predevS§im v rozvojovych zemich. Nejvétsi pricinou téchto ztrat jsou ne-
dostate¢né technické prostiedky. Mezi ty miizeme zminit nedokonalou infrastrukturu nebo ab-
senci chladicich a skladovacich zafizeni. Dal§im dulezitym faktem je, Ze 95 % ztrat v rozvojo-
vych zemich jsou neimyslné diky jiz zminéné absenci technologii. Také je dobré podotknout,
ze pres 40 % ztrat v rozvojovych zemich jsou v prvnich dvou fazich potravinového fetézce.
Témi jsou sklizen a pteprava (Gustavsson et al., 2011). V Indii je naptiklad kazdorocné ztra-
ceno 21 miliont tun pSenice v téchto dvou fazich potravinového fetézce (Williams, 2013).
Vezme-li se problém v potaz Cisté teoreticky, zabranénim poskliziiovym ztratam v subsaharské
Africe by vedlo k tomu, ze by byla naprosto sob&stacna a nemusely by se dovazet zadné potra-
viny (Hoering, 2014 s. 9).

Samotny proces, pii kterém mohou vzniknout ztraty je dlouhy. Pokud dana plodina neshnije,
neuschne nebo ji neznehodnoti $kadci, je tieba ji sklidit. Sklizen jako takova neni slozita,
ale pracna. Jsou potieba spravné podminky a dostatek pracovnikd, ktefi plodinu sklidi odpovi-
dajicim zptisobem. Pokud se naptiklad jedna o ovoce, které je kiehké a lehko se miize poskodit,
musi byt pracovnici zvIast’ obezietni. Na druhé strané, sklizeji-li ryzi, kterd ma vlastni ochranny
obal, neni nutna takova obezietnost. Poté, co je plodina sklizena, musi byt spravné uskladnéna.
Cesta z péstirny do skladu je nejrizikovéjsi. Z nedostatku finanénich prostfedkti nemaji farmari
k dispozici zakladni vybavu jako jsou palety, krabice nebo folie. To je divod, pro¢ jsou v této
¢asti procesu nejveétsi ztraty. V kazdém skladu museji byt dodrzeny pifesné podminky,
aby se dany zeméd¢€lsky produkt neznehodnotil. Prosklena stfecha, ventila¢ni Sachty nebo sti-
nidla jsou béznou soucasti téchto skladl. Takovéto technologie jsou vSak drahé na poftizeni
a udrzbu, a proto je mensi farmafi nemaji k dispozici a ztraty se tak zvétSuji. Konecna cesta
poté vede na trh, kde jsou skladovaci podminky podobné jako ve skladech a ztraty se tak znovu
zveétsuji (Williams, 2013).
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Na grafu jsou znazornény celosvétové ztraty na cesté od zemédélct az k domacnostem. Ob-
jem potravin je vyjadien v Kilokaloriich. Zemé&dé€lci tedy na poli sklidi objem potravin v hod-
noté 4 600 kcal. Odectou-li se skliziové ztraty, které byly popsany vyse, objem potravin klesne
na 4 000 kcal. Dalsi velkou ztratou na cesté k domacnostem jsou krmiva. Po odeétu téchto ztrat
se objem potravin dostane na hodnotu 2 800 kcal. Zde se miizou a nemusi objevit piepravni
ztraty. Konecny objem potravin, ktery je dostupny domacnostem se tak snizil o celych 1 800

kcal. To je témét ekvivalent denniho piijmu dospélého ¢loveka.

sklizeny objem potravin
schopnjch konzumace
4600 kCal objem po odecteni
| sklizovych ztrat
Y 4000 k(al
g objem po odecteni
45 skliziiovyich ztrat a krmiv
3000 B :
£ v 2800kl ebjem dectigat
5 l domacmostem
2000 - K
4
¥
3
1000 8
i}
£
0
pale - domacmost

Obrazek 3 - Potravinové ztraty

Zdroj: Hoering, 2014, s. 9
Pro pfedchazeni témto ztratam je tfeba zacit u zemédélct a farmait. Spousta vyse zminénych
problému by §la vyiesit pomérné jednoduse. Timto feSenim je zvySeni investic do drobného
zemédélstvi (Hoering, 2014, s. 10).
Roky zanedbévani ze strany vlad a organizaci si vybraly svou daft v podobé téchto ztrat.
V 80. letech byly v rozvojovych zemich zavedeny programy strukturalnich uprav, jejichz cilem
bylo vyfesit jednou provzdy problém nadmérného zadluzeni téchto zemi. V rdmci téchto pro-
gramt byly zruSeny nebo se rozpadly statni organizace a druzstva, ktera se starala o dodavky
produktli a svoz zeméd¢€lské produkce na trhy. Dotace a investice od stati a mezindrodnich
organizaci vSak sméfovaly pievazné pro potraviny, které se péstovaly pro export. Veskera in-
frastruktura, kterd byla vybudovana tak byla sméfovana pouze pro exportni produkty, které
sméfovaly na trh vyspélych zemi, aby naplnily regaly supermarkett. Tyto investice drobné ze-

médélce minuly a na prostiedky, které by mohly omezit ztraty tak zemé&dé€lci neméli dostatek
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finan¢nich prosttedkti (Hoering, 2014 s. 10). Napftiklad Filipiny byly v péstovani ryze sob¢s-
tacna zem¢, ale po téchto vladnich investicich se nyni musi spoléhat na import (Lawrance et al,
2010, s. 5).

2.1.1 Pric¢iny potravinovych ztrat v rozvojovych zemich

Z vyse provedené reserSe vyplyva, ze potravinové ztraty v rozvojovych zemich jsou dusled-
kem nedostatku finan¢nich zdroji zemédé€lci. Diky tomuto nedostatku nejsou zeméd¢lci

schopni inovovat technicka zatizeni a pracovni postupy, které by t€émto ztratdam zamezily.

Hlavnimi pfi¢inami potravinovych ztrat v rozvojovych zemich tedy jsou:
e Spatnd infrastruktura vV rozvojovych zemich,
e malé investice do drobného zemédeélstvi,

¢ nedostatek financi na obnovu a pofizeni technickych zatizeni.

2.2 Plytvani ve vyspélych zemich

V této kapitole je nutné uvést, jaké staty se fadi mezi vyspélé zemé. Svétova banka kazdo-
ro¢né uvadi seznam stati s vysokymi ptijmy, které se oznacuji jako rozvinuté ¢i vyspélé zemé.
Oblastné se jedna o zem¢ Severni Ameriky, Zapadni Evropy, Stfedni Evropy, Severni Evropy
a vybrané zem¢ Arabského poloostrova. DalSimi zemémi jsou tzv. Asijsti tygii, do kterych lze
zatadit Japonsko, Jizni Koreu a Tchaj-wan. A v neposledni fadé také Australie a Novy Zéland
(The World Bank, 2017).

Lipinski (2013) uvadi, ze zhruba 56 % veskerého vyplytvaného jidla je vyhozeno v téchto
vyspélych zemich. Zpraméruje-li se celkové mnozstvi potravinového odpadu na jednoho oby-
vatele za jeden den, stoji Severni Amerika s Australii na prvni pfi¢ce pomyslného zebticku.
V priméru vyhodi kazdy obyvatel 1 500 kilokalorii denn¢. Pro srovnani, doporucend denni
potieba kalorii pro dospélého ¢loveéka je 2 000 kcal. Z vyse zminénych vyplytvanych 56 %

potravin, je vice nez 40 % vyhozeno na spotiebitelské trovni potravinového fetézce. Tedy
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az na samém konci, kde stoji domdacnosti, supermarkety a pohostinskd zatizeni (Win, 2018).

Potravinové ztraty a odpady v kcal/na 1 obyvatele za 1 den

1520
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594 545
I I : .
Severni Amerika Evropa Prlmyslova AsieSeverni, Zapadni Subsaharska Latinska Jiznia
a Australie a Centralni Afrika Amerika Jihovychodni

Afrika Asie

Obrazek 4 — Potravinové ztraty a odpad v kcal/na 1 obyvatele za 1 den

Zdroj: vlastni zpracovani dle Lipinski, 2013

Vyse zminéné supermarkety hraji také urcitou roli v chovani spotiebiteld. Jsou to supermar-
kety, kdo fidi, kam a kudy bude jidlo distribuovano. Nerozhoduji v8ak jenom o tom. Pomoci
manipulace s cenou a reklamou udavaji jaké potraviny budou konzumovany (Lawrance et al,
2010).

Pravé slevy jsou mocnymi nastroji. Je-li urcita znacka produktu ve slevé, spotiebitelé¢ budou
kupovat pravé tuto znacku a ostatni produkty ztstanou netknuty. To ma za nasledek, ze nepro-
dané produkty skon¢i jako odpad. Dale je pro spotiebitele velmi tézké dané slevy predpovidat.
V praxi to znamena, ze pokud je na urcitou potravinu sleva, spotiebitel si nakoupi vétsi mnoz-
stvi do zasoby. Jenze velmi Casto se stava, ze spotiebitel neuskladni dany produkt dobie nebo
na n¢j zapomene. To vede ke zplesnivéni a vytvoreni dal$iho odpadu, kterému se dalo predejit

(Eriksson, 2015 s. 25).

2.2.1 Plytvaniv USA

Pfi bliz§im zaméteni na Severni Ameriku, a pfedev§im na USA je ziejmé, Ze plytvani a po-
travinovy odpad v této zemi jsou velkymi problémy. Primérné na jednoho obyvatele se v USA
vyhodi 1 libra (454 grami) potravin denné, v celondrodnim méfitku je to pak 150 000 tun vy-
hozeného jidla denné za piiblizné 161 miliard dolart. To je ekvivalent 1/3 kalorického piijmu
primérného Ameri¢ana za den (Milman, 2018). Jaka je pfi¢ina tohoto velkého plytvani? Nej-

vetsi roli hraji ekonomické ditvody. Urcité druhy potravin ve Spojenych statech jsou levnéjsi
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nez kdekoliv na svété. Jedna se o soju, kukufici ¢i pSenici. Vyznamnych faktorem je také po-
sedlost vzhledem potravin. V tomto piipadé se to nejvice tyka ovoce a zeleniny. Obecné zdrava
zelenina ¢i ovoce ma tendence okoravat ¢i lehce zménit barvu. Takto okoraly ¢i lehce nahnédly
produkt americky spotiebitel nekoupi a pokud takovato zména nastane jiz v jeho doméacnosti,
bez milosti produkt vyhodi do odpadkového kose. Sami prodejci v USA odmitaji ptijimat plo-
diny, které nejsou vzhledné. Nejedna se vSak jen Cisté o esteticky vzhled, ale i tvar plodiny.
Pro piiklad, pokud mrkev nevypada jako typicka mrkev, pravdépodobné se do supermarketu
nedostane (Chandler, 2016).

2.2.2 Plytvani v Australii

V Australii je problém obdobny. Jedna z péti nakupnich tasek plna jidla kon¢i v kosi.
To se rovna piiblizné¢ 20 miliardam australskych dolarti roéné, které jsou ztraceny (Australian
Government, 2017). Prodejci i spotiebitelé piili§ dbaji na vzhled potravin. Tento jev se vSak
nevyskytuje pouze u ovoce a zeleniny, ale i u rybolovu. Pomine-li se extrémni pfemira rybateni
a rybolovu, které zredukovalo ur¢ité druhy ryb az o 50 % ptvodni populace, je zde obdobny
problém. AZ 20 000 tun ryb je kazdoro¢né vyplytvano z divodu Spatné velikosti a tvaru. V né-
kterych jednotlivych dodavkach ryb se jedné o 60 % veskerych chycenych ryb, které dale konci

na jiném misté, nez méli ptivodné urceno (AustralianEthical, 2018).

2.2.3 Plytvani v Evropé

Plytvani potravinami se nevyhne ani Evropa. Kazdoro¢né je zde vyhozeno ¢i jinak znehod-
noceno 88 miliont tun potravin, v pfepoctu na jednoho obyvatele je to 173 kilogrami. Z cel-
kového poctu vyhozenych potravin je piiblizné 47 milionli vyhozeno na konci potravinového
fetézce. Ze vSech evropskych statii nejvice plytva Spojené kralovstvi nasledované Némeckem,
Nizozemskem, Francii a Polskem. Odpad z téchto 5 zemi dohromady tvofi témét polovinu ves-
kerého potravinového odpadu v Evropé. Naopak z druhé strany je na tom nejlépe Malta,
ktera plytva ze vSech zemi nejméne. Kazdorocné se na Malté vyhodi ,,pouze” 25 000 tun

(Yeung, 2015). Pro lepsi piehlednost jsou tyto tidaje vyjadieny v grafu nize.
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Obrazek 5 - Mnozstvi potravinového odpadu v EU

Zdroj: Yeung, 2015
Na grafu vyse je znazornéno mnozstvi potravinového odpadu v tunach, které se vyhodi ¢i ji-

nak znehodnoti v Evropské unii.

Podobn¢ jako negativni dopady na zivotni prostiedi se i ekonomické ztraty kumuluji v pri-
behu potravinového tfetézce. V praxi to znamend, Ze jedna tuna potravinového odpadu, vypro-
dukovaného na spotiebitelské urovni (tzn. na irovni domécnosti) mé daleko vétsi ekologické
a ekonomické naklady nez jedna tuna potravinového odpadu, ktera vznikne ve vyrobnim sek-
toru, ktery stoji na zacatku fetézce (Priefer et al, 2013).

Po blizs§im prezkoumani téchto dat je jasné, Ze snizeni potravinového odpadu je nutnosti

chceme-li dosahnout globalni potravinové bezpe¢nosti pro vSechny obyvatele planety.

2.2.4 Prifiny plytvani ve vyspélych zemich

Z vySe uvedené reserSe dostupné literatury vyplyva, Ze nejvice odpadu vznika na konci po-
travinového fetézce u spottebitelii. Spotiebitelé svym chovanim mohou vyrazné ovlivnit mnoz-

stvi vyplytvaného jidla ve vyspélych zemich.

Pticiny potravinového plytvani ve vyspélych zemich jsou:
e Spatné planovani spotiebiteld,
e spotiebitel¢ piilis dbaji na vzhled potravin,

e zbyte¢né normy tvaru a velikosti u ovoce a zeleniny,
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e maly z4jem prodejcti,

e nedostatecny zajem spotiebiteld.

2.3 Plytvani v Ceské republice

Srovnani Ceské republiky se svétem a zbytkem Evropy neni snadné. Nase republika nema
k dispozici tolik dat, jako maji naptiklad v USA nebo ve Velké Britanii. | pfesto vSak existuji
statistiky, které mohou nastinit mnozstvi vyhozenych potravin.

Rocné se znehodnoti ptiblizn€ 829 000 tun potravin, coz predstavuje zhruba 80 kilogramii
roéné na jednoho obyvatele. Podobné jako ve zbytku vyspélych zemich, i v Ceské republice je
jedna tfetina tohoto odpadu vytvofena na tirovni domacnosti (Kozdkova, 2017).

Velikym divodem toho, Ze Cesi plytvaji je, Ze nakupuji mnoho potravin do zasoby. Piede-
v§im nakupovani v akcich je velkym problémem. Spotiebitel si sice napise nakupni seznam,
ale neodola velké slevé a koupi tak i potravinu, kterou v planu ptivodné koupit nemél. To ma
za nasledek pfili§ velké mnozstvi ,,nechténych® produkt. Lidé s t€émito potraviny neumcji
spravné nalozit a vlivem S$patného skladovani se zkazi. Skladovani hraje také dilezitou roli.
Ur¢ité potraviny by méli byt skladovany v lednici, jiné naopak v pokojové teploté. Takovychto
uziteénych rad existuje celé fada, ale spotiebitelé je neznaji a vétSinou ani nemaji snahu zjistit

si je (Hypoindex, 2017).
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3 OPATRENI PROTI PLYTVANI

......

organizace, jednotlivé staty, ale i nevladni neziskové organizace.

3.1 Globalni boj proti plytvani

Nejznaméjsi organizaci zabyvajici se touto problematikou je Organizace spojenych narodu
pro vyzivu a zem&délstvi (FAO). Pravé FAO je viidcem mezinarodniho usili v boji s hladem.
Organizace slouzi jako partner pro rozvojové i pro vyspélé zemé. Zaroven slouzi jako neutralni
forum, kde se vSechny staty setkavaji na rovnocenné urovni. Déle diskutuji ohledné dohod,
které také uzaviraji a fesi dalsi strategické otazky zabyvajici se hladem na planeté. Jiz od po-
¢atku svého zalozeni klade zvyseny diraz na rozvoj venkovskych oblasti v rozvojovych ze-
mich, kde hladovi az 70% obyvatel. Od roku 1996 tuto organizaci také podporuje Ceska repub-
lika. Pro zabezpedeni dlouhodobé spoluprace s FAO byl vytvoten Cesky vybor pro spolupraci
s FAO (Ministerstvo zahrani¢nich véci, 2015).

Organizace pro vyzivu a zeméd¢lstvi také radi, jak se jako spotiebitel chovat, aby vznikalo
co nejmén¢ potravinového odpadu. Spottebitel by si mél planovat sva jidla. Diky tomu nakoupi
to, co potiebuje. Také by si mél kontrolovat stav zasob v lednici, aby ptesné véd¢l, jaké potra-
viny dochazi a nekupovat tak zbyte¢né néco, ¢eho ma doma dostatek. Dalsi dulezitou radou je
kupovat ovoce a zeleninu 1 pfes to, Ze neni vzhledna. Avsak je nutné zkonzumovat takové ovoce
dtive, aby neshnilo a neskoncilo tak v odpadkovém kosi. Hlavni zasadou je také spravné skla-
dovani a praktikovani metody FIFO. Ta znamena, Ze co bylo v lednici dfive, to z ni také dfive
musi pry€. Tim se zajisti, Ze potraviny, které byly koupeny diive budou také diive zkonzumo-
vany a spotiebitel se nemusi bat, Ze by se naptiklad jogurt mohl zkazit. Tyto v§echny rady jsou
zakladem pro spravné zachazeni s potravinami, aby nevznikal dal$i zbyte¢ny odpad (FAO,
2015).

V roce 2013 vydala FAO informacni brozuru, kde udava navod, jak spravné nakladat s po-
travinovym odpadem. Zaroven rozdélila formy nakladani s odpadem do obracené pyramidy

podle enviromentalniho dopadu na planetu.
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Opétovné pouziti/Reuse

Obrazek 6 - Pyramida nakladani s odpadem podle dopadu na planetu

Zdroj: FAO, 2013

Zredukovat

Se stale zvétSujici se potravinovou produkei a dusledky, jaky ma potravinovy odpad na nasi
planetu, je zredukovani odpadu tim nejlep§im zpasobem, jak bojovat s plytvanim. At uz se
jedna o zkraceni potravinového fetézce nebo o lepsi znalosti spotiebitelil, snizeni a pfedchazeni

odpadu je zakladni pilif v boji proti plytvani.

Opétovné pouziti
Jako opétovné pouziti se povazuji €innosti, které zabezpeci, Ze vyhozené potraviny zlistanou
V potravinovém fetézci. Jmenovité napiiklad darovani do potravinové banky nebo na charitu.

Dalsim zptisobem je krmeni dobytka.

Recyklovat
Pod pojmem recyklovat si 1ze pfedstavit kompostovani zbytkill potravin, recyklovani ¢i spalo-

vani s dalS§im vyuZitim energie.

Skladka

Nejhorsi zplsob, jak nalozit s potravinovym odpadem. Skladky s organickym odpadem vytvaii
velké mnozstvi metanu, jednoho z hlavnich sklenikovych plynt. Dale zne¢ist'uji ptidu a vodu.
Skladka by méla byt brana jako ta upln¢ posledni moznost (FAO, 2013).

Dalsi organizaci, ktera se timto problémem zabyva je Organizace spojenych narodii (OSN).
Mezinarodni shroméazdéni OSN, které probéhlo v zati 2015, schvalilo ak¢ni plan, jehoZ cilem
je globalni omezeni chudoby a diskriminace, ochrana planety, posileni svobody, bezpe¢nosti

a prosperity. Tento plan byl sestaven a navrhnut, aby se pozadovanych zmén udalo do roku
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2030. Soucasti tohoto akéniho planu jsou také tzv. Cile udrzitelného rozvoje — Sustainable
Development Goals (SDG), ty navazuji na ptedesly program Rozvojovych cili tisicileti. Cilt
udrzitelného rozvoje je 17 a kazdy predstavuje program rozvoje na dalSich 15 let. Vymyceni
hladu, dosdhnuti potravinové bezpecnosti a zlepseni vyzivy je druhym cilem SDG. Jeho hlav-
nimi programy jsou vymytit hlad, zajistit ptistup vSem lidem K bezpecné vyzive, zdvojnasobit
zemédéelskou produktivitu a piijmy malych zemédélci, zajistit systémy udrzitelné vyroby po-

travin a zajistit fadné fungovani potravinového trhu (FORS, 2015).

3.2 Evropsky boj proti plytvani

Evropska unie jako dulezity subjekt na mezinarodni scéné mize ovlivnit objem potravin,
kterymi se plytva v disledku rliznych politik, za které EU zodpovida. Generalni feditelstvi pro
zdravi a bezpecnost potravin odpovida za oblast tykajici se plytvani potravinami v Evropské
Komisi. Toto feditelstvi také provadi nékolik dalSich ¢innosti jako je ustavovani expertnich
a pracovnich skupin. Stejné, ne-li vice dilezita je odpovédnost ¢lenskych statd EU. Ty mohou
prevenci plytvani potravinami ¢i jejich darovani provadét pomoci piedpisi EU, ale také svymi
vlastnimi iniciativami (tj. mimo ramec EU). Pravé ¢lenské staty si uvédomuji problém s plyt-
vanim potravin nejvice. Jelikoz na urovni EU neexistuje jednotna koordinovana politika, jak
fesit tento problém, kazdy stat ho fesi riznymi zptisoby. Témito zplisoby mtze byt piijimani
legislativy ¢i vyse zminéné vlastni iniciativy. Jako ptiklad je dobré uvést snahu o koordinované
opatieni EU, kterou navrhlo a podepsalo 15 ¢lenskych statd pod vedenim Snémovny lordu
ve Spojeném kralovstvi (Bremsova et al, 2016).

V prosinci roku 2015 spustila Evropska komise akéni plan pro Obéhové hospodaistvi.
Jednim z hlavnich bodu je také snizeni potravinového odpadu v Evropské unii. Tento akéni
plan ma za cil ekonomicky podpofit cely fetézec. Od prvotni produkce aZ po konecné spotiebi-
tele. Zaroven ma tento ak¢ni plan pomoci snizit mnozstvi potravinového odpadu a potravino-
vych ztrat, podobné jako SDG, o polovinu do roku 2030 (EPRS, 2017).

Od roku 2017 spolu EU a FAO spolupracuji na sniZeni potravinovych ztrat a potravinového
odpadu. V ramci této spoluprace se snazi také o snizeni pouzivani antibiotik v zemédé€lstvi.
Ptilisné pouzivani téchto antibiotik na farmach ma za nasledek to, Ze bakterie jsou vii¢i antibi-
otikiim resistentni. TO z tohoto pfilisného pouzivani antibiotik d¢la nartstajici problém, ktery

se EU a FAO rozhodli fesit (FAO, 2017).
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3.2.1 Francie - lidr potravinové udrzZitelnosti

Francie dva roky po sob¢ obsadila prvenstvi mezi 67 méfenymi staty v potravinové udrzi-
telnosti. Diky ¢emu se z Francie stal ukazkovy piiklad pro vSechny ostatni staty svéta? Nejvétsi
zasluhu na tom ma nafizeni, které Francouzska vlada zavedla v unoru v roce 2016 (Merkova,
2018).

Toto nafizeni zakazuje vSem supermarketiim ve Francii vyhazovat neprodané potraviny.
Kazdy obchod tak ma uzavienou smlouvu s charitativni organizaci a veskeré neprodané potra-
viny daruje této organizaci nebo jako krmivo pro dobytek. Pokud tak neucini, ulozi stat subjektu
finan¢ni pokutu. Natizeni je to radikélni, avSak ukazuje se, ze u¢inné. Pfed rokem 2016 daro-
valy francouzské supermarkety zhruba 35 000 tun potravin. Po roce 2016 se tyto dary zvysily
0 15 % (Hinckley, 2018).

3.2.2 IKEA - Food is precious

S iniciativou pojmenovanou jednoduse ,, Food is precious * (Jidlo je vzacné) piisla Svédska
spole¢nost IKEA. Cilem tohoto programu je snizit potravinovy odpad, ktery vznikne v prodej-
nach o 50 % do konce fiskalniho roku 2020. Pro naplnéni tohoto cile se v 20 % prodejnach
zavedl systém meéfeni potravinového odpadu Winnow. Veskeré vyhozené jidlo se eviduje
a mefi. Po zavedeni tohoto feSeni se odpad snizil o 72 tisic kilogramti ro¢n€. To se rovna zhruba
341 tisicim kilogramti oxidu uhli¢itého, ktery by byl jinak vypustén do atmosféry. Dilezité;si
je v8ak fakt, Ze takovato opatieni si berou domil 1 zaméstnanci fetézce. Motivace sniZit plytvani
tak postupuje celou spole¢nosti (IKEA, 2017). Do tohoto programu je také zapojena prodejna

IKEA Vv Praze na Cerném Mostg.

3.3 Ceska republika proti plytvani

Nejzasadngjsi pielom v boji s plytvanim v Ceské republice se stal v lednu roku 2018. Prisel
v platnost zakon ¢. 180/2016 Sh., ktery méni zdkon ¢ 110/1997 Shb. o potravinach a tabakovych
vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont. Tato novela, mimo jiné, dopl-
fluje ustanoveni o uvadéni na trh takovych potravin, které nesplituji nékteré pozadavky potra-
vinového prava, ale jinak jsou bezpecné. Jedna se naptiiklad o deformované obaly nebo potra-
viny nespliujici dil¢i kvalitativni pozadavky, které vymezuji pravni predpisy. Zakon pro tyto

potraviny stanovy bezplatné poskytnuti neziskové organizaci. Povinnost bezplatné poskytnout
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takovéto potraviny vznikéa predevs§im u provozovatelll potravinaiského podniku, ktefi uvadeji
na trh potraviny v provozovné s prodejni plochou vé&tsi nez 400 m?.

Po vzoru Francie ¢i Italie se Ceska republika stala dal§im statem s takovymto striktnim ome-
zenim. Potraviny, které museji supermarkety darovat museji byt bezpeéné a zdravotné a hygi-
enicky nezavadné. Pied platnosti tohoto zikonu potravinové banky v Ceské republice vybrali
ptiblizné 1 900 tun jidla. Nyni se toto ¢islo navysilo az pétkrat. Diivodem je i to, Ze pro vétsinu
obchodnikt se jedna o zménu v pravidelnosti darovani potravin. Napiiklad obchodni fetézec
Lidl daroval potraviny narazovée parkrat do roka. Nyni se vSak jednd o pravidelné povinné da-
rovani a spousta prodejcii se na to musi pripravit. Obchodnici vSak nejsou jedini, ktefi musi
zavést specialni ptipravy. Takovéto pfipravy se nevyhnou ani potravinovym bankam, které
musi od nynéjska pfijimat potraviny které jsou rizikovejsi. Museji tak zajistit skladovaci a chla-
dici techniku pro mrazené vyrobky, a nejen pro né (Ceska televize, 2018).

Pro nékteré fetézce se vSak o takovou zménu nejednd. Obchodni fetézec Tesco spustil spo-
lupraci s potravinovymi bankami jiz v roce 2013. Do programu je zapojeno 154 obchodi
po celé Ceské republice, kteii spolupracuji s nékolika desitkami charitativnich organizaci, které
zajist'uji denni distribuci potravin mezi potiebné. Kazdorocné se tak dostane téméei 900 tun
potravin lidem v nouzi a pfiblizné 2 200 tun potravy jako krmivo pro zvitata. V celé stiedni
Evropé je do programu zapojeno pies 400 obchodu patticich pod tetézec Tesco. V Evropé
vSechny obchody pattici pod znacku Tesco darovalo vice nez 10 tisic tun potravin a pomohli
tak pfipravit vice nez 25 miliond porci jidla, které pomohlo lidem v nouzi. Darovani potravin
probiha kazdy den po skonéeni pracovniho dne. Pracovnici musi shromazdit a vytridit veskeré
potraviny, které jiZ nemohou byt prodany, ale jsou stale vhodné ke konzumaci. Je nutné rozlisit
potraviny, které jsou plesnivé ¢i zkazené nebo jinak kontaminované, protoze takovéto potraviny
se darovat nesmi. NejCastéji se daruji typy potravin jako jsou pekatské vyrobky, ovoce a zele-
nina. Vsechny tyto produkty projdou piisnou kontrolou kvality a jsou pfipraveny na pfevoz.
Nasledné jsou potraviny pievezeny charitativni organizaci, ktera jesté ten den zajisti distribuci

lidem v nouzi (Tesco, 2019).

3.3.1 Obcanska iniciativa v Ceské republice

V Ceské republice existuje n€kolik iniciativ zabyvajici se snizenim potravinového odpadu.

V této praci budou zminény dvé.
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Zachran jidlo

Tato iniciativa byla zalozena v roce 2013 partou nadSencii, kteti se rozhodli bojovat proti
plytvani potravinami. V roce 2013, ihned po zalozeni, uspotadali prvni happening na Vaclav-
ském namésti, ktery nazvali ,,Hostina pro tisic®“. Ze surovin, které by se za jinych okolnosti
vyhodili, vytvofili jidlo, které zasytilo pfesné 1 000 lidi. Od té doby tato iniciativa uspotradala
nékolik dalsich akci podobného razeni. Dalsi vyznamnou kampani, kterou vytvofili, aby lidem
ukazali a ptiblizili plytvani nazvali ,,Jsem pfipraven®. Ta ma za cil ukazat Siroké vefejnosti,
7e ovoce a zelenina, které nevypadaji jako z obrazku a nejsou esteticky dokonalé je také tieba
kupovat a konzumovat, aby se zbytecné nevyhodily. V ramci této kampané jezdi ¢lenové
na pole sbirat tzv. kiivou zeleninu, ktera by se jinak na pulty obchodd nikdy nedostala pravé
diky tomu, ze nevypadé ukazkovée jako z obrazku (Zachran jidlo, 2019). Zatim nejnovéjsi kam-
pan, kterou tato iniciativa spustila je ,,Projekt RedPot“. Ve spolupraci s Technologickym cen-
trem Akademie véd a Ustavem zem&délské ekonomiky a informaci mé za cil zjistit, jak moc
se plytva ve vefejném stravovani. Pod pojmem vefejné stravovani se schovavaji predevsim te-
tézce rychlého obcerstveni (tzv. Fast foody) a zavodni kantyny. Do této kampané se dobrovolné
zapojily dva fetézce rychlého obcerstveni a jeden poskytovatel firemniho stravovani. Tento
projekt byl spustén na podzim roku 2018 a jeho vysledky budou znamy na konci roku 2020
(Zachran jidlo, 2018).

Skute¢né zdrava Skola

Tato iniciativa se inspirovala v podobném programu, ktery vznikl ve Velké Britanii, do né-
hoz se zapojilo vice nez 5 000 skol. Program se snazi naucit déti, aby si jidla vazily. Zaroven
se snazi zajistit, aby se détem ve Skolnich jidelnach dostavalo kvalitni stravy a stravnikiim chut-
nalo. Tim padem se zajisti mensi plytvani, protoze déti nebudou jidla vyhazovat. Dal§imi dvéma
dilezitymi body této iniciativy jsou nauceni déti navyki, které vyuziji ve svém Zivoté a nebu-
dou tak plytvat drahocennymi potravinami (Skute¢né zdrava Skola, 2019a). Tim druhym bodem
je naplnéni 17 Cili udrzitelného rozvoje, které vydala OSN. Program Skutecné¢ zdrava skola
napliuje 14 z téchto 17 Cild udrzitelného rozvoje. Za zminku stoji druhy cil, jehoZ hlavni naplni
je Konec hladu. Zaci jsou ve $kolach zapojenych do tohoto programu vzd&lavani o zdravé vy-
zive a udrzitelném zemédelském hospodateni. Soucasti vzdélavani je také vyuka o biologické
rozmanitosti, vyhoda jidla zblizka a vlivu klimatickych zméi na produkci potravin. Je dobré
zminit jesté jeden cil a tim je Zdravi a kvalita Zivota. Skoly zapojené do tohoto programu zakiim
nabizeji pokrmy z kvalitnich a Cerstvych surovin bez pouziti aditiv a polotovart. Tyto Skoly

neumoziuji prodej sladkych & slanych pochoutek ani v bufetu ani v automatech. Zakim se tak
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dostava pouze kvalitni strava bez vysokého mnozstvi cukru a nezdravych tukd. To, Ze tento
program ma smysl znaci i fakt, ze ziskal 1. misto v soutézi Ceny SDG za napliiovani Cilt udr-

zitelného rozvoje OSN (Skutecné¢ zdrava Skola, 2019b).
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4 ANALYZA PLYTVANI POTRAVINAMI V CR

Dotaznikové Setfeni zkoumalo, jak spotiebitelé nakupuji a jak vnimaji plytvani v jejich do-
macnostech a ve svém okoli. Mezi hlavni zjistované informace patii predevsim to, jak spotie-
bitelé nakladaji s potravinami, které uz nemaji dalsi vyuziti. Dalsi dtlezitou informaci, kterou
dotaznik zjistoval bylo, zda respondenti vnimaji plytvani potravinami jako globalni problém
a jak se snazi svym chovanim ptispét k boji proti plytvani.

Dotaznikové Setfeni bylo vytvoreno na zaklad¢ analyzy jinych dotazniki tykajicich se tohoto
tématu a po konzultaci se sociologem bylo uvetejnéno na webové strance vyplnto.cz.

Prvni ¢ast dotazniku se tykala ndkupniho chovéni spotiebiteld a toho, jak dobfe se orientuji
V pojmech oznacovani trvanlivosti potravin. Druhd ¢ast se tykala pfimo plytvanim v domac-
nostech respondentd. Respondenti odpovidali, jaké potraviny nejcastéji vyhazuji a proc. Po-
sledni, tfeti ¢ast se tykala charakteristiky respondentt. Otazky zjistovaly vk, pohlavi, bydlisté
nebo napftiklad velikost domacnosti podle poctu osob.

Priizkum probihal od 29.1. do 15.2. roku 2019. Za tuto dobu vyplnilo dotaznik 226 respon-

dentl a navratnost dotazniku byla 68,9 %.

4.1 Charakteristika respondentii

Z vyse zminénych 226 respondentl, kteti vyplnili dotaznik, bylo 170 Zen a 56 muzi.
Na otazku, kolik ¢lenti zije v domdacnosti respondentti, odpovidali respondenti rizné. Nejéaste-
81 odpovédi byly 2 ¢lenové v jedné domécnosti (77), nasledovaly tficlenné (55) a Ctyi¢lenné
(48) domécnosti. Dal§i nasledovala odpovéd’ ,,Ziji sam/sama*, kterou zvolilo 31 respondenttl.
V malém zastoupeni pak byly zvoleny péti¢lenné (10) a vice nez péti¢lenné (5) domacnosti.
Vékové zastoupeni respondentti bylo pievazné mezi lety 18 — 30 (132). Druhé nejvétsi zastou-
peni pak méli lidé ve vékové skupiné 31 — 60 (73). V nejmensim zastoupeni byly respondenti
mladsi 18 let (10) a respondenti starsi nez 60 let (11). Na otazku, tykajici se vzdélani, respon-
denti nejcastéji uvadéli, Ze maji nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské (90), dale stiedo-
Skolské s maturitou (73). V mensim zastoupeni byli respondenti s gymnaziem (29). Nejméné
respondentt bylo s vy$§im odborném vzdélani (12), zakladnim (12) a sttednim odborném uci-
listi (10). Z celkového poctu respondentit meli nejvétsi zastoupeni osoby pracujici na plny Gva-
zek (125). Dale studenti (52) a osoby pracujici na ¢astecny uvazek (21). Nejméné pak bylo
respondenttl, ktefi jsou na rodi¢ovské dovolené (15), v dichodu (9) a nezaméstnani (4).

napsan jak v absolutni hodnoté, tak i v procentnim vyjadfeni.
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Tabulka 1 - Charakteristika respondenti

\ Pocet respondenti Procentni podil
Pohlavi
Muz 56 75 %
Zena 170 25 %
Pocet clenti v domacnosti
2 77 34 %
3 55 24 %
4 48 21%
5 10 5%
Vice nez 5 5 2%
Sam/sama 31 14 %
Vék
Méné nez 18 10 5%
18-30 132 58 %
31-60 73 32%
Vice nez 60 11 5%
Vzdélani
Zakladni 12 5%
SOuU 10 5%
SOS 73 32%
Gymnazium 29 13%
Vyssi odborné 12 5%
Vysokoskolské 90 40 %
Status
PIny Uvazek 125 55 %
Caste¢ny uvazek 21 9%
Student 52 23 %
Nezaméstnany 4 2%
V dlchodu 9 4%
Rodic¢ovska dovolend 15 7 %

4.2 Analyza vybrané ¢asti dotaznikového Setieni

Tato ¢ast dotaznikové Setfeni se sklada z otazek, které zjist'ovaly, zda-li si respondenti mysli,

své chovani.

4.2.1 Plytvani v domacnostech

Jedna z otazek dotaznikového vyzkumu zjistovala, zda-li si mysli, Ze jejich domacnost
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Zdroj: viastni zpracovani, 2019

ze se v jejich domacnosti plytva, dale jak problém vnimaji a jak by ptipadné sami mohli zménit

plytva potravinami. Odpovédi byly tfi pfedem definované varianty, aby se zamezilo

odpovédim, které nejsou relevantni. Nejpocetnéjsi byla negativni odpoved’, kterou zvolilo 43 %




respondentll. Témét polovina respondentli si nemysli, Ze by se v jejich domacnosti plytvalo.
Z celkového poctu vSech respondenti si 35 % mysli, Ze se v jejich domécnosti plytva a 22 %
respondentu si nejsou zcela jisti. Tento vysledek vSak muze byt ovlivnén tim, ze si kazdy pod
pojmem plytvani predstavi néco jiného. Zaroven je nutné pocitat stim, Ze respondent
neodpovédel pravdive a zadal takovou odpovéd’, ktera se od néj spise ocekava, nez ze by byla
pravdiva. Odpoveéd’ ,,Nejsem si jisty/a“ byla do dotazniku zvolena zamérné, ne kazdy ma totiz

piehled o chodu domécnosti.

m Ano = Ne = Nejsem sijisty/a

Obrazek 7- Myslite si, Ze se ve Vasi domacnosti plytva potravinami?

Zdroj: viastni zpracovani, 2019

Segmentacni analyza dle pohlavi

Pti bliz§im rozboru a segmentace na zakladé pohlavi pfiznalo 37,1 % Zen, Ze se v jejich
domacnostech plytva a 41,2 % odpoveédélo, Ze neplytvaji. Rozdil mezi kladnou a zapornou
odpovédi je zde pouze 4,1 %. Muzi naproti tomu, maji daleko vétsi rozdil mezi odpoveéd'mi.
Plytvani ptiznalo 28,6 % muzi, zatimco zapornou odpoveéd’ zvolilo 46,4 %. Rozdil je tak daleko

vetsi nez u zen. Odpoveédéd’ ,,Nejsem si jisty/a* zvolilo 23,2 % muzi.
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M Nejsem si jisty/a 13 37

Obrazek 8 - Segmentace dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Segmentaéni analyza dle véku

Dalsi segmentace je podle véku. Pouze v jednom segmentu pievladala odpovéd’ ,,Ano®,
a to v pripadé respondentt ve véku 18-30 let, kterou zvolilo 43,18 %. Segment ve véku 31-60
let nejvice odpovidal negativné. Odpovéd’ ,,ne zvolilo 50,68 %. Piesné polovina respondent
mladsich 18 let odpovédélo, ze si nemysli, ze by plytvali potravinami. Tato skupina ma také
nejveétsi zastoupeni u odpovédi ,,Nejsem si jisty/a“, coz znacéi fakt, Ze se nepodileji tolik
na chodu domacnosti. Posledni vékova skupina byla star$i nez 60 let. Respondenti v této veé-
kové skuping ani jednou nezvolily odpoveéd’ ,,ano®, tudiz si mysli, Ze neplytvaji viibec.

120,00%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

18-30 31-60 Méné nez 18 Vice nez 60

ENe BAno M Nejsem sijisty/a
Obrazek 9 - Segmentace dle véku

Zdroj: viastni zpracovani, 2019
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Segmentaéni analyza dle velikosti obce

Posledni segmentacni analyza byla brana dle velikosti obce, ve které respondenti Ziji. Od-
povédi jsou podobné takika ve vSech segmentech. Ve skuping, ktera zije v obci S méné nez
3000 obyvateli jsou odpovédi nejvice rovnomérné. Respondentt, ktefi vykazovali, ze se v je-
jich domacnosti neplytva bylo nejvice ze skupiny, ktera zije v obci v rozmezi 10 001 — 60 000
obyvateli. Naopak nejvice respondentt, ktefi plytvani v jejich domacnosti ptiznali, bylo

ve velkych obcich fadové od 100 000 obyvatel a vyse.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Méné nez3000 3001-10000 10001-60000 60001-100000 100001-300 Vice nez300 000
000
ENe BAno M Nejsem sijisty/d

Obrazek 10 - Segmentacni analyza dle velikosti obce

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
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4.2.2 Vnimate plytvani jako problém?

Druhé zasadni otazka byla, zda respondenti vnimaji plytvani jako problém. Tato otazka
byla do dotazniku zvolena zamérné pro zjisténi postoje respondentii k tomuto tématu. Nabi-

zené odpovédi byly tfi.

= Ano = Nikdy jsem nad tim nepfemyslel = Ne

Obrazek 11 - Vnimate plytvani potravinami jako problém?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
Pfevladajici odpovéd’ byla ,,ano*. Tu zvolilo 81 % respondentii. Pouze 4 % odpovidajicich
nepovazuje plytvani potravinami jako problém. Tomu pfispiva fakt, ze toto téma je Casto velmi
diskutované v médiich. Odpovéd ,,Nikdy jsem nad tim nepifemyslel/a“ zvolilo 15 % dotaza-

nych.

Segmentacni analyza podle nejvysSiho dosaZeného vzdélani

Po segmentacni analyze podle nejvyssiho dosazeného vzdélani je patrné, Ze plytvani jako
problém vidi skutecné vétSina respondentti. Ve vSech skupinach ptrevladala odpovéd ,,ano®.
Negativnich odpovédi bylo v ramci jednotek. V absolutnich ¢islech byla odpovéd’ ,,Nikdy jsem
nad tim nepfemyslel/a“ nejvice volena respondenty se stfedoSkolském vzdélanim. V relativnich
Cislech v8ak tuto odpoveéd’ nejvice volili respondenti, ktefi se vyucili na sttednim odborném

ucilisti.
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0,00%
Gymnazium Stfedni odbornéStredni odborné Vysokoskolské Vyssi odborné Zakladni
s maturitou ucilisté

ENe ®Ano mNikdyjsem nad tim nepfemyslel/a
Obrazek 12 — Segmentacni analyza podle vzdélani a vnimani problému

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.2.3 Motivace proti plytvani

Dvé ptedchozi otazky se tykaly toho, jestli si respondenti mysli, Ze plytvaji, a zda-li to vni-
maji jako problém. Tteti dilezita zasadni otazka dotazniku zjist'ovala, co by respondenty moti-
vovalo k tomu, aby piestali potravinami plytvat. Respondenti mohli vybirat z vicero moznosti
odpovédi nebo pripadné napsat svou vlastni odpoveéd'.

Z odpovédi je patrné, ze by respondenti uvitali lepsi navody na zakonzervovani a uchovavani
jidla, aby se nezkazilo. Dale lepsi dostupnost potravinovych bank. Dalsi ¢asto udavany davod,
ktery by respondenty motivoval a dopomahal jim k menSimu plytvani je, aby bylo Iépe Citelné
datum minimalni trvanlivosti a datum spotieby. Dale respondenti ¢asto volili odpoveéd’ ,,vEtsi
znalost 0 negativnim vlivu na Zivotni prostiedi‘.

Nej éastéj §t odpovéd’, kterou respondenti udévali sami byla, ze nepotfebuji zadnou motivaci,
véd’, ktera dava najevo, Ze zadny diivod neptfiméje tyto respondenty k tomu, aby piestali plytvat.
V mensim zastoupeni se pak objevovaly odpovédi, které poukazovaly na lepsi informovanost
o ekonomickych vlivech, lepsi kvalita potravin v obchodech, vyssi dan a lepsi planovani né-

kupti.
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Lepsi planovani nakupt - 7
Lepsi kvalita potravin v obchodech - 7
Nepotrebuji motivaci, protoze neplytvam _ 23
vyssidar [ 7
Nic - [ 1
Vétsi znalosti o negativnim vlivu na ekonomiku _ 14
Vétsi znalost o negativnim vlivu na Zivotnim prostredi _ 33
Lépe cCitelné datum spotieby a minimalni trvnlivosti _ 43

Lepsi dostupnost potravinovych bank _ 51
Navod na lepsi zakonzervovani jidla _ 51

0 10 20 30 40 50 60

Obrazek 13 - Co by Vas motivovalo, abyste neplytval/a potravinami?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.3 Analyza vysledkii prvni éasti dotazniku

Jak jiz bylo vyse feeno prvni ¢ast dotaznikového Setieni se tykala nakupniho chovani spo-
trebitelll. Otazky zjiSt'ovaly kolikrat tydné respondenti nakupuji a kolik za tyto nakupy tydné
utrati. Také zjist'ovaly, jak dobfe se respondenti orientuji v pojmech ,, Datum spotieby *“ a ,,Da-

tum minimalni trvanlivosti .

4.3.1 Cetnost nakupi za tyden

V prvni otdzce respondenti odpovidali, jak ¢asto nakupuji potraviny. Otazka byla rozdélena
na 7 danych odpovédi + vlastni odpovéd’. Z odpovédi je patrné, Ze respondenti chodi spiSe
na pravidelné nadkupy nez na velké narazové. NejcastéjsSi odpovedi bylo, ze chodi 3x az 4x
tydn€. Druhou odpovédi bylo, Ze navstévuji obchody 2x tydné. Nasledujici odpovédi volilo
témer stejné zastoupeni respondentti. Je vSak zajimavé, Ze naprosto odliSné odpovédi jako je Sx

a 6x tydné a jednou tydné maji téméf stejné zastoupeni v poctu odpovedi.
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Obrazek 14 — Kolikrat tydné nakupujete potraviny?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.3.2 Hodnota nakupi za tyden

Dalsi otazka, ktera ptimo souvisi s nakupovanim a zjiSténim nakupniho chovani spotiebiteli
je, kolik respondenti pramérné tydné utrati za potraviny za jeden tyden. Otazka pfimo souvisi
s ptedeslou, nebot’ pocet nakupt za tyden se odrazi také na utracenych financich. Odpovédi
byly udavany jako rozmezi dvou ¢astek. Nejvice respondentti (40 %) uvedlo, ze pramérné za ty-
den utrati v rozmezi 500-1000 K¢&. Druhou nejcastéjsi odpoveédi v této otazce bylo rozmezi

1001-2000 K.

= 1001-2000 =2001-3000 =500-1000 = Ménénez500 = Vice nez3000

Obrazek 15 - Kolik primérné VaSe domdécnost utrati za potraviny za jeden tyden?

42



Zdroj: viastni zpracovani, 2019

4.3.3 Znalost pojmi

Dotaznik také zkoumal, jak dobie se respondenti orientuji v pojmech ,, Datum minimdlni
trvanlivosti“ a ,, Datum spotieby . Prvni otazka tykajici se této problematiky zjist'ovala, jestli
respondenti pfi nakupu sleduji do kdy se ma potravina zkonzumovat, nebo kdy ji vyprsi mini-
malni trvanlivost. Odpovédi byly pfedem definované jako ,,ano“ a ,,ne”. Rozdil mezi odpo-

veéd'mi byl 64 %. Vétsina respondentil pii nakupu skute¢né sleduje datum spotieby.

= Ne = Ano

Obrazek 16 - Sledujete pii ndkupu datum spotieby?

Zdroj: viastni zpracovani, 2019

Druha otazka zjiStovala, jestli respondenti znaji rozdil mezi témito dvéma pojmy. Otazka
byla jednoduse polozena, zda-li respondenti znaji rozdil. Odpovédi byly ,,ano* a ,,ne. Zde je
vysledek podobny jako u piedeslé otazky. Rozdil mezi odpovéd'mi je 68 %. Vétsina respon-
dentt si mysli, Ze zna rozdil mezi témito dvéma pojmy. Zde je dilezité uvést, Ze pokud respon-
dent zvolil odpovéd’ ,,ne*, automaticky pokracoval v dotazniku déle. Pokud vSak zvolil ,,ano*,

nasledovala otazka, kterd méla jeho tvrzeni potvrdit ¢i vyvratit.
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= Ano = Ne

Obrazek 17 - Vite jaky je rozdil mezi datem spotfeby a datem minimalni trvanlivosti?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Dalsi otazka uz se tykala pfimo vysvétleni téchto dvou pojmu a slouzila tak jako hlavni
zjistovaci prostiedek, jestli respondenti skute¢né znaji rozdil. Otazka byla polozena tak, aby re-
spondent musel zvolit 2 odpovédi, které povazoval za spravné. Pfi analyze odpovédi byly po-
vazovany za spravné pouze pokud byly zvoleny obé spravné varianty. Na tabulce nize jsou
spravng a Spatné odpovédi znazornény v absolutnich ¢islech, zatimco na grafu jsou zndzornény
Vv procentnim podilu. V obou ptipadech je vidét, Ze respondenti se skute¢né v téchto dvou po-
jmech orientuji. Spravné odpoveédélo 152 respondentl (67 %), €ili dvé tietiny respondentl roz-
dil skute¢né znaji. Spatné odpovédélo 38 respondentii (17 %). Zbyli respondenti V této otdzce

neodpovidali vitbec. Jelikoz v ptedeslé otazce zaskrtli odpoved’ ,,ne®, tuto otazku preskocili.

Tabulka 2 - Jaky je rozdil mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti?

Spravné zvolené odpovédi 152
Spatné zvolené odpovédi 38
Neodpovédéli 36

Zdroj: viastni zpracovani, 2019
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= Spravné zvolené odpovédi = Spatné zvolené odpovédi = Neodpovédéli

Obrazek 18 - Jaky je rozdil mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.4 Analyza vysledkii druhé ¢asti dotaznikového Setieni

Druha ¢ast dotazniku se tykala pfimo zachazeni s potravinami. Otazky zjistovaly, z jakého
dtvodu jsou respondenti nuceni vyhodit potravinu nebo jaké druhy potravin nejcastéji vyhazuji.
Také jsou zde otazky zjiSt'ujici, jak respondenti nakladaji s potravinami, které jiZ maji proslé

datum spotieby.

4.4.1 Divod plytvani

Jedna z hlavnich otazek této Casti zjist'ovala, z jakého divodu jsou konzumenti nuceni vy-
hodit potravinu. Otazka méla na vybér nékolik moznosti a respondenti mohli také napsat svou
vlastni odpovéd’, pokud jim ty zadané nevyhovovaly.

Na grafu nize jsou vidét vSechny odpoveédi, které se v této otazce vyskytovaly. Nejcastéji
voleny divod byl, Ze méla potravina neptijemny zapach nebo chut'.

Dalsim diivodem je, Ze ma potravina proslé datum spotieby ¢i datum minimalni trvanlivosti.
Jak jiz bylo napsano vyse, mezi t€émito pojmy je rozdil a je proto nutné je rozliSovat.

Podobné pocetnym diivodem je, Ze byla potravina piili§ dlouho v lednici. Dale, Ze respon-
dent uvafil pfili§ velké mnozstvi jidla. Tomuto diivodu se vSak d4 snadno zabranit lepSim pla-
novanim. Mén¢ zastoupeny pak byly divody, ze respondent Spatné uvatil, potravina méla po-

Skozeny obal nebo Ze bylo nakoupeno pfilis velké mnoZzstvi potravin. Nejméné pocetné ditvody
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pak byly, ze jiz danou potravinu respondent nepotiebuje, zapomene na ni nebo ze ji koupil

omylem.

Koupil jsem omylem

-_—
N

Zapomenu na ni

4

Nepottebuji

Koupil jsem pfilis velké mnozstvi
Poskozeny obal

Spatné jsem uvaril

Uvaril jsem toho moc

Je dlouhou v lednici

Proslé datum spotfeby/trvanlivosti

Nevypada dobre

Ma nepfijemny zapach nebo chut

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Obrazek 19 - Jaké jsou nejcastéjsi divody, Ze vyhodite potravinu?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.4.2 Nejcastéji vyhazované potraviny

Dalsi otazka zjistovala, jaké druhy potravin respondenti nejcastéji vyhazuji. Odpovédi byly
pfedem definované a respondent mohl zvolit vice odpovédi. Na vybér byla také dana vlastni
odpovéd’. Podle odpovédi respondenti nejvice vyhazuji ovoce, zeleninu a pecivo. Ovoce se ze-
leninou se rychle kazi a nevydrzi ptili§ dlouho. Stejny problém ma i pecivo.

Mlécéné vyrobky byly dle po¢tu odpovédi jako tfeti nejcastéji vyhazované potraviny. Jak jiz
bylo vySe napsdno, Casto to souvisi s proslym datem spotieby ¢i tim, Ze se vyrobek zkazi.

V malém zastoupeni pak byly uvadény potraviny jako jsou maso, uzeniny a uvarené jidlo.

Celkem desetkrat byly zvoleny odpovédi, ze respondenti nevyhazuji zaddné potraviny.
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Obrazek 20 - Jaké druhy potravin nejcastéji vyhazujete?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.4.3 Hodnota vyhozenych potravin za tyden

V nasledujici otdzce méli respondenti odhadnout hodnotu potravin, které za jeden tyden vy-
hodi. Hodnoty byly zadany jako rozmezi mezi dvéma ¢astkami v korunach. Nejvice respon-
denti volili rozmezi 1 az 50 korun. Celych 10 % respondentt uvedlo, Ze potraviny nevyhazuji

vubec.

m1a750 =51-100 =101-150 = nevyhazuji ®=151-200 =200 a vice

Obrazek 21 - Jaka je ptiblizna hodnota jidla, které vyhodite za tyden? (v K¢)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019



Porovnani mezi po¢tem ¢lent vV domacnosti a vyhozenymi potravinami

Kazda domacnost hospodafi s potravinami jinak. Pocet ¢lent vSak muize mit také vliv

na mnozstvi potravinového odpadu, ktery jedna domacnost vyprodukuje. Nize v grafu je po-

rovnani mezi poctem ¢lenll v jedné domécnosti a hodnotou vyhozenych potravin za jeden ty-

den. Odpovédi jsou podobné napii¢ vSemi doméacnostmi. Respondenti zijici ve dvouclenné do-

macnosti nejvice uvadeli, ze za jeden tyden vyhodi potraviny v hodnoté mezi 51-100 K¢&

a Vv rozmezi 151-200 K¢. Respondenti, kteti Ziji ve tficlenné domdacnosti nejvice uvadéli, Ze vy-

hazuji potraviny v hodnoté 200 korun a vice nez 200 korun. U respondentt, ktefi ziji sami, byla

nejcastejs$i odpoveéd’, Ze nevyhazuji zadné potraviny. Tento fakt znaéi to, Ze planovat stravovani

pro jednotlivce je jednodussi nez pro vice lidi. To se mlze odrazit i na mnozstvi odpadu, které

se v takové domacnosti vyprodukuje.
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Obrazek 22 - Zavislost poc¢tu ¢lenu v domécnosti a hodnotou vyhozenych potravin

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Porovnani mezi ¢etnosti nakupt a hodnotou vyhozenych potravin

Cetnost ndkupti pfimo souvisi s mnozstvim vyhozenych potravin. Na grafu a tabulce nize je

porovnani mezi hodnotou vyhozenych potravin za tyden v jedné domacnosti v korunach a ¢et-

nosti nakupt. Je vidét, Ze nejcastéjsi odpoveédi na hodnotu vyhozenych potravin byla 1-50 K¢

a druhou nejéastéjsi odpoveédi pak 51-100 K¢. Nejveétsi rozdil v Cetnosti odpovédi byl praveé
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u téchto dvou odpovédi. Nicméné u respondentti, ktefi uvedli, ze nakupuji kazdy den toto tvr-
zeni neplati. To znaci, ze respondenti nakupujici kazdy den, vyhazuji v priiméru vice potravin
nez ti, kteti nakupuji méné casto. Naopak skupina, kterd vyhazuje nejméné potravin je ta,

ktera nakupuje 2x tydné.

70,00%
60,00% m1-50

m101-150
50,00%

151-200

40,00%
200 a vice
30,00% m51-100
20,00% B Nevyhazuji
potraviny
10,00% L
0,00% I l l

2x tydné 3x-4x tydné 5x-6xtydné Jednoutydné Jednouza?2 Kazdy den
tydny

Obrazek 23 - Porovnani cetnosti nakupti a hodnoty vyhozenych potravin

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Segmentacni analyza dle statusu

Zajimavy je také rozbor odpovédi dle statusu respondenta. V tabulce niZe jsou procentudlné
Znazornény a segmentovany odpovédi respondenti podle jejich statusu. Odpovéd’, kterd preva-
Zuje u kazdého segmentu je, ze v praiméru vyhodi za tyden potraviny v rozmezi 1 — 50 K¢. Dalsi

odpovédi uz jsou odlisné segment od segmentu.

Tabulka 3 - Segmentacni analyza dle statusu

Nevyhazuji | Celkovy

Status 1-50 |51-100 (101-150|151-200 |200 avice |potraviny soucet
Castecny 52.38% | 19.05% | 1429% | 9,52 % 0 476 %

uvazek 21
Nezaméstnany | 50,00 % | 25,00% | 25,00 % 0 0 0 4
PIny dvazek 50,40% | 22,40% | 9.60% | 480% | 2,40% 10,40 % 125
Rodicovska 3333% | 3333 % 0 0 20,00% | 1333%

dovolena 15
Student 3846% | 2500% | 1538% | 9.62% | 3,85% 769 % 52
V déichodu 3333% | 3333 % 0 0 0 33,33% 9

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
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4.4.4 Potravina s proslym datem spotieby

Nasledujici otazka zjistovala, jak respondenti nalozi s potravinou, kterd ma proslé datum
spotfeby. Respondenti vybirali ze téi piedem definovanych odpovédi.

Nejvice respondenti uvadéli, ze potravinu zkontroluji a pokud je v potadku tak snédi. Zde je
vSak nutné uvést, Ze kontrola je velmi dilezitd. Pokud senzorické vlastnosti neodpovidaji dané
potraving, tak by konzumovana byt neméla. Odpoveéd’ ,,vyhodim* zvolilo 22 % respondent.

zvolil tuto odpovéd’ byl automaticky pfesmérovan na otdzku ,,Pro jaky dalsi acel ji pouZzijete?*.

m Zkontroluji a pokud je v poradku, snim = Vyhodim = Pouziju jinak

Obrazek 24 - Co udélate s potravinou, kterd mé proslé datum spotieby?

Zdroj: viastni zpracovani, 2019
odpovéd’'mi nebo piipadné mohli uvést svou vlastni. Nejvice respondenti volili odpovéd’ ,,Kr-
mivo pro zver (38 %). Pouze o 3 % min respondentl zvolilo, Ze pokud vyhodi pe¢ivo, nasledné
ho vyuzivaji na strouhanku. Dale respondenti uvadéli, ze odpad zkompostuji. Darovani do po-

travinové banky uvedlo pouze 2 % respondentl a stejny pocet uvedl, Ze potraviny specialné

vyuZziji.
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= Krmivo pro zvéf = Strouhanka = Kompostovani Potravinovd banka = Specialni vyuziti

2%—\2%

4

Obrazek 25 - Pro jaky dalsi Gcel ji pouzijete?

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

4.5 Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vétsSina respondenti povazuje plytvani potra-
vinami za globalni problém. Pouze 4 % respondentt uvedli, Ze toto téma za globalni problém
nepovazuji. Na otazku, zda-li si respondenti mysli, Ze se v jejich domacnosti plytva, odpoveédélo
43 % ,,ne“. V otazce, ktera zjist'ovala, co by respondenty piimélo k mensimu plytvani, nejvice
respondenti volili odpovédi ,,lepsi ndvod na zakonzervovani jidla“ a ,,lepSi dostupnost potravi-
novych bank®. Tteti nejcastéj$i odpovedi v této otdzce byla ,,Iépe Citeln€js$i datum minimalni
trvanlivosti a datum spotieby*.

Z odpovédi na otazky tykajicich se znalosti pojmi ,,datum spotfeby* a ,,datum minimalni
trvanlivosti® vyplyva, Ze 67 % respondentl skutecné zna rozdil mezi témito dvéma pojmy. Na-
opak 17 % respondentt uvedlo, ze rozdil znaji a v otazce, kde respondenti museli zvolit spravné
odpovédi, odpovédéli Spatné. Zbylych 16 % respondentli odpovédélo, Ze rozdil neznaji. VéEtSina
respondentli uvedla, Ze pokud zjisti, Ze ma potravina proslé datum spotieby nebo datum mini-
malni trvanlivosti, potravinu zkontroluji a pokud je v potadku tak ji snédi.

Z odpovédi na to, jaké potraviny respondenti nejcasteji vyhazuji, vyplyva, Ze nejvice vyha-
zovanymi potraviny jsou ovoce, zelenina a pecivo. Na otazku, z jakého ditvodu jsou tyto potra-
viny respondenti nuceni vyhodit volili nejvice odpovéd’ ,,ma neptijemny zapach ¢i chut™, ,,ne-
vypadé dobie* a ,,ma proslé datum spotfeby/minimalni trvanlivosti*. Na otazku, jaka je hodnota

potravin, ktery respondenti vyhodi za tyden nejvice odpovidali rozmezi 1 az 50 K¢&.
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5 NAVRHOVANA OPATRENI PROTI PLYTVANI

V této kapitole jsou uvedeny navrhy a doporuceni, které by mohly plytvani v domécnostech
snizit.

K lepsi informovanosti vefejnosti o negativnich dopadech na zivotni prostfedi mohou pfispét
napiiklad prodejci. Kampan zaméfena na tyto negativni dopady by méla jisté Siroky dopad
a dostala by se do vétsiho povédomi mnoha spotiebitelt.

Ke snizeni plytvani v domacnostech mohou pfispét i vyrobei. Jak z provedené analyzy vy-
plyva, spotiebitelé by uvitali lepsi navody na zakonzervovani potravin. Tzn. naptiklad navody
na leps$i uchovavani a skladovani jejich potravin by vyrazné¢ snizilo mnozstvi jidla, které se vy-
hodi z diivodu, Ze je plesnivé ¢i jinak znehodnocené. Doporuceni na lepsi skladovani produkta
by mélo byt sméfovano také na prodejce. Ne vzdy jsou totiz produkty skladovany v nejlepsich
moznych podminkach. Také kvalitn&jsi obaly by vyrazné ptisp€ly k tomu, aby se produkty ne-
kazily ¢&i jinak neznehodnocovaly. Casto se stava, Ze se produkt zkazi naptiklad tim, Ze je obal
poskozeny. Pokud se témto defektlim zamezi, snizi se i potravinovy odpad.

Na otazku, co by pfimélo respondenty snizit plytvani potravinami, uvadéli 1épe Citelnéjsi
datum spotieby a datum minimélni trvanlivosti. Casto se stava, Zze datum spotieby ¢ minimalni
trvanlivosti se poSkodi naptiklad diky tomu, Ze byl produkt uchovavan ve vlhkém prostiedi
a tyto udaje jsou tak necitelné. Respondenti také Casto uvadéli, ze vyhodi potravinu z diivodu
proslého data spotieby nebo minimalni trvanlivosti. Zde je proto dobré podotknout, Ze pokud
je proslé datum minimdlni trvanlivosti, pravdépodobné bude potravina Vv potadku i1 nadale.
A pokud ma potravina pros§lé datum spotieby, nemusi nutné znamenat, zZe je zdravotné nebez-
pecnd. Piesdhne-li se datum spotieby pouze o jeden ¢i dva dny, pravdépodobné bude pii dobrém
skladovani chutnat a vypadat stejn¢ jako kdyby datum spotieby proslé neméla.

Z provedené analyzy dale vyplyva, ze i mnozstvi potravinovych bank je problém. Téchto
neziskovych organizaci je v Ceské republice pouze 15 a to jen v krajskych méstech. Nabizi se
zde tak doporueni pro Ceskou federaci potravinovych bank koordinujici ¢innosti potravino-
vych bank, aby rozsifila sit’ potravinovych bank i do mensich mést. Toto opatieni by jisté snizilo
pocet vyplytvanych potravin a zarovein by pomohlo potfebnym v nouzi.

Dalsim problémem jsou zbyte¢né normy velikosti a tvaru ovoce, zeleniny a ryb ze strany
prodejct. Diky témto normam se spousta produktii nedostane do prodeje, protoze tyto normy
nespliiuji a skonci tak jako dalsi potravinovy odpad, kterému by se dalo zamezit zruSenim téchto

norem.
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ZAVER

Cilem prace bylo analyzovat téma plytvani potravinami jako globalniho problému vyskytu-
jiciho se v Ceské republice. Prace také zjistovala piistup spotiebitell k tomuto tématu.

V prvni kapitole byl popsan problém plytvani od globalniho méfitka az po lokalni problémy.
Plytvani potravinami je dnes globalni problém. Neni to vSak jen zem&délsky problém. Vzhle-
dem Kk tomu, Ze podvyzivou trpi stale vice lidi, je plytvani i eticky problém.

Druh4 kapitola se zabyvala potravinovymi ztratami v rozvojovych zemich a plytvanim v ze-
mich vyspélych. Diky neustale rostouci populaci se navySuje zemédélska produkce, a to prede-
v§im v rozvojovych zemich, kde pfevazna Cast obyvatelstva pracuje v zemédélstvi. Nejvice
plytvani v téchto zemich vznika na zacatku potravinového fetézce pii zemédé€lskych pracich.
Tyto ztraty nejcastéji vznikaji nedokonalymi technickymi prostfedky zemédélct. Z divodu ne-
dostatku financi pouzivaji zeméd¢lci v téchto zemich jen zakladni vybaveni, a to vede k tomu,
Ze se V prub&hu procesu sklizné a pfevozu zna¢na ¢ast produktt vyplytva. Naopak ve vyspélych
zemich se nejvice plytva na konci potravinového fetézce. Jedna tietina odpadu ve vyspélych
zemich vznika v domacnostech, pohostinskych zatizenich a u prodejct. Velikou roli hraje na-
kupni chovani spotiebitelti. Naptiklad v USA jsou spotiebitelé piili§ orientovani na vzhled po-
travin. Mnoho zemédélskych produkti se diky tomu vyhodi a nedostane se tak do supermar-
ketl, protoze nevypadaji pfesné podle kritérii. Tento pfistup lze najit i v Australii ¢i Evropé€.

Tteti kapitola popisuje globalni, evropska a €eska opatieni proti plytvani. K boji proti plyt-
vani potravinami se zavazaly v§echny ¢lenské stdty OSN. V ramci akéniho planu SDG se tyto
staty dohodly, Ze do roku 2030 snizi plytvani o polovinu. Na SDG pifimo navazuje akéni plan
Evropské unie pro Ob&hové hospodaistvi. Jednim z hlavnich bodd tohoto planu je i snizeni
plytvani o polovinu, a to na viech trovnich potravinového fetézce. V Ceské republice je hlavni
hybnou silou proti plytvani zakon ¢. 180/2016 Sb., ktery méni zdkon ¢. 110/1997 Sb. o potravi-
nach a tabakovych vyrobcich a o zméné€ a doplnéni nékterych souvisejicich zédkonti. Diky to-
muto zakonu, jsou prodejci s prodejni plochou vétsi nez 400 m? povinni odevzdavat nezisko-
vym organizacim takové potraviny, které nesplnuji urcité pozadavky potravinového prava,
ale jinak jsou bezpe¢né. Diky tomuto zakonu se tak zamezi zbyte¢nému plytvani ze stran pro-
dejcti a potraviny darované neziskovym organizacim tak mohou dale poslouzit svému ucelu.

Z udaji, které byly zjistény ve vyzkumné ¢asti 1ze konstatovat, Ze vétSina Ceskych spotiebi-
telll vnima plytvani potravinami jako celosvétovy problém. I ptes to je vSak plytvani v ¢eskych
domaécnostech bézné. Pro omezeni plytvani by respondenti uvitali lepsi navody na zakonzervo-

vani potravin a lepsi dostupnost potravinovych bank. K snizeni potravinového odpadu muze
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pomoct také lepsi informovanost spotiebitelt o pojmech udavajicich trvanlivost potravin.
Z analyzy otazky, ktera tuto informovanost zjistovala vyplyva, ze jedna tietina respondentli
nezna rozdil mezi pojmy ,,datum spotreby “ a ,,datum minimalni trvanlivosti “.

V zavérecné Casti prace byla pfedstavena opatteni, ktera napomohla k snizeni mnozstvi po-

travinového odpadu nejen v Ceské republice.
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Priloha A — Vzor dotazniku
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PRILOHA A - VZOR DOTAZNIKU

Dobry den, jsem student 3. ro¢niku Fakulty Ekonomicko-spravni Univerzity Pardubice a rad
bych Vas poprosil o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pou-
Zity v ramci bakalatské prace, kterd se zabyva plytvanim potravinami v Ceské republice.

Dé&kuji za Vas cas.

[EEN
~

Jak Gasto nakupujte potraviny?

Kazdy den

5X — 6x tydné

3X — 4x tydné

2x tydné

Jednou tydné
Jednou za 2 tydny
Jednou mési¢né
Vlastni odpovéd’ ...

O O O O O O O O

N
~

Kde nejcastéji nakupujete potraviny?

Supermarket/Hypermarket

Online obchody (Rohlik.cz, Kosik.cz, Tesco online apod.)
Maloobchodnici (feznik, pekarna apod.)

Piimo od farmare

o O O O

w
~

Kolik primérn€ Vase domacnost utrati za potraviny za jeden tyden? (v K<)

Méné nez 500
501 — 1000
1001 - 2000
2001 - 3000
Vice nez 3000

O O O O O

4) Sledujete pii nakupu datum spotieby?

ANo
o Ne

5) Planujete si nakup potravin doptedu?

o Ano
o PouzZivdm ndkupni seznam
o Ne

6) Nakupujete v akcich?
o Ano
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9)

O

Ne
Prilezitostné

Vite, jaky je rozdil mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti?

ANo
Ne

Jaky je rozdil mezi datem spotfeby a datem minimalni trvanlivosti? (vyberte spravné
varianty)

Datum spotieby se uvadi pro potraviny podléhajici rychle zkaze; datum minimalni tr-
vanlivosti se uvadi pro potraviny, které se nekazi ptilis rychle

Datum spotieby se uvadi pro potraviny, které se nekazi ptilis rychle; datum minimalni
trvanlivosti se uvadi pro potraviny podléhajici rychle zkaze

Potraviny s proslou dobou spotieby se smi uvadét dale do obéhu; potraviny s proslou
dobou minimalni trvanlivosti se povazuji za nebezpecné

Potraviny s proslou dobou spotieby se povazuji za nebezpecné; potraviny s proslou
dobou minimalni trvanlivosti se se smi uvadét dale do ob¢hu

Co ud¢late s potravinou, ktera ma proslé datum spotieby?

Vyhodim do kose
Zkontroluju jeji stav a pokud je v pofadku, snim ji

10) Pro jaky dalsi ucel ji pouzijete?

0O O O O O

Krmivo pro zvifata

Kompostovani

Pokud se jedna o pecivo, vyuZziji na strouhanku
Darovani na charitu ¢i do potravinové banky
Vlastni odpovéed’ ...

11) Jaké jsou nejcastéjsi davody, Ze vyhodite potravinu? (vice moznosti)

O 0O OO0 O O O O O O o o

Je prosla

Ma nepiijemny zapach nebo chut
Je ptili§ dlouho v lednici

Ma vadny obal

Nevypada dobfie

JiZ ji nepotiebuji

Koupil/a jsem ji omylem

Koupil/a jsem pfili§ velké mnoZstvi
Spatné jsem uvafil/a

Ma poskozeny obal

Uvaril/a jsem piili§ velké mnozstvi
Vlastni odpovéed’ ...
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12) Jaka je priblizna hodnota jidla, které vyhodite za tyden? (v K¢)

1-50

51-100

101 - 150

151 - 200

200 a vice
Nevyhazuji potraviny

O O O 0O O O

13) Jaké druhy potravin nejéastéji vyhazujete? (vice moznosti)

Ovoce a zelenina
Pecivo

Maso

Mlécné vyrobky
Napoje

Vlastni odpovéd ...

O O O O O O

14) Vyhazujete vice potravin v obdobi Vanoc nebo jinych oslav? (narozeniny apod.)

o Ano
o Ano, ale dale ho vyuzijeme (krmivo pro zvifata atd.)
o Ne

15) Jaka je odhadovana hodnota jidla, které vyhodite béhem Vanoc nebo jinych oslav?

1-50
51-100
101 - 150
151 - 200
200 a vice

0O O O O O

16) Myslite si, Ze se ve Vasi domacnosti plytva potravinami?

o Ano
o Ne
o Nejsem si jisty/a

17) Jakym zptisobem se nejcastéji stravujete ve vSedni dny?

o Kazdy den si vatim ze zékladnich surovin

o Stravuji se v restauraci/menze/jiném stravovacim zatizeni
o Pfipravim jiz hotové mrazené jidlo (polotovar)

o Jind odpovéd’ ...

18) Co by Vas motivovalo k tomu, abyste neplytval/a potravinami? (vice variant)

VEtsi znalosti o negativnim vlivu na Zivotni prostiedi
V¢Etsi znalosti o negativnim vlivu na ekonomiku
Vyssi dan

Lépe Citelné datum spotfeby a minimalni trvanlivosti

O O O O
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o Lepsi dostupnost potravinovych bank nebo charit
o Navod na lepsi zakonzervovani jidla
o Vlastni odpovéd' ...

19) Vnimate plytvani potravinami jako problém?

o Ano
o Ne
o Nikdy jsem nad tim nepiemyslel/a

20) Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete?

Méné nez 3 000
3001 - 10000

10 001 - 60 000
60 001 — 100 000
100 001 — 300 000
Vice nez 300 000

O O O O O O

21) Kolik ¢lentt ma Vase domacnost?

o 2

o 3

o 4

o 5

o Vicenez5

o Ziju sam/sama

22) Kolik je Vam let?
Méné nez 18

18 - 30

31-60

Vice nez 60

o O O O

23) Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni

Stfedni odborné uciliste
Stredni odborné s maturitou
Gymnazium

Vyssi odborné
Vysokoskolské

O O O O O O

24) V jakém jste zameéstnaneckém poméru?
o Plnytvazek

o Casteény tivazek

o Student

o Nezaméstnany

65



o V diachodu
o Rodiéovska dovolena
25) Jakého jste pohlavi?

o Muz
o Zena

Dé&kuji za Vas Cas. Pteji hezky zbytek dne.
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