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ABSTRAKT
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A
Ny

Cile prace: UmoZnit osobdm s mentalnim postiZenim dosaZeni nejvyss$i miry
seberealizace, uspokojovani zékladnich lidskych potfeb (biologickych, socidlnich i

ristovych) a smysluplné za&lenéni do spole¢nosti i
eV

Metoda: Pedagogicky experiment — aplikace sportovnich pohybovych her na
vybrany soubor menté4lné postizenych chlapcti v ramci krouzku sportovnich her
spole¢né s Zaky bézné skoly.

Vysledky: Zavéry prace potvrzuji pfedpokladany piinos hernich a pohybovych
aktivit jako u¢inného néstroje pro integraci mentalné postiZenych pfi respektovani

individuality osobnosti a dodrzovéani obecnych principl tohoto procesu.

Kli¢ova slova: mentalni postiZzeni (mentélni retardace), integrace, sportovni hry,
pohybové hry



ABSTRACT

Title: Play kinetic activities — virtually integrative factor mentally affected.

Goal of thesis: To enable to persons with mental infliction of achievement
maximum self-realization, satiation of the basic human needs
(biological, social and vegetative) and purposeful incorporation to

the society.

Method: The pedagogic experiment — the application of sport kinetic games
with choice set of mentally affected boys in terms club of sport

games together with pupils common school.

Outcomes: My conclusions of this work confirm supposed contribution of play
and games activities like the effective tool for an integration of
mentally affected pupils but we must respect the distinctnes of their
personality and the observance of the general principles of this

process.

Key words:  Mental infliction (cephalonia), integration, kinetic games.
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UVOD

Na z4klad¢ kvalifikovanych odhadt se uvadi, Ze v na$i populaci Zije zhruba
3% lidi s riznym stupném mentalniho postiZeni.

Dnesni spole¢nost si jiZ nepfeje schovavat postizené do tstavii, zbavovat je
jejich prav, ale naopak podporuje vznik mist, kde postizeni mohou pracovat a Zit ve
vlastni roding. Obdivuje rodige a odborny personal pecujici o lidi s mentalni retardaci,
to v8e s davkou soucitu. Ale pfesto postiZeni stéle nejsou pfijiméni za rovnocenné
spoluobdéany. Neméli moZnost se tomuto nauéit, osvojit si pottebné znalosti a
dovednosti pro spole¢ny Zivot ,,spolu‘.

Vzhledem k tomu, Ze pracuji ve speciélni $kole, kde se spolu denné setkavaji
a vzdélavaji nepostizené déti s détmi s nejrizn&j$im typem postiZeni, jsem i j&
neustale konfrontovan s vySe uvedenymi jevy - na jedné strané€ vstficnost a
porozuméni v prostiedi $koly, na druhé v mnoha pifipadech pfedsudky a odmitani za
jejimi branami.

Proces integrace je jisté velmi sloZitou a dlouhodobou zaleZitosti vyZadujici
spoustu piedpokladii a splnéni mnoha podminek. Neni také v soucasné spole¢nosti
pfijimén jednozna¢né kladné a bezvyhradné. Pokud ale prokaze svou funkénost,
uZiteénost a smysl v mensim celku, jako je kuptikladu $kola, postupem ¢asu ovlivni
nejen Zivoty postiZenych, ale také zméni postoje a hodnoty lidi z vét§inové
spole€nosti.

Existuje cela fada prostfedk, jejichZ prostfednictvim 1ze integraci realizovat.
At uZ jde o integraci §kolni, zdjmovou, kulturni, institucionalni nebo prostfednictvim
pisobeni rodiny, cilem je vZdy vzajemné partnerstvi postizenych i nepostiZenych pii
dodrZeni principu rovnocennosti.

Ja jsem z t&chto prostiedki vybral sportovni a pohyboveé aktivity. Osobné se
v prostiedi kolem sportu pohybuji uz od détstvi, poznal jsem v ném spoustu novych
lidi, ziskal mnoho piétel, zkuSenosti a prozitki, a jsem na zakladé vlastnich
zku$enosti pfesvédéen, Ze mohou byt jednim z vyznamnych prostfedki pro integraci
nejen postizenych osob a mohou byt vyrazné napomocny pfi hledani odpovidajici
socialni role ve spole¢nosti. Svym vyznamem a pfinosem totiZ pfesahuji rimec

volno¢asovych & rekreacnich aktivit; postoje, schopnosti, dovednosti a zkuSenosti



zde ziskané se pfenaseji do viech oblasti naSeho Zivota a vyrazné piispivaji ke
zvySovani jeho kvality.

Proto jsem se rozhodl ve své bakalafské praci vénovat problematice
sportovnim a pohybovym aktivitdm mentaln€ postiZenych (dale MP) a jejim
prostfednictvim moZnostem ovliviiovéni jejich Zivota. Jednak bych rad v této oblasti
ziskal potiebné mnoZstvi informaci a zkuSenosti, abych v budoucnu pfi praci
mentalné postiZzené odpovidajicim zpisobem motivoval a poskytl jim dostatek
informaci o moZnostech sportovniho a pohybového vyZiti, jednak bych
prostfednictvim realizovaného pohybového programu aplikovaného na vybranou
skupinu mentéalné postiZenych osob metodou pedagogického experimentu popsal a
zhodnotil vychozi stav, vyhodnotil dopady tohoto programu a v nasledné diplomové
praci po dali dvouleté aplikaci znovu posoudil vysledny efekt tohoto programu jako
potencidlng \¢inného prostfedku pro vétsi zaclenéni mentilné postizenych osob do

soucasné spole¢nosti a zvySovani kvality jejich Zivota.



1 CiL, UKOLY, HYPOTEZY
Cil prace

Cilem bakalafské prace je vytvofit osobam s mentalnim postiZenim prostor a
pfileZitost pro uspokojovéni svych biologickych, sociédlnich i riistovych potieb,
dosaZeni vy$§i miry nezavislosti, samostatnosti, seberealizace a moZnosti

rozhodovéni o zplsobu vlastniho Zivota v pfirozeném socidlnim prostfedi.

Ukoly préce

1. Shromézdit materialy o sportovnich aktivitich mentalné postiZzenych z literarnich a
internetovych zdroja.

2. Popsat vychozi stav, podminky a ¢initele na pocatku experimentu

3. Aplikovat program hernich a pohybovych aktivit na vybraném souboru mentalné
postiZenych chlapci.

4. Vyhodnotit pfinos programu v procesu integrace mentalné postizenych do
spolecnosti projevujici se v béZném Zivoté mentalné postizenych ve veétsi
samostatnosti, sebeobsluznosti, sebeuvédoméni a sebepojeti, zvySovani sebedivéry a

vétsi Ucasti na dennich aktivitach.

Hypotézy prace

1. Prostfednictvim integrace dojde k vieobecnému rozvoji osobnosti mentalng
postizeného projevujicim se ve viech oblastech jeho Zivota

2. Pravidelna pohybov4 aktivita piisp&je k rozvoji uchovanych schopnosti a pfiznivé
se odrazi ve fyzickém i duSevnim stavu mentaln€ postiZzeného

3. Sportovni aktivity a jejich prostfedi umeZni mentdln€ postizenym vytvoreni
novych socialnich kontaktu, ziskdni novych kamaradd, zvySeni sebevédomi, lepsi
orientaci ve svété a v neposledni fadé také smysluplné a pozitivai trdveni volného

casu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Pojem integrace

Termin "integrace" podle slovniku cizich slov oznaduje "sjednoceni,
zaclenéni, zafazeni". Integrace se vztahuje na lidi riznych v&kovych skupin v
riznych Zivotnich situacich, od raného d&tstvi aZ po stéfi, p¥i¢emZ se pfizpisobuje
potfebam dané skupiny. Jedna se o dlouhodoby proces zaéletiovani lidi s postiZenim
do spoleénosti (rovnéZ vristani do spolecnosti), zavisly na mife uspokojeni lidskych
potfeb jednotlivce a mife podpory spoleénosti. Zohlediiuje ¢loveéka jako lidskou
bytost, respektuje jeho distojnost, svobodu a rovnost s ostatnimi. Je odrazem
sjednocovéni postojl, hodnot, chovani a sméfovani aktivit rizného druhu. Ovliviluje
jak interpersondlni a skupinové vztahy, tak identitu jednotlivcd a skupin — jeji
potieba vznik4 pti kontaktu dvou navzéjem de odliSujicich jevi, situaci, postoji,
nebo aktivit. V kontextu integrace se n&kdy hovofi o dvou smérech & ptistupech

v integraci:

- tzv. asimila¢nim, kde integrace je problémem postizenych, pfestavuje
ztotoZnéni se minority s identitou majority, a hlavni zpdsob je bezvyhradné
piijeti norem majority (asimilace). Formou je tedy zaclenéni minority
(zdravotné& postizenych) do majority (instituci nepostizenych). Tato integrace
vykazuje znamky nadfizenosti a podfizenosti, je vitdna sebeuspokojenou
majoritou. Lze ji povaZovat za urcitou skrytou formu diskriminace
postiZenych, ohroZuje pfirozeny rozvoj identity a neobohacuje intaktni
(nepostiZené) jedince.

- tzv. koadaptaénim, kde integrace se povazuje za spole¢ny problém intaktnich
a zdravotné postiZenych. Mezi obéma skupinami je vztah partnersky,
integrace je hodnota zavisla jak na minorité tak na majorité, nemusi jit jen o
zaclenéni, ale o rovnopravnou existenci a hodnotu. Tato integrace skuteéné
fesi podstatu konfliktu, dava trvalé globalni vysledky, vede k toleranci,
spokojenosti, a otevird prostor pro seberealizaci. Obohacuje obé€ strany, miZe

harmonizovat spole¢nost, aviak vyZaduje sloZit&js§i zplsoby feSeni, a klade

veEtsi naroky na prekondvéni predsudki. Z tohoto divodu je ¢asto obtizna.



Nicméné v tomto kontextu jsou lidé s postiZenim povaZovani za osobnosti,
které maji pravo se rozhodovat, d€lat chyby, byt nezévisli, a uzit si napf. sport
stejné jako lidé bez postiZzeni. Tomuto druhému zpilsobu se v zahrani¢ni
literatufe ¥ika inkluze. Znamena, Ze chapeme individuélni odlisnosti, a
poskytujeme optimalni moZnost G¢asti s vyuzitim adaptaénich mechanism.

(Jesensky, 1995)

Proces integrace neznamena osvojeni si toho, co délaji druzi a snaZit se to
délat stejné€. Znamena najit si své misto ve spolecnosti, uspokojovat své kazdodenni
potieby, seberealizovat se a akceptovat sebe i okoli v kaZdodennim kolobéhu souZiti.
Integrace poskytuje lidem s postiZenim stejné prava a svobody, jaké maji ostatni.
Integrace se nesnaZi lidi s mentdlnim postiZenim prezentovat jinak, neZ takové jaci

jsou. Jedna se o volbu kazdého z nas. Volbu Zit Zivot takovy jaky si pfedstavujeme.

O integraci se ve spole¢nosti nejéastéji hovofi ve vztahu k integraci Zékl a
student s mentalnim postiZenim do $kol. V tomto pripadé se jedné pfedevsim o
snahu pedagogt rozvijet a naucit Zaky to, co je ¢i by v budoucnu mohlo byt dilezité
ve vztahu k uspokojeni jejich potieb. Vyznamnou roli v procesu integrace rovnéz
hraji instituce, které se ve svych programech zaméfuji pfedev$im na ziskani
pracovniho uplatnéni a pracovnich ndvyki, zptisobu a potieb sebeobsluhy, ziskéani
povédomi o potfebach vzajemného souziti, komunikace a bydleni pro lidi s
postiZzenim. Integraci z pedagogického hlediska chapeme u mentalné postiZenych
jako dynamicky , postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochézi
k partnerskému souZiti postiZenych a intaktnich na tirovni vzajemné vyvaZené
adaptace b&hem jejich vychovy a vzdélavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni
vychovné vzdélavacich situaci. (Vitkova, 2004)

Do pedagogické integrace mentalné postiZenych pak patii integrace Skolni i
mimoskolni, pdsobeni rodiny, integraéni pisobeni osvétovych, kulturnich a dalsich
instituci a zfizeni, kazdé pedagogické ovlivnéni ¢loveka, které si klade za cil

integraci intaktnich a zdravotné postizenych bez rozdilu v&ku. (Jesensky, 1995)

Integrace je nejsifeji 1 nejlépe metodicky a organiza¢né propracovana

v oblasti 8kolstvi. Poradny a speciélni pedagogicka centra plni vyznamné funkce
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diagnostické, informaéni a metodicko-koordina¢ni se zaméfenim na rodice, ucitele,

vychovatele i pracovniky v rehabilitaci a rekvalifikaci.Mimoskolské instituce

(sportovni, turistické oddily, kluby, organizace a sdruZeni, z4jmové krouzky, zimni a

W

letni tabory, rekondiéni pobyty, soubory pé&vecké, taneéni, divadelni apod.) maji uzsi

zaméfeni, mohou vice reflektovat uchované schopnosti. (Vitkova, 2004)

Stupné integrace:

. PInd integrace v jakémkoli vychovné vzdé€lavacim prostfedi bez pouZiti

specidlnich pomicek.

Podminéna integrace v jakémkoli vychovné vzde€ldvacim prostredi

s pouZitim osobnich kompenzaénich a reedukaénich pomucek.

SniZen4 integrace vazana na technické a jiné ipravy vychovné vzdélavaciho
prostiedi, pouZivani specidlnich pomutcek.

Ohranicen4 integrace v technicky upraveném vychovné vzdélavacim
prostiedi s pouZitim specidlnich pomticek a s vyb&rovym uplatiiovanim
speciélnich metod.

Vymezen4 integrace na upravené vychovné vzdelavaci prostiedi s pouZitim
specialnich pomtcek, s pravidelnym uplatiiovanim specialnich metod

v primémém rozsahu.

Redukovana integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostredi

s pouZitim specialnich pomticek, s pravidelnym uplatiiovanim specidlnich
metod v pievladajicim rozsahu.

Narufena integrace na upravené vychovné vzdé€lavaci prostfedi s pouZitim
specidlnich pomiticek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pfi
zachovani integra¢nich cilti a obsahd.

Segregovana vychova a vzdéldni v upravenych podminkéch, s pouZitim
speciélnich pomiicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pfi
zachovani integraénich cili a obsaha.

Vysoce segregovana vychova a vzdélani ve specialné upraveném prostiedi ,
s pouZitim specialnich pomticek, s uplatnénim specidlnich metod v plném

rozsahu pfi zachovani integra¢nich cilt a obsahti.

11



Ze vSech zndmych forem integrovaného vzdélavani mentalné postizenych je
nejucelnéjsi podporovat "kmenovou" navsté€vu vzdélavacich zafizeni pro intaktni,
piipadné€ i tzv. obracenu integraci. Tento typ by se m¢l stat fd4dnou soucasti
vzdélavaci soustavy, protoZe nejlépe splituje vzajemné interaktivni pisobeni

vech zucastnénych. (Jesensky, 1993)
2.2 Mentilni postiZeni (mentilni retardace)

Mentaélni retardace ptedstavuje sniZeni Grovn€ rozumovych schopnosti v
psychologii oznaCovanych jako inteligence. Tento velmi &asto uZivany pojem vSak
dosud nebyl uspokojivé definovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu
pokouseji o jeho pfesnéjsi vymezeni.

Nejzndmé&jSim a nejpouZivanéj$im vyjadfenim Grovné inteligence je
inteligenéni kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadiuje vztah mezi dosaZenym
vykonem v tlohach odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni (mentalni v€k) a

mezi chronologickym vékem.

mentélni vék x 100

Q=

chronologicky vék

Vyznam stanoveni inteligenéniho kvocientu spociva v tom, Zze informuje o
celkové rozumové urovni jedince. Nefika v8ak nic o kvalitativnich zvlastnostech
inteligence konkrétni osoby a jeho diagnostickou hodnotu pro poznéani osoby

probanda nelze pfecefiovat.

Mentélni retardace pfedstavuje vyrazné sniZzenou tiroveti inteligence. Pfi jeji
klasifikaci se v soucasné dobé uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost
od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace d&li do Sesti zakladnich
kategorii: lehk4 mentalni retardace, stfedné t&€Zk4 mentalni retardace, t&7ka mentalni
retardace, hlubok4 mentalni retardace, jina mentalni retardace, nespecifikovana

mentalni retardace. (Svarcovi, 2006)

Lehk4 mentélni retardace, IQ 50-69 (F70)
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V charakteristice této irovné mentalniho postiZeni se uvadi, Ze lehce
mentaln€ retardovani vét§inou dosdhnou schopnosti uZivat fe¢ ucelné v kazdodennim
Zivoté, udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyz si mluvu
osvojuji opozdéné.

VétSina z nich také doséhne iplné nezavislosti v osobni pééi (jidlo, myti,
oblékani, hygienické navyky) a v praktickych domécich dovednostech, i kdyZ je
vyvoj proti normé mnohem pomale;jsi.

Hlavni potiZe se u nich obvykle projevuji pfi teoretické praci ve Skole. Mnozi
postiZeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem
velmi prospiva vychova a vzdélavani zamefené na rozvijeni jejich dovednosti a

kompenzovani nedostatkd.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diiraz na teoretické znalosti,

vewr

retardace se viak projevi, pokud je postizeny také znatn& emo&né a socialné nezraly,
napf. obtiZné se pfizpisobuje kulturnim tradicim, normam a oéekavanim, neni
schopen vyrovnat se s poZadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokaze
samostatné fesit problémy plynouci z nezévislého Zivota, jako je ziskéni a udrZeni si
odpovidajiciho zaméstnani & jiného finanéniho zabezpedeni, zajisténi Grovné bydleni,

zdravotni péce apod.

U osob s lehkou mentélni retardaci se mohou v individualng rizné mife
projevit i pfidruZené chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy,

epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postiZeni.
Tato diagnéza zahruje:

slabomyslnost,

lehkou mentélni subnormalitu,

lehkou oligofrenii (diive oznaCovanou jako debilitu).
Stiredné tézka mentalni retardace, I1Q 35-49 (F71)

U jedinct zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a

uZivéni feci a i jejich koneéné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je
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také opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a zru¢nost.
Také pokroky ve $kole jsou limitované, ale nékteii Zaci se sttedné t&Zkou mentalni
retardaci si pfi kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady &teni, psani a
poditani. Jsou obvykle schopni vykonavat jednoduchou manualni praci, jestliZe ukoly
jsou pe€live strukturovany a jestlize je zaji$tén odborny dohled. V dospélosti je
zfidka moZny Uplné samostatny Zivot. Zpravidla byvaji plné mobilni a fyzicky
aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke
komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socilnich aktivitach.

V této skuping jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Ne&kteri
jedinci dosahuji vy$§i Grovné v dovednostech senzoricko-motorickych neZ v ikonech
zavislych na verbélnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou
schopni socilni interakce a komunikace. Uroveti rozvoje fedi je variabilni. Nékteti
se nenau¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim a mohou se nauéit pouZivat gestikulace a dal§ich forem nonverbélni

komunikace k €aste¢nému kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci.

U vétSiny stfedné mentalné retardovanych Ize zjistit organickou etiologii. U
zna¢né ¢asti je ptitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy,
které velmi ovliviiuji klinicky obraz a zpiisob, jak s postiZenym jednat. VétSina
postizenych miiZe chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesné postiZeni a
neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. N&kdy je mozno zjistit rizné
psychiatrickd onemocnéni, aviak vzhledem k omezené verbalni schopnosti pacienta

je diagndza obtiZnd a zavisi na informacich od t&ch, ktefi ho dobfe znaji.
Tato diagn6za zahrnuje:

stfedné té€Zkou mentélni subnormalitu,

stfedné t&Zkou oligofrenii (dfive oznaCovanou jako imbecilitu).

Tézka mentalni retardace, IQ 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobn4 stfedné téZké mentélni retardaci, pokud
jde o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruZené stavy. SniZena
uroveii schopnosti zminéna pod F71 je v této skupiné mnohem vyrazn&jsi. Vétsina

jedincii z této kategorie (na rozdil od pfedchazejici kategorie) trpi zna¢nym stupném
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poruchy motoriky nebo jinymi pfidruZenymi vadami, které prokazuji pfitomnost

klinicky signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustfedniho nervového systému.

I kdyZ mozZnosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znaéné omezené,
zkuSenosti ukazuji, Ze vEasna systematicka a dostateéné€ kvalifikovana rehabilitaéni,
vychovna a vzdélavaci péle miZe vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a

celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Tato diagnéza zahrnuje:

téZkou mentalni subnormalitu,

tézkou oligofrenii.

Hluboka mentalni retardace, IQ je niz¥i nez 20 (F73)

PostiZeni jedinci jsou t€Zce omezeni ve své schopnosti porozumét
pozadavkim ¢i instrukcim nebo jim vyhovét. Vét§ina osob z této kategorie je
imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. PostiZzeni byvaji inkontinentni a
pfinejlep$im jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace. Maji
nepatrnou ¢&i zddnou schopnost peCovat o své zakladni potfeby a vyZaduji stalou

pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdé€lavani jsou velmi omezené.

IQ nelze pfesné zméfit, je odhadovano, Ze je nizsi nez 20. Chapéni a
pouZivani feci je pfinejlep$im omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadavky.
Lze doséhnout nejzékladné&j§ich zrakove prostorovych orientaénich dovednosti a
postiZeny jedinec se miiZze pifi vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na
praktickych sebeobsluznych tukonech.

Ve vétsiné pfipadu lze urdit organickou etiologii. BéZné jsou tézké
neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni
zrakového a sluchového vniméni. Obzvlasté gasté, a to pfedevsim u mobilnich
pacientil, jsou nejt€zsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlaste atypicky
autismus.

Tato diagnéza zahrnuje:

hlubokou mentélni subnormalitu,
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hlubokou oligofrenii (diive oznadovanou jako idiocii).
Jind mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné
pro piidruZené senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich, u jedincti s t&Zkymi poruchami chovéni, osob s autismem

¢i u téZce t€lesné postizenych osob.
Nespecifikovand mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uZiva v pfipadech, kdy mentélni retardace je prokézana, ale
neni dostatek informaci, aby bylo moZno zafadit pacienta do jedné ze shora

uvedenych kategorii.
Zahmuje:

mentélni retardaci NS,
mentalni subnormalitu NS,

oligofrenii NS

Je nutné zminit se jesté o skupiné déti, jejichZ inteligence se oznaduje v rdmci
Sir$i normy za podprimérnou (v rozpéti IQ 70-85, dfive oznaovano jako
slaboduchost).Tvofi vyznamny podil mezi Zaky zvl4Stnich §kol. Podle Prochazkové
(1998) je t&chto déti v populaci asi 13%, a i kdyZ podle souc¢asnych kritérii nejde o
MP, jsou vyrazné handicapovany v plnéni poZadavka zakladni koly a vét§inou zde

selhavaji.

ProtoZe k vyrazné zméné klasifikace m.p. do§lo aZ ke zméné v roce 1992 je
ziejmé, Ze doposud systém naSeho $kolstvi, standardy vzd&lavani jak na zakladnich
Skolach, tak i na specialnich §kolach, nestadily na tuto zménu koncep&né zareagovat

a doposud je postaven i na skupiné jednotlivct v intelektovém pasmu 70 — 85 1Q.

Zatazovani jednotlivcid do kategorii se #idi vysledky dosaZenymi v testech
inteligence, pfi¢emZ je zdiiraziovano, aby IQ byl m&en standardizovanym testem, a

aby byl vySetfovanému pfedkladan vzdy v takovych podminkach, v nichZ lze ziskat
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udaje co nejspolehlivéji. Bez pouziti standardizovanych prostfedkti musi byt
vyhodnoceni povaZzovano pouze za provizorni odhad. Vyjadfeni stupné MP v IQ tedy
neni moZno brat jako zéklad k posuzovani osobnosti, je jen orientacnim hodnocenim

rozumovych schopnosti.

V soucasné dob¢ neexistuje pfesny tidaj o vyskytu osob s MP u nés ani v
zahrani¢i. Obecné se udava odhad kolem 2-3% populace. Co se ty¢e hloubky
postiZeni, pohlavi a jednotlivych v€kovych skupin, neni MR rovnomérmeé zastoupena.
Prochazkova (1998) uvadi 80% vyskyt lehké MR v celkovém poctu MR, 12% u
stfedné tézké MR, 7% u t&€zké MR, 1% u hluboké MR. Vétsi vyskyt je u muZzi.
Nejvice osob s MR, které vyZaduji specialni pééi, je ve v€ku 0-16 let, pozdé&ji jejich
pocet klesé diky socialni adaptaci a dosaZeni dal$iho stupné intelektudlniho vyvoje.
(gvarcové, 2006)

2.3 Vliv mentalniho postiZeni na osobnost jedince

Mentalni retardace je spojena s uritym poskozenim, odchylnou strukturou
nebo jen porufenou funkci, odchylnym vyvojem CNS. Na etiologii mentalni
retardace se podili fada ¢initeld, které se podle ptisobeni projevuji jako faktory
exogenni a endogenni, podle povahy jako faktory organické (biologické) a socidlni.
Znacna ¢ast viak nebyla dosud pfesné rozpoznéana. Podrobné studie poslednich let
prokazaly, Ze MR nemiva jednotnou pfi¢inu, vét§inou vznika soucinnosti vrozenych
a environmentalnich faktorti. Mezi nej¢astgji uvadéné patii genové mutace a
chromozomélni aberace, v prenatilnim obdobi jsou to infekce, zafeni, hypoxie,
anoxie plodu, plsobeni toxickych latek, urazy matky. V perinatilnim obdobi jsou
pfiinami abnormity plodu, abnormity porodnich cest a porodu. V postnatalnim

obdobi to byvaji infekce, zanéty mozku a Grazy.

MR postihuje viechny slozky osobnosti a podle Kvapilika a Cerné (1990)
vzdy plati, Ze ¢im vétsi je mentalni defekt, tim vétsi je i postiZeni jednotlivych sloZek.
S celkovym poskozenim neuropsychického vyvoje souvisi fada zvlaStnosti v
jednotlivych strankach osobnosti. Poskozeni se tyka procest poznéavacich, postihuje
vnimani, pozorovani, pozornost, pfedstavivost, pamét’ i mysleni, zasahuje sféru

emocionélni a volni, ovliviiuje adaptabilitu i chovani postiZzeného.
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K charakteristice mentalné retardovaného jedince neodmyslitelné€ patii
jedine¢nost jeho osobnosti a jedine¢nost jeho individualniho postiZzeni. Kazdy
mentélné retardovany je origindlni jedinec vyznadujici se specifickymi zvlastnostmi
jak biologické, psychické, tak i socidlni povahy a individualné se 1ii od druhého.
Ptesto se viak u zna¢né Césti z nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi mife) urcité spolecné
znaky, jejichZ individualni modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji
hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovnomémé postiZeny v8echny slozky psychiky,
nebo zda jsou vyraznéji postiZeny né&které psychické funkce a duSevni vyvoj je

nerovnomerny.
Lehka a stfedni mentalni retardace se projevuje zejména:
- zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudki
- sniZenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztaht
- sniZenou mechanickou a logickou paméti
- t€kavosti pozornosti
- nedostate¢nou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadfovani
- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace
- impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani
- citovou vzrusivosti
- nedostate¢nou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe
- sugestibilitou a rigiditou chovani
- opozdénym psychosexudlnim vyvojem
- nerovnovahou aspiraci a vykont

- zvySenou potfebou uspokojeni a bezpedi
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- poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci

- sniZenou pfizpisobivosti k socidlnim poZadavkim a nékterymi dalsimi

charakteristickymi znaky

T u lidi s t&Zkou a hlubokou mentalni retardaci se projevuji individualni
rozdily a charakteristické chovani. Vzhledem k vyraznému omezeni viech jejich
schopnosti a zejména k jejich velmi malé schopnosti komunikovat je velmi t&zké tyto

individualni zvl43tnosti obvyklymi metodami diagnostikovat. (Svarcovi, 2006)

Vyse popsané specifické rysy osobnosti mentalné€ postiZenych osob ve vEtsi
¢ men8i mife zt&Zuji a omezuji plné zapojeni a Gi¢ast na Zivoté spole€nosti, jejiZ by
méli pfitom byt nedilnou soucasti. Nebot stejné jako ostatni lidé maji lidé
s mentalnim postiZenim nezpochybnitelnd prava na distojny Zivot ve spole¢nosti a
vyspélost a Groveii spolecnosti 1ze skute¢né hodnotit podle toho, jak se stard o ty
nejslabsi a nejzranitelngj$i. Je proto dilezité vyuzit kaZzdé moznosti a ptileZitosti pro

otvirani novych moZnosti a pfileZitosti pro mentilné& postiZené.
2.4 Vyznam sportu a pohybovych aktivit pro mentalné postizené

Lidé s mentalnim postiZenim maji stejné zékladni potieby jako lidé bez
postiZeni - chodit do $koly se svymi vrstevniky, mit smysluplnou praci, bezpecny
domov, rodinu a pfatele, citit svobodu v rozhodovani...

K naplnéni svych potieb potiebuji podporu a otevienost vét§inové spole¢nosti. Tato
podpora a sluzby by mély byt poskytovany v b&Zném prostiedi, mezi lidmi bez
postiZeni — nikoli v uzavfeném prostfedi Gstavi ¢&i specialnich skol.

Specifické rysy osobnosti a uritd omezeni vyplyvajici z mentalni retardace omezuji
také dostupnost mnoha pro nds samoziejmych aktivit a éinnosti. Je proto velmi
dulezité poskytnout jim co nejvice moZnosti a pfileZitosti pro naplnéni svych potfeb,

tueb & ptani.

Jednou z takovych moZnosti je i sport a pohybova aktivita. U lidi se
zdravotnim postiZenim jsou jednak pfirozenou soucasti realizace jejich soukromych

zajmu, jednak jsou i vyznamnou formou psychoterapie a socidlniho za¢lenéni.
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Krom¢ zdravotniho p¥inosu je neméné vyznamny i pfinos psychologicky a
spole¢ensky, v piipad¢€ kolektivnich a tymovych aktivit i vyrazn¢ integrativni. Sport
umozituje ziskat nové kamarady, zvysit sebevédomi, pfispiva k orientaci ve svét€ a v
neposledni fadé pomaha také lidem s mentalnim postiZenim u€it se travit volny ¢as
smyshuplng a pozitivng. Usp&chy a vazba na sportovni aktivity poméhaji ziskavat
uctu a podporu okoli. Tim se sport stava rovnéZ vyznamnym prostfedkem prevence

socialn€ patologickych jevi a trestné Cinnosti.

Jeden z vyzkumi provadéngch v CR (Potm&il; Snajdr, 1996) ukézal, ktery
z motivacnich faktori pfevazuje u jedincl s postizenim.

Divody, které vedly osoby s postiZzenim k provadéni sportovni a pohybové

¢innosti:

1. | Setkavéni s prateli, parta, kamaradi 86%

2. | Radost ze sportu, pohybu, uspokojeni z ¢innosti, zdbava 58%

3. | Snaha soutéZit, zlepSit kondici, ziskat silu 26%

4. | Zlepsit psychiku, vyrovnat se duSevné, odreagovat se, ziskat 13%
sebedivéru

5. | Prosadit se, vyrovnat se ostatnim, vyrovnat se s handicapem, 12%
ctizadost

6. | Zdravi 8%

7. | Zivotni styl 8%

8. | Népli volného &asu 6%

Z vysledkd prizkumu jasné vyplyva vyrazné integrativni charakter
pohybovych a sportovnich aktivit, motivaénim faktorem je pfedevsim snaha o

vytvaieni uZsich socidlnich vazeb a smysluplné za¢lenéni do spolecnosti.
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2.5 Historie a vyvoj sportovnich a pohybovych aktivit mentilné postizenych

Sport handicapovanych je zaleZitosti historicky nepfili§ starou, i kdyZ uZivani
pohybovych aktivit &i cvieni pro 1é¢bu a rehabilitaci bylo pouZivéano jiZ ve staré
Cing pted 5 000 lety. Je rovn&Z znémo, Ze ve starovékém Recku a Rimé lidé s
uspéchem vyuZivali 1é¢ebné a rehabilitaéni hodnoty pohybovych aktivit.

Skute¢né odborné vyuZivani télesné vychovy ¢&i pohybovych aktivit pro
specifické potfeby osob s postiZenim je zaleZitosti poslednich 150 let. Vyvoj v 19. a
v 1. poloving 20. stoleti je podle Winnicka (1995) charakterizovan jako postup od
1é¢ebné orientovanych pohybovych aktivit k t€lesné vychove, kde stale vétsi vyznam
ziskavaji sportovné orientované pohybové aktivity a diraz je kladen na celkovy
rozvoj jedince.

Pro sportovni aktivity osob s mentalnim postiZenim bylo revoluénim krokem
zaloZeni Special Olympics v Sedesatych letech minulého stoleti. Tento pocin je
nerozlu¢né spjat se jménem rodiny Kennedyovych, nadaci Josepha P. Kennedyho Jr.
a organiza¢nimi aktivitami Eunice Kennedyové — Shriverové. Pivodné& pouze
americké aktivity se postupné rozsifily v celosvétové hnuti Special Olympic
International, zahrnujici dnes vice neZ milion pravideln¢ aktivnich mentalné
postiZenych sportovcti ve vice nez 160 zemich svéta.

Jinou, nemén¢ dileZitou kapitolu sportu osob s mentalnim postiZenim
predstavuji aktivity fizené Mezinarodni sportovni federaci pro osoby s postiZenim
intelektu - INAS-FID (International Sports Federation for Persons with Intellectual
Disability), kterd byla zaloZena v roce 1986 a v soudasnosti sdruZuje narodni
organizace z 86 zemi vSech kontinentd.

V na$i zemi byl zaloZen sportovni svaz sdruzujici sportovce s mentélnim
postizenim v roce 1992. U zrodu Ceského svazu mentalné postiZenych sportovch
(CSMPS) stél dlouholety propagétor sportu osob s mentalnim postiZenim - dr. J.
Kvapilik.

Za vyznamné datum je povazovan rok 1996, kdy sportovci s mentalnim
postiZzenim poprvé oficialné soutéZili na paralympijskych hrach (v Atlant€).

<http://www.handicapsports.cz/index_histo_mental.htm>
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Metodika prace

Integrace neni exaktn& méfitelnou veli¢inou. Jeji vysledky nelze hodnotit
tabulkovymi hodnotami nebo procentudlni Gspé3nosti. Kazdy ¢lovek je naprosto
specifickd osobnost s vyraznymi charakteristickymi rysy, které nas vzéjemné& odliduji.
A pravé tak je nutné ke kazdému pfistupovat.

Hlavni metodou prace se stalo pozorovéani. Vzhledem k individualnim
odlisnostem kazdého jednotlivce a malému zvolenému souboru by statistické udaje

nebyly dostatecn€ validni.

3.2 Charakteristika vybraného souboru

Sledovany soubor sestava ze tii chlapci, zakt Zakladni a Praktické Skoly
Gabriely Pelechové v Dolni Poustevng. Vichni chlapci jsou zéroveii klienty Ustavu
socialni péce v Horni Poustevné.

Chlapci, ktefi tvoii sledovany soubor, se ocitli ve stejny ¢as ve stejném
prostfedi ustavu. V mnohém naprosto odlisni, ale s pozoruhodné podobnym osudem.
Nepfilis radostné détstvi provazené nezdjmem rodi¢l proZité vesmeés v kojeneckych
ustavech a détskych domovech, postupné seznamovéni se svétem v obdobi pferodu
ustavu socidlni péce v otevienou instituci, Skolni dochazka, pfed nékolika lety jeSté
nepiedstavitelna.

Kazda z piileZitosti setkavat se s dalsimi lidmi, poznavat nova prostiedi,
proZit nové zéazitky, osvojit si nové dovednosti a nivyky miiZze byt pro tyto lidi
nesmimné dileZitym prostfedkem pro jejich seberealizaci, sebeuvédoméni, uspokojeni
jejich zakladnich lidskych potieb (biologickych, socilnich i ristovych) a smysluplné
zaclenéni do spoleénosti.

Véiim , Ze i tato pfileZitost pro n& bude obohacujici a uréitou mérou ptisp&je
k plnohodnotnému zpiisobu jejich Zivota.

SloZeni sledovaného souboru pfirozené vyplynulo ze zajmu chlapcil o ¢innost
v krouzku sportovnich her, v néasledujicim textu jsou uvedeny zakladni idaje o

kazdém z nich.
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J. S. (17 let) se narodil jako tfeti dit€ v rodiné, pfimo z porodnice byl viak
pfeloZen do kojeneckého vistavu, poté do détského domova. Pro nezdjem rodiét byla
doporuéena péstounska rodina, rodi¢e posléze souhlasili s adopci, bohuZel nebyla
nalezena rodina pro adopci ani péstounskou pé¢i. Honza ma diagnostikovanu
psychomotorickou retardaci a mirnou poruchu sluchu. Od roku 1996 do soucasnosti
je Honza klientem USP Horni Poustevna.

Z osobnostnich aspektli je pomérmné vyrazny sklon k pfekotnému chovani,
nékdy sklony k agresivité — zfejmé& neuvédomované (cilem neni snaha ubliZit,
ubliZeni je spiSe dusledek), urdita citova nevyrovnanost, snaha za v§ech okolnosti
dosahnout svého, zna¢na manudlni zru¢nost a obliba v pracich, které jsou nad jeho
fyzicke sily.

M. C. (22 let) je dit¢ z druhého manZelstvi obou rodi¢i. V prvnim mésici
gravidity prodé€lala matka infek&ni onemocnéni, sponténni porod probéhl v 38. tydnu
t€hotenstvi. Po narozeni pieloZzen do kojeneckého dstavu, nasledné do détského
domova. Martin m4 diagnostikovan Downtiv syndrom. V USP Horni Poustevna je od
roku 1991 do soucasnosti.

Martin je pratelsky, pracovity, spolecensky, intenzivné proZiva uspéch, mé
smysl pro pofadek a ¢istotu, ma rad hudbu, rad zpiva. Na druhé strané nema rad
kritiku, pfi nedspéchu se vzteka, $patné snasi vytky a vyhroZuje.

J. C. (14 let) se narodil v neuplné rodiné a velmi komplikovaném prostiedi.
Situace se pro né&j Castecné zklidnila, kdyZ byl svéfen do péstounské péce své babicce,
babicka vSak vroce 2004 zemfela. Matka neprojevila o Jaru zajem, pobyt otce je
neznamy, byl tedy umistén do Ustavu socidlni pé&e Horni Poustevna, kde Zje do
soucasnosti. Jara ma diagnostikovanu mentalni retardaci a také poruchu pozomosti
provazenou hyperaktivitou.

Jara je spolefensky, rad je stfedem pozornosti, velmi intenzivn& proZiva
uspéch a nepfiméfend reaguje na vytky ¢i kritiku. Nema4 pfili§ vysokou sebedtveéru,
Casto pii neuspéchu place. Pfes své mentélni postiZeni je velmi pohybové nadany,
z &ehoZ vyplyva i jeho velky z4jem o sport a pohybové aktivity.

VSichni chlapci okamZité projevili zdjem o sportovni krouZek a pravideln€ jej

v pritb&¢hu $kolnfho roku navitévuji.
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3.3 Pedagogicky experiment - aplikace hernich aktivit

Realizace programu aplikovanych pohybovych aktivit probiha jiz druhym
rokem v ramci KrouZku sportovnich her pti Zékladni a Praktické Skole Gabriely
Pelechové v Dolni Poustevné. JiZ od podéatku je kromé Zakt $koly otevien pro
vSechny déti, které o icast projevi zdjem. Podet zicastnénych tedy postupné nartistal,
v soudasnosti jej pravidelné navitévuje 12 - 14 z4kh.. VyuZivime prostory méstské
sportovni haly, v pfipadé pfiznivého pocasi i nové vybudované multifunkéni
venkovni hiiste.

Prvotnim zédmérem a cilem krouzku neni dosazeni maximalniho herniho
vykonu a snaha o jeho zlepSeni, ale v prvé fad€ emocionélni uspokojeni viech
zucCastnénych a smysluplného proziti volného ¢asu.

Napli ¢innosti tvofi n€kolik vybranych kolektivnich sportovnich her, jejichz
sloZeni bylo uréeno uZ pfi vzniku krouzku. Jak jiz bylo zminéno, naplii krouZzku
sestavala z tvodniho rozcviceni a zahtati organismu a nasledné hry. Pravé
s piihlédnutim k integrativnimu zaméfeni a dlirazu na proZitkové uspokojeni nejsou
aZ na vyjimky zafazovana prupravna ¢i herni cvifeni. Pro vétsi zpestieni a poznani
nového prostredi bylo n&kolikrat zafazena navstéva plaveckého bazénu a soutézni
herni aktivity, které se setkaly s velkym zajmem tGéastnikd.

Jednotliva druZstva byla pii zachovani zasady ptibliZné vyrovnanosti kazdy
tyden obméiovana, aby se pfedeslo ptipadnému vytvafeni ustalenych skupin a
specifickych tloh jednotlivych hracd.

Vybér her byl podminén také splnénim kritérii pro jejich Gsp&nou realizaci a
nérokli na cile tohoto programu. Hry jsou tymové, coZ uZ z podstaty zaru€uje jejich
integrativni charakter. Musi odpovidat pohybové a mentélni vyspélosti zi¢astnénych
chlapcti. VSechny jsou dostateén& zndmé a popularni, takze s nimi vSichni
zucastnéni maji pfedchozi praktickou zkuSenost at’' uZ ze $kolni télesné vychovy
nebo volno€asovych aktivit. Nejsou pfili§ naroéné na materialni a prostorové
vybaveni, neni tedy potfebna ¢asove naro¢na pfiprava, poskytuji viem zicastnénym
mozZnost realizace herniho vykonu, zlepsuji jejich pohybové schopnosti a dovednosti,

pfispivaji ke spravnému vyvoji jejich fyzického a duSevniho stavu a poskytuji jim
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pocit uspokojeni z dosazeného sportovniho vykonu, moZnost seberealizace a
sebeuvédomeéni a v neposledni Fadé€ pocit tspéchu.

Z téchto dtivodi jsem vybral nasledujici hry: florbal, kopand, vybijena,
basketbal a pfehazovand. V8echny hry jsou aplikovany s ur€itym zjednoduSenim
pravidel, které ma pfispét k lepsi plynulosti hry. Pom&mé zastoupeni je pfizplisobeno
zajmu zudastnénych, pro zachovani pestrosti jsou ale zafazovéany vSechny.
Nejvétsimu zdjmu se t&8i florbal a kopand, zabiraji tudiZ nejvétsi prostor.

Pro vE&tsi zpestieni byla také nékolikrat zafazena navitéva plaveckého bazénu
a soutéZni herni aktivity ve vodnim prostiedi, které se setkaly s velkym zajmem
vSech udastniki.

Velmi dilezité pro vlastni usp&$nou realizaci her a jejich plynulost je
dodrzovani didaktickych zasad pro jejich organizovani a fizeni.

Na zadatku seznamim uc¢astniky s obsahem, odpovidajici prostor (5 — 10
minut) je vénovan rozcviceni a zahfati, vyznamnému z hlediska prevence zranéni
hybného systému. Je potieba zajistit bezpeénost viech Gcastnikil, dostatené vyrazné
vymezit hraci plochu, zajistit dostate¢nou vzdalenost hraci plochy od pfedméti, které
mohou pfi hie pfekaZet a byt nebezpeéné, dilezitym faktorem je také doba trvani,

v naSem piipadé vymezena dobou, po kterou mame k dispozici hraci plochu a pocet
hraca, které mame k dispozici.

Naroky kladené na hrace jsou zvoleny tak, aby nesniZovaly jejich motivaci a
nevedly k nezdaru pfi realizaci hry. Dostate¢na plynulost a rozvinuti hry je vétSinou
podminéna mnohonasobnym opakovanim, i proto byl zvolen vymezeny pocet her.
DilezZitou roli ma také dé€leni do druZstev. Zde je tfeba vychéazet ze zasady, ze
druZstva by méla byt pfiblizné€ vyrovnana, aby hra neztricela motivaéni prvek.

Pfi vlastni realizaci hry postupujeme nasledujicim zptisobem:
1. Sezndmime hrace s déjem hry a jednozna¢né uréenymi pravidly vychéazejicimi
z poctu, schopnosti a dovednosti zakd.

2. Rozdélime jednotlivé hraée do druZstev, ozndmime délku trvani a zptisob fizeni

hry

vvvvvv

4. Zahéjime hru. Do hry vstupujeme pfi poruseni pravidel, hrice je také vhodné

pochvalou ¢i povzbuzenim motivovat (coZ je zvlasté dalezité u hracd s mentalnim
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postiZenim), pokud to neni nezbytné& nutné, hra¢ nekardme nebo nekritizujeme za
herni vykon. Naprosto zasadni je nezaujatost a nestrannost. P¥itomnost rozhod¢iho
na hfisti je nezbytnd proto, Ze v zaujeti hrou si mnozi hra¢i ani neuvédomuji, Ze
porusili pravidla. V fadé situaci jsou oba soupefi pfesvédceni, Ze chybu udélal ten
druhy a ,,rozsoudit” je musi n&€kdo nezaujaty a nestranny. Citliva aplikace v duchu
hry s okamZitym rozpoznanim podstatného a nekompromisnim potrestanim i jen
naznakdm surovosti ¢i snahy o nedovolené ziskani vyhody umoziiuje velkoryse
piehlizet nékteré drobnosti a nekouskovat zbyteéné hru.

5. Po ukonéeni hry vyhlasime vysledky hry a struéné zhodnotime jeji pribéh,
miZeme konkrétné hodnotit i jednotlivé hrace (opét je dilezité pozitivni vyznéni
hodnoceni jako ur¢itého motivaéniho prvku).

Dulezity vyznam ma tloha vedouciho. Je potfeba v pribéhu hry ve vhodnych
okamzicich usmériiovat hrace, opravovat chyby, pomoci zapojit se do hry tém,
kterym se to z riznych diivodid plné nepodafilo. Je nezbytné ale tyto ¢innosti
provadét tak, aby nebyla poru$ena zékladni idea soutéZeni — nezvyhodnit Zadné

z druzstev, dat viem stejné moZnosti.

4 VYSLEDKOVA CAST

Krouzek sportovnich her funguje dva roky, stejné dlouho jej navstévuji i
v8ichni tfi chlapci. Vyrazné heterogenni prostiedi dle mého nazoru skyta velké
mnoZstvi podnéti, impulst a situaci pro jejich psychomotoricky rozvoj, ziskdvéni a
upevilovani socidlnich kompetenci a vytvéafeni socialnich vazeb a kontaktt.

Sportovni hry se uZ od prvniho setkani ukazaly jako vynikajici prostfedek pro
rychlé sZiti a vzajemnou akceptaci viech zucastnénych. Vichni tfi chlapci byli az
pfekvapivé dobfe a vstiicné pfijati ostatnimi ucastniky krouZku. Po¢ateéni ostych a
ur€ity strach z nezndmého rychle vysttidal kolektivni a tymovy duch. Nespornym
pozitivem pak byla také dobra vstupni tiroveti pohybovych schopnosti a dovednosti
vSech tii chlapct, kterd usnadnila zaclenéni do jednotlivych tymd a také to, Ze Zadny
z chlapct nema vyrazné zdravotni omezeni, které by limitovalo jejich plné zapojeni
do her.

Pravidelné provadéni herniho vykonu pfispélo u viech chlapct k postupnému

zlepSovani psychomotorickych schopnosti. Toto zlepSeni se projevilo jak v oblasti
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kondi¢ni (zlepSeni pfedevsim v oblasti dynamickych silovych a vytrvalostnich
schopnosti), tak v oblasti koordina¢ni (orientaéni, rovnovahové, reakéni , schopnost
sdruZovani pohybi) a rychlostni (reakéni i realizaéni).

ZlepSovani motorickych dovednosti probihalo oproti ostatnim chlapcim
pomaleji, i zde ale dolo k viditelnému zlepSeni elementarnich i komplexnich
dovednosti.

PiestoZe motorické pfedpoklady nejsou u mentalné postizenych chlapct na
takové Urovni jako u ostatnich, postupem ¢asu dochéazelo ke zjevnému zlepSeni jejich
herniho projevu. VEt§i rozdily jsou pak patrné pfedeviim co se tyée tymového
herniho vykonu, kde se vyraznéji projevuji odli§né dispozice chlapct.

Vedle nesporného piinosu pro fyzicky stav chlapct dle mého jesté dileZitéjsi
roli hraje vyznam krouzku jako mista pro jedineénd setk4ni s druhymi lidmi a
uvolnéna komunikace s nimi, &innost v riznych socilnich rolich dfive nezndmych,
ucent se socidlnim dovednostem, tolerance, respekt, pfijeti postoji spojenych s
aktivitou, zkuSenosti s emocemi, s nimiZ se jedinec nesetka v jinych Zivotnich
sférach, piijeti pozitivnich prvki Zivotniho zpisobu, pfizptisobeni tymovym cilim
(spolupréace, soudrZznost) a socidlni aktivizace vykony druhych &leni skupiny.

Velmi pozitivn€ chlapci vnimali pfedeviim pochvaly a povzbuzeni od
ostatnich spoluhract za dil¢i uspéchy ve hie. Pfirozené ziskani distojné role
v kolektivu a uvédoméni si role vlastni osoby vyrazné pfispély ke zvyseni jejich
sebevédomi a projevily sei v dal§ich oblastech jejich Zivota, napfiklad ve §kole.
Velmi inspirujici pro ostatni chlapce pak bylo proZivani pocit Gspéchu a spontanni
projevy radosti.

Samoziejmé ale projevy a vysledky nebyly pouze pozitivni. Situace
vyplyvajici z herni ¢innosti stimuluji emoéni vypéti hra&d a vedly v nékolika
ptipadech k nepfiméfenym reakcim jak ze strany sledovanych chlapci, tak i od
ostatnich ¢lend krouzku.

V jednom piipadé€ doslo dokonce k urdaZkdm chlapct s poukazem na jejich
mentalni postiZeni. PfestoZe byla zjevné tato reakce ovlivnéna hernim vypétim, byl
74k okamzit€ vykazéan z hraci plochy. V nasledujicim pohovoru mu bylo
jednozna¢né dano najevo, Ze pfi pfistim podobném prohfesku krouZek nebude moci

navstévovat,
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Bylo velmi zajimavé sledovat reakce sledovanych chlapci ve vypjatych
situacich. Ostatni hradi se v zapalu hry chovali ke sledovanym chlapctim naprosto
stejné jako k dal§im spoluhraélim, v pfipadé dil¢ich Gspechii je chvilili, v ptipadé
chyb jim je okamzité vytkli. Na jedné strané velmi pozitivni zji$téni, Ze chlapci maji
v kolektivu rovnocenné postaveni, na strané druhé hlavné zpo¢étku jejich velmi
nepfiméfené reakce na vytky ¢i pfipominky k hernimu vykonu ze strany spoluhraéa.
U v8ech tff chlapcti zdaleka neodpovidaly dané situaci, na veskeré projevy reagovali
velmi odmitavé. Pokud se vytky ¢&i pochvaly tykaly pouze okamzZitého herniho
vykonu sledovanych chlapcti, zdmémé jsem jim nechdval pfirozeny prub¢h.

V priibéhu prvniho roku ¢innosti krouzku postupné reakce chlapct nabyvaly
raciondlné&j§i povahy a také ztracely konfrontaéni charakter. Chlapci si alespoii
castecné zvykli pfijimat vytky a domluvy jako pfirozenou soucast komunikace mezi
lidmi.

Nejen samotné herni ¢innost a herni vykon pfinaSely chlapctim nové Zivotni
ulohy arole. Situace souvisejici s jejich ucasti v krouzku pro né pfipravila mnoho
necekanych a novych situaci i mimo prostiedi sportovni haly nebo sportovniho hiiste.
Neékolikrat se napiiklad stalo, Ze n¢kterému z chlapci ujel autobus pii cesté na
krouZek nebo z krouzku. Nutnost feSeni vzniklého problému od chlapcd vyzadovala
osvojovani socialnich kompetenci, samostatného rozhodovéani a uréitou miru vlastni
odpovédnosti. PoZzadani neznamych lidi o radu ¢i dokonce samostatna orientace
v jizdnim fadu pfedstavovaly pro chlapce zcela nové zku$enosti a ispé$né feseni
téchto situaci vyrazné pfispélo ke zvyseni vlastniho sebeuvédoméni a sebevédomi.

V téchto tlohéch jsou také vystaveni jisté mife rizika a nebezpedi a alespoii do urcité
miry pfebiraji odpovédnost za svijj Zivot.

Pestoze hlavnim kritériem krouzku neni sportovni vykon, je nutné zminit
Jéru a jeho velmi dobré motorické pfedpoklady, které mu umoznily zagastiiovat se i
sportovnich akci, kde je kvalitni herni vykon vyZadovan. Jara se diky svym vykonim
pravideln€ zudasttioval v ramci druzstva Florbal Teamu Dolni Poustevna
dlouhodobého turnaje Florbalova liga Severu v MikuldSovicich za ucasti 15 druZstev
Décinského okresu. Pro Jaru pfinesla tato ucast spoustu nezapomenutelnych zazitkt
a zkuSenosti, setkani se spoustou novych lidi a zaZivani radosti ze sportovniho

uspéchu.
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S DISKUSE

Proces integrace a jeho ispé$nost ¢i netispéSnost neznamena pro mentalné
postiZzené osvojenti si toho, co dé€laji druzi a snaZit se to d€lat stejn€. Znamena pro
kazdého z nich ziskat moZnost nalezeni svého mista ve spole¢nosti, uspokojovani
svych kazdodennich potieb, realizace svych pfani a smysluplné souZiti se svym
okolim okoli v kazdodennim Zivot&. Smyslem integrace je poskytnout lidem s
postiZenim stejnd prava a svobody, jaké maji ostatni lidé ve spole¢nosti. Integrace
nema za cil prezentovat je jinak, neZ takové, jaci jsou. Ma jim v prvé fadé dat
mozZnost volby zplisobu Zivota, jaky si sami vyberou.

PfestoZe se o integraci hovoii pfevazné v souvislosti s mentalné postiZenymi,
nejde a nemiiZe jit o izolovany proces. Netdastni se ho pouze ¢lovék s postiZenim ¢i
konkrétni instituce, do integrace jsou v€domé ¢i nevédomé zapojeny desitky, stovky,
tisice zucastnénych i nezicastnénych osob, které mnohdy ani netusi, co okolo nich

prave probiha.

Stejné tak miiZe byt integrace spojena s kazdym z nas. I my se miZeme
integrovat prakticky do v8eho, co nas uspokojuje (kultura, hudba, komunita, profese,
rodina, partnersky vztah, zdjmové aktivity, komunikace, socializace atd.). I z toho je
patrné, Ze se integrace postupné stava pfirozenym procesem, jenZ ma svij urcity

vyvoj, zakonitosti a neni pouze umele vytvoren a udrZzovan.

ProtoZe jsem jednoznaénym zastancem integrace, chtél jsem k tomuto
procesu také piispét. Jako néstroj jsem prave kvili moznosti volby kazdého z
udastnikid zvolil dobrovolnou aktivitu vyplyvajici z jejich vlastniho zdjmu a zvolené
néapln¢ volného Easu. Sportovni aktivity jsou atraktivni tim, Ze pfedstavuji svobodnou
¢innost, v niZ mé kazdy rovné, relativné spravedlivé podminky. Jako kazd4 jina
¢innost je i sport pfirozenou soucasti Zivota lidi a kritéria jeho cilovych hodnot proto
nejsou odlisna od ostatnich oblasti naseho Zivota. Z toho, Ze se ptivodni pocet
ucastnikil od pocétku existence krouZzku zvysil a naprosta vét§ina ptvodnich chlapci

zustala, mohu usuzovat, Ze jsou jejich ptivodni o¢ekavani alespoii ¢aste¢né naplnéna.
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Nekteré aspekty sportovnich a pohybovych her z nich ¢ini vynikajici nastroj
pro pozitivni ovliviiovani Zivota mentdln& postizenych. Jednak je to motoricka
¢innost sama. Postupné zvladnuti ur¢ité dovednosti a dosaZeni vykonu piinasi
uspokojeni z dosazeni cile. Hra¢ si pfitom mnohdy ani neuvédomuje usili, vili a
trp&livost a dalsi kvality, které se mohou dobfe uplatnit i v jinych Zivotnich oblastech.
Sportovni ¢innost také pfivadi ¢lovéka do specifického prostiedi, které na ného
pisobi. Snadné&ji pfijiméani novych podnétd, novych situaci a iloh na stran¢ jedné,
na strané druhé okamzita zpétna vazba v podobé pochvaly ¢&i povzbuzeni za
ptedvedené Usili a radost ze sportovniho uspéchu, to jsou jedny z hlavnich pfednosti
sportovnich her.

Podle vyzkumi je totiZ chovani lidi s mentalni retardaci vedle znacné
uzkostlivosti, charakteristické u n¢kterych déti i ve star$im v&€ku a v dospivani fizeno
dvéma zvlasté vyraznymi tendencemi: vyhybani se vi§emu novému a nezndmému (at
uZ jde o podnéty, situace, role) a zavislosti na bezprostfedni odméné, pochvale,
povzbuzeni. (Dolejsi, 1978)

Je tu i fada dalsich zku$enosti, které sv€d¢i pro pozitivni socializaéni
plsobeni sportu, jako napf.: jedine¢na setkani s druhymi lidmi a uvolnéna
komunikace s nimi, ¢innost v riznych socidlnich rolich dfive nezndmych, uceni se
socidlnim dovednostem, tolerance, respekt, pfijeti postoji spojenych s aktivitou,
zkuSenosti s emocemi, s nimiZ se jedinec nesetka v jinych Zivotnich sférach, pfijeti
pozitivnich prvkl Zivotniho zpisobu, pfizpisobeni tymovym ciltim (spolupréce,
soudrZnost) a socidlni aktivizace vykony druhych ¢élent skupiny.

Sport a pohybové aktivity svym vyznamem a pfinosem piesahuji do ostatnich
oblasti naSeho Zivota, hraji diileZitou roli v rozvoji osobnosti. Aktivni provozovani
sportu se stdva zejména u mladé generace nejefektivnéj$im nastrojem prevence
negativnich socialnich jevil. Proto je sport obecn& uznévan nejen jako faktor
ovliviiujici t&€lesné zdravi, ale 1 jako fenomén, ktery kultivuje jedince i po duSevni,
socialni a morélni strance. Mentélné postizenym pak davd moZnost proZivat spolecné
s ostatnimi radost z uspéchu, navazani kamaradskych vztahti a smysluplné traveni
volného Casu.

V celém prubéhu realizovaného programu jsem vychazel z obecnych principi

a z4sad pro integraci mentdlné postiZzenych. PfestoZe jde v piipadé kazdého ¢loveka o
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proces zcela specificky, jejich respektovani a dodrZovani je vyznamnou podminkou
pro uspé&inost a Zivotaschopnost integrace. Velmi dileZité je proto s porozuménim
pfistupovat ke kaZzdému z chlapcti jako k jedine¢né osobnosti se specifickymi znaky,
respektovat jeho individualni odli$nosti a reflektovat na jeho momentélni stav a
potieby.

PrestoZe je objektivné velmi obtiZné jednozna¢né urcit miru Gspésnosti
integrace a uspokojeni potfeb sledovanych chlapct, zcela ziejmy je dopad
aplikovaného programu projevujici se v osvojovani socidlnich kompetenci a
navazani novych socidlnich kontakt, ziskani vét§i miry nezavislosti a schopnosti
feSeni problém a tloh. To byl také od podatku zamér a cil prace. Lze tedy
konstatovat, Ze se zamysleny cil podafilo diléim zptisobem splnit, protoZe integrace
je neustale se vyvijejici dynamicky proces a jeho uspé€Snost je podminéna nasi

trvalou podporou a porozumeénim.
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6 ZAVER

Clové&k je spoleensky tvor. Piitomnost ve spole¢nosti dal3ich lidi a kontakty
s nimi hraji v Zivoté kazdého z nés nepostradatelnou roli. Ve vétsiné piipadii mame
to §tésti, Ze mame moZnosti a schopnosti si dostatek socidlnich kontakti ziskat a
udrzovat. MoZna pravé pro jejich dostatek si v mnoha piipadech ani neuvédomujeme
jejich vyznam a dilezitost pro na$ spokojeny Zivot.

Nekteti viak takové §tésti nemaji. At uz diky svym specifickym potiebam a
odlisnostem, at’ diky prostfedi, ve kterém Ziji. Mentaln& postiZeni jsou lidé jako my.
Nepotiebuji nasi litost a soucit, potfebuji poskytnuti pfileZitosti a moZnosti, jaké
mame my. Zda a jak je vyuZiji, je uZ jen otazkou jejich volby a rozhodnuti. . =

Cim vice podpory a moZnosti mentéln& postiZeni z na¥{ strany dostanou, tim
vice ziskaji pfilezitosti k realizaci svych potfeb a pfani, ovliviiovani zpisobu proziti
vlastniho Zivota a ziskédni vétSi miry nezavislosti a samostatnosti.

Pokud téchto moZnosti bude do budoucnosti pfibyvat, postupem &asu se
mentélné postiZeni mohou stat plnopravnou soucésti nasi spolecnosti a piispét k jeji
otevienosti a humanizaci.

Integrace neni postavena tak, Ze my néco davame a jini néco berou. Dotyka se
vSech zucastnénych bez vyjimky a viechny také ovlivituje. Méni naSe postoje a
ocekévani ve vztahu k jinym lidem, ovliviiuje nase vidéni svéta a nasi tlohu v ném.

KrouZek sportovnich her je pouze jednou z mnoha pfileZitosti, jak nabidnout
mentalné postizenym mozZnost rozhodovani o zptsobu svého vlastniho Zivota. Neni
tak statisticky vyznamny, aby vybizel k dalekosahlym zavérim. Ale o statistiku
nejde. Pokud pfispél alespoii jednomu z chlapcii k pocitu vétsiho uspokojeni a radosti

ze Zivota, myslim, Ze sviij Gcel spliiuje a mé sviij smysl.
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Tabulka — Stupné& socializace mentalné postiZenych
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Priloha 1

Nizev Stupeii Mira integrace/ segregace
socialng L plna integrace integrace
integrovany
inhibovana IL vysoka integrace adaptace
ucast
omezena ucast
zmensena ucast I1L. sttedné vysoka
integrace
o utilita
ochuzené vztahy nizka
Iv. integrace
redukované 11 nizk4
vztahy segregace
narusené vztahy
odcizeni IL stfedn¢ vysoka inferiorita
segregace
spoleCenska L vysoka
izolace segregace
WHO 1976 Jesensky 1993 Sovdk 1975
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Priloha 2
INTEGRACE NENI JEN O OPECOVAVANI

Nase Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pfipravuje
absolventy, schopné v praxi fe$it integraci na b&nych ¢&i specidlnich Skolach, a také
pfedeviim integraci prostfednictvim télesné vychovy ¢&i sportu.

Proto jsem se velmi podivila zdv&reénému vyroku: ,,Dali by si chtély doplnit
magisterské vzdé&lani. Splnit ale poZadavky k piijeti (ne odborné, ale tfeba télocvik) se mize
stét problémem. Ze by byl kotrmelec pro uéitelku u t&ce mentaln& postizenych na vozitku
tak dilezity? "

Promitite, ale dychl na mne stiedovék, kdy ,.télocvik" byl rovnitkem ,,kotrmelce" a
kdy byly pfedméty dileZité a neddleZité. Pro mne to bylo o to vice Sokujici, Ze takto se 1ze v
soudasnosti, kdy téma ,,pohyb - zdravi - socializace" je koncipovano v rimcovych
vzdélavacich programech pro $koly b&Zné i $koly specialni), kdy télesna vychova je jednou z
nedilnych sou¢ésti vzdélavacich programt, a to pfedeviim na $kolach specidlnich. Je s
podivem, Ze se takto miize vyjadfovat fundovany redaktor letos, kdy rok 2005 je organizaci
UNESCO vyhlasen jako rok sportu a télesné vychovy - s podtitulem: vzdélavani a vychova,
zdravi, T0zvoj a mir.

Pan feditel USP Zbtch i pani feditelka specidlni $koly toto vie uZ davno pochopili a
v celém projektu integrace pojeti aktivniho Zivota, tedy i viyznamu pohybu je podtrzeno:
(5»---Altanky. Minigolf. Venkovni i vnitfni bazén. Brouzdalité. Ohnisté. Upravené
travniky. ... stylova stéj s kotimi... Pracuji tu ateliéry - od vafeni, pfes modelafstvi, hudebni
ateliér aZ po pohybové aktivity v ramci télovychovné jednoty. Jezdi se hrat florball i boccia,
ale i Sachy mimo zafizeni -jde mimo jiné o otevieni b&né spole¢nosti pro postizené.")
Nepopira tedy zavér Elanku jeho Givod?

Soudasti vzd€lani magisterského je i jisty objem t&lesné vychovy, a to jak v tivaze o
pfijeti ke studiu (nebo dne$ni populace uZ nezvlidne ani kotrmelec?), tak v ivaze o obsahu
studia a uplatnéni poznatki z Tv v praxi. I magistfi musi zvladnout adekvatni dovednostni
zéklad ve vztahu k charakteristice akreditovaného (a zvoleného) studijniho oboru, zasady
bezpeéné fizenych pohybovych aktivit ale také zdsady zdravého Zivotniho stylu, kdy pohyb
ma své opodstatnéné misto a je jednim z prostfedkd integrace. Ani zde neni na misté
dehonestujici paralela ,,t&locvik = kotrmelec".

Prof. PhDr. Hana Vélkov4, CSc.,
dékanka Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého,Olomouc
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