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Mili ctendari,

dostdvd se Vdam do rukou piirucka, kterd vzesla z projektu Uceni na miru.V pro-
Jjektu meli ucitelé moZnost blize se sezndmit s ucebnimi styly a s moZnostmi, jak
s novymi poznatky pracovat ve své pedagogické praxi. Prirucka dobré praxe shr-
nuje zkusSenosti pedagogii, ktefi se do projektu zapojili. MiZete se dozvédét, jaké
maji zkuSenosti se zavddénim vyuky podle ucebnich stylit do hodin, jaké vyhody
spattfuji v obohaceni vyuky timto smérem a na jakd rizika lze béhem individua-
lizované vyuky narazit. PFirucka prindst ukdzku konkrétnich aktivit, které se jim
osvédcily pri prdci s Zdky. Mdte prileZitost ziskat bliZsT informace o nékterych
modelech ucebnich stylit a nabidneme Vdam jejich konkrétni vyiisténi do pedago-
gické prdce. Kromé prikladii dobré praxe Vam poskytneme doporucenti, kterd pro
Vds mohou byt zdrojem dalst inspirace.

Cilem celého projektu bylo povzbudit ucitele k zamysleni nad jedinecnosti
kazdého Zdka a poskytnout jim dostatecné ndstroje k tomu, aby dokdzali v mno-
haclennych tiidnich kolektivech pracovat s ucebnimi styly kaZdého jednotlivce.
Tato Prirucka dobré praxe je jednim z vystupii projektu Uceni na miru a i ona

@ nabizi ndméty a inspiraci pro pedagogickou cinnost a moznd i dalst prileZitost @
k pozndni Zdkii i sebe sama.

Autori
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ka nabizi?

Co véam

priru¢

dagogu

Ucebni styly
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Uceni a vyucovani by mélo byt postaveno na znalosti, jakym zplGsobem se lidé
udi a jak tyto poznatky aplikovat v praxi. Ucebn{ styly definovala Marlene LaFe-
vre!, kterd popisuje styl uceni jako: ,,... zpisob, jakym lidé nejlépe poznavaji
a vnimaji véci a nasledné je pouzivaji a aplikuji. Ucebni styl kazdého Cloveka
je unikétni jako podpis. Kdyz se ¢lovék uéi néco obtizného, pak se uci rychleji
a radostnéji, pokud je jeho ucebni styl respektovan ucitelem.

Mare$” mini, Ze ucebni styly predstavuji metakognitivni potencidl ¢lovéka,
definuje je jako svébytné postupy pro uceni, které jedinec preferuje v urcitém
Zivotnim obdobi. Svébytnost uebnich styll se podle néj projevuje v:
motivovanosti (vnéjsi, vnitini),
posloupnosti (poradi ¢innosti),

— hloubce (povrchovy versus hloubkovy styl),
propracovanosti,
pruznosti aplikace.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy

—_

LaFerve, M. D. Learning Styles: Reaching Everyone God Gave You to Teach. David C. Cook,
2002.ISBN 07-8145-117-5.s. 17-18.

Mares, J. Styly uceni zakt a studenti [online]. Dokument formatu PDF. 2007, [cit. 2012-4-25].
Dostupné z http://spp.ippp.cz/download/studijni- materialy/styly-uceni-zaku-a-studentu pdf.
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Ucebni styly se vyviji z kognitivnich stylt, které jsou vrozené. Béhem Zivota
se mohou ménit zamérné i bezdécné.

Faktort stojicich za zménou ucebnich stylii je mnoho a nelze presné odhad-
nout, ktery z nich je u jedince podstatny a formujici. Ovlivnit nemiZeme smy-
slové preference, dominantni druh inteligence, vék. Na preferenci ucebniho
stylu ale mize mit vliv obsah uciva, pozadované vystupy, prostiedi pro uceni,
osobnost ucitele, zvolené formy a metody vyuky, moznost volby, ¢as, pomucky
a zdroje, hodnoceni ucitele.

Modelt ucebnich styli je mnoho, nekteré z nich podrobné&ji osvétlime.
VSechny modely stoji ale na podobnych zdkladech. Vychdzi z faktu, ze lidé se
udi riznym zpisobem a vétsina lidi je schopna se ulit a rozvijet ucebnf strategie,
které jim pfi uCeni pomahaji. Déle vétSina modelt zdiraznuje, Ze uceni mize
probihat individudlné i ve skupiné a Ze pro efektivni ucenf je rozhodujici moti-
vace studujictho. Obvykle také modely ucebnich styli kladou ddraz na ueni
s porozuménim a logické uvazovani.

Kazdy z nas preferuje rizné ucebni styly. Jen u méla jedinct je tento styl
zcela vyhranén, vétSinou je dominantni jeden uévebm’ styl, ktery kombinujeme @
podle vlastnosti u¢eného obsahu s dal§imi styly. Casto vyuzivame rizné ucebni
styly v rdznych ucebnich situacich. To vse je v poradku a neexistuje zadnd teo-
rie, kterd by vyzdvihovala jeden ucebni styl nad druhy. Fakt, Ze jeden ucebni
styl upfednostiiujeme, dokonce ani neznamend, Zze bychom neméli zvySovat své
kompetence v oblastech, které ndm nejsou az tak vlastni. Znalost u¢ebniho stylu
je ale presto velmi dilezitd, umozZniuje totiZ co mozna nejlépe rozvijet vlastn{
potencial a ndsledné potencial zakl. Zaroven ucitel ziskava cenny ndstroj, jak
zaka motivovat, aktivizovat a jak udrzovat jeho pozornost. S novymi poznat-
ky ohledné ucebnich styli se ulitel dozvida také mnoho o sob€ samém, zacina
si uvédomovat, jaké metody a formy prace pii své pedagogické praxi vyuziva
nejcastéji, Cemu se nevédomky brani, co na svych Zicich ocenuje, jaké na né
klade pozadavky aj. Toto sebeuvédoméni je prvnim krokem k vlastnimu rozvoji,
ochoté zacit zkouset nové véci a ddvat stejnou piilezitost ziskat nové znalosti
a dovednosti vS§em zdkdm ve tfide.

Prirucka dobré praxe zdlvodiuje potfebnost vyuky podle uéebnich sty-
It v podobé konkrétnich vypovédi uciteld. Ti se zamysli nad piinosy vyuky
podle ucebnich styll, upozoriuji na mozna rizika a doporucuji aktivity, které si
ve vyucovani sami vyzkousely.

Dalsi aktivity, které je mozné zaradit do hodin, vychazi ze strucné objasné-
nych modelt u¢ebnich stylti. Tyto modely ucebnich styll 1ze najit i v Napadniku
ve forme jejich stru¢né popsanych principl. Pfirucka vhodné dopliiuje teoretic-
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kou ¢4st Ndpadniku, pfiCemz se soustiedi na vyuZitelné ¢innosti a diagnostické
ndstroje, které byly inspirovany popsanymi modely. Teoretickou ¢ast Ndpadniku
nekopiruje, ale dopliuje. Aktivity, které byly do Pfirucky zarazeny, byly zvoleny

©
. < 1% . . - . . S
podle toho, nakolik se osvéd¢ily ve vyuce. Zaroveni mohou byt pro ucitele zdro- =
jem inspirace pro vyuku podle ucebnich styld.
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2 Co vam prirucka nabizi?

V prirucce se mizete blize seznamit s cili a vystupy projektu Uéeni na miru. Pfed-
staveni nékterych vystupl pro vas mize mit jen informativni charakter, u jinych
mizete ziskat konkrétni odkazy, kde najit dal$i naméty a inspirace do hodin.

V dalsi kapitole odpovidaji ucitelky zdkladnich a stfednich Skol na otdzky
sméfované k jejich vlastni zkusSenosti s vyukou podle ucebnich styld. Prostied-
nictvim odpovédi si lze 1épe uvédomit, ze vyuka podle ucebnich styld neni jen
teorif a Ze je mozné ji aplikovat v bézné Skole. V odpovédich ucitelé nepopiraji
ani moznd uskali, popisuji, jak se s nimi vyrovnavaji, kde hledaji inspiraci a pro¢
uz je pro né vyuka podle ucebnich stylii samoziejmosti.

Osvédcené aktivity do vyuky jsou nejprve zasazeny do nejzndméjsich a nej-
vyuzivangjSich modeld uéebnich styll. V kapitole jsou stru¢né objasnény zdklad-
ni teze jednotlivych modeld a ndsleduji doporuceni pro vyuku, kterd z konkrét-
niho modelu vychdzi. Dilezitou soucasti jsou i odkazy na literaturu a web, ty
mohou v piipadé Vaseho hlubsiho zdjmu o problematiku nabidnout podrobnéjsi
informace. Konkrétnf ukdzky vytvofenych hodin lze vyuZzit v nezménéné podo-

Uvod

ka nabizi?

=
‘O
>
o
v}

prirucl

°3
=2 | beé, nicméné jsou spise ilustrativniho charakteru. Ukazuji, jak lze pfipravit hodi-
> v e z b4 7 7z . . 7z v v A
@2 | nusohledem na vSechny zaky. Ndsledné uvadime aktivity, které 1ze tvofivé zata-
c o . L. . . v . Ly .
@ < 2| zovat do hodin. Mohou vds inspirovat a povzbudit vasi kreativitu k vymysleni @
S E | dalsich Einnosti vhodnych pravé pro vasi tfidu a v4§ predmét.
o

Informaci a ndmétt pro vyuku dle u¢ebnich stylii by bylo mnoho, tato publi-
kace miize pojmout jen maly zlomek. Proto v jejim zavéru uvadime alespon dalsi
zdroje, kde je 1ze naCerpat.
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3 O projektu Uceni na miru

Projekt seznamil pedagogy zdkladnich a stiednich §kol z CR s moZnostmi uzpi-
soben{ pribéhu vyuky odlisnym ucebnim stylim, odliSnostem v prib&hu uceni
i dovednosti ucit se na strané zaki. Klicovym tématem projektu byly rozdilné
pristupy zaki k uceni (zejména ucebn{ styly zakd) a moznosti konstruktivniho
vyuziti odli$nosti mezi zdky ve vyuce. Co konkrétné projekt nabidl?

Uvod

3.1 Prakticky zamérené prezencni jednodenni seminare

2v.0

Ve skolnim roce 2010/2011 probéhlo celkem 28 seminaiti, kterych se zicastnilo
nad 600 pedagogt vsech typi skol.

2

k)
=z
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3

Ucebni styly
o¢ima pedagogu

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy

Témata jednotlivych semindfi byla:

Zaciname s ucenim na miru

Semindf sezndmil ucitele s principy individualizace ve vyuce. S pomoci aktiv-
nich postupli uceni se ucitelé zamysleli nad odliSnostmi zdkt, hodnotili svou
praci ve vztahu k zZakiim a sezndmili se s moZnostmi, jak si ve vyuce vytvaret
prostor pro individudlngjsi pristup k zakam.
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Poznavame ucebni styly zaki

Pedagogové se sezndmili s nejvyznamnéjsimi uéebnimi styly zaku a jejich rozpo-
zndvanim (diagnostikou). Osvojili si schopnost uvazovat systematicky o odlis-
nostech pristupu k uceni u jednotlivych zdkd a o jejich vyznamu pro efektivitu
vyuky a dspésnost zdka.

Ucebni styly v praxi

Semindf popsal aplikaci ucebnich styld ve skupindch riznych predmétl (huma-
nitné zamétené, piirodovédné zamétfené, odborné). V ndvaznosti na pfedchozi
semindfe ukdzal konkrétni postupy, jak vyuzit znalosti ucebnich styld zakt pri
vedeni hodin. Ve spoluprici s externimi lektory jsme pfipravili také specific-
ky zaméfené semindre, které predstavily tuto problematiku tykajici se vybrané
oblasti — napf. pro vyuku jazykd apod.

Kdy je uceni efektivni
Semindf poukdzal na vybrané techniky efektivniho uceni vyuzitelné v riznych
ucebnich situacich pfi vyuce a navazujici na poznatky o uc¢ebnich stylech. Sezn4-
mil se zajimavymi postupy, kterymi mohou uditelé zefektiviiovat, podporovat
a strukturovat vyuku.

Pedagogové hodnotili semindfe jako pfinosné, coz dokazuji i jejich zpétné
vazby:

12
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., Pro praxi bylo dilleZité si uvédomit, Ze Zdci musi mit zdZitek, proZitek, aby si

210ho co nejvice vzali pro sebe. ALENA STRASKOVA, 8.2.2011 BrNO

Uvod

,,Md ocekdvdni jsou ,preplnéna’. Po dneSnim semindii mdm chut’ jak si zku-

sit pFipravit hodinu s nabidkou riiznych aktivit pro Zdky, tak prednést nékteré
prezentované poznatky nezicastnénym kolegynim v ZS, i si sehnat a precist

néco z doporucené literatury. o NIKOLOVA. 23. 2. 2011 PRAHA

,, TFida ani Zdk jednotlivec nejsou cernobili, ne v§echny projevy jevici se jako

e

nekdzen jsou skutecnou nekdzni.
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P. ZAKOVA, 11.3.2011 ZNnoMO

., VZdycky jsem si myslela, Ze u mé prevaZuje zrakové a sluchové vnimdni,
a to, Ze jsem s velkou prevahou kinestetik mé velmi prekvapilo. Znalosti

0 hemisférdch mé velmi obohatily.* . =]
4 Y 26.5.2011 CeskE BUDEIOVICE | > &

s8

Ly . . Y e

3.2 Kratké e-learningové kurzy S5E
o

E-learningové kurzy predstavuji fadu postupt uceni, které nelze zatadit do semi-
nard. Prihlasit se mohou veskeré zdkladni a stfedni Skoly (gymndzia, viceletd
gymnizia, SOS, SOU) z Ceské republiky, s vyjimkou kol z tdzemi hlavniho
mésta Prahy. Do e-learningovych kurz se mizete pfihlasit zde: www.ucenina-

miru.scio.cz/e-learning.aspx.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Ukdézka e-learningového prostiedi:

o &

ODKAZY NA WWW STUDIINI OPORA

Teorie netradiéné a
2zabavné.

DISKUSE MULTIMEDIA

) )

KVIZY/TEST PRO PRAXI

Prilohy

UCEN S TUTOREM

JAK POUZIVAT 9) UKONCENI
TENTO KURZ. 2 KURZU. 1/
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Individualizace ve vjuce

Individualizovana individualizované
vyuka vyuky

4 Program hodiny je )
4 Cilem je probrat kitku bez ohledu na schopnost 24k )

Uvod

jsou hodnoceni vzhledem k vykonim svjch

=)
2
R e
= - Spravné jste zafadil(a) 6 z 6 poloZek. @
0.8
()]
S | o @ LTINS Q J

3.3 Napadnik pro vyuku ucebnich styla

3
(o))
20
‘?g Metodickd piirucka obsahuje soubor tipl a ndvodii pro prici s u¢ebnimi styly
@ 5 2| ve vyuce. Najdete v ném 75 vyukovych aktivit, z nichz kazdd obsahuje popis, @
S E | jak akdy aktivitu uplatnit pi pedagogické praxi, i zamysleni nad vyznamem jeji-
o

ho zarazeni. Déle si zde muzete pteCist o praktickych
zkusenostech uciteld Ceskych Skol z vyuky dle uceb- =
nich styli. Ndpadnik obsahuje piehled tradi¢nich teorif R
i modernich poznatkd z oblasti ucebnich styla.

Praktickou c¢ast Ndapadniku Ize volné stahovat:
www.uceninamiru.scio.cz/scms_data/upload/napad-
nik_praktickacast.pdf

Osvédcené
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4 Ucebni styly o¢ima pedagogu

el
o
3
Lucie NIEBAUEROVA
Lektorka anglického jazyka,
waldorfskd pedagoZka 52
LE
.ic_-;, ©
s
Jak jste se o individualizované vyuce dozvédéla a jak dlouho se jiZ timto | © 2
tématem zabyvdte?

S pojmem individualizace jsem se asi poprvé oficidlné setkala pfi svém studiu

Waldorfské pedagogiky, kterd m4 tento pristup jako jeden z kli€ovych ve vzdé-

lavacim programu. Ale poprvé jsem si ji mohla zazit uz mnohem dfiv, a to diky

tomu, Ze jsem matkou Ctyf déti. Kazdé z nich vyzadovalo a vyzaduje vzdy jiny

@ individudln{ pfistup. To, co funguje u jednoho, neni zarukou, zZe bude fungovat
i u toho druhého. Srovnavat, ve kterém roce kdo z nich zacal plynule ¢ist nebo

psat, mi pfipadalo absurdni. Vaclav umél velmi brzy plynule ¢ist a psat — bavilo

ho to. Elisku takové véci viibec nezajimaly, ale jesté ve Skolce uméla zpivat celé

pasaze z Rusalky a pamatovala si kaZzdou novou pisnicku. Jon4s se rad ucil ndzvy
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Stejné tak to je vlastné i s détmi ve Skole, jednomu jde 1épe to a druhému
zase ono. Prijde mi velmi dilezité zabyvat se kazdym zakem a ucit se ho lépe
pozndvat, a kdyZ pozndte svého Zdka, budete mu aktivné naslouchat, a pfistupo-
vat k nému jako k partnerovi v procesu vzdélavani, mizete v ném rozvijet jeho
dovednosti a posilovat jeho slabé stranky.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prizpiisobujete vyuku riiznym ucebnim stylum? Co vds k tomu vedlo?

Ucim prevdzné anglictinu, takZe s individualizaci vyuky mohu pracovat
v men$i skupiné zaki, nez je bézna tiida. Na druhou stranu u¢im spolecné déti
napfi¢ rdznymi roéniky, takze se i jejich potfeby vzhledem k aktivitdim v hodi-
néach rizni. Pojmenovani riznych ucebnich strategii se mi poprvé dostalo do ruky
asi v roce 2008/2009 kdy jsme se studenty vybirali nové ucebnice pro vyuku
anglictiny. Nakonec jsme vybrali knihy, které byly pfipraveny podle Gardnerovy
teorie mnohocetné inteligence a kazd4 hodina tak obsahovala aktivity, jeZ vycha-
zely vstfic riznym inteligencim. Ndasledovalo Skoleni o vyuce nadanych déti,
o respektujici vychové a vzdélavani a nakonec pfimo semindf o ucebnich sty-

Prilohy
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lech. VSechny poznatky mi pomohly véci pojmenovat a utiidit tak, abych s nimi
mohla pracovat v praxi.

Jak na tuto vyuku reaguji Zdci, zlepsila se jejich prdce v hodiné, pamatuji
si toho vice?

Pamatuji si svou prvni epochu s vyuzitim Gardnera v Osobnostné socidlni
vychové. Trdvila jsem hodiny pfipravou a pordd néco priddvala a ubirala a nako-
nec po maratonu tvoreni pripravy jsem svij ndpad predala svym zakim. TéSila
jsem se, jak budou nadsenf{ a vyberou si tkoly, které jim vyhovuji a tak déle, ale
zdzrak se nekonal. AZ po néjaké dobé&, béhem niZ jsme si o tom povidali v komu-
nitnim kruhu a vytvorili pravidla pro takové vyucovdni, jsem to znovu zkusila se
stejnym materidlem a... reakce byla dplné€ jind. Musim fict, Ze jsem pak v hodi-
ndch mohla jen monitorovat praci a ob¢as nabidnout pomocnou ruku, ale jinak to
vypadalo, Ze mé Z4ci téméf nepotfebuji.

Uvod

O projektu

uceni na miru
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Jaké jsou klady a jakd rizika individualizované vyuky?

Vyuka podle u¢ebnich styli pro mé& znamend vice pfipravy a také ztratu moz-
nosti zasahovat do priib&hu hodiny, ale stoji to za to. Zaci v&di piesné, co se
od nich ocekdvd, a maji moznost vybrat si z navrzenych postupt ten, ktery jim
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nejvice vyhovuje. Stejné tak je tomu i u vystupd. Hodné se pracuje se dvéma P:
prava a povinnosti. Kazdy zak vi, Ze ma pravo volby, a zdrover vi, Ze ma zodpo-
védnost (povinnost) tikol dokoncit a pro¢.

Myslim si, Ze by se zaci méli také ucit pracovat zpsobem, ktery jim vyho-
vuje méné, a umét se prizplsobit. Toto by nemélo prevazovat, ale pokud budeme
svym zdkdm nabizet vSechno jen tak, jak jim to vyhovuje nejlépe, je zde riziko,
Ze se nenauci prekondvat prekdzky. Prakticky je také individualizace ve vyuce
obcas téZce aplikovatelnd, pokud na nf ,,nen{ ¢as*. Myslim tim nedostatek Casu
na strané ucitele (vice neZ jeden uvazek, zdvojovani funkci), ale také napiiklad
klasické rozvrzeni vyuky do Ctyficetipétiminutovych dsekt. Ucitel se uci byt
organizatorem vice neZ ,,vidcem® vyuky. ObCas vnimam také maly zdjem uci-
tell o toto téma a pak je problémem mald komunikace ucitel — zdk na téma indi-
vidualizace ve vyuce.

Uvod

O projektu

uceni na miru

Myslite si, Ze vas ucebni styl ovliviiuje zpiisob vasi vyuky? Co byste doporu-

o3

Cila uciteli (Skole), ktery se rozhodne ve vyuce zohlediiovat ucebni styly svych | =3

Zdkii? 58

@ Bylo pro mé hodné ptinosné, kdyZ jsem mohla mit na hodindch supervizor- § %
ku, kterd dochdzela do mych hodin asi v prib&hu tif mésich a se kterou jsme [=h=

vy v (<]

ndsledné hodiny mohly rozebirat. NejtéZsi pro mé bylo zménit mysleni a vnimat
pritomnost dal$iho ucitele v hodiné pozitivné. Ale pak jsem se na to i tésila, acko-
li brnéni v oblasti zaludku pretrvavalo. Tato praxe mi pomohla odhalit hlavné
vlastni uebni styl a uvédomit si, jak ovliviiuje planovani vyuky, vybér aktivit,
zpusob predavani informaci apod.

Profesor Tomds§ Zuzdk ndm béhem waldorfského semindfe témér tisickrat
zopakoval, Ze personalita ucitele musi zustat za dvefmi. A musim mu dat za prav-
du, protoZe presné to jsem mohla rozebirat také se svou kolegyni. Nékteré véci
totiZ ani nevime, Ze déldme. Jsou to zautomatizované pfistupy k uceni, které
nam pomuze odhalit az nékdo, kdo se na nds divd zvendi. K tomu je také skvélé
mit naptiklad moznost si hodinu nechat natocit na kameru. Muzete se pak sami
na sebe divat jako nékdo druhy. Viele doporucuji.

Osvédcené
aktivity do vyuky
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o.g Jak jste se o individualizované vyuce dozvédeéla a jak dlouho se jiZ timto

tématem zabyvdte?

Mozna Ze zacnu az moc ze Siroka. Vystudovala jsem pivodné na pedagogic-
ké fakulté¢ pfedméty matematiku a vytvarnou vychovu pro ro¢niky na druhém
stupni zdkladni Skoly. KdyZ jsem nastoupila do Skoly, kde u¢im doposud, byly
jsme zde vytvarnice tfi, a tak jsem kromé& svych predmétl ucila téz péstitelské
prace. Kvétiny a jejich aranZovani se mi vzdy libily, ale o péstovani zeleniny @
a dalSich plodin jsem toho moc nevédéla. Chtéla jsem ucit odborné, nejen dle
dostupné populdrné naucné literatury, proto jsem hledala znovu v nabidce studia
na pedagogické fakulté. Mezi nabizenymi obory jsem nasla rozSifujici studium
specifické pfipravy divek. To mé zaujalo. Se zménou ve skolstvi, kdy tento pred-
mét nebyl uz jen pro dévcata, ale i pro chlapce, jsem zacala ucit rodinnou vycho-
vu, a tak se obsah uciva stédle rozSifoval a j4 jezdila na dal§i semindie — Vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, o sexudlni vychové, AIDS...

Ani na vytvarnou vychovu jsem nezaneviela. Pfi semindfich, kdy ndm byly
predstaveny nové ndvrhy osnov vytvarné vychovy v ramci vzdélavaciho progra-
mu Zakladni Skola, jsem se sezndmila s autory ti{ variant. Nadchly mé tvofivé
vytvarné metody, techniky a zpracovani, které nabizela Marie Fulkova. Vybize-
la, aby se zkouSely nové vyjadfovaci moznosti. V dalsi varianté EvZena Linaje
mél zdk k tématim pfistupovat pravé individudlng, niterné, tak, aby sméfoval
ke schopnosti plného prozitku. To byly, myslim, prvni vyznamné momenty uve-
domén{ individuality Zdka.

Arteterapie, Détské pismo jako obraz osobnosti ditéte, Sly$i§ mé?, Neni uceni
jako uceni, Kurz asistenta Skolntho psychologa a dals{ a dal§i semindie mée postup-
né nasmérovaly na dvouleté specializacni studium vychovného poradenstvi.

A tady je, myslim, dals{ dilezity moment uvédoméni osobnosti kazdého zdka.

Vzdyt i ve standardnich ¢innostech vychovného poradce jsou vypsany napii-
klad tyto ¢innosti:
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— individudln{ Setfeni k volbé povoldni a individudlni poradenstvi v této

oblasti,

— vyhledavani a orientacni Setfeni zaki, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji

zvlastni pozornost, a priprava navrht na dalsi péci o tyto zaky,
— zajistovani nebo zprostfedkovéni diagnostiky specidlnich vzd€lavacich
potieb (vstupni a prib€zné) a intervencnich Cinnosti pro zaky se specidlni-
mi vzdéldvacimi potfebami,

— priprava podminek pro integraci zakl se zdravotnim postizenim ve Sko-
le, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zakiim Skolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni
u téchto zaka,

— poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zdkim/cizinciim se zietelem
k jejich specidlnim vzdéldvacim potfebam.

Na nasi zakladni Skole (celkovy pocet zdkti 398) mame v letoSnim Skol-
nim roce 22 integrovanych zaku, kterym byl dle vySetieni v PPP SK Kladno
a SPC Slunce Stochov vytvoren individudlni vzdelavaci plan. 34 zaku, téz dle
vySetieni, zohledniujeme, protoze maji tieba pretrvavajici poruchu uceni nebo

@ chovéni.

V neposledni fadé nesmim zapomenout na sviij osobni vyvoj v ramci vyuky.
S nutnosti pfiblizit u¢ivo pokud mozno v§em zdkdm, zejména v matematice, kdy
mnozi Zaci maji problémy, nezvladaji, selhdvaji, jsem si uvédomila, zZe kazdy zak
je trochu jiny a potiebuje individudlni piistup.

Uvod

O projektu

uceni na miru

a

=]
o

{=2]
©
-]

=
>
=
17}
=
Qo
Q
]
=)

ocima pe:

Prizpiisobujete vyuku riiznym ucebnim stylum? Co vds k tomu vedlo?

Libi se mi prace ucitele. Nikdy nenf jednoduchd. Netvrdim, Ze se mi vzdy
daff, ale snazim se, aby vyuka nebyla monoténni. Potési mé, kdyz zéci spolupra-
cuji, zapoji se aktivné do vyuky.

Pro zrakové typy pouzivam v matematice ¢asto na tabuli barevné kiidy, riz-
nou velikost pisma (napfiklad: soucet vnitfnich tihld v trojihelniku je 180°, 180°
napiSu tfeba pfes celou tabuli). Pro ndzornost pouzivdm obrazky na ctvrtkach
nebo nacrtdvadm na tabuli.

Pro sluchové typy ¢teme zaddni dloh nahlas, ménim silu hlasu, ,,poucky —
zapamatujte si cteme nékolikrat za sebou a tfeba i ve dvojicich ¢i skupinovém
provedeni. Zkousime hned vzapéti, zda si je Zaci pamatuji. To znamend, Ze nej-
dfive mohou zpét nahlédnout do ucebnice i seSitu a posléze jen zpaméti. Prove-
fuji se zdky pamét’, ale nehodnotim znamkou.

Pro kinestetické typy davam zakim tfeba papir, aby si vymodelovali napfi-
klad nédsobeni zlomku zlomkem. Pro jiZ zminovanou vétu o souctu uhld v troj-
thelniku oddélime (vystiihneme) narysovanému trojihelniku jednotlivé thly

Osvédcené
aktivity do vyuky
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a pak je sloZime vedle sebe, a tak vytvorime pifimy uhel, coZ je 180°. Pro ndzor-
nost vyuzivame modely, pfedméty kolem nds, zkuSenosti ze Zivota.

Vytvarna vychova je sama specificka tim, Ze je hodné zrakova a kinestetickd.
Pro sluchové typy vyuzivam jako motivaci ¢i ndmét hudebni skladbu nebo pisen.
Také zakim dovoluji pfi préci si poslouchat hudbu do sluchdtek.

Asi tak pred dvandcti lety jsem absolvovala rekvalifikacni kurz pro predmét
Volba povoléni, a tak ucim téz predméty Svét prace v ramci pracovni vychovy
a volitelny predmét Volba povolani. V tivodu do predmétu zdky motivuji lido-
vymi pfislovimi, réenimi, vyroky vyznamnych osob na téma prace a vzdélani.
Bud vyslovim &4st a Z4ci slovy dopliiuji, nebo mam &asti napsané na kartickdch
a Zaci je sestavuji.

Pak se zaci predstavuji napiiklad pomoci obrazkit (obraz mého jéd, obrazek
mych zilib, erb). K pfedstaveni vyuZzivame i riznd vyjadieni vlastnich jmen kre-
sebné za pouZiti pisma a jeho ,,zkrasleni” nebo dopliovani vlastnosti k jednotli-
vym pismendm jména pocinajici pravé tim pismenem nebo vypravéni: ,,Co vim
o svém jméné* (o jeho vyznamu, kdo mi jej vybral, po kom jsem pojmenovan).
Popisujeme sluchové pocity z rizného vysloveni jména, jeho zdrobnélin, hanli-
vych nazvu, prezdivek — milych, nemilych. Pro ty, ktefi potfebuji mnohem vic
pohybu — Zaci napisi své jméno a pak po tiidé hledaji spoluzaky, ktefi by se jim
vepsali do jejich jména (vypada to jako kiiZzovka).

Mala slohova cviéeni: ,,Co miZe o mé osobé vypravét moje ...“ jsou slova
vyf¢end o osobé predméty denni potfeby nebo je vypravi zvitatko i kvétina,
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o kterou se zdci staraji. Zajimava jsou vyjadfeni pfi dokonovéni vét a jejich [
zdtivodnéni — Kdybych mohl byt, byl bych...(kvétinou, stromem, domem, zvife-
tem, ptdkem atd.). 3
Pomoci testil zkousime naptiklad, jakou maji zZaci pamét’, postieh ¢i motori- 3
ku, jak asi vypadd monoténni, rutinni prace. Rozdélim tfidu na tfi stejné pocetné
skupiny. Sestavime ,,pracovni linku — oval*. Kazdy Zak si zvoli svou znacku, kte-
rou bude zaznamendvat na pracovni kosti¢kovany list (asi 1 cm je rozmér étve-
recku, kazdy zdk pracuje jinou pastelkou). Listy se po kazdém zdpisu znacky
posunou o jedno misto. Pracujeme alespon 5 minut. SnaZime se o rychlé tempo. | _ 2
Zéporné hodnoceni tohoto testu od nékterych zakd znamend, Ze si uvédomuji | % ©
vyznam manudlni price, potiebu zru¢nosti, pfesnosti, ndro¢nost prace. Zjistila g;
jsem, Ze tento test neni vhodny pro tfidy, kde je Spatné socidlni klima. 0
Hrajeme hry napfiklad na femesla. Velmi oblibena je burza — drazba pracov-
—

nich hodnot, kdy jsou Zici rozdéleni do n€kolika skupin a kazdy zdk ma svou
tlohu — roli (zapisovatel, mluv¢ci, ekonom, poradce atd.) podle toho, kolikaclen-
nd je skupina.

Zéci tvoii tymové préce, napiiklad Cesta vyrobku (od surovin a7 k jeho pro-
deji), Prostiedi a povolani (napiiklad nemocnice, divadlo, park apod. — hleddme
pokud mozno vSechna povolani, kterd se vyskytuji spolecné a zajist'uji uréitou
sluzbu, dopliiujeme je vytvarnym zpracovanim).
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2.2

Vytvéaiime a zhodnocujeme ankety, kdy se Zaci dotazuji rodicd, ale i nezna-
mych osob, napriklad jak sami volili povoldni, jak dlouho se na své povola-
nf pfipravovali, zda jim nékdo do volby mluvil apod. Zici sestavuji rodokmen
povoléani. Hleddme, zda se povoladni u nich v rodiné dédi.

Diskutujeme nad piib&€hy podle Zivotnich scénaft, besedujeme, chodime
do stfednich skol nebo jezdime na exkurze naptiklad do Kladna na Veletrh celo-
zivotniho vzdélavani a do informacniho a poradenského stfediska pfi dfadu pra-
ce. V naSem mésté je stfedni Skola sluzeb a femesel, a tak vyuZivdme nejen
jejich dny otevienych dvefi, ale i dals{ akce, kterych se miiZzeme zidcastnit. Dny
otevienych dvefi jsou vyznamné tim, Ze v nich se 1ze dozvédét mnoho dulezitych
informaci o pfijiman{ uchazec, o pozadavcich na né a zejména pak o ucebnich
¢i studijnich oborech, které se na ucilisti ¢i Skole uc¢i, je mozné seznamit se s kon-
krétnim studijnim i u¢ebnim prostfedim.

Nekteré Skoly, ucilisté i podniky vyddvaji informacnfi letdcky, brozury a maji
k dispozici i videokazety. Divdme se také na videozdznamy o povoldnich. Je
dobré vidét osoby, jak pracuji, co délaji, tedy v pracovni ¢innosti na misté, kde
pracuji v konkrétnim pracovnim prostfedi, s ¢im pracuji, co pouzivaji, co tvo-
if jejich konkrétni pracovni prostfedky a co pomoci nich vytvéafeji, co je cilem @
jejich préace, jaké jsou pracovni predméty, jakd jsou zdravotni omezeni, jakého
vzdélani musi dosdhnout, aby povoldni mohli vykonavat atd.

Zejména se zaky devétych tiid zjiStujeme, jak jsou pripraveni na pfechod
na stfedni Skolu, zda zvladdnou pfijimaci zkousky, pfijimaci pohovory, zda se
vilbec umi ucit. Ziskala jsem né€kolik testli nejen na styl uceni, ale i na uceni
ve skupiné ¢i samostatné. Pfi jejich pouzivani a vyhodnocovani jsem si pravé
uvédomila dilezitost riznych pristupti ve vyuce.

Pomoci dotaznikli jsem si ovéfila, Ze testovani vlastni osoby, poznavani
a uvédomovani si svych schopnosti, moznosti, ale i naopak omezeni bylo pro
zaky zazitkem a vétSinou piinosem. Metody a formy prace vétSinu zakl zaujaly
a oblibili si rlizné ¢innosti.

Oba predméty maji zdky vnést do problematiky a nastinit jim, co vSechno
s volbou jejich budouci profesni drdhy souvisi. Nevyjmenovala jsem vSechna
témata a moznosti, které vyuzivdme, jako naptiklad oblibenou prici na pocita-
¢ich...

Péstitelstvi, které uz neucim, se vénovalo hlavné ¢innostem na pozemku nebo
péci o pokojové rostliny na chodbéch skolni budovy. V zimnich mésicich, nebo
kdyZ prselo, zaci naptiklad sklddali obrazky rostlin, pfifazovali k nim ndzvy.
Méla jsem kresby bylinek rozdélené na dvou kartic¢kach — kvét a stonek s listy.
Na dalsi karticce bylo jeji jméno. Za pomoci atlasi rostlin je zaci ddvali dohro-
mady. Hréli jsme si na ,,Popelky* a Z4ci tfidili semena. Také vytvéreli ndvrh pla-
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nu $kolntho pozemku. Hodné kreslili: karty zelenin, ovocnych druhd, okrasnych
rostlin...

I odivén{ a textilni techniky jsou pfevazné o ruéni praci. Zaci vytvételi bam-
bulky a z nich tfeba zvitatka, z pruhti latek spletenych do copu sesivali prostirani,
vazali ndramky, tkali na desticce... Pfi vlastni prdci mohou poslouchat hudbu.
Pracovni postupy dostdvaji okopirované s ndzornymi obrdzky. V tivodu predmeé-
tu se pomoci obrazkl zaci seznamuji se vznikem a vyvojem odévu. Mdm dvojice
obrazkt odévu historickych slohti a Z4ci hledaji odliSnosti. Seznamuji se tedy
nejen s odivanim dfivéjsich dob, ale cviéi i svlj postieh.

Vyuc€ovaci volitelny pfedmét Kulturu stolovani mam velmi rdda. Je nejen
o ¢innostech pfi pripraveé pokrmil, o estetice pti Uprave stold, ale i o hmatu, viinich
a chuti, o ndkupech a ekonomice, o spolecenském chovani, komunikaci, spolu-
préci, zodpovédnosti... Skloubily se v ném vSechny mé pfedméty a moje zéliby.

V tvodu se snazime si uvédomit, jak dtlezity je jidelni stil, kolik mista
by mél mit kazdy stolovnik, aby se pohodIné najedl. A nejen aby zkonzumo-
val pokrmy, ale i si popovidal. Jidelnf stil je dilezitym mistem ke komunikaci
v roding. Zéci doma pfeméfuji stoly a pak zjistujeme, jestli maji ten spravny pro

@ svou rodinu. Pfi té pfilezitosti se také dozvidam ,,zajimavé” informace, jak to
s tou ,,kulturou stolovani* vypadd v praxi, v zivoté nékterych rodin. Je to pro mne
casto vyzva, abych Zdky presvédcila o prakti¢nosti, vyznamnosti, zajimavosti
tohoto predmétu.

Pfi vyuce o inventéii, ktery se pouziva pfi stolovani, vyuzivam pracovni listy,
ale také hledame ve Skolni Zdkovské kuchynce napiiklad moucnikovou vidlicku,
nebo jaky je rozdil mezi talifi, konvickami atd. Prostirime nanecisto, sklddame
ubrousky nejen do trojuhelniku, ale snazime se i o slozitéj$i provedeni, jako je
naptiklad pivorika, svicka, zajicek... To vSechno se ndm pak hodi, kdyz mame
praktickou lekci na dané téma, naptiklad Masopust, Velikonoce, Den matek, Den
déti, Vanoce... a nejen udalosti v roce, ale tieba i téma Brambory (zelenina, ovo-
ce, obilniny...) a jejich vyuziti pfi piipravé pokrmi apod.

Pii pfipravné Casti praktické lekce si zdci ve skupinkdch vyberou z néko-
lika pokrmd ten, ktery by chtéli pfipravovat oni. Ti star$i vyhleddvaji pokrmy
sami v kuchafskych knihdch nebo na strankach internetu. Mladsi Zaci dostanou
recept, vypisi potfebné suroviny, prepocitaji na potfebny pocet osob a odhadnou
finan&ni naklady. Spole¢né dohodneme néklady na jednu osobu. Zéci ve skupin-
ce nakoupi potraviny a nezapomenou na uctenky pro vydctovani.

V praktické lekci po vyuctovani a nezbytném umyti rukou jiz pfipravujeme
pokrmy. Text s pracovnim postupem maji pied sebou. Ani sluch neni zanedba-
vén, protoZe Casto Zaci prosi o radu, pomoc. Pribézn€ obchdzim skupinky a sle-
duji zéky, pomaham, radim. Zaci po sob& pouZité nadobi pfi pifpravé pokrmi

Uvod

O projektu
u¢eni na miru
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umyji, utfou a uklidi. Na prostiené stoly pak naserviruji zhotovené pokrmy, které
spole¢né ochutnaji. Prostient stoll se velmi lisi. Néktefi zaci vyuZiji jen vybave-
ni kuchyriky, jin{ si pfinesou sviij ubrus, ubrousky a dalsi predméty pro vyzdobu
stolu. Pfi dklidu po jidle se skupinky stfidaji nebo si kazdy zak myje a uklizi
po sobé sam.

Zpestiuji vyuku napiiklad exkurzemi. V letoSnim $kolnim roce jsme navsti-
vili vystavu ve Slddeckové vlastivédném muzeu v Kladné ,,Nablyskand krdsa“
a vyuzili jsme pruvodcovské sluzby lektorky i pracovni listy, které méli k vysta-
vé pripravené. Byli jsme se také podivat na prezentaci ucebniho oboru kuchai-
-&i¥nik pfi Dnu otevienych dveii SSSR Stochov. Mohli jsme ochutnat skoficové

bramborové placicky a vidéli jsme pekné prostiené stoly.

Uvod

O projektu

uceni na miru

Vyhleddvam zajimava témata napiiklad:

po jaké osobé a proc€ jsou nékteré pokrmy pojmenované, napiiklad send-

vi¢, sachr nebo Dobos dort,

— napodobujeme televizni potad ,,Toulava kamera“ a mame také Cesko
na talifi a Svét na talifi,

— vyhleddvame informace na webovych strankdch a hleddme prileZitosti @
zazitkové gastronomie,

— besedujeme o tom, kde Zaci byli o prazdninéch a co pii té piileZitosti
ochutnali,

— seznamujeme se s nazvy spolecenskych uddlosti, napiiklad Co je: Caj
o paté, Recepce, Raut...,

— hleddme vyznamné kuchare, cukréie, ¢iSniky. Nelibi se mi, kdyZ znaji jen
osoby, které vafi v televizi.

]
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Jak na tuto vyuku reaguji Zdci, zlepsila se jejich prdce v hodiné, pamatuji
si toho vice?

Rozhodné je pfistup k vyuce a pracovni nasazeni jiné. Pozoruji to zejména
v matematice. Uéim v Sesté a sedmé tiidé. Zaci daji najevo porozuméni a oceni
nazorné modelace. Hodné s nimi hovofim (a nejen o matematice). Snazim se jim
vysvétlit souvislosti, pro¢ se u¢ime ted zrovna tohle a k ¢emu a kdy toho vyuZije-
me. Ze feseni tiloh mohou byt réizna. Cesty k vysledku mohou byt krétké, vyhod-
né nebo delii, ale vzdy musime dojit ke stejnému a spravnému zavéru. Zéci si
podle potieby sami domlouvaji konzultace — doucovani na téma, ve kterém si
nejsou jisti. Mezi zaky jsou velmi velké rozdily, a nejen védomostni.

V sedmé tfidé uz jen na pohled je vidét, Ze jsou aktivnéjsi. Napiiklad pii
procvicovani radi pracuji individudlnim tempem. Nékterym zdkim vyhovuje
samostatnost, jini vyuzivaji pomoc spoluzdka, vedeni, ndpovédu. Samoziejmé

Prilohy
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kdokoli miZze vyuZit i mou r
radu. Néktefi neradi pracuji
pred ostatnimi spoluzaky. Jin{ 3
se dovedou zeptat, kdyZ néce- 3
mu nerozumi.
V Sestém roc¢niku je vhod-
néjsi téidu pfi procvicovani E—
P

rozdélit alesponi do dvou sku-
pin. Nékteré nechat pracovat
samostatné, jiné posunout
blize k tabuli a procviovat
spole¢né pod mou kontrolou.
Postupné je osamostatiiovat a nejdéle pracovat s témi, ktefi potrebuji individudlni
péci nejvice. V této tiide je i vhodné Zaky postupné vystiidat pfi praci na tabuli.

K zapamatovani dam svij vlastni priklad:

Vyuzila jsem nabidku spolecnosti Scio a zticastnila jsem se seminait projektu
,UcCeni na miru“. Jeden ze semindiG lektoroval Mgr. Petr Vladyka. Byla jsem
nadsSena. Koleglim ve $kole jsem vypravéla nejen slovy, ale i t€lem, jak jsem se
ucila a co. Malovala jsem obrazky. S lektorem jsem se tedy setkala jesté jednou,
kdyz byl u nds, protozZe semindi jsem zprostiedkovala i pro kolegy ze sborovny.

Setkédni s nim mi dalo hodné. Na semindfich ndm pan Vladyka ndzorn¢ uka-
zal, jak si 1épe zapamatovat. J4 jsem si uvédomila, Ze sice nemdm vyhranéné
vnimani, ale Ze akce a pravé vicestranné podani mi da vic.

Véiim, Ze spravna metoda pii vyuce, ale i u€eni vibec je velmi dulezita. Také
proto jsem vyuZila i dal$i nabidku spolec¢nosti Scio na ti¢ast v projektu Nautilus
(Nauc¢ime té ucit se, Jak nemit ze Skoly ponorku). Téma mé oslovilo. Chtéla bych
zakum zprostfedkovat styl, jakym by se mohli 1épe ucit. Rdda bych, aby se i Zaci

O projektu
u¢eni na miru
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5.tfid, tedy nejen zaci, ktef{ odchdzeji na stfedni Skoly, naucili ucit se efektivnéji.
Piechod na druhy stupeni, kdy opoustéji ,,ochrannd kiidla“ 1. stupné, je vstupem

na uzemi, kde budou muset byt ¢im dél vic samostatné;si. _

S

Vyucuji podle riiznych ucebnich stylii i kolegové na vasi Skole? =
Myslim, Ze ano. Sice si na na$i Skole navzdjem nehospitujeme, ale kolegy
zahlédnu s riznymi pracovnimi listy (kfizovky, dopliovacky, texty, obrazky...)

nebo se dozvim o dramatizaci svatby ¢i hrani roli pfi soudnim li¢eni. Spolec-
né jsme dvakrat uspotadali projektovy den: Pfirodovédny den a Den se zvitaty.
O Ptirodovédném dni napsali Z4ci z redakce Skolniho ¢asopisu Cvrcek do novin
,,NaSe mésto Stochov*. I v letoSnim Skolnim roce planujeme projektovy den.
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O Prirodovédném dni napsali Zaci z redakce Skolniho ¢asopisu Cvréek do novin ,,Nase
mésto Stochov*:

Uvod

Prirodovédny den

Prvni podzimni den pojali uitelé druhého stupné na zikladni Skole ponskud netradicné. VyuCovini neprobihalo ve Skolnich
mmh,akwmb*domlmsemm Prirodovedného doe 2 2 cryfkilometrove trase pluili celkem devét
kol

Cilem této akce bylo vyzkouset si v souladu s rimcovym vzdélivacim p nasi Skoly naé 6 veds i z chemie,

mmlyﬁﬂymkhpyﬁmmbquvmhpxﬁyvmummm

prirodopisu,
kich, coz predpoklidalo jejich vzijemmnou kommmikaci 2 tymovou spolupraci Takovyto projekt probéhl poprveé a doufame,
%o ne naposledy, déti hodnotily celou akci velmi kladné.

O projektu

uceni na miru
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dagog

jsme pokradovali ma  stanowviité kpani  ulitelce
Ccn’komuhn;suqn(oﬂhwﬁnﬁxh Poté jsme pokrado-
vali k pani uditelce Slégrove. Cestou jsme jedli kukurici, byla moc @
dobri. KdyZ jsme tam doili, radéji jsme si vzali nipovidu a zadali
jsme méfit sadmofskou vyiku Teato kol byl pro nékoho lebky,
ale néktefi bo nepochopili dodnes. Na daliim stanoviiti na nas Ce-
kala pani uiitelka Jenitkova, ktera nim dala papir. Na papife jsme
si pedett, kolik kroki mime udélat a ma jakou svétovou stranu.
Vydali jume se dile ma cestu To uZ na nds ekal pan feditel
led.huy ods chedl vyfezat a vybarvit kvitinu ze dieva.
douhlwﬂowuphl’mionryldotdlhh-
wﬂmm\ﬁﬁnmmmnﬁhmwpdﬂmhuy
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jsme Zjiitovali pH pidy. Bylo to viak docela lehké. Dale jsme ur-
Covali, za jak dloubo se rozloZi odpady jako napiiklad plechovka, Zvykacka obryzek, baterie, noviay, skloapolyuymxhk
jmp&imﬂmwuxh&mmmmIaHMhnmm hmyz, ktery jsme ces-
tou naili. Tento kol byl pomémé lebky Odrod jsme se vrisli zpadky k motorkiftim kde kondila nade trasa.

nds posledni ukol, pfipravene pocitale a my jsme psali povidky o kvétinich Jedmu z nich uvadime: | Kdyby rostliny
Dybxbﬂ: Mlyuaﬂ,uﬂ-amJahunkqn-apnﬁhsm"ahwmhmuham
iji. Rozebiraly, pro¢ se k mim lidé choveji tek oiklivé, kdy: omy jediné mohou 2a to, ie lidé Jiji. Kopretiné se acind spamé
lydu,pma wp-pdboun;ui- e blizko cini kow? @ pomalx 0bé zacinaji vadnout. Kopretina i pampeliska zemvely na
udusent kourem od blizkého oknisté. Pro¢ se lidé choveji k pitrodé tak oiklivé? Proc? Kdyby rostiny mohly mluvit, tak by
nmmpchvv,ndﬂyunpkutmdm&b-hypmmmam:m-ay Tim vam chceme fict,
dﬂciﬁiﬁﬁiﬂ!bﬁy.n&i“.ﬁ:hﬁmuﬁnﬂh’ynmnﬁm Vaite sijich!“

Povidky niam obodnotily pani nnﬂkyVumbnaEMM;m;&Mddh:&m ktera méfila pes
¢tyfi kilometry. Tak jsme ukondili nds prirodovédny den a postupné jsme odeih domut Pocasi se nim vydafilo, shmicko nim
celou dobu svitilo na cest.

TmoMuMmmmmMmﬂmJSqmaDw

TEREZ4 BOHMOVA VIl 4. LINDA MACAKOVA VIII A, ANETA PATKOVA VILB
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Myslite si, Ze vds ucebni styl ovliviiuje zpiisob vasi vyuky? V ¢em?

Myslim, Ze urc¢ité ano. Sama nemdm uplné vyhranény kandl vniméani. Nemam
fotografickou pamét’, ale povédomi, kde to bylo napsané, namalované, kde by to
mélo byt apod. Nebavi mne jen si ¢ist. Pfizndm se, Ze se nékdy do ¢etby musim
nutit. Radéji si pak prohlizim obrazky.

Sluch vyuzivam, kdyZ se chci soustfedit. Reknu si danou vétu nahlas. Rada
posloucham hudbu i slova. Proto také jezdim na rizné semindre, poslouchdm
nejen lektory, ale i i¢astniky. Dozviddm se nejen o tématech, ale i jak je na jinych
Skolach apod. Ale jen poslouchat mtze byt nékdy velmi jednotvarné az nudné.

Kdykoli, kdyZ se chci néco naudit, piSu si svoje vypisky, poznamky. Musim
stile néco délat. Jsem si védomd, ze pfi hovoru pouzivam hodné gestikulaci.
Hovoiim i rukama. I Skolstvi mne ,,nutilo” svymi zménami stdle vyucovat jinak
a jiny obsah. Drzim se pfislovi: ,,Zména je Zivot a Zivot je zména“. Nemdm rada
nicnedéldni. Nejsem spac. Zde je hlavni diivod, Ze svij styl prendsim do vyuky.
Pro¢ jen Cist, psat?

Uvod

O projektu
uceni na miru
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Uvod

Mgr. Magda Hrstkova

Pedagogickd praxe — 22 let na zdkladnich
i strednich skoldch, poslednich 11 let
Slezské gymndzium Opava,

aprobace Cesky jazyk a literatura + déjepis

O projektu

uceni na miru

Jak jste se o individualizované vyuce dozvédéla a jak dlouho se jiZ timto
tématem zabyvdte?

O tom, Ze se vlastné kazdy clovék uci kapdnek jinak, jsem méla jakousi
nejasnou predstavu uz ddvno. Rozhodujicim se ale pro mé stal vicedenni seminaf
o ucebnich stylech MBTI, ktery jsem absolvovala spole¢né s kolegy ze sborovny
ve Skolnim roce 2010/2011. Na ném jsem se toho hodné dozvédéla predevsim
o0 sob&. Vystupy byly vZdy komentovany tim, Ze ted alespofi mame pfibliznou @
predstavu, Ze Zaci — stejné jako my sami — maji rizny piistup k ziskavani, zpra-
covavani a interpretaci informaci. I kdyZ jsme na tomto Skoleni prakticky prosli
hodné technik, které sméfovaly k tomu, aby ucitel nabizel ve svych hodindch
alternativy zakiim s riznymi uéebnimi styly, konkrétni navod chybél. Proto jsem
s povdékem pfijala nabidku spolecnosti Scio a zdcastnila se semindrd Ucen{
na miru.

Mnohé jsem slySela uz predtim, ale nabidka Nédpadniku s konkrétni metodi-
kou aktivit mé doslova nadchla — to bylo to, co jsem potiebovala a uzZ nemusela
sama vymyslet. Kdyz se mi pak Napadnik dostal do rukou, rychle jsem jej pro-
Sla a vytipovala si aktivity, které mizu n¢€jak pouzit ve vyuce svych predméta
(Cestina a déjepis). Na nékteré se jeSté nedostalo, ale jiné jsem uz s Uspéchem
realizovala.

dagogu

=
>
i
17}
=
Q2
(]
R
=

ocima pe

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy

Prizpiisobujete vyuku riiznym ucebnim stylum? Co vds k tomu vedlo?

Snazim se. Nejde to najednou a uplné ve vSem, ale vim, Ze takovd moz-
nost je a Ze mohu svym zdkim nabidnout alternativy, které je budou daleko vice
bavit a vyjdou vstfic jejich prirozenosti. A co mé k prizpisobeni vyuky vedlo?
— Myslim, Ze kazdy zdk by mél alespon Cas od Casu ochutnat dspéch, aby byl
motivovdn k dalsi praci. Kdyz ho k tomu dspéchu postréim spravnym vybérem
cesty, kterd mu uz sama o sobé pomaha, mtizu se radovat s nim. Ja jsem rada, ze
se mi povedlo pouZzit metodu, na kterou jsem zZdka otipovala, Zdk je spokojeny
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s dosazenym vysledkem i s cestou, kterou k nému doSel. A nejlepsi je, kdyZ sdm
hloubd nad tim, pro¢ je tak spokojeny a pro¢ se mu v té hodiné (mozn4 taky v té
Skole) najednou libi a pro¢ uz se t&si na dalsi. To je pro kantora docela odména.

Uvod

Jak na tuto vyuku reaguji Zdci, zlepsila se jejich prdce v hodiné, pamatuji
si toho vice?

Pozoruji, Ze zaci jsou spokojenéjsi, protoZe se jim pracuje lépe, uplatni se
kazdy typ, kazdy si najde svou roli a misto v kolektivu pfi skupinovém vyuco-
vani. Viditelné se zlepSila jejich domdci pfiprava, protoze dostavaji diferencova-
né tkoly a néktefi se dokonce sami hldsi o dalsi praci. V jednom piipadé jsem
zaznamenala, Ze si Zdkyné sama chtéla vyzkousSet i néco jiného a ndsledné oce-
nila ¢innost auditivniho typu, kdyZ ona sama je typ vizudlni. V jednom piipadé
jsem si pripadala jako ve filmu Marecku, podejte mi pero, protoze jsem zmé-
nila pfistup k zdkovi, ktery pfi zkousSeni vsedé jevil neklid, kyméacel se na zidli
a podupdval nohou. Ted si miiZe vybrat — ne Ze by zrovna pochodoval po tidg,
ale radé€ji stoji, protoZe muze preslapnout, popojit o dva tfi kroky a zase couv-
nout, ke zkousSen{ si bere propisku, kterou pienddva z ruky do ruky — vi, Ze mi

@ to nebude vadit. Taky tfida se s tim naucila vyporadat, uz to nikomu nepfipadd
divné. Ostatni ale neméli zdjem zménit néco na svém zkouseni.

A jestli se zlepSila prace zaki? Ano, vyhovuje jim stfidani ¢innosti a nabidka
cest, jak dosdhnout vysledku a uplatnit pfitom svuj styl.

O projektu
u¢eni na miru
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Jaké jsou klady a jakd rizika individualizované vyuky?

Za klady povazuji vétsi spokojenost zaki, chut’ jit do nové aktivity, to, Ze se
té$1 do hodiny, nebo také vymyceni toho (i kdyz ne u vSech!), ze se v mé hodiné
vénuji pripravé do ndsledujiciho predmétu. Taky se mi zdd, ze toho v konec-
ném disledku vic udélam — kdyz Zéci pracuji s chuti, pracuji daleko efektivnéji.
Dal$im kladem je, Ze si mohou vyzkouset — bez rizika — roli v jiném ucebnim
stylu a poznat tak, jak to m4 jejich spoluzdk, ucf se respektovat. A samoziejmeé
pozndvaji i sami sebe, svij styl, to, co jim jde nejlépe. A mohou to rozvijet nebo
uplatnit v pfedmétu nebo v sebevzdélavani tam, kde se dfive zadrhli a néjak se
nemohli hnout z mista. Ted se jim nabidla efektivni cesta a oni se naudili, jak
po ni jit.

Zapory? Co kdyz je néktery zak necitelny a ja se opravdu nemohu dopidit
toho, jaké ukoly mu zaddvat? Co kdyz je néktery zak natolik introvertni, Ze se
ostycha zapojit do jakékoliv formy vyuky a odolava pokusiim o zapojeni do sku-
piny? Ale na takovou vyjimku jsem nenarazila. Co kdy? je u&itel seinérovan SVP
a tematickym planem a ma pocit, Ze na paletu aktivit nema vibec ¢as? Co kdyz
Skolni administrativa zabird velkou ¢ast z Casu, ktery by mohl vénovat piipravé

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy
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individualizované vyuky? Co kdyz ucitel narazi na materidlné¢ nedovybavenou
Skoly? A urcité bych prisla jesté na dalsi.

v v

Vyucuji podle riiznych ucebnich stylii i kolegové na vasi Skole?

Uvod

vvvvv

¢as sednout si a sdélit navzdjem zkuSenosti. Ale mam taky kolegy, ktefi jsou
jakési pfirozené talenty, a ackoliv si o vyuce didaktiky na VS myslim své, uci
pestie a zajimavé. To obvykle zjistim z néjaké zpétné vazby nebo evaluace vyu-
ky.

Myslite si, Ze vds ucebni styl ovliviiuje zpiisob vasi vyuky? V ¢em?
Myslim si, Ze je to docela propojené. Vzdyt jsem si jesté pred nékolika lety
myslela, Ze ucit se znamend mit pred sebou néjaky zdroj informaci, z néjz zra-
kem Cerpdm, a strukturované si psat poznamky, které mi poslouzi k opakovani.
Nechdpala jsem, Ze n€komu mize pomoct jakési podivné ¢marani obrazku, ze
se jiny mize ucit pfi hlasité hudbé, dalsi potfebuje prolozit své uceni trojéenim
na hfisti a ve fyzice déld nejradgji pokusy. Ted vim, Ze kazdy nenf jako j, a vim
pro¢. Uz se nedivim, uz s tim pocitim. Takze muj styl vyuky se zménil — a je @
daleko pestiejsi, nevyhybam se ani zapojovani pohybovych aktivit, ackoliv jsem
si difve myslela, Ze jimi podpofim ruch ve tfid¢ a Zaci budou nepozorni.

O projektu

uceni na miru

dagogu
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Co byste doporucila uciteli (Skole), ktery se rozhodne ve vyuce zohledriovat
ucebni styly svych Zaki?

Urcité€ bych souhlasila s tim, at’ do toho jde. A at’ se snazi dostat co nejleps{
prvotni impuls. Ten mé samoziejmé podobu dobrého Skoleni, ale jesté vice podo-
bu skvéle zpracovanych pomicek a metodik. Doporucila bych mu Napadnik,
ve kterém si mize to své najit opravdu kazdy typ Skoly, opravdu kazdy predmét,
opravdu kazdy ucitel. Dékuji za Sikovnou pomticku.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Mam vyzkouSené konkrétni aktivity, které se mi osvédcily. Doporucuji
Jejich vyzkouseni:

Opakovala jsem s Zdky 4. ro¢niku vyvoj nas{ statnosti. Méli k tomu pouZzit
metody Stromu. Napfed si méli ve skupindch stanovit taktiku a rozdélit role.
Nejprve spole¢né stanovili kli¢ova slova = typy zfizeni. Pak n€kdo zapisoval
charakteristiky jednotlivych typi stitniho zfizeni, které se na naSem tzemf uplat-
nilo, nékdo kreslil na papir formatu A4 strom o nékolika patrech vétvi (kmeno-
vy svaz, kniZectvi, stavovskd monarchie, absolutistickd monarchie, konstitué¢ni
monarchie, demokraticka republika, totalitarni republika), n€kdo zjistoval zaji-
mavost o nékolika statnicich (byli zaddni po jednom az dvou z kazdé etapy),

Prilohy
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nékdo vystiihoval zapsané charakteristiky typt zfizeni a informace o osobnos-
tech do tvaru listti. Nakonec to vSechno dali dohromady a ptedstavili sviij vysle-
dek ostatnim.

Pri opakovéni v d€jepise jsme se dostali také k rliznym architektonickym
stylim. K tomu jsem si pfedem pfipravila dvé shodné sady obrdzkl rGznych
staveb. Zaci jsou rozdéleni do dvojic a prvni dvojice se k sobé zady zhosti prace:
na dvé lavice kazdy ¢len sdm sestavi stavby od nejstarsi po nejmladsi. Pak nastu-
puji dalsi dva Zaci — kazdy k jedné zapInéné lavici — kontroluji a koriguji, musi
argumentovat, pro¢ chtéji néktery obrazek zatadit jinam. Pak se na kazdou stranu
pridéva dalii a dal§f dvojice, tak se vytvoii skupiny o vice lidech. Cim vice &lent
skupiny, tim méné chyb, ale taky vice zZivé diskuse. Nakonec se skupiny prohodi
a kontroluji ,.konkuren¢ni* skupinu. V tento okamzik je na fad€ vycet znakt
uméleckého sméru, argumentace, pro¢ je obrazek na tomto misté a ne na jiném,
popft. co o stavbé vime, jaké dalsi informace miizeme uvést — kdy stavba vznikla,
kdo je jejim zadavatelem a kdo architektem (je-li zndm), k jakému dcelu dnes
stavba slouZi apod. Technika se mi osvédcila také proto, Ze neni v lavicich, ale
celd se odehrdva ,,v pohybu®“. Navic jednotlivci ve skupiné kontroluji napted

@ sami sebe, pak druhou skupinu, cozZ je ve velké oblibé.

Modifikaci je prace dvojic s jedingym obrazkem — kazdd dvojice ma svij,
odlisny od ostatnich. Zde jsem pouzila rizné stavby v krajiné nebo v obcich
(napf. morovy sloup, smir¢i kiiz, pranyt, zvonice se zvonem umirackem, socha
sv. Jana Nepomuckého, kazatelna v Betlémské kapli, gotickd brana s ¢asti opev-
néni v Tabofe apod.). Zaci méli stanovit, k &emu slouZily, co je s nimi spojova-
no, k jaké osobnosti nebo uddlosti se vazi, ale na fadu pfislo také odhalovani
architektonickych znaki, tipovani stafi, popr. zajimavost. Pokud dvojice néco
nevédéla, mohla vytvorit hypotézu, o které pak diskutovala s ostatnimi skupina-
mi. VZzdycky mél nékdo zajimavy ndpad a Casto se trefovali do ¢erného. Postup-
né pak zdci informovali ostatni o svém obrdzku a samoziejmé byli dopliovéani.
Zv1ast u hypotéz se nékteti doslova vytadili — vytvéreli az neuvéritelné kon-
strukce a historky. Ostatni se pobavili a pak Casto uvadéli véc na pravou miru.
Pokud nikdo nevédél, byl ¢as na zdsah ucitele.

Uvod

O projektu

uceni na miru
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Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy
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Ing. Jaroslava Nevoralova
Ucitelka odbornych piedmétii
.2 na stiedni prismyslové skole stavebni.
LE
2 w©
o C
SE
0.5 Jak jste se o individualizované vyuce dozvédéla a jak dlouho se jiZ timto
tématem zabyvdte?

Téma individualizované vyuky bylo zminovano v predmétu didaktika odbor-
nych predméti pii mém doplitujicim studiu na CVUT.
Moje praxe vyucovani odbornych predmétii na stfedni primyslové skole je
dlouhd 11 let. ACkoliv jsem se teoreticky tématu uéebnich stylt a individualizace
ve vyuce vyrazné&ji nevénovala, zkuSenost me presvédcila, ze k zakiim je nutné @
pristupovat individudlné.
V neddvné dobé jsem se s timto tématem setkala v Nédpadniku pro vyuku
dle u&ebnich stylfi. Skoda, 7e sou¢asné poznatky o pravé a levé hemisféie jsem
neméla diive. Snazim se je ve své vyuce vyuZzivat a pomahat tim zakim k lepsi-
mu porozuméni a zapamatovani latky.

dagogu
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Prizpiisobujete vyuku riiznym ucebnim stylum? Co vds k tomu vedlo?

S tim, Ze je potieba vyuku prizpisobovat studentiim a jejich odlisnym piistu-
pim k ucenti, se Cloveék ve Skole potkdva témer pii kazdé hodin€.

Uvedu piiklad tfidy s zdky ve véku 18 let na odborné Skole. Pfedméty, které
vyucuji, maji ¢ast teoretickou a ¢ast praktickych cviceni — to jsou vykresy. Nikola
je divka, kterd si hlidd kazdé slovo, které nadiktuji, a pokud v dalsi vété pouziji
jiny vyraz se stejnym vyznamem, hned se hldsi, zda jsem se nezmylila. M4 dhled-
né vedeny seSit a na pisemné prace je schopnd se naucit cely text téméf nazpa-
mét. Ve stejné tiidé je Vita, ten ma potiZe s plynulou feci (zadrhava), ale dokaze
podle obrazku vysvétlit napiiklad technologii vyroby cihel tGplné dokonale.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy

Jak na tuto vyuku reaguji Zdci, zlepsila se jejich prdce v hodiné, pamatuji
si toho vice?

Z prikladu vyplyva naprostd odliSnost obou extrémil. Samoziejmé Ze kromé
zminénych zdku jsou tam dalsi, které je nutné zaujmout.
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Snazim se vyuzivat rizné zpisoby prace v hodiné. Osvédcila se mi cesta stfi-
déan{ obrazovych vjemu s kreslenim na tabuli a prekreslovanim do seSitu a prace
ve skupindch po ¢tyfech. Na tomto konkrétnim piikladu jsem si ovéfila, Ze pouhé
mentorovani mize uspokojit maximalné % zaku, ale kdyz si pomahaji ve sku-
pin¢ a pak jako vystup piedvedou, co si zapamatovali, tak to zlstane i v jejich
dlouhodobé paméti.

Uvod

Jaké jsou klady a jaka rizika individualizované vyuky?

Urcité riziko je spojené s klidem ve tfidé. Pokud maji studenti pracovat
ve skupinkdch a maji spolu komunikovat, nemtze byt naprosty klid. Z toho
vyplyva, Ze takovyto zplsob prace je mozny tak pro 20 zakd.

Dalsi omezeni je spojené s urcitym mnozstvim informaci, které musi pfi-
jmout jako suchou teorii (napf. terminologie z normy).

O projektu
uceni na miru

Vyucuji podle riiznych ucebnich stylii i kolegové na vasi skole?
Urcit€ jsou kolegové, ktefi pouzivaji individudlni pfistup k zdkdm, ale moc
o tom nemluvime. Re§ime spise extrémni piiklady 74k, ke kterym je potieba
@ pfistupovat individudlng, jako napiiklad v pripadé zaku jinych narodnosti s pro-
blémy s cestinou.
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Myslite si, Ze vds ucebni styl ovliviiuje zpiisob vasi vyuky? V ¢em?

Myslim, Ze sama upfednostiuji uceni s predstavou, urCit€ mi pomdha pribeh
a obrazek. Diky tomu, Ze si sama uvédomuji, Ze urCité nastroje nebo zpisoby mi
uceni zjednodusuji nebo naopak ztézuji, ur€ité¢ rozumim tomu, Ze u jednotlivych
7aku je tomu také tak.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Co byste doporucila uciteli (Skole), ktery se rozhodne ve vyuce zohledriovat
ucebni styly svych Zaki?

Urc¢ité bych mu vzkazala, Ze i pro néj bude vyucovani zdbavnéjsi, nebude tak
otrdveny z toho Ze dnes$ni déti nic neumi. Naopak tfeba diky zohlednéni u¢ebnich
stylil nalezne cestu, jak déti vic naucit, vic zaujmout, vic zapojit.

Prilohy

A na zavér dobrd zkuSenost s uceni formou exkurze.

Nasi Zdci absolvovali exkurzi na stavbu tunelu. Byl zde pfipraven audiovizu-
alni program s predndskou a ndsledné jsme prosli ¢asti hloubenych a razenych
tuneld. Pfed sestupem si museli vzit ochranné helmy a vesty a kvuli bahnu i pra-
covni vysoké boty. Do razenych ¢asti dostali vSichni také havitské lampy.

Ovéfila jsem si, Ze z této exkurze si Z4ci zapamatovali obrovsky objem infor-
maci, véetné odbornych vyrazi a Cisel.
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Zptsob podani informaci pasobil na vSechny smysly (byl tam hluk, prach,
tma, chladno, vlhko, mohli se dotykat vyrazené skély, betonové obezdivky, izo-
lace, vedle nich projizdéla ndkladni auta a pracovaly zemnf{ stroje...).

Dalsi priklad vyuziti vjemi riznymi smyslovymi kandly jsem si ovéfila pri
vyuce v predmétu odborné kresleni. Tady se Zaci u¢i ponékud suchou latku —
technické pismo.

Zvolila jsem formu samostatné domdaci piipravy a ndsledné prezentace
ve dvojicich. Doma si Z4ci vyhledali zajimavosti o pismu starovékych civilizaci
a pripravili ptiklady ve formé psané a nebo jakoby tesané do mékkého materidlu.

Velmi jednoduse lze vyfezat jednoduché znaky napf. do pryze.

Dilezité bylo ponechat na zécich rozdéleni do dvojic, kde jeden hledd infor-
mace, systematicky je tfidi a vybira dilezité a druhy mize kreslit nebo vyfeza-
vat (kazdy si vybere, ktery z dkold mu bude vice vyhovovat — zda zpracovani
informaci, nebo samotné vytvarné ztvarnéni). A pak spolecné predstavi ldtku
ostatnim.

Téma bylo tak zajimavé a zakim pfislo snadné (i pfes domaci pripravu, které
se jinak snaZi vyhnout), Ze jsem rozsitila téma i na pismo ¢inské a japonské a dal-
§i. Bylo zajimavé sledovat, s jakym zaujetim si zZaci zapisovali do seSitu a jak se @
snazili postihnout i graficky, jak jednotlivé znaky vypadaji.

Kdyz srovndm uceni stejné latky loni (bez vyuZiti tohoto zpisobu price)
a letos, tak musim konstatovat, Ze i pro mé samotnou se stalo tohle téma velmi
zabavné a jakoby nové. Je pravda, Ze nakonec vSichni museli zvlddnout i samot-
ny vykres technického pisma, ale nepfisel jim zdaleka tak t€zky, jako kdyby psali
napf. ¢insky.

Uvedu jesté jednu zkuSenost, kterou mdm z hodin odbornych predméti.
Neékdy je tfeba vysvétlit sloZité schéma, napf. princip fungovani klimatizacni
jednotky.

Pokud si zaci maji prekreslit obrazek z ucebnice, téZko rozlisi, co je dulezité,
a kresli jednu ¢aru za druhou. Kdyz misto obkreslovani z ucebnice sama kreslim
na tabuli pomalu a jednoduse, tak vim, Ze jsou schopni porozumét a zapamatovat
si, jak jednotka funguje. Osvédcilo se mi, doplnit zvukem jednotlivé procesy,
které tam probihaji (nasdvani vzduchu, ventildtor, zvlh¢ovani jako sprcha atd.).
Navic si néktery dobrovolnik mtize virtudlné projit jednotlivé Casti a predvést,
co se s nim déje. Kterym smérem je undsen proudem vzduchu, kde je skrapén,
kde se ohfiva...

Uvod

O projektu

uceni na miru
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Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy
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Ucitelka, 3

lektorka ¢innostniho uceni 3
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O projektu
u¢eni na miru
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Osvédcené
aktivity do vyuky

Jak jste se o individualizované vyuce dozvédéla a jak dlouho se jiZ timto

—
tématem zabyvdte?
O individualizované vyuce jako takové jsem se dozvédéla nejvice v minulém
roce, kdy jsem navstivila semindf o u€ebnich stylech. Ale prave tam jsem zjistila,
Ze se individualizovanou vyukou zabyvam jiz pomérné dlouho. I:
Hledala jsem vzdy moznosti, jak détem pfiblizit urCité téma vyuky. Tak jsem 5

se pres Oteviené uceni a zarazovani projektového vyucovani do vyuky dostala
az k programu Zacit spolu.
V tomto programu jiz u¢im cca 12 let a mohu potvrdit, Ze v ném déti opravdu
maji moznost sezndmit se s u¢ivem v ucebnim stylu, ktery jim vyhovuje.
Déti projdou pfi probirani ur¢itého tématu centry aktivit, ve kterych se s uci-
vem seznamuji tak, Ze jsou v ném prakticky zohlednény vSechny ucebni styly, tj.
vizudlni, auditivni i kinesteticky.
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V podstaté se mi pfi tomto zjistén{ velmi ulevilo, nebot jsem se zrovna v té
dobg zaobirala myslenkou, Ze vlastné détem takika vibec frontdlné nevykladam
(nebo jen omezené mnozstvi informaci) a zda délam dobre.

Prizpiisobujete vyuku riiznym ucebnim stylum? Co vds k tomu vedlo?

Vyuku rtiznym stylim ucenf prizpisobuji. Vedlo mé k tomu predevsim to, Ze
jsem si ovéfila, Ze kdyZz déti néco nejen slysi, ale i vidi, event. si proZziji, 1épe si
vSe pamatuji. V podstaté jsem tomu zacala prizpisobovat vyuku nejdfive v hodi-
néach vlastivédy, kdy pfi probirani riznych ¢asti Ceskych d&jin jsme tyto déjiny
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ocima pedagogu

dramatizovali, délali Zivé obrazy, zazivali si situace, které pravdépodobné nase
predky potkaly apod.

Déti si pak vzpomnély predevsim na tyto situace a pak si vybavily na zdkla-
dé toho i dalsi informace. Poté jsem zacala zafazovat tuto vyuku i do dalSich
predmétli. Velmi mi v tomto pomdhaji pracovni u¢ebnice Hany Miihlhauserové,
kde je mnoho ndméti na dramatizaci i metody kritického mysleni, moje praxe
z vedeni dramatického krouzku a ucebnice matematiky Fraus, kde jsou jiz od
1. tfidy praktické Cinnosti na osvojeni a procviceni matematickych spoju a logic-
ké dlohy, které si déti opravdu ,,0sahaji*.
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Jak na tuto vyuku reaguji Zdci, zlepsila se jejich prdce v hodiné, pamatuji
si toho vice?

U zéki je zarazovani téchto metod samoziejme velmi oblibené. Neni to tedy
tak, Ze by pouze vnimali (nebo nevnimali) uciteltiv vyklad, ale sami se do vyuky
zapojuji. A napf. v matematice ¢asto nad nékterymi ukoly pfimo jasaji, i kdyz
je to v podstaté jen procviCovani spoju, které by je samy o sob€ nebavily. Pra-
ce v hodin€ je pro né vétsi ,,zdbavou®, vic je bavi a maji tak samoziejmé lepsi
vysledky.

Rodice se zpocatku velmi divili, Ze déti se doma nemusi nic ucit — napf.
zrovna z vlastivédy — a piesto pak v opakovacich testech maji dobré zndmky. To
znamend, Ze jejich vizudlni nebo prozitkovy zazitek v nich zustal trvaleji, nez
kdyby slySeli pouze vyklad ucitele.

Uvod

O projektu
u¢eni na miru

Jaké jsou klady a jakd rizika individualizované vyuky?

Klady jsou jednoznacné. Vyuka je pro déti zajimava, vice si pamatuji, 1é€pe si
zafixuji ucivo. Je pravda, Ze ptiprava na tyto hodiny je ¢asové ndro¢néjsi a také je
tieba ucivo probirat v delSich ¢asovych dsecich (1 hodina vykladu jsou nejméné

@ 3 hodiny individualizované vyuky). Rizika vidim snad jen v systematické praci
s informacemi, ucitel musi ddvat pozor, aby do vyuky zahrnul vSe, co je tfeba,

aby mu néco neuniklo.
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Vo v

Vyucuji podle riiznych ucebnich stylii i kolegové na vasi Skole?

Na nasi skole jsou uditelé, které podle riznych ucebnich styld vyucuji, a je
to pro nds urcité velmi piijemné, protoZe si poskytujeme rizné ucebni materialy
a jiz zpracovand témata, kterd si pak prizptisobujeme vlastni potiebé.

Osvédcené
aktivity do vyuky

Mpyslite si, Ze vds ucebni styl ovliviiuje zpiisob vasi vyuky? V ¢em?

Pravdépodobné jako vétSina lidi mdm i jd uCebni styl kombinovany. V kaz-
dém pripadé mé ucebni styly moji vyuku ur€ité ovliviuji. Zejména je to patrné
v piipravach na vyuku, kde upfednostiiuji vyukovy styl vizudlni, a pak v realiza-
ci, kde se snazim vzdy zahrnout do vyuky ucebni styl kinesteticky. Neopomijim
ani ucebnf styl auditivni, ale ten je vétSinou zapracovan do uciva jednotlivych
ro¢nikll velmi dobfe.

Prilohy

Co byste doporucila uciteli (Skole), ktery se rozhodne ve vyuce zohlediio-
vat ucebni styly svych zaka?

Navstivit seminaf ucebnich styll. Pfi navstéve tohoto semindfe jsem i ja ,,pro-
hlédla“ a zjistila, jaké chyby pfi vyuce délam, kdyZ napt. Zdka, ktery je kineste-
tik, neustdle napomindm za jakykoli pohyb, odebirdm mu pfedméty, se kterymi
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s Xz

si hraje, atd. U vySe zminéného Zdka se velka ¢dst problémi vyfesila, kdyZ jsem
mu misto zidle poskytla na sezenf velky mi¢. Tim, Ze si na ném decentné poska-
3 kuje, vice se soustfedi a nema potfebu vyrusovat jesté s jinymi pfedméety. Samo-
3 ziejmé i s nim mam dohodu, a kdyz porusi stanovend pravidla, privilegium je mu
na néjaky Cas odebrano. Zatim jsem to ale musela udélat jen jednou.
o]
=
LE
QLo
o <
3¢
0.3
=]

o3
(=2}
o
(=)}
©

-]

=
>
i
17}
=
Q2
(]
R
=

ocima pe

Osvédcené
aktivity do vyuky

Prilohy

* X %
* *

g ¥n 7 wsco

socialni . MINISTERSTVO $KOLSTVI, 0P Vzdelavani
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

38

Priruc_dobrePraxe.indd 38 @ 6/6/12 11:22 AM



PRIRUCKA DOBRE PRAXE — UCENi NA MiRU

5 Osvédcené aktivity do vyuky
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5.1 Piedstaveni zdkladnich model(i u¢ebnich styli a doporuceni
do hodin

Modelt ucebnich styl je mnoho. Kazdy z nich je zaloZen na nékteré z obecnych
teorii. Coffield a kolektiv® zaradili nej¢astéji pouzivané modely do péti skupin
podle podobnych rysi: styly uceni a ucebni preference zaloZzené na vrozenych
faktorech (Dunnovi), styly uceni odvozené od kognitivnich styli (Riding), sty-
ly uceni, které jsou soucast relativné stabilniho typu osobnosti (Apter, Jackson,
Myers a Briggs...), styly ucenti, které reprezentuji pfizptsobitelné stabilni u¢ebni
preference (Kolb, Honey a Mumford), ucebni styly zaloZzené na osobnim prii-
stupu a strategii (Sternbern, Vermunt). Uvadime nejCastéji vyuZzivané modely
a naméty, které z nich vychazi nebo jsou jimi inspirovany.

Nejprve se ale sezndmime s tim, jak navodit vhodné prostfedi, ve kterém
bude probihat vyucovani.

‘o
c
Q

2v)

°

[l
>
w
(o]

aktivity do vyuky

Prilohy

3 Coftfield, F., Moseley, D., Hall, E., Ecclestone, K. Learning Styles and Pedagog. In Post-16
Learning: a Systematic and Critical Review. [online]. Londyn: Learning and Skills research
centre, 2004. [cit.2011-9-10]. Dostupné z www.lsda.org.uk/files/pdfl 1543 pdf.
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Navozeni vhodného prostiredi pro vyuku podle u¢ebnich styla
Susan Kovalikovéd ve své knize Integrovana tématickd vyuka* presné defi-
3 novala, jaké podminky je tfeba splnit, aby se ,,mozek mohl lépe ucit*. V této
3 publikaci nenf prostor osvétlit vS§echny body. Doporucujeme pfipomenout si je
v knize IVT, pfipadné rozsifit své obzory z této oblasti v knihdch a na semindfich
PhDr. Jany Novéackové®. Tyto podminky jsou:
1. smysluplny obsah
2. moZnost volby
52 3. spolupréce
< 4. pfiméfeny Cas
2 5. obohacené prostiedi
0.5 6. nepfitomnost ohroZen{
7. okamzitd zpétna vazba
8. dokonalé zvladnut{
_;% Uceni je efektivnéjsi, pokud jsme uvolnéni a citime se bezpecné. Je tedy
?E’ vhodné vytvofit prostiedi klidu a pozitivni atmosféry, ve kterém se Zaci neboji
@ § % chybovat. Je mozné navodit vhodnou atmosféru hudbou. Doporucuje se tichd @
S E|  nevokdlni hudba, je moZné se inspirovat napf. webovou strankou http://super-
° | learningmusic.com. VyuZiti hudby ve vyuce je opét velmi individudlni, nékomu

prospiva, jiného rusi.

Zéci by méli byt ve vyu¢ovan{ aktivni. Zjistéte si, co uz zaci o uéivu védi a co
by se radi dozveédéli. Piesvédcte se, Ze zaci hledaji mezi vlastnimi zkuSenostmi,
starymi a novymi poznatky souvislosti, sami hledaji divody, pro¢ je dobré zis-
kat konkrétni znalosti a dovednosti. Néktefi Zaci nedokdZou definovat osobni
vyznam uciva, nechdpou souvislosti, v tomto pfipadé je dobré zkuSenosti, posto-
je, dosavadni znalosti vzdjemné sdilet ve formé sledovani dokumentil, malovan{
obraz{, psanf eseji, rozhovor(, hrani roli.

Myslete na psychohygienu zaku, stiidejte aktivity, dopiejte jim prestavky,
které mohou mit mnoho podob: nechte Zdky uvolnit se, pohybovat, dopfejte jim

péar minut na rozhovor, vyzkousejte Brain Gym® cviéeni, feknéte vtip véazici se
k tématu, nechte zdky napit.
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4 KOVALIK, Susan, OLSEN, Karen D. Integrovand tematickd vyuka. Kroméfiz : Spirdla,
1995.304 s. ISBN 80-901873-1-5.

5 KOPRIVA, Pavel, NOVAéKOVA, Jana. Respektovat a byt respektovan. Praha : Spirdla,
2008. ISBN 978-80-904030-0-0.

6 Naméty na aktivity k Brain Gym muZete ziskat v knize DENNISON, Paul E. Brain Gym:
Paperback. Edu-Kinesthetics Inc., 1992. ISBN 0942143051. Nebo na webové strance www.
braingym.com.
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Podle nekterych vyzkumu (napi. Sériovy pozi¢ni efekt) je faktem, Ze nejvi-
ce informaci si Zaci zapamatuji z konce série ur€ené k zapamatovani (Recency
effect) a z jejtho zacédtku (Primacy effect), nejméné potom ze stfedniho dseku.
Doporucuje se tedy vytvorit v hodin€ vice ,,zacatkd* a ,.koncti*, které napomo-
hou lepsimu zapamatovani a udrzeni koncentrace.

Umoznéte Zdktim pohyb.” Ten miZze mit mnoho podob — od aktivniho cvient,
protazeni zad, zapésti, tancovani, chiize po tiid€ az po svoleni ke Zvykani, cucani
bonbdntl — zv1ast’ zaci s preferenci kinestetického ucebniho stylu to velmi oceni.

Lépe si zapamatujeme informace, které jsou pro nds emotivni, souvisi s nasim
osobnim zivotem a dotykaji se nds. Nechte Zdky pfemyslet nad tématem, vypra-
véjte konkrétni piibéhy, uvedte zajimavosti, jeZ je prekvapi.

Dlouhé prednasky a vyklady vyhovuji jen hrstce zakt. Rozdélte text v uceb-

nici do kratsich sekci. Kazdy dil pfifadte jedné skupince 7dki, kterd dostane
za Ukol se ji naucit a prezentovat jakymkoli zptisobem zbytku tfidy. Doporucte
jim zpisoby, jakymi se mohou text naucit, nechte na nich, jakou metodu zvol{

7 Nékteré z namétd inspirovany: LAURALEEMOSS. Addressing Students® Learning Sty-
les With Activities. In: Www.brighthubeducation.com [online]. 1.9.2012 [cit. 2012-05-10].
Dostupné z: www.brighthubeducation.com/teaching-methods-tips/75857-how-to-teach-to-
-all-learning-styles/?cid=parsely_rec.
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pro vlastni prezentaci materidlu. Na zavér se presvédcte, Ze si vSichni Zci osvo-
jili kli¢ové pojmy, diskutujte o nich.

Nechte zdky uplatnit vlastni kreativitu. Povzbuzujte je k vlastni originalité
pfi tvorbé zapiskii, seznamte je s myslenkovymi mapami. Zaci mohou vytva-
fet vlastni piibéhy s obrazky. Nektefi radi vyuZzivaji pocitac, jini budou ochotné
predvadét slune¢ni soustavu nebo Archimédlv zdkon. Dals{ skupinka zdkd mize
vytvaret rymy, slozit pisen na aktudlni téma. Dilezité je, aby kazdy z zZakd mohl
predvést sviij vyrobek/svou scénku/pisen a sdilet je se spoluzdky. Tak se inspiruji
navzdjem, uci se toleranci a porozuméni a pomahaji ostatnim hledat svij vlastni
ucebni styl.

Okofterite samotnou vyuku i vyu¢ovdnim mimo ucebnu. Okoli $koly mize-
te vyuzit pro zprostiedkovani novych informaci. Nékterym zdkim bude vyho-
vovat uceni v parku, pod stromem. Pravda je, Ze druhou skupinu zakt muize
totéz vyvést z rovnovahy a nebudou schopni se soustfedit. Idedlnf je tedy spojeni
tématu, které je vyucovano, s ¢innosti venku, nebo jinde nez ve Skolni budové.
Nabizeji se vylety, projektové dny, exkurze.

Nenli tieba byt vzdy a za kazdou cenu inovativni. Néktef{ Zaci se velmi efek-
tivné uci i prostfednictvim standardnich metod, ty jim navozuji pocit zndmého
a bezpecného prostiedi. Takovym zakdm staci poznani, Ze jsou pro vas jedinecn{
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a mate o né zdjem. Dovolte jim vybrat knihu, ze které pfipravi referdt, nechte je
zvolit pozndvaci vylet a pfipravit trasu a ukoly. Variant, jak dopfat zadkim moz-
nost ukdzat vlastni pfednosti, je mnoho.

Uvod

5.1.1 Model ucebnich styld Rity a Kena Dunnovych (Dunn and
Dunn learning styles model)?

Dunnovi povazuji styl u€eni za staly a obtizné¢ ménitelny. Maji za to, Ze je dan
geneticky a je ovlivnén tim, které smysly a mySlenkové procesy se zapojuji
do procesu uceni. Ucebn{ styl je potom ovlivnén péti zdkladnimi podnéty ovliv-
nujicimi efektivitu uéeni: prostfedim pro uceni, emociondlnimi, socidlnimi, fyzi-
ologickymi a psychologickymi podnéty.

O projektu
u¢eni na miru

Dunn and Dunn learning styles model =1
Podnéty Prvky :E %
— — — =0
@ Prostiedi pro uceni Zyvuky Svetlo Teplota Pohodli % a @
©
SE
s

Emocionalni padnéty | Motivace Odpovednost Vytrvalost | Struktura, planovani

>
)
Socialni podnéty Sam | Vparu| Veskupme | Vtymu | S dospélynu Vartanty @ E.
8
>g >
Fyziologické podnéty | Smysly Piijmy Cast dne Pohyb 62
<
[
Psychologicke podnéty Analyticky| Globalni Reflexni | Impulzivni

Prilohy

Na jedince ma v prvnf fadé vliv prostiedi, které ho pfi uceni obklopuje, v§ima
si zvukd, svétla, teploty, rozloZeni nabytku, pohodli. Mezi emociondlni podnéty
spadé rozdilnost motivace u jedincl, vytrvalosti, schopnosti pievzit zodpovéd-
nost, pldnovat a byt v plnéni tkold systematicky, mit vytvofenou n¢jakou struk-

8 Dunn, R., Dunn, K. Teaching elementary students through their individual leasing styles:
practical approaches for grades 7-17. Allyn and Bacon, 1993. ISBN 978-0205133086.
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turu pro uceni. Ze socidlnich podnétd je tfeba zdiraznit riznorodou preferenci
individudlni préce, prace ve dvojici, ve skupiné, nékdo vyzaduje pro své uceni
pritomnost néjaké autority/dosp€lého — napf. ucitele. Fyziologické vlastnosti
jedince preduréuji vyuzivani preferovanych smyslia (VAKT — vizudlni, akustic-
ky, kinesteticky a taktiln{), preferovani rizné Casti dne, kdy je jedinec schopen
udit se nejefektivnéji — nékdo se u¢i rad€ji rano, jiny vecer. Ddle Dunnovi zdlraz-
nuji riznou potiebu pi{jmu potravin a napoju pred ucenim nebo v jeho priubehu.
K psychologickym podnétiim fadi zptisob zpracovani informaci. Analyticti Zaci
uprednostnuji uceni v krocich, po ¢astech v logickych souvislostech, zatimco
globdlné zaméfeni zaci nejprve vnimaji celek a postupné odkryvaji jednotlivosti.
Impulzivni Zaci vytvéieji rychlé zavéry, reflektivni berou v dtvahu mnoho vari-
ant a hledajf tu idedlni. Dunnovi pracuji s dominanci pravé nebo levé mozkové
hemisféry.

Uvod

O projektu

uceni na miru

Leva herusféra Pravi henusféra

dagogu

analytickd
logika
presnost
opakovind
organizovani
detaily

véda
jednotlivosti
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Tipy pro rozsireni vyuky pro ucebni styly definované Dunnovymi

Vizualni studenti

Nabidnéte studentim zadani prace, vSe, o ¢em v hodin¢ budete hovorit,
otdzky, na které budete hledat odpovéd, a dali &4sti hodiny v pisemné podobg.
MiZete pracovat s textem a obrazem pomoci interaktivni tabule, pouzit Power-
Point, ale i u dil¢ich dkold pomuze, kdyz to, co budete fikat, jednoduse rozda-
te t€mto studentiim v ti§téné podob&. Vystupy nejrad€ji zpracovavaji do graft,
PowerPointovych prezentaci, obraz...
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Auditivni studenti

Pro svou préci ¢asto potiebuji auditivni podnét; nebojte se jim, za urcitych
pravidel, povolit pfi zpracovavani tikolu poslouchat oblibenou hudbu ze slucha-
tek; text, ktery maji v tiSténé podobé, ukoly nebo cviceni si Casto potiebuji prefi-
kat nahlas, aby je zcela pochopili. Umoznéte jim to ve svych hodindch. Vystupy
nejlépe zpracuji také v auditivni podobé (nahravka, prednaska).

Uvod

Kinesteticti studenti

Doprejte jim volnost pohybu v rdmci pravidel, odbourdte tak nebezpec-
né houpdni na zidlich, napiiklad pofizeni houpaciho kfesla nebo sité do tfidy,
umoznéni sezeni v prostoru pii praci nebo dokonce chiize a pfemistovani z mista
na misto beéhem prace témto studentim pomdha soustredit se. Vystupy nejlépe
zpracuji jako prezentaci na nasténkach, na chodbé, vystavu...

O projektu
u¢eni na miru

Taktilni studenti
Mnohem Iépe si pamatuji ucivo, kdyz se ho mohou ,,dotykat”. A to i v pred-
métech, které pfimo nepracuji s materidlem, jejz byste Zakiim mohli dét osahat.
@ Radi si vyrabi rizné pomucky pro zapamatovani uciva, se kterymi musi rizné
manipulovat. Napfiklad pexeso, karty s kontrolou chyby, rizné puzzle. Vystupy
radi zpracuji také jako sklddanku, a pokud je to mozné, vyuZiji co nejvice redl-
nych materiald.

Ucebni styly
oc¢ima pedagogu

Globalni x analyticti studenti

Zadani prace a sezndmeni s cili zkuste vzdy pfipravit jak pro analytické, tak
pro globdlni zZaky. Globdlni zZaci budou radi, uvedete-li jim ucivo do SirSich sou-
vislosti a zasadite ho tfeba do né¢jakého piib&hu, postup jen nastinite a jednotlivé
kroky budou moci fesit na preskdcku a svobodné se rozhodovat co diiv a co
pozdgji. U analytickych studentli bud'te velmi vécni a jasné vymezte jednotlivé

kroky, které budou plnit jeden za druhym.
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Sam nebo ve skupiné

Prace ve skupiné je dnes vnimdna jako to, co je spravné a inovativni, ale ne
vSem zakiim vyhovuje. Proto byste méli pamatovat také na ty, ktefi se nejlépe
vénuji u¢ivu individudlng, a do prace ve skupiné je vzdy nenut'te. Takovi studenti
se pfi praci ve skupiné malo zapojuji a nejsou schopni se soustfedit na probira-
nou latku a zpracovavani dkolu. Dejte jim vZdy béhem lekce prostor, aby mohli
¢ast prace délat samostatné.

Prilohy
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Denni doba

Tady asi namitnete, Ze tomu piece nemizeme vychdzet ve Skole vstfic. Urci-
t€ to redln€ nejde, ale mnoho adolescentl je mnohem vice bdélych a aktivnich
ve vecernich hodinach a uzpisobenim prostredi ve tiid¢ jim pocit zacinajiciho
veCera mizeme nabidnout. Zkuste vyhradit ve tiid€ prostor, kam nedopadéd denni
svétlo a je nahrazeno systémem malych lampicek a neformdlnim sezenim.

Uvod

Prijem potravy

Nebojte se zaklim nechat pri praci volnost v konzumaci jidla. Samoziejmé
za dodrzeni pfedem danych pravidel. Je spousta zdki, ktefi se mnohem Iépe sou-
stiedi, kdyz mohou stdle néco popijet nebo néco ,,zobat*. Pokud nemaji piisun
potravy, pracuje se jim hif, anebo se snazi jist ,,pod lavici*.

O projektu
uceni na miru

5.1.2 Ridingova analyza kognitivnich styld (Riding: Cognitive
Styles Analysis®)

dagogu

Ucebni styly

CSA (Cognitive Style Analysis) je vytvofeny pocitacovy test, ktery urcuje, nako- @

lik jedinec pristupuje k uceni globalné ¢i analyticky, méii také preferenci obra-
zového nebo verbdlniho typu informaci.

o¢ima pe

-, Riding: Clobalng analyticks
o3 Dvé dimenze kognitivniho stylu dimenze
>
Y o Analyticky
T T M .
kS ufebni styl
=
83
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e
©
Verbilni uéebni Obrazovy
Verbalné obrazova| styl udebnd styl
. dimenze
<
o
o
Globalni udebnd styl

9 Riding, R., Rayner, S. Cognitive Styles and Learning Strategies: Understanding Style Diffe-
rences in Learning and Behavior. David Fulton Publishers, 1998.
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Kognitivni styl je autory definovan jako ,,pfistup jednotlivce k organizaci
ucenf a zpracovani informaci“!°.

Globélné-analyticka dimenze kognitivniho stylu popisuje zptisob, jakym jed-
notlivec organizuje a zpracovava informace. Analyti¢ti studenti rozebirajf infor-
mace na ¢dsti. Informaci vidi jako dil¢i jednotky, pfi uceni postupuji od jedné
k druhé. Globdlni studenti se soustfedi na celkovy pohled na informace. Pro glo-
balni studenty je riziko, Ze piesné rozdily mezi dil¢imi informacemi mohou byt
nejasné. Analyti¢ti jedinci mohou naproti tomu priklddat dil¢i informaci vySsi
dilezitost nez jakou md, a to potom miZe ovlivnit pohled na celek.

Verbalné obrazova dimenze kognitivniho stylu rozebira zptisob reprezentace
informaci v paméti nebo pri mysleni. Ti, ktefi upfednostiuji verbalni ucebni styl,
chtéji informace prijimat pomoci Cetby, poslechu, informace jsou reprezentovany
slovy nebo slovnimi asociacemi. Obrazovy ucebni styl je preferovan témi, ktef{
kdyz ¢tou nebo poslouchaji, premysli o svych zkusSenostech, vidi pred sebou scé-
ny, obrazy. Informace jsou pfi procesu uceni zpracovany pomoci obrazg.

Uvod

O projektu

uceni na miru

dagogu

Ucebni styly

5.1.3 Model K. C. Briggsové a |. B. Myersové
(Myers-Briggs Type Indicator — MBTI)

odima pe
&

Tento model vzeSel z poznatkli psychologi C. G.
Junga a Allporta. Styl uenf je rozpoznin podanym
dotaznikem. Ten definuje osobnost jedince, ktery
predurcuje jeho reakce na okolnf svét.

Katharine Briggs Isabel Briggs-Myers
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Model tvoii ¢tyfi dvojice opacnych preferenci:

Vztah jedince ke svétu: Extrovert (E) — Introvert (I)

Zpisob prijimdni a zpracovdni informaci: Smysly (S) — Intuice (N)
Zpiisob rozhodovdni: Premysleni (T) — Pocity a city (F)

Zpiisob Fizeni Zivota: Usudek a hodnoceni (J) — Smyslové vnimani (P)

Prilohy

Vysledky dotazniku udavaji kombinaci 4 rznych dvojic pismen a celkem tak
vznikd 16 moznych osobnostnich typd.

10 RIDING, Richard J., SADLES"R -SMITH, Eugen. Cognitive style and learning strategies:
some implication for training design. International Journals of Training and Development
1:3. 1997, s. 10. ISSN 1360-3736. Dostupné z: www.ncu.edu.tw/~ncume_ee/nsc88cre.ee/
nscdsg/nscdsg96-riding-sadler_smith-training_design.pdf.s.200.

47

Priruc_dobrePraxe.indd 47 @ 6/6/12 11:22 AM



PRIRUCKA DOBRE PRAXE — UCENi NA MIiRU

Stru¢nd charakteristika 16 typd typologie MBTI:!!

ISTJ

Vazni a klidni, se zdjmem o jistotu a klidny Zivot. Vyjimecné svédomiti,
odpovédni a spolehlivi. Schopni se dobfe koncentrovat. Obvykle se zajimaji
o podporovani a udrZovan{ tradic a instituci. Svoji préci si umi dobfe uspotadat
a pracuji tvrdé a nednavné smérem ke svym stanovenym cilim. Obvykle jsou
schopni dokoncit cokoliv, pro co se jednou rozhodli.

Uvod

ISTP

Klidn{ a rezervovani, zajimaji se o to, jak a pro¢ véci funguji. Jsou velmi
zruéni, co se tykd mechanickych véci. Berou na sebe riziko a Ziji soucasnosti.
Obvykle se zajimaji o extrémni sporty a maji na né talent. Jejich touhy jsou
nekomplikované, jsou loajalni ke svym partnerim i ke svému vnitfnimu Zebiicku
hodnot, ale nedg€laji si velké starosti s dodrzovdnim zakond a pravidel, pokud
leZi v cesté néCemu, co hodlaji udélat. Samostatni a analyti¢ti, vyborni v hledani
feSeni praktickych problémd.

O projektu
uceni na miru

dagogu

Ucebni styly

ISFJ

Klidni, laskavi a zdsadovi. Mohou byt zavisli na dspéchu. Obvykle kladou
potieby ostatnich nad své vlastni. Stali a prakticti, ocenuji jistotu a tradice. Maji
prostorovou piedstavivost a smysl pro fungovéni véci. Jsou dobi{ pozorovatelé.
Vyjimecné citlivi na pocity druhych lidi, rddi druhym slouZzi.

ocdima pe
&

ISFP

Klidni, vazni, citlivi a laskavi. Nemaji rddi konflikty a vyhybaji se délani
¢ehokoliv, co by mohlo konflikt vyvolat. Loajdlni a spolehlivi. Maji vyjimecné
vyvinuté smyslové vnimdni a cit pro krdsu. Nezajim4 je vedeni nebo kontrolo-
véani druhych lidi. Jsou pfizplsobivi a maji otevienou mysl. Byvaji origindlni
a tvorivi. T€s{ se z pritomnosti.

)
c
7]

N

]

»®
>
J

o

aktivity do vyuky

Prilohy

INFJ

Mirné energicti, origindlni a citlivi. Maji sklon drZet se véci, dokud nejsou
dokonceny. Disponuji vynikajici intuici, co se lidi tykd, soustfedi se na jejich
pocity. Dobie vyvinuty systém hodnot, kterého se striktné drzi. Jsou velmi respek-

11 Myers-Briggs Type Indicator. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 6. 4. 2012 [cit. 2012-05-09]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/
wiki/MBTI.
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tovani, jde-li o jejich vytrvalost, s jakou délaji véci, které povazuji za spravné.
Casto individualisté bez ambic ostatni vést nebo je ndsledovat.

Uvod

INFP

Klidni, pfemyslivi a idealisticti. Zajima je sluzba lidstvu. Maji dobfe vyvinu-
ty systém hodnot, usiluji Zit v souladu s nim. Vyjimecn¢ loajalni. Pfizptsobivi.
Zdrzenlivi, pokud jsou ohroZeny jejich disledné zastdvané hodnoty. Casto talen-
tovani spisovatelé. Bysti{ a schopni vidét moznosti. Se zdjmem lidem porozumét

a pomoci. S 2
LE

2o

INTJ &z
Nezdvisli, analyti¢ti a rozhodni. Maji vyjimetnou schopnost zménit teorie | © <

v pevné plany postupu. Vysoce ocenuji znalosti, schopnosti a strukturu. Potiebu-
ji, aby to, co délaji, mélo pro né smysl. Dalekosdhli myslitelé. Maji velmi vysoky
standard pro svlj vykon i vykon ostatnich. Pfirozeni viidcové, ale nechaji se

Yy .

i vést, pokud stavajicim vidcim VeEfi.

Ucebni styly
oc¢ima pedagogu

@ INTP
Logicti, origindlni, tvofivi myslitelé. Nékdy je mohou velmi vzruSovat teorie
a ideje. Maji vyjimecnou schopnost a touhu ménit teorie v jasné uchopitelné
véci. Vysoce ocenuji znalosti, schopnosti a logiku. Tisi a rezervovani, je tézké
je dobfe poznat. Individualisté nemajici zdjem ani vést druhé, ani nechat se vést.

ESTP

Pratelsti, prizptisobivi, orientovani na ¢innost. Lidé Cinu, ktefi jsou zaméfeni
na okamzité vysledky. Ziji ted a tady. Berou na sebe riziko. Jejich Zivotn{ styl
je rychly. Nesnasi dlouhé diskuse. Vyjime¢né loajalni ke svym partnerim, ale
obvykle nerespektuji pravo ani pravidla, pokud jim stoji v cesté, jestlize chtéji

néco udélat. Vynikajf znalci lidi.

‘o
c
Q

2v)

°

[l
>
w

(o]

aktivity do vyuky

ESTJ

Prakticti, maji smysl pro tradice, jsou organizovani. Pravdépodobné sportov-
ci. Nezdjem o teorie a abstraktno, pokud nevidi praktické upotfebeni. Maji jas-
nou piedstavu o tom, jaké by véci mély byt. Loajaln{ a tvrdi pracanti. Radi prebi-
raji odpovédnost. Vyjimecné schopni ¢innosti zorganizovat a udrzovat v chodu.
,,Dobfi obcané*, ktefi si ceni bezpeci a pokojny zZivot.

Prilohy
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ESFP

Zaméfeni na lidi, maji radi legraci, tési je délat véci pro ostatni zdbavnéj-
§1. Ziji soucasnosti, miluji nové zazitky. Nemaji radi teorie a neosobni analyzy.
R4di pracuji pro druhé. Na spolecenskych akcich pravdépodobné budou v centru
pozornosti. Maji dobfe vyvinuty selsky rozum a praktické schopnosti.

Uvod

ESFJ

Dobrosrdecni, oblibeni a svédomiti. Se sklonem klast potieby ostatnich nad
své vlastni. Silny smysl pro odpovédnost a povinnost. Cenf si tradice a bezpeci.
R4di pracuji pro druhé. Potfebuji podporu, aby se dobfe citili. Dobfe vyvinuty
smysl pro prostor a funkénost.

O projektu

uceni na miru

ENFP

Nadseni, idealistic¢ti a tvofivi. Schopni délat cokoliv, co je zajima. Dobi{ znal-
ci lidi. Potfebuji zit v souladu se svymi vnitinimi hodnotami. Vzrusuji je nové
mySlenky, ale nudi detaily. Jsou to lidé oteviené mysli, pruzni, se Sirokou Skdlou

zajmu a schopnosti.

dagogu

Ucebni styly

ENFJ

Oblibeni a citlivi, vyjime¢ni znalci lidi. Orientovani vné, s opravdovym
zajmem o to, co si ostatni mysli a jak se citi. Obvykle jsou neradi sami. Na vse se
divaji z lidského hlediska a nemaji rddi neosobni analyzy. Velmi efektivni v fize-
ni lidi a vedeni skupinovych diskusi. Radi pracuji pro ostatni a pravdépodobné
potieby ostatnich kladou nad své vlastni.

o¢ima pe

)
c
7]

N

]

»®
>
J

o

ENTP

Tvotivi, vynalézavi a intelektudlné pohotovi. Dobi{ v Siroké Skdle véci. Radi
debatuji o vécech. Velmi je vzrusuji nové myslenky a projekty, ale mohou zane-
dbavat rutinnéj§i stranky Zivota. VSeobecné jsou to lidé otevieni a asertivni.
Miluji lidi a podporuji firmu. Maji vybornou schopnost porozumét predstavam
a pouzit logiku k nalezeni feSeni.

aktivity do vyuky

Prilohy

ENTJ

Asertivni a otevieni — maji touhu vést. Vybornd schopnost porozumét slo-
Zitym organiza¢nim problémim a vytvaret celistvd feSeni. Inteligentni a dobfte
informovani, obvykle vynikaji v rétorice. Ocefiuji znalosti a schopnosti. Casto
mivaji malé pochopeni pro neefektivnost nebo neporadek.
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Vice informaci o jednotlivych typech lze ziskat na webovych strankach:
www.personalitypage.com/portraits.html.

Na internetu je mozné si bezplatné vyzkouset MBTI test v CeStiné: hitp://
spt.skeletus.com/, v anglictiné na strankach: www.socionics.com/sta/sta_turbo_
xl.html, ziejmé nejkvalitnéjsi test naleznete na strankdch: www.mypersonality.
info/personality-types/.

Uvod

5.1.4 Kolbuv model u¢ebnich styld (Learning Style Inventory)'

Kolbiv model ucebnich styll je jeden z nejpouzivanéjsi, ale i nejcast&ji kritizo-
vanych modell ucebnich styld. Je zaloZen na zkuSenostn{ strance uceni. Uceni je
zde chdpéno jako proces, ktery je zaloZen na zkuSenosti. Uplatiiuje se predevsim
v zazitkové pedagogice. Vychodiskem tohoto modelu je pfedpoklad, Ze cca 80 %
lidského poznani pochazi z vlastnich zazitkl, jez vyrazné zvysuji schopnost
zapamatovat si je. Jednd se o cyklicky proces zacinajici kteroukoli uvedenou
fazi. Pro efektivni nauceni je tfeba postupné projit vSemi Ctyimi fdzemi uceni,
@ které na sebe vazi Ctyfi ucebni styly. Tyto faze by mély zhruba kopirovat nés
proces uceni v bézném zivoté, proto také plati predevsim u bezdé¢ného uceni.

O projektu

uceni na miru

dagogu

Ucebni styly

odima pe
&

Konkrétn{
N >
zkuSenost =
w0 3
2
Y Y o
P L :8 T
Testovani Pozorovéni 22
v novych situacich a reflexe oz
<
A e
Formovani

abstraktnich pojmi [~

Prilohy

Faze modelu Kolbova zkuSenostniho uceni

1. Konkrétn{ zdZitek — zkuSenost

2. Pozorovani, pfemysleni

3. Vytvéfeni abstraktniho pojmu, pfedstavy

4. Experimentovani na zdkladé vlastni zkuSenosti, testovani v novych situacich

12 KOLB, D. Experiential Learning. Experience as The Source of Learning and Development.
Prentice Hall, 1984.
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Podle této teorie kazdy z nds vice ¢i méné preferuje jednu z fazi, ve které
mize uplatnit své kognitivni dovednosti. Pro divergentniho jedince je typicky
3 diraz na pocity a naslouchdni. Studenti preferujici tento styl maji rozvinutou
3 predstavivost, radi pozoruji, na véci se divaji z rznych dhli pohledu. Zakladni
otdzkou, kterou fesi, je PROC?

Integrujici typy jsou nejsilngjsi ve vytvareni abstraktnich konceptd. Sou-
stiedi se pfedevsim na teoretické poznatky, pfili§ nezvazuji jejich praktické vyu-
ziti. Kladou diraz na logiku, zasazovani nové poznanych skute¢nosti do struktur.

_ 2| Zdakladni otdzkou, kterou fesi, je CO?

% £ Konvergentni typ rad pldnuje, umi fesit problémy. Uprednostiuje kontakty
g; pres média pred osobnimi kontakty. Je velmi aktivni. Zakladni otdzkou, kterou
o8| fesi, je JAK?

Akomodujici typ (pfizptsobujici se) se nejlépe uci skrze zazitek. Jsou to ti,
ktefi Casto vyuZzivaji svou intuici, jsou netrpélivi, ctizadostivi. Snadno se pfizpu-

_ | sobi novym situacim. Problémy fesi pfedeviim formou pokus—omyl. Zakladni
) § otdzkou, kterou fesi, je CO KDYBY?
@ £ o Kolb zkoumal i jednotlivé profese a preferovany ucebni styl. @
S5 E Novy model u¢ebnich styli'?, ktery vychazi z Kolbova LSI, popisuje 9 typo-
° | logif 1épe pry definujicich jedine¢nost uéebnich stylii. Jsou jimi:
Iniciovani{
> Experimentovani
@ % Predstavovani
LS9 Reflektovani
22 Analyzovani
°Z Premysleni
= Rozhodovén{
Kondni
Vyhodnoceni

Vice informaci o LSI mizete ziskat na webovych strankdch: learningfrome-
Xxperience.com/.

Na Kolbove cyklu jsou zalozené rtizné metodiky pro ucitele, vétsina z nich je
vSak zpoplatnéna, napt.:

Dobrodruzna vilna Projektu Adventure — www.pa.org/,

>
=
2
fe
[+

13 Kolb Learning Style Inventory (LSI) Version 4. In: Learningfromexperience.com [online].
2012 [cit. 2012-05-09]. Dostupné z: hittp://learningfromexperience.com/tools/kolb-lear-
ning-style-inventory-Isi/.
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modely 4MAT — www.aboutlearning.com/what-is-4mat,

modely TRIBES — tribes.com/.

Jak jiz bylo feceno, Kolbliv model je idealné pienositelny pro bezdécné uce-
ni, vychdzi z ného tedy i zkuSenostni ucenti, pro které plati obdobné principy. Jifi
Votava se ve svém prispévku'* zamysli nad aplikaci tohoto modelu pfi konstruk-
tivnim feSeni problému ve Skoln{ tfidé. V prispévku fesi predevsim dva typy
zkuSenosti — zkuSenost s problematickymi situacemi (Z4ci neplni tikoly, vyruSuji,
vyvolavajf konflikty, nespolupracuji) a védomé a konstruktivni ziskdvani zkuse-
nosti s feSenim problému.

Krok 1: Konkrétni zkuSenost pfirovnava k situaci, kdy student vyrusuje
a ucitel zareaguje vytkou: ,.Sedni si a bud potichu!** Tento krok tedy obsahuje
konkrétni akci provddénou v zdvislosti na néjaké situaci a soucasné za¢indme
pocitovat ucinky, které byly akci vyvoldny.

Krok 2: Pozorovani a reflexe souvisi se zkusSenosti. Uvazujeme o vztazich
mezi nas{ akef a pocity a pozorujme, co nasledovalo. Za¢iname chdpat disledky
naseho jednéni. V tomto kroku zacind byt evidentni, Ze po spusténi urcité akce,
ndsleduje s nejveétsi pravdépodobnosti urcitd reakce. Ucim se, zda bude ma reak-

@ ce efektivni ¢i nikoli. Neznamend to jeSté, Ze ji v pfipadé neefektivity nebudu
opakovat.

Krok 3: Formovani abstraktnich pojml — generalizace. V této fazi hleddme
obecné principy mezi jednanim a sledovanymi dasledky. Uvédomujeme si, Ze
po reakci na rusivé jednani zakd, kterd byla aplikovana v kroku 1, bude s nejvetsi
pravdépodobnosti ndsledovat krdtké utichnuti a opétovné vyrusovani. Reakce
tedy nevyfesila problém. Je nutné zvazit alternativni zpUsoby, jak problém vyfe-
Sit. Dokud nerozumime situaci a neumime navrhnout alternativy v jedndni, je
obtizné zkuSenosti aplikovat v nové situaci.

V konfliktnf{ situaci nastolené v kroku 1 napftiklad ucitel zvazi, zda si s Zdkem
nepromluvit po vyucovani a nezjisti pfi¢iny jeho neadekvétniho chovéni.

Krok 4: Testovani v novych situacich, v tomto konkrétnim pfipadé nejpr-
ve testovani nové reakce na podobnou situaci. Ucitel napt. reaguje na konflikt
naslouchdnim zakovi a zkous{ tento model aplikovat i v jinych situacich s jinymi
aktéry. Po urcité dobé¢ se citi byt kompetentnéjsi v naslouchéni.

Pro dspéch je nutné postupné projit peclivé v§emi kroky.

Dalsi metody pro feSeni problémt a ndméty pro skupinu uditelt (flexibilné
Ize upravit pro skupinu zakul) 1ze najit na www.prosolva.org.

Uvod

O projektu

uceni na miru

dagogu

Ucebni styly

odima pe
&
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aktivity do vyuky

Prilohy

14 VOTAVA, Jifi. ZkuSenostni uceni: jak se mizeme ucit na problémech, které feSime ve $ko-
lach? Prosolva: Teoretické zaklady [online]. 2008 [cit. 2012-05-09]. Dostupné z: www.pro-
solva.org/spip/spip php?article]167 &artsuite=0#sommaire_1 .
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5.1.5 Honey-Mumfordlv model ucebnich styll (Learning Styles
Questionnaire - LSQ)

Uvod

Kolb inspiroval mnoho teoretikli, mezi nimi i Honeyho a Mumforda. V podstaté
se jednd o velmi podobny model, jsou zde v§ak pouzity pojmy, které jsou vystiz-
néjsi pro dospélé — predevsim manazery. Neklade si za cil zjistit, jak by se méli
jednotlivci ucit, ale jak se ucebni styly projevuji v jejich chovani.

Reflektivista (preference vnimani) je ten, kdo uprednostiiuje pozorovani,
pracuje s velkym mnoZstvim zdroji a teprve poté si tvoii zaveéry, rad premysli
nad ziskanymi zkuSenostmi. Rad Cte, oceni pfednasky s analyzou jeva.

Teoretik (preferuje myslen{) vychazi z formovani abstraktnich pojmu, nové
poznatky zarazuje do jiz existujicich struktur védéni, mezi starymi a novymi sku-
te¢nostmi hleda souvislosti, nema pochopeni pro subjektivitu pii vyuce.

Pragmatik (preferuje aplikaci) rad ovéfuje nové poznatky v praxi, objevuje,
zkousi, nerad ztrici Cas, oceni zpétnou vazbu od autority.

Aktivista (preferuje prozivani) dava prednost novym vyzvam, chce zkouset
néco nového, neprozkoumaného. Nerad pldnuje, jde hned k véci.

Nasleduje ukdzka dotazniku ucebniho stylu, ktery mize poodhalit, jaka role @
je vam nejblizsi. Zpravidla ndm pry vyhovuji 2 pfistupy, je ale efektivni oriento-
vat se ve vSech ostatnich a vyuzivat je.

O projektu

uceni na miru

Ucebni styly
dagogu

o¢ima pe
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aktivity do vyuky

Prilohy
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DOTAZNIK UCEBNIHO STYLU"™ r
Tento dotaznik je inspirovan Kolbem, Honeym a Mumfordem. Vyplnéni tohoto g
dotazniku vam nejspi§ nezabere vice nez 20 minut. Neexistuji v ném spravné 3

nebo Spatné odpovédi, vSe zdlezi na tom, jak upfimné budete odpovidat. Pokud

s konkrétnim vyrokem vice souhlasite, nez nesouhlasite, zakrouZkujte jeho Cislo.

Pokud s danym vyrokem vice nesouhlasite, neZ souhlasite, &islo vyroku preskrt-

néte. Oznacte krouzkem nebo preskrtnutim vSechny vyroky.

1. Mém sviij vyhranény nazor na to, co je spravné nebo nespravné, Spatné
nebo dobré.

O projektu
uceni na miru

2. Casto jedndm, aniz bych zvazil(a) mozné disledky svého jednani.
3. Mém sklon fesit problémy postupnymi kroky.
4. Myslim si, ze oficidln{ pravidla a predpisy omezuji lidskou osobnost. T
5. Mém povést ¢loveka, ktery mluvi piimo a fikd jednoduse to, co si mysli. .
6. Casto zjist'uji, ze predem nepfipravené akce, vykonané impulzivné —ig

na zdkladé pocitl, jsou pravé tak dobré a tspésné jako ty, které jsou 53

dopfedu peclivé promyslené a rozebrané. 8 %
7.R4d délam takovy druh préce, ktery mi poskytuje dostatek Casu SE

o

na dikladnou pfipravu, stejn€ jako uvedeni do praxe.
8. Obycejné se lidi ptdm na jejich ndzory a predpoklady.
9. Pro mé je nejdulezitéjsi, jestli néco dobfe funguje v praxi.
10. Aktivné vyhleddvam nové zkuSenosti.
11. Kdyz slySim novou myslenku nebo feSeni, okamzité za¢indm myslet
na moznost jejich praktického vyuZziti.
12. Rad(a) dodrzuji osobni disciplinu, jako napt. dodrZzovani diety, pravi-
delné cviceni, zachovavani urcitého zvyku atd.
13. Réad(a) délam dikladnou a dokonalou praci.
14. Nejlépe si rozumim s logicky premyslejicimi a uvazujicimi lidmi,
mén¢ uz se spontdnnimi, neraciondlnimi lidmi.
15. Abych se vyhnul(a) pfed¢asnym a unahlenym zavérim, snazim se nej-
dfiv o peclivou interpretaci idaji, které mam k dispozici.
16. Pfi pfijimani rozhodnuti pec¢livé zvazuji vSechny alternativy.
17. Vic mé pritahuji nové a nekonvenéni ndpady nez zabéhnuté a vyzkou-
Sené postupy.

|

-
‘O
e
O
E'U
22
o .2
k)
©

15 Kolbiv dotaznik u¢ebniho stylu. In: Doc.PhDr. Jii{ Skoda,Ph.D. [online]. [cit. 2012-05-09].
Dostupné z: http://jiriskoda.webnode .cz/vyuka-v-1s-2011-2012/.
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22.

23.

30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.

Nemam rad chaos a neorganizovanost, ddvam prednost usporadani véci
do srozumitelnych, jasnych schémat a modeld.

Souhlasim s vypracovanim presnych pravidel a procedur, kdyZ si mys-
lim, Ze jejich pouziti zvySuje efektivnost uskutecnéni zadaného tkolu
nebo prace.

Réd(a) uvadim svoji ¢innost do souladu s v§eobecnymi principy.

V diskusi jdu ptimo k jadru véci.

Ve skole mam tendenci udrzovat si vici spoluzdkim urcity odstup
a spi$ formdlni vztahy.

Mam rad(a) vyzvu spojenou s feSenim novych a nekonvencnich pro-
blémti.

Mam rad(a) spontanni lidi, ktefi maji smysl pro humor.

Vénuji mimoradnou pozornost detailim pred pfijetim néjakého zavéru.
Povazuji za obtizné produkovat ndpady, myslenky a navrhy bez pred-
chozi pripravy.

Neverim v to, Ze je tieba jit pfimo k véci.

Davam si pozor, abych neudélal(a) ukvapené zavéry.

Réd(a) vyuzivam co nejveétsi pocet zdroji informaci — ¢fm vice infor-
maci rozeberu, tim 1épe.

Obvykle mé roz€iluji lehkovazni lidé, ktefi neberou véci prilis vazne.
Predtim, nez vyslovim sviij ndzor, si nejdfiv vyslechnu nazor jinych lidi.
Mam ve zvyku hovorit oteviené o svych pocitech.

Pri diskusi mé bavi pozorovat manévrovani{ ostatnich dcastniki.
Davam prednost pruznému a spontdnnimu reagovani na udélosti nez
planovani reakce dopredu.

Rédd(a) pouzivim ruzné algoritmy, programy a situacni plany pro
nepredvidané udalosti.

Znervoznuje meé, kdyZ musim spéchat s feSenim uloh a praci, abych
stihl(a) kratky casovy limit, ktery jsem ke splnéni zadané tlohy dostal(a).
Obycejné posuzuji ndpady jinych lidi podle jejich praktické hodnoty.
Tis{ lidé, kteti dlouho uvazuji, ve mné vyvolavaji neklid.

Casto mé& roz&iluji lidé, ktefi se bezhlavé vrhaji do feeni problémi.
Dilezitéjsi je téSit se ze soucasnosti nez premyslet o minulosti nebo
budoucnosti.

Myslim, Ze rozhodnuti zaloZend na dikladné analyze vSech informaci
jsou lepsi a nad€jnéjsi nez ta, kterd byla prijata intuitivné.

Mam sklon k perfekcionismu.

Do diskusi obvykle prispivim mnozstvim spontannich ndpadd.
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V diskusich navrhuji praktické a realistické postupy a feSeni.

Zda se mi, Ze vétSina pravidel existuje jen proto, aby se porusovala.

V konkrétni situaci radéji dodrZuji odstup a zvaZuji vSechny moZznosti
a varianty.

Casto vnimam nesrovnalosti a slabd mista v argumentaci jinych.
Celkové vic mluvim, nez poslouchdm.

Casto dokazu vidét lepsi a prakti¢t&jsi zptisoby toho, jak je mozné véci
realizovat.

Myslim, Ze pisemné zpravy maji byt stru¢né a vyjadfovat podstatu véci.
Véfim, Ze raciondlni a logické mysleni musi zvitézit.

Mam spis sklon jednat s lidmi o specifickych konkrétnich zaleZitostech
nez se zapojovat do spolecenskych rozhovord.

Mam rad(a) lidi, ktef{ pristupuji k vécem spise realisticky nez teoreticky.
Pri diskusich mé znervéziuji nepodstatnosti a odboc¢ovani od jadra pro-
blému.

KdyZz musim napsat néjaky text, mam sklon udélat si mnoho konceptu,
neZ napiSu konecnou verzi.

Velmi rad(a) si véci vyzkousim, abych vidé€l(a), jak funguji v praxi.
Réd(a) se ke spravnym odpovédim dostdvam logickym zptisobem.
Réd(a) jsem s tim, kdo je akéni, kdo hovori.

Pri diskusi Casto zjistuji, Ze jsem realista, udrzuju ostatni lidi u jadra
véci a eliminuji neurcité a nepodloZené spekulace.

Pred rozhodnutim rad(a) zvazuji rizné alternativy.

Pri diskusich s lidmi Casto zjist'uji, Ze jsem ten (ta), kdo je nejklidnéjsi
a nejobjektivnéjsi ucastnik.

Pri diskusich vétSinou poslouchdm, nepatiim k tém, ktefi je vedou
a hovori nejvic.

Jsem rad(a), kdyZ mdzu spojit béZné akce s dlouhodobg&jsi perspektivou.
Kdyz se mi véci nedarfi, vyrovndm se s tim a vezmu si z toho ponaucent.
Divoké, spontanni ndpady mam sklon odmitat jako nepraktické.
Nejlepsi je si véci pecliveé rozmyslet predtim, nez ¢lovek zacne jednat.
Radéji jsem v tloze posluchace nez hovoriciho.

Mam sklon byt tvrdy(4) k lidem, ktefi maji problémy s logickym pri-
stupem k véci.

Myslim, Ze ve vétSiné piipadl ucel svéti prostredky.

Skute¢né vykonani prace je pro mé dulezitéjsi, nez pocity lidi. Nevadi,
Ze nékomu pokazim naladu, hlavné, Ze prace je hotova.

Formaln{ stanovovan{ cili a pland poklddam za omezovani.

Uvod

O projektu
uceni na miru
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Ucebni styly
o¢ima pedagogu
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72. Obycejné jsem jednim z protagonisti vecirku. Tim, kdo do néj vnasi
Zivot.
§ 73. Délam cokoliv, co je tcelné pro splnéni tkolu.
- 74. Metodickd a detailni prace mé rychle zac¢ne nudit.
75.Rad(a) zkoumam zakladni predpoklady, principy a teorie, podle kte-
rych véci funguji.
76. Vzdy se snazim zjistit, co si druzi lidé mysli.
. 77.Jsem rad(a), kdyz se jednani vedou metodicky a disledné dodrzuji sta-
2 noveny program.
ag"% 78. Vyhybam se subjektivnim a nejasnym tématim.
0.8 79. Mam rad(a) drama a vzruseni vyplyvajici z néjaké neocekdvané nebo
. krizové situace.
80. Lidé mé¢ Casto povazuji za necitlivého k jejich pocitim.
_>°§’ Pieneste svoje odpovédi do nasledujici tabulky. Zakrouzkujte ¢isla polozek,
j? E které jste zakrouzkovali v dotazniku. Potom spocitejte pocet zakrouzkovanych
@ 5 % ¢isel ve sloupcich. Soucet predstavuje skore pro dany styl. @
SE
E 2 7 1 5
4 13 3 9
6 15 8 11
= 10 16 12 19
e 17 25 14 21
33 23 28 18 27
g £ 24 29 20 35
X 32 31 22 37
34 33 26 44
38 36 30 49
40 39 42 50
43 41 47 53
40? 45 46 51 54
= 48 52 57 56
58 55 61 59
64 60 63 65
71 62 68 69
72 66 75 70
74 67 77 73
79 76 78 80
Soucet: Soucet: Soucet: Soucet:
AKTIVISTA REFLEKTOR TEORETIK PRAGMATIK
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5.1.6 Gardnerova teorie mnohocetné inteligence

Teorie mnohocetné inteligence neni pfimo modelem uéebnich styld, ale Casto

s nimi byva ztotoznovana. Gardner kategorizovat inteligenci do téchto polozek:
— jazykovad,
— matematicko-logicka,

hudebni,

télesné-pohybova,

— prostorova,

interpersondlni (socidlni),

intrapersondlni.

Dile zmirioval inteligenci emo¢ni, naturalistickou a spiritudlni.

Uvod

O projektu

uceni na miru

Pri vyuc€ovéani bychom se méli zaméfit na to, aby dostali stejnou prileZitost
v§ichni Zdci, pri¢emz kazdy z nich miZe mit vice rozvinuty jiny typ inteligence
a uptednostiiovat jiny zplisob zpracovani informaci. Maji-1i pfilezitost osvojit si
znalosti a dovednosti za pouziti rliznych strategif, které odpovidaji preferované-

@ mu uéebnimu stylu, jsou Zaci motivovanéjsi a ispésnéjsi.

Vzdélavani by se mélo zaméfit na rozvoj vSech typu inteligence a tak pfispét
k maximdlnimu moZznému rozvoji potencidlu zdka. Kazdy z zakd by mél vsak
dostat prilezitost byt tspésny, poznat vlastni silné a slabé stranky a reflektovat
je pfi volbé strategie uceni. Ucitelé by meli umét vyhodnotit styly uceni u svych
74k, aby dokdzali za¢lenit do vyuky diferenciované aktivity odpovidajici jejich
potfebdm. Vyuce podle ucebnich stylti by méla odpovidat i u¢ebna — moznost
vyuZivat rzné zdroje poznani (internet, knihovna), moZznost zaujmout poho-
dlnou pozici pii uceni (koberec, lavice, prostor pro pohyb), moznost pracovat
individudlné ¢i ve skuping, ndsténky, interaktivni tabule, prostor pro vystaveni
vlastnich praci, vystupti z projektd atd.

dagogu

Ucebni styly

odima pe
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GARDNEROVA TEORIE MNOHOCETNE INTELIGENCE - typy
3 Charakte- Preference Vhodné Preferovany
2 ristika povolani ¢innosti ucebni styl
Slova a jazyk Spisovatelé, novi- NapiSte poZado- Slova a jazyk
slovem i pismem, ndfi, pravnici, lek- vané instrukce,
N uchovévani, tofi, prekladatelé, mluvte o tématu,
> interpretace ucitelé, basnici, nechte je o ném
.2 a a vysvétleni mys-  editofi, lingvisté,  psat, psani
% E S lenek a informaci PR konzultanti, projevu, dvah,
o< < prostfednictvim medidln{ poradci, komentovani
gé = jazyka, vytvari moderatorky udalosti, diskuse,
5 = vztah mezi slovy rozhovory
a jejich
vyznamem
o3
= g W Logické mysleni, Védci, inZenyri, Provadéni aritme-  Cisla a logika
&g v odvozovani vzor-  pocitacovi tickych vypocta,
£8 < cd, védecké uva-  odbornici, i¢etni,  tvorba procest,
S 2 (@) 7ovéni a dedukce, ~statistici, analyzovani,
g S analyzovani pro-  vyzkumnici, vytvéien{ strategii
OI blému, provddéni  analytici, k dosazeni cile,
Y7 matematickych obchodnici, posuzovani,
- S vypoctl, hledani  bankéfi, pojis- tiidén{ informaci,
o i : vztahii mezi tovaci makléfi, vytvareni diagra-
€5 s pfi¢inou a ndsled-  reZiséri mt, karet, feSen{
§ 3 E kem, oekavani problémi
2 £ § konkrétnich
£ i vysledkid
Hudebni schop- Hudebnici, Skladani hudby Hudba,
_ nosti, zhodnoceni  zpévici, zpivani, hran{ zvuky,
£ a vyuziti zvuku, skladatelé, DJ, na hudebni rytmus
I - hudba v ném hudebni produ- ndstroj, price
Z vyvoldva pocity centi, s pocity béhem
= hlasovi trenéfi poslechu, vyvo-
=) lavani pocitti
E prostiednictvim
3 hudby, price
S rymy a rytmy
— tleskdni, rapo-
véni, pfevod textu
do hudby/pisné
60
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Pohyb téla a jeho  Tanecnici, Zatazeni pohybu  Télesny zazitek,
ovladani, manu-  herci, sportovci,  do vyucova- pohyb,
alni zru¢nost, potéapéci, vojaci, ni, vyuzivani hmat
fyzickd obratnost  hasici, ergono- rliznych mist,
arovnovaha, mové, femesl- kde se plnf tdkoly,
koordinaci o¢i nici zahradnici, Zonglovani, tanec,
atéla kuchafii hranf roli
Vizudlni a pro- Umélci, desig- Navrhovan{ Obrazy, tvary,
storové vnimani,  néfi, architekti, kostymd, inter- predstavy,
interpretace fotografové, pretovani obrazd, prostor
a vytvareni vizu-  sochafi, viziondfi, uspordddni mist-
alnich obraza, vyndlezci, nosti, kresleni,
obrazové fantazie inZenyfi, tvorba designu,
a vyjddreni, snaha kosmeticky ndsténky ve tfide,
0 pochopen{ prifazovani
vyznamu obrazil obréazki k textu,
vyuZzivani graf
Vniméni{ pocitl Terapeuti, Interpretovani Interakce,
jinych lidi, personalisté, nélad z vyrazl komunikace,
schopnost vycha-  mediatofi, porad-  obliceje, pred- kooperace,

zet s ostatnimi,
interpretace
chovéni a komu-
nikace, chdpe
vztahy mezi lidmi
a jejich situace

ci, politici, peda-
gogové, prodejci,
psychologové,
ucitelé, 1ékari,
1é¢itelé, organi-
zatofi, peCova-
telé, reklamni
odbornici, trenéfi
a instruktori

vadeén{ pociti
pomoci feci téla,
ovliviiovan{
pocitt druhych,
kooperativn{
aktivity, hrani
roli, pomahdan{
ostatnim, skupi-
nové projekty

skupinové prace

Sebeuvédoméni,
schopnost poro-
zumét sam Sobe,
svému vztahu

k ostatnim

a porozumén{
vlastnim
potfebdm

a jejich
uspokojovani

Tento druh inte-
ligence je velmi
podobny dneSni
Emoc¢ni inteligen-
ci. Je ji obdaren
kazdy, kdo je
dostatecné sebeu-
védomély, chape
své emoce a umi
s nimi zachazet,
je empaticky vaci
druhym...

Vlastni volba cilt
a strategii, posu-
zovani vlastnich
moznosti, Cetba

a individudln{
studium, psani
denikd, reflekto-
vani dosaZzenych
znalosti a doved-
nost{

Sebereflexe,
sebeuvédoméni
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Vyuziti teorie mnohocetné inteligence ve vytvarné vychové'

Hudbu Ize vhodné zaclenit do hodin vytvarné vychovy, nebot poskytuje
mnoho pfilezitost{ pro uceni na rdznych drovnich a lze ji vyuzit pro sezndme-
ni s jingmi kulturami. Neni nic prekvapivého, Ze ¢im vice smysli je zapojeno
do uceni, tim efektivnéji se clovék uci. Zaclenénim hudby do vyuky rozsiii peda-
gogové spektrum smysli, které Zaci pri uCeni vyuzivaji.

Vytvarnd témata se mohou vhodné prolnout s hudebnimi zanry, jeZ vytvar-
né téma podpori. Lze kombinovat hudbu a vytvarné uméni vzniklé ve stejném
casovém obdobi (napf. doba renesance, baroka). Lze malovat portréty slavnych
hudebniki, zatimco bude hrat v pozadi jejich hudba, precist si jejich Zivotopis,
diskutovat o jejich tvorbé.

Ucitelé spolecenskych véd, ktefi zdky seznamuji s multikulturnimi tématy,
maji moznost rozsitit zakim obzory o typickou hudbu daného kulturniho spole-
censtvi, prohlédnout si vytvarnou tvorbu, vyzkouset si podobné techniky. Kdyz
pljdeme ddl — mimo hodiny vytvarné vychovy — ur€ité nas napadne piiprava
typickych pokrm a jejich ochutnavka, zhlédnuti dokumenti o vyvoji dané kul-
tury aj., vytvareni plakatl, na kterych jsou roztiidény zékladni informace o kul-
tufe. Zaci si mohou psat poznimky o tom, jaké pocity v nich vyvoldvé poslou- @
chand hudba, shlédnuté obrazy, ochutnana jidla, znalost historie.

Uvod

O projektu
uceni na miru

Ucebni styly
dagogu

ocima pe!

Pro rozvoj prostorové, jazykové, hudebni, intrapersonalni a interperso-
nalni inteligence:

Vyberte si jedno konkrétni téma z historie.!” Pfestavte uméni, které dané
obdobi vhodné reprezentuje. Nechte zdky premyslet nad kresbami, poslouchat
hudbu typickou pro zvolené obdobi. Poté Zdky nechte samostatné tvofit svou
verzi inspirovanou obrazem, ktery vidéli, hudba hraje dal. Na zavér nechte Zaky
predstavit svij obraz a podélit se o své pocity se spoluzaky. Udélejte vystavku
viech praci. Zéci, ktefi maji jazykovou inteligenci, mohou napsat kratkou zpra-
vu o tom, jaké pocity v nich vyvoldva obraz, jeho barvy, hudba. Ptejte se, jaky
rozpor citi mezi hudbou a obrazem, pro¢. Ucte zdky premyslet nad svymi pocity,
povzbuzujte je i jedinecnost jejich vnimani.

‘o
c
()

]

©

v
>
w

(o]

aktivity do vyuky

Prilohy

16 Inspirovano: RHINEHART NEAS, Linda M. Multiple Intelligences and Art Education: The
Use of Music in Art Class. In: Www.brighthubeducation.com [online]. 2011 [cit. 2012-05-
11]. Dostupné z: www.brighthubeducation.com/middle-school-lesson-plans-the-arts/64793-
-multiple-intelligences-in-the-art-room/.

17 Obrazek: Vincent van Gogh (1853-1890) - Starry Night (1889). Wikipedia: the free encyclo-
pedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation [cit. 2012-05-11]. Dostupné z:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:VanGogh-starry_night jpg.
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Pro rozvoj prostorové, matematicko-logické, hudebni, kinestetické,
intrapersonalni a interpersonalni inteligence:

Do stfedu tfidy shromdzdéte malé hudebni ndstroje, Zaci si je mohou pro-
zkoumat, aniz by se jich dotykali. Ndsledné rozdélte zdky do skupin po 3-5.
Kazda skupina vytvoii kruh, dostane 3 ndstroje, které si naaranzuje do stfedu
kruhu. Zéci budou mit za tikol namalovat zati§i z hudebnich nastroji. Zatisi
bude inspirované predchozi diskusi
o kubismu a Pablu Piccasovi,'® ten
bude obzvlast' zajimavy pro zaky
s vys§i matematicko-logickou inte-
ligenci. Ukazte zdkim obraz Pab-
la Piccasa Harlequin With Guitar,
nebo podobny zobrazujici hudebni
ndstroj. Poslouchejte pfi tom napf.
Clauda Debussyho nebo Manuela
de Fallu. Opét mluvte o pocitech
zaka.

Uvod

O projektu

uceni na miru

Ucebni styly
dagogu

odima pe

Pro rozvoj prostorové, hudebni, jazykové, intrapersonalni a interperso-
nalni inteligence:

Diskutujte o portrétech. Seznamte Zaky s nékolika priklady portrétd z riznych
uméleckych obdobi. Malé kopie nechte Zdkiim na stolech. Zaci budou malovat
portréty inspirované obdobim, ve kterém byly
vytvofeny (impresionismus, kubismus, moder-
na...). Ucitel zatim prehrdva ukdzky hudebnich dél
skladateli (nap¥. 3 ukdzky)." Zaci diskutujf, kterd
hudba nejvice odpovidala portrétu, jejz malovali,
hledaji shodné rysy, zkous{ si pfedstavovat vizaz
skladatele, a nakolik se shoduje nebo neshoduje
s vizdzi portrétované osoby, hovoii o moznych
vlastnostech portrétované osoby a o predpoklada-
nych vlastnostech skladatele.
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18 Vice informaci o kubismu a dilech Pabla Piccasa vyuzitelnych pro tuto aktivitu: www.arthis-
toryarchive.com/arthistory/cubism/Pablo-Picasso .html.

19 Dalsi aktivity zaméfujici se na rozvoj vSech typl inteligence prostfednictvim hudebni
vychovy: http://edsitement.neh.gov/lesson-plan/romare-beardens-dove-meeting-vision-and
-sound#sect-activities.
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5.2 Ukazky konkrétnich plant do vyuky

5.2.1 Jaky je mij ucebni styl

Uvod

© Cile aktivity:
Cilem lekce je, aby zdk zvlddnul popsat vizudlni, auditivni a kinesteticky
ucebni styl, umél vyhodnotit sviij ucebni styl a dokdzal ur€it Cinnosti, které
jsou vhodné pro kazdy z ucebnich stylt (VAK).

© Doba trvani lekce: 45 minut

Materialy a zdroje:

— Pfiloha 1-4: Vizudlni u€ebni styl, Auditivni ucebni styl, Kinesteticky uceb-
ni styl, Dotaznik u¢ebniho stylu VAK (okopirovana sada pro kazdého zdka)

— Psaci potieby

© Popis aktivity:

— Vysvétlete, Ze stoji za pov§imnuti, Ze kazdy se 1épe u¢ime jinym zptisobem,
nékdo rad ¢te a ma dhledné pomicky, jiny radéji vytvaii modely a véci si
rovnou zkousi a ne¢ktefi Zaci peclivé poslouchaji ve tfide¢ a diskutuji o téma- @
tu. Uéebni styly berou pravé toto v tivahu a neupiednostiiuji jednoho zika
pred druhym — kazdy by mél ve Skole dostat stejnou Sanci si informace
zapamatovat. Pokud to neni mozné, mél by zdk sdm védét, jak se uci nee-
fektivnéji a tomu prizpisobit svou domdci piipravu.

— Diskutujte o tom, jak si Zdci nejlépe zapamatuji informace. Muzete zvolit
brainstorming a Zaci zapisuji vSechny strategie, které jim pro zapamatovani
pomdhaji.

— Nechte zaky precist Prilohu 1-3, poté diskutujte: Ktery ucebni styl si mys-
lite, Ze je vam nejbliz§i? Které z bodl brainstormingu se objevuji i v pfilo-
héch, jez jste dostali?

— Zéci tipuji, jaky uCebni styl je jim nejblizii — nejprve diskutuji ve skupin-
kach, poté se hlasi ke stylu vyi¢enému ucitelem.

— Zéci si vyplni Piflohu 4 Dotaznik uebniho stylu VAK a vyhodnoti.

— V nésledujici fazi se presvédéte, zda Zaci rozuméji uc¢ebnim stylim natolik
dobfe, aby zkusili ohodnotit druhé. Zaci chodi po tiidé a 74daji od svych
spoluzdkd, aby tipovali, jaky uCebni styl preferuji. Spoluzdci mohou ,,ver-
dikt* psdt na druhou stranu dotazniku.

— Dal$i variantou je nechat jednotlivce vypravét pribéh/pohddku, ostatni
nasledné tipuji vypravéciv ucebni styl a zdtvodiiuji podle konkrétnich ryst
jeho chovani/proZivani.

— Zéci mohou dostat novy text a zkusit si ho zapamatovat jakymkoli zptiso-

O projektu
uceni na miru
)

Ucebni styly
dagogu

o¢ima pe

)
c
7]

N

]

»®
>
J

o

aktivity do vyuky

Prilohy

64

Priruc_dobrePraxe.indd 64 @ 6/6/12 11:22 AM



PRIRUCKA DOBRE PRAXE — UCENI NA MiRU

bem. V diskusi poté hovoii o tom, jaké strategie pro nauceni volili a nakolik
byly uspésné.
© Diskutujte: Po ukonceni aktivity diskutujte s Zaky, zda se lisi jejich vyhodno-
ceni formou dotazniku od posouzenf jejich u€ebniho stylu spoluzédky. Nechte
je zamyslet se nad tim, k jakému nédzoru se pfiklani a proc.

Uvod

5.2.2 Jsem original®

© Cile aktivity:
Cilem lekce je, aby si zdk
uvédomil svou vlastni hod-
notu, dokdzal rozpoznat
v ¢em se liSfme a co nds

O projektu
u¢eni na miru

spojuje, pfemyslel na tim, 3,
jaky smysl maji rozdily 28
mezi lidmi, jak je dilezité, = ?i
@ abychom rozvijeli co nejvi- § e
ce nas vlastni potencidl tim, 2

Ze pozname své silné a sla-
bé stranky.

© Doba trvdni lekce: 45 minut

© Materidly a zdroje:
— Psaci potieby: fixy, rizné€ dlouhé a barevné pastelky, tuzky, propisky v krabici
— Sada otazek
— Bésen, pisen, ktera zddraznuje originalitu jedine¢nost — ndro¢nost s ohle-
dem na v€kovou skupinu zaki
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aktivity do vyuky

© Popis aktivity:

— Prectéte si bdsen nebo pisen. Strucné diskutujte o jejim obsahu.

— Pozéadejte zaky, aby si vybrali psaci potfebu, a vysvétlete jim, Ze maji pec-
livé zvazit svij vybér — barvu, délku, zpisob, jakym pise. MEli by umét
presné urcit, ¢im je proti jinym specifickd/jind. Po peclivém prohlédnutf ji
vloZzi zpét do krabice.

— Promichejte tuzky a rozmistéte je tak, aby byly pro vSechny dobfe viditelné.
Nechte kazdého Zdka, aby si nasel ,,svou tuzku®.

Prilohy

20 Inspirovano: www.learnnc.org/lp/pages/3225
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© Diskutujte:
— Co vdm pomohlo najit tuzku?
- — Jste si jisti, Ze jste si nasli tu svou?
% — Predpoklddejme, Ze vasi spoluzici jsou tyto tuzky. Existuji vlastnosti, které
vam pomohou odlisit jednoho od druhého?
— Lib{ se vdm tyto rozdily a podobnosti?
— Pro¢ myslite, Ze je dobré, abychom se od sebe liSili — v ¢em je to dobré?
— Jaké problémy mohou nastat, pokud by byly vSichni stejni?
- — Jakym zplsobem jste zvlastni nebo unikatni vy?
5 E — Co jste se naudili z této &innosti?
>
5.2.3 Potravni fetézec ve vodnich nadrzich
_ | Tato lekce je vhodnd nejen do hodiny biologie, ale vétSina zdrojt je zde uvadéna
=2g| v anglickém jazyce, coz skytd moznost vyuziti v hodindch anglictiny. Zkuste si
?E’ tuto lekci zpracovat pro jednotlivé ucebni styly. Obsahuje aktivity vhodné pro
@ § % Sirokou $kélu ucebnich styld. Vysledkem této lekce bude sezndmeni s béZnymi @
S E | organismy vyskytujicimi se ve vodnich nddrzich a zjistovan{ jejich diileZité role
°| v rovnovdzném vodnim prostfedi pomoci tvofeni potravnich fetézcti. Budeme

také zkoumat, jak zmény v Zivotnim prostiedi (znecisténi, nemoci, invaze tropic-
kych druhu atd.) ovliviiuji pfirozené prostiedi organisma.

© Cile aktivity:
Po této lekci budou Zici schopni rozeznat bézné rostliny a zvifata Zijici
ve vodnim prostiedi. Nauci se sestavit potravni fetézec zndzornujici vztahy
mezi organismy ve vodnim prostiedi a stanovit dopad zmén v Zivotnim pro-
stiedi na prirozené prostiedi vodnich nadrzi.
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© Materidaly:
— Kopie karet ,,Zivot ve vodnich nadrzich“ pro kazdou skupinu (P#iloha 5)
— Nuzky a lepidlo
— Velké ctvrtky
— Kopie pracovnich listi pro zéky (PFiloha 6)
— KIli¢ k fesen{ pracovnich listd pro ulitele (Priloha 7)

© Zdroje:
— MicroscopeMania — Tato lekce je k dispozici na sciencespot.net/Pages/
classbio.html#micro a uvadi Zaky do mikroskopického svéta — prace s mik-
roskopem.

Prilohy
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— Internetové stranky — Soubor internetovych stranek k této lekci je pro Zaky
k dispozici na sciencespot.net/Pages/kdzbiopond.html.

— Privodce rozpozndvanim — Na internetu je k dispozici par dobrych privod-
cli rozpozndvanim. Pro zéky je dobrym zdrojem kniha: GoldenGuide: Pon-
dLife (ISBN 1-58238-130-5). Stru¢ny privodce uréovanim kvality vody

zaloZeny na bezobratlych ZivociSich je k dispozici na www.discovercaroli-
na.com/html/sO5nature09a02b .html.

© Doba trvdni lekce: 90 minut

© Popis aktivity:
— Zéci vyplni otdzky ¢. 1-3 na pracovnim listu pomoci poskytnutého obrazku
potravniho fetézce.
— KaZzd4 skupina pracuje se svou sadou karet ,,Zivot ve vodnich nadrzich®.
— Diskutujte se zdky o riznych organismech vyskytujicich se v potravnim
fetézci — producenti, konzumenti a dekompozitofi. Ve skupindch je nechte

Uvod

O projektu
u¢eni na miru

oo o . . =
rozttidit karty do riznych kategorif a zaznamenat organismy do pracovniho | _ &
listu. ‘?E]

@ — Zdci maji vytvofit ¢tyfi potravni fetézce o rtiznych délkach pomoci poskyt- % g @
o, . ’ . o U ©
nutych karet. Zapracuji je do pracovnich listl SE
o

— Nasledné rozloZi dva z fetézct pocinaje producenty zleva a s konzumenty
rozprostfenymi po papite smérem doprava. Nalepi je na papir a dokresli
Sipky vyznacujici smér toku energie.

— Diskutujte: Je mozné spojit tyto dva fetézce pomoci dokresleni Sipek k jinym
organismim? Pokud ano, jak? (Dokreslete pomoci Sipek mozna spojeni.)

— Vysvétlete zaktim, Ze potravni sité se musi sklddat alespon z 10 karet zahr-
nujici i 3 karty s hvézdickami (viz podklady pro vyrobu karet).

— Zici ve skuping zjist'uji, jak pfidat dalsi karty do svych potravnich siti.

— Po dokonéeni predd jedna skupina sva zjisténi druhé a prohlédne si jeji
vystupy.

— Nechte zaky vypracovat vlastni pracovnf listy.

— Pozndmka k prazdnym kartdm: Zéci mohou pfijit na jiné organismy, které
by se hodily do jejich potravnich siti (napf. ¢lovék). Dovolte jim pouZzit
prazdné karty k pridani téchto dal$ich organismd.

© Otazky k diskuzi:
— Co by se stalo s potravni siti, kdyby byl urity organismus odstranén kvuli
nemoci nebo znecisténi?
— Co by se stalo s potravni siti, kdyby se populace jednoho organismu zdvoj-
ndasobila?
— Jak by invaze exotického (neobvyklého) druhu ovlivnila potravni sit'?
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© Hodnoceni:

Zéci mohou byt hodnoceni riiznymi zpiisoby v pribéhu celého projektu.
Ohodnoceni zaka v tvodu pomdhd k ziskdni ndhledu do jeho znalosti o riz-
nych Zivotnich formdch nachézejicich se ve vodnim prostfedi. Hodnoceni
potravnich siti bude zjistovat, jestli byli Zaci schopni uspofddat rostliny
a zivoCichy tak, aby vytvofili odpovidajici potravni sit’. Hodnoceni odpové-
di zakt béhem nasledujicich diskusi odhali jejich spravné a mylné nazory.
Pracovn{ listy pak poskytnou shrnutf a zpétnou vazbu, zda tomuto ucivu zak
porozumél.

Uvod

Rozsirujici aktivity:

1. Pozvéte do tfidy vodniho biologa a proberte s nim jeho praci. Nechte zaky
ptat se na cokoli, co by je zajimaly.

2. Udg¢lejte si vylet k rybniku, jezeru ¢i nadrZi ve vasem okoli. Odeberte vzor-
ky vody a pfineste je zpét do tfidy. PouZijte mikroskopy k nalezeni dalSich
organismd. Pokud nemdte moZnost uspofadat vypravu, mohou Zaci sami
pfinést vzorky z vodnich nddrZi v okoli. Dejte jim Cas k jejich analyzovani
pomoci mikroskopa.

3. Poskytnéte zdkim pfistup k internetovym strankdm nebo ti§ténym mate-
ridlim, aby se mohli naucit o vodnim prostfedi vice a aby si mohli najit
odpovédi ke svym otdzkdm. Vybidnéte je k tomu, aby vytvofili ndsténku
typu ,,VEédéli jste, Ze...?** a mohli se tak podélit o ziskané znalosti o Zivoté
ve vodnich nadrZich.

O projektu

uceni na miru

Ucebni styly
dagogu

o¢ima pe

5.2.4 Testovani kosmetickych pripravki v kosmetickém primyslu
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© Cile lekce:
Po této lekci budou Zéci schopni vytvéfet prizkum se zohlednénim svého
uéebniho stylu. Uvédomi si vyhody a nevyhody testovani Zivocichl v kos-
metickém pramyslu.

Prilohy

© Doba trvani lekce: 45 minut

© Materidly a zdroje: Diktafon, velky arch papiru, fixy, psaci potieby, obaly
riznych kosmetickych piipravkil od riznych znacek

© Popis aktivity:
Ucitel nejprve zada spolec¢né instrukce, které ale zohledni globdlni i analy-
ticky ucebni styl.
Analyticky ucebni styl: Kosmetika — Zvifata a testovani na nich
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Stale se vedou spory o vyhodach a nevyhodéach pouZivani zvitat k testovani
a vyvoji Sirokého spektra kosmetickych piipravkl — od rt€nek po gely na hole-
ni. Zkoumanim a poznanim tohoto problému z obou stran se mlZeme stat
poucenéjsimi spotiebiteli. Své zavéry pak budeme prezentovat na pide skoly,
poptipad€ v mistni komunité, aby se rozsitilo povédomi o tomto problému.
Globalni ucebni styl: Nova fada kosmetiky Bella Mia — testovat, nebo netes-
tovat na zvifatech?

Bella, svétové prosluld operni pévkyné, se rozhodla vytvofit fadu kosmeti-
ky nazvanou ,,Bella Mia“. Najala si vds, abyste prozkoumali rizné metody
vyvoje a testovani kosmetiky a abyste pak vysledky prezentovali radé jeji
spolecnosti, aby tak ona i pfedstavitelé jeji spolecnosti byli srozuméni se vse-
mi aspekty testovani a mohli je zodpovédné zvazit.

Nasledné ucitel rozdé€li zaky do skupin podle preferovaného ucebniho stylu
a zad4d kazdé skupiné tkoly:

— Auditivni: DISKUSE: Co vite o testech na zvifatech a jaké jsou jejich

Uvod

O projektu
u¢eni na miru

vyhody a nevyhody, jak na né nahliZi vefejnost? Diskutujte o obou strandch _;é
mince — obou nazorech. Vysledky diskuse zpracujte jako audionahravku. &3
@ — Vizudlni: PLAKAT a ANKETA: Pfipravte anketu dotazujici se na znatky % % @
kosmetiky, které nejcastéji pouzivite nebo které pouZivd nékdo z vaseho | > £
o

okoli. Ptejte se také na nejznaméjsi znacky kosmetiky podle reklamnich
kampani apod. Pfipravte plakat s definici terminu ,,Kosmetika™ a s pozva-
nim na prezentaci vysledkd vasi prace.

— Analyticky: TABULKA: Pfipravte tabulku pro analyzu vysledkd ankety,
ve které zaznamendte vSechny typy kosmetiky, jeZ byly jmenovany, a koli-
krét, a zjistéte, zda tato znacka provadi testovani na zvitatech a jaky je jeji
dopad na zZivotni prostfedi — zda ne/pouziva recyklovatelné obaly, zda pod-
poruje a propaguje pouZiti obnovitelnych zdroju a je/neni zapojena v ,.eko*
aktivitach.

— Taktilni a kinesteticky: Zkuste pfipravit nasténku riznych typt znacek
kosmetiky pro Zeny i pro muze, na které jsou necastéjsi reklamy v médiich,
pracujte s redlnymi obaly nebo pouzivejte Google Pictures a tisk. Vasim
druhym udkolem je vyrazit do terénu s anketou a dotazovat se nejméné 20
lid{ na otdzky, které si pfedem pfipravite — zaznamendvejte peclivé jejich
odpovédi.

— Globalni: Vyhledejte objektivni argumenty pro a proti testovani kosmetiky
na zvifatech na internetu. Nejlépe vzdy tfi (3) pro a tfi (3) proti. Pracujte
s ndzory védecky podloZenymi (ndzory odborné vefejnosti).

Na zavér kazda skupina predstavi své vystupy z prizkumu. Spole¢né disku-

tuji nad zdvéry, které z né¢ho plynou.
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5.2.5 Karty s kodem

Aktivita je vhodna pro star$i zdky 1. stupnd ZS a 2. stupefi ZS. Na prvnim stupni
Ize pouzit karty s kontrolou chyby, kdy karty vzdy tvofi par. Tato aktivita je roz-
Sitenim pro uplatnéni napiiklad v biologii, historii, geografii...

Aktivita je analytickd, vhodnd pro taktilni a kinestetické studenty. Dilezité je,
aby mél kazdy dil vyrobeného puzzle jedinecny tvar, ktery je vlastné také pro
studenty kontrolou. Pokud z jedné strany mate ndzev a z druhé strany popis
na jednotlivych dilcich, mizete vyuzit dile k opakovani latky.

© Cile aktivity:
Aktivita je zajimava tvarem, ktery je vzdy spojen s tématem studia, od toho je
také odvozen cil vyuCovani. Je-li dobfe pfipravena, umozni zakiim pracovat
v tymu ve dvojici bez vedeni ucitele, podporuje interpersondlni kompetence
a préci ve skuping. Zéci se také u&f vyhleddvat informace, pracovat s nimi,
tridit a vybirat ty nejdulezité;si.

Uvod

O projektu
u¢eni na miru

© Doba trvdni lekce: 45 minut

dagogu

© Materidly a zdroje: Puzzle z obrazki k tématu, obdlky

Ucebni styly

ocima pe!

© Popis aktivity:
MiZete zvolit dvé varianty: skupinova prace na projektu, kdy budou studen-
ti pracovat vzdy ve dvojici na jedné ¢asti spole¢ného ,,obrazu, nebo prace
ve dvojicich, kdy cely projekt zpracuje vzdy kazda dvojice.

Podle zvolené varianty volte také velikost papiru. Jde o to, Ze vyrobite pro
zaky puzzle ve tvaru predmétu, o kterém se ucite. Dbejte na to, aby kazdy dil
mél jedinecny tvarovy kod a obsahoval praveé jeden tkol.

Pro préci ve dvojicich vyrobte vZdy jedno puzzle pro dvojici, dejte ho
rozstithané do obdlky a rozdejte. Pro skupinu vyrobite jedno velké a dvojicim
rozdate vzdy jednu Cast spoleéného obrazu.

Pripravte také prostor ve tfidé pro zdroje: stul, polici, koberec.

Pak se miZete pustit do prace. Cilem je sestavit obraz z jednotlivych ¢4sti.

© Priklad aktivity:
Biologie: stavba lidského oka — puzzle ve tvaru oka rozstiihané na jedinecné
¢asti v poctu odpovidajicimu poctu ¢dsti oka. Pro praci ve skupiné: napis-
te ndzvy Casti oka na jednotlivé dily priblizné odpovidajici jejich umisténi
v oku. Studenty nechte vybrat vzZdy do dvojice az trojice jeden dil, aniz by
si precetli jeho ndzev, a jejich tkolem je zjistit o této Casti oka co nejvice
informaci, které zapisi na rub svého dilu. Na konci aktivity studenti spolecné

z ¥z

poskladajf puzzle informacemi nahoru, mohou prezentovat své ¢asti apod.
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Pro praci ve dvojici — rozdejte dvojicim vzdy jednu obdlku se vSemi Cst-
mi puzzle. Vyzvéte studenty, aby napsali vSechny ¢4sti lidského oka na ¢dsti
puzzle, vzdy jednu ¢4st na jeden dil, a posklddali ho (toto je jednodussi ver- 3
ze). PokraCovanim muize byt zapis funkce téchto ¢asti do seSitu. 3
5.2.6 Skluzavka
>
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Aktivita se dd vyuzit pro ty nejmladsi zdky pii uceni matematickych operaci,
hlaskovani slovicek, nové slovni zdsob¢ v cizim jazyce, pro zapamatovani riz-
nych faktl. Piiprava je trochu ndro¢néjsi, ale stoji za to diky Sirokému vyuziti
a oblibenosti u zaki.

Je to jeden z nejlepSich zptsobti, jak pomoci taktilnim zZaktm v prvnich ro¢-
nicich ZS zapamatovat si a utfidit informace v réiznych predmétech. Otdzka je
vzdy vhozena vrchnim otvorem a odpovéd na ni vypadne tim spodnim.

Zéci maji moZnost pracovat svym vlastnim tempem individudlng, majf ¢as
na premysleni, mohou zkontrolovat sami svou odpovéd’, informace si osahat,
manipulovat s nimi. Skluzavka je oblibend také proto, Ze je zdky vnimana jako
hra, nikoliv uéeni. Zaci se zde uéf jaksi podvédomé a jsou motivovéni k daliim
a dal$im dkoltim.

Prilohy

© Material: Papirova krabice (napriklad od mléka, nejlépe se Ctvercovou
zdkladnou), barevny papir pro ozdobenti, ctvrtky bilého papiru, ctvrtky nejlé-
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pe dvoubarevného papiru na vyrobu kartic¢ek (napfiklad z jedné strany modré
a z druhé bilé), dvoubarevné papiry

Popis aktivity:

Pro tuto aktivitu je tfeba vyrobit skluzavku a karti¢ky. K tomu je zapotie-
bi papirovd krabice (napfiklad od mléka, nejlépe se Ctvercovou zdkladnou),
barevny papir pro ozdobeni, ctvrtky bilého papiru, ¢tvrtky nejlépe dvouba-
revného papiru na vyrobu karticek (napfiklad z jedné strany modré a z druhé
bilé). Pro vyrobu karti¢ek z rdznych oblasti nebo predmétd je mozné zvolit
vzdy konkrétni dvoubarevny papir. Na karticky z jedné strany napiste otdzku
a na druhou stranu vzhiiru nohama odpovéd. Velikost karti¢ek volte v z4vis-
losti na typu krabice, ze které budete skluzavku vyrabét.

Maite-li pfipraveno, pozddejte Zdky, aby si vybrali sadu karti¢ek konkrétni
barvy z probirané oblasti. Poproste je, aby se ujistili, Ze ¢tou spravnou stra-
nu (barvu) karticky a vSechny karty maji touto stranou poloZeny pfed sebou
na hromédce. Zak si vezme kartu, pfecte si otdzku a zkusi premyslet nad
odpovédi... Potom vhodi karti¢ku do skluzavky a spodnim otvorem vypadne
jako kouzlem odpovéd.

Priklad, varianty: @
Karty se daji pfipravit v n€kolika variantich a roztiidit podle barev papiru.
Doporucuje se je uchovavat ne volné v obélce, ale svazané vzdy do kiize gumic-
kou. Tim zarudite, Ze je Zaci vzdy dostanou spravnou stranou nepomichané.
Aktivita se dd vyuzit napfiklad pro uceni mésicd v angli¢ting: na stranu
s otdzkou napiSete ¢isla mésicl a na stranu s odpovédi jejich anglické ndzvy.
Nebo pro zapamatovani hlavnich mést a stétti, pro pocetni operace: s¢itan{
odd¢itani, nasobeni.

Uvod
)

O projektu

uceni na miru

Ucebni styly
dagogu

o¢ima pe
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5.2.7 Studijni krouzky a kolicky na pradlo*'

Studijni krouzky jsou velmi jednoduché k vyrobeni, zkuste vyrobit jeden nebo
dva a nabidnout svym ,,pomalej$im* zdkim pro opakovéani mnoha uZite¢nych
dovednosti. Budou-li na né reagovat pozitivné, nechte je, aby Vam pomohli
s vyrobou mnoha dal§ich. Obliben4 aktivita u studentd s riznymi uéebnimi styly.
Zéci se podili na vyrobé pomiicky, maji k ni vztah. Zak si sim miiZe kontrolovat

Prilohy

21 Inspirovano: , Teaching Elementary Students Through Their Individual Learning Styles*
(Rita Dunn, Kenneth Dunn)

72

Priruc_dobrePraxe.indd 72 @ 6/6/12 11:22 AM



PRIRUCKA DOBRE PRAXE — UCENi NA MiRU

chybu a najit spravné feSeni. MiZe pracovat individudln€ nebo ve dvojici. Akti-
vita pomdha taktilnim studentim najit rychleji feSeni a 1épe se v probirané latce
orientovat. M4 Siroké vyuziti.

Uvod

© Materidly: Dva kusy tvrdého kartonu, tenky ¢erny lihovy fix, osm koli¢ki
na pradlo (doporucuji dievéné), kvalitn{ lepidlo na karton, prihlednd lepici
folie, Ctverecky papiru (i barevné) pro nalepeni odpovédi na kolicky.

© Popis aktivity:
Vystiihnete dva kruhy z kartonu a fixem je rozdélite na osm dila. Na jeden
karton pak do osminek vepiSete napiiklad piiklady na sc¢itdani a na kolicky
nalepite vysledek (viz obr.). Na druhy kruh, ktery pak nalepite z druhé strany,
muzete do osminek napiiklad narysovat geometrické tvary, pak kruh pevné
prilepite k prvnimu, aby byla vzdy osmina na osminé. Odpovédi pro druhy
kruh musite nalepit na kolicky na jejich druhou stranu tak, aby vysledek platil
pro licovy kruh a zdroven z druhé strany koli¢ku byla odpovéd pro rubo-

O projektu
u¢eni na miru

vy kruh. Koli¢ky Zaci pfifazuji spravnou odpoveédi k jednotlivym osmindm _>°§1
po obvodu kruhu (vznikne vlastné kvétina/slunicko). Kdyz ted zdk kruh otodi | & &
na druhou stranu, mé zde kontrolu svého feSeni, protoze na této strané musi § %
odpovédi také souhlasit u kazdé osminky. SE

o

Kruhy prelepte prihlednou félif, abyste prodlouZili jejich trvanlivost
a pouZzitelnost.

Jednd se o jednu z dal$ich velmi efektivnich pomticek pro taktilni Zéky.
Brzy vSak zjistite, Ze i pro VaSe vizudlni a auditivn{ studenty je tato aktivita
zabavnou obménou v opakovani studijnich dovednosti a bude je bavit presto,
Ze ji nepotiebuji.

© Priklad, varianty:
Pomoci kruhd muzete studenty ucit napriklad matematické operace, jako je
s¢itan{ a od¢itani, ale také rozpozndvani vyznamu novych slov a frazi v cizim
jazyce, historicka data a udélosti, rozpoznavani obilovin, zvifat a spoustu dal-
$ich dovednosti. Krouzky se daji vyuzit t¢éméf v kazdém predmétu.

Pred slepenim dvou kruhti k sobé mtiZete mezi né umistit kovové raminko
a pak kruhy uchovavat napfiklad zavésené na hacku/tyci ve tiide.

‘o
c
Q

2v)

°

[l
>
w
(o]

aktivity do vyuky
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6 Doporucené webové stranky

Webové stranky s metodikami a naméty do hodin
www.alite.co.uk Ukdzka modernich ucebnich metod od Alistaira Smithe
- www.campaign-for-learning.org Web zamérieny na podporu celoZivotniho ucent
I www.thethinkingclassroom.co.uk Podpora rozvoje myslent pri vyucovdni s ohledem na Gardne-
= rovu teorii mnohocetnych inteligenct
www.teachingthinking.net Rozvoj kreativity a mysleni podle Roberta Fishera
www.mind-map.com Webové strdnky Tonyho Buzana — propagdtora myslenkovych map
www.scre.ac.uk/rie/nl68/nl68kite.html Metody podporujict efektivni myslent a uceni u Zdki
www.nauticom.net/www/cokids/teacher Uceni zaloZené na teoriich o fungovdni mozku
www.howtolearn.com Ucebni styly a jejich diagnostika
5 2 www.howtolearn.com/learning-styles-quiz Test ucebnich stylit v AJ
% E www.pesdirect.com/learning-styles.html 7est — globdlni analytické mysleni
o c
g )é www.edutopia.org/multiple-intelligences-howard-gardner-video Ukdzky krdtkych videt z hodin,
S kde pracuji s ucebnimi styly
www.thirteen.org/edonline/concept2class/mi/index.html Pldny hodin dle teorie mnohocetné
inteligence
www.learningstyles.net/index.php Ucebni styly a jejich vyuZiti v riiznych vékovych obdobich
=) (Dunnovi)
:; & www.vark-learn.com/english/index.asp Vse o VARK
E ':-: www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/ILSpage.html Dals7 zdroje informaci
@ 2 % o ucebnich stylech @
5 E www.learnnc.org Ndméty a materidly do hodin
30
o]
Organizace podporujici rozvoj inteligence a kompetenci u zaku
www.6seconds.org Rozvoj emocni inteligence
2 www.veva.cz Rozvoj emolni inteligence a eneagram — semindie a knihy pro ucitele, hry pro Zdky
o % na podporu rozvoje emocni inteligence
Sle) www.21learn.org Iniciativa pro rozvoj kompetenci u Zdkit a rozvoj celoZivotniho uceni The 21st
@ _; Century Learning Initiative
= www.circle-time.co.uk Circle Time — rozvoj mysleni
% www.thelearningweb.net The Learning Revolution — 7 krokit k jejimu dosazZeni (ke staZeni)
www.dokazuto.cz Pedagogicky projekt DokdZu to?

www.mojeskola.net/skolahrou/page0023.php Databanka metodik a ¢ldnkit pro vyucovdni
www.odyssea.cz Osobnostné socidlni rozvoj — aktivity do hodin

www.kritickemysleni.cz Vzdéldvaci program RWCT

www.mecops.cz/ucebni-styly.php Metodické a evaluacni centrum, dotaznik LSI za poplatek
www.miinstitute.info Institut mnohocetné inteligence

2
S
TR Y
o=
b=
=
sg
2 o
[<3¢-1
(=l 7]
3

Fyziologie a uc¢eni
www.braingym.org Dennisonova webovd strdnka vénujici se Brain Gymu
www.handle.org Celostni pristup k ucent
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7 Vlastni poznamky a napady
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VIZUALNIi UCEBNI STYL
3 Tito Z4ci radi zpracovavaji informace, které vidi. K pochopeni obsahu vyuky jim
3 pomaha sledovani ucitele, jeho gestikulace, vyrazu obli¢eje. Upfednostiiuji proto
sezenfi co nejblize katedfe, aby dobre vidéli.
© madte vyvinuty cit pro barvy
© instrukce mdte nejradéji v psané formé
L2 © to, co jen slySite, chdpete pomaleji
% £ © peclive sledujete fe¢ téla mluvciho a vyraz jeho obliceje
S= © slova a zprdvy vidite v obrazech
08 © hluk rusi vasi pozornost
© pii rozpomindni pouzivate mentdlni obrazy
© pro lepsi pochopeni vyuZivate graftl, diafti, obrazka, diapozitivd, videa,
. DVD, schémata, letdky, plakaty...
z g © staci vdm néco vidét a umite si o tom vytvorit predstavu
“ 3 © mate bujnou fantazii
@ g o © nemate radi dlouhé monology @
S E © je-li zapotfebi dlouhé poslouchani, rychle prestdvdte koncentrovat svou
° pozornost
© uprednostiiujete vytvarné uméni, multimédia
- © radi Ctete
@ E; © co Ctete, si zapamatujete rychle a dobre
$3 © radi si zapisujete poznadmky, kreslite a tak vstfebavate informace
E¥
8z
E
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HMATOVY/KINESTETICKY UCEBNI STYL
Tito studenti se radi pohybuji, dotykaji véci. Potiebuji si vSe ,,0sahat”. Potfebuji g
byt soucdsti vyuky, jsou velmi aktivni. KdyZ zpracovavaji informace, hybou se. | 3
ProtoZe je zapojeno celé t¢lo, zpracovavaji informace pomaleji.
© do uceni zapojujete hmat
© ¢mdrate — vaSe pozndmky v seSité nejsou dhledné
© jste Uspésni, pokud miZete manipulovat s u¢ebnimi materidly, pomicka- 52
mi
© sloviim, obraziim, grafim vénujete stejnou pozornost S=
© pri uceni vam pomdha zZvykani, cucani bonboni, jezen{ ty¢inek 0.5
© chcete, aby se ,,néco délo*
© neudrzite dlouho pozornost pii prostém sledovani nebo poslouchan{
© hodné gestikulujete .
© pii uceni se stdle hybdte, pomdhd vam to pfi soustiedén{ > g
© mate radi Casté prestavky a 3
@ © ocenite uceni vestoje % . @
© radi poslouchdte pfi studiu hudbu Sk
© nejprve si prolétnete text o¢ima, abyste zjistili, o ¢em zhruba je, teprve °
potom zacnete Cist
© mate dobfe vyvinutou jemnou i hrubou motoriku .
3z
E

* % %
*
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SLUCHOVY UCEBNI STYL
3 Tito Zaci upfednostiiuji uceni prostfednictvim sluchu. Soustiedi se na to, co se
3 fikd, ostatni smyslové podnéty je vyruSuji. Informace vstiebavaji v tom poradi,
ve kterém je ziskdvaji. Nejlépe se uci prostiednictvim piednasek, diskusi, radi
mluvi a poslouchaji. Poslouchaji tén hlasu, rychlost, artikulaci. SpiSe si pamatu-
jete a opakujete myslenky, které jste slyseli.
52 © radi poslouchdte vyklady ucitele
% £ © vSe, co slysite, dokdzete velmi dobfe reprodukovat
£ s © radi mluvite
08 © radi poslouchdte hudbu
© premyslite nahlas
© Ccasto si broukdte nebo mluvite pro sebe
- © hovofite dlouze a pomalu
z g © mate radi diskuse, zicastiiujete se jich
“ 3 © madte radi vypravéni
é o © jste schopni jednu véc poslouchat opakované @
SE © neradi opisujete z tabule, piSete poznamky z vykladu ucitele, rusi to vasi
° pozornost
<
=]
8z
€
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DOTAZNIK UCEBNIHO STYLU VAK

Jméno:

Uvod

Kazdy preferujeme jiny ucebni styl. Jeho znalost ndm pomaha objevit své silné
stranky a ucit se efektivnéji.

Oznacte kazdy vyrok, se kterym se ztotoznujete. V4§ dominantni ucebni styl
je ten, u kterého mate oznaceno nejvice vyroku.

Vizualni styl uceni
1. Slovni instrukce potfebuje zopakovat
. Sleduje mimiku a gestikulaci pfednasejictho
. Rdd/a si piSe pozndmky, ze kterych se pozdéji uci
. Nejlépe si pamatuje to, co ma v pisemné podobé, nebo v podobé obrazki
. Uhledny sesit bez gramatickych chyb
. Televizi a radio si pousti nahlas
. Vyhleddva diagramy a obrazky
. Uprednostiiuje informace, které jsou prezentovany vizudlné — flip, inter-
aktivni tabule
9. Rdd/a vytvafi grafy, obrazky k pozndmkam
10. Dobfe se orientuje v mapach
11.V hlave si predstavuje obrazy, scény véci, které si ma zapamatovat
12. Uprednostiiuje pisemné pokyny pred dstnimi
13. M4 rad/a skladanky, puzzle
14.V pisnich se nesoustiedi na slova
15. Dobry/a ve vytvarném uméni

O projektu
u¢eni na miru

dagogu

[cBEN B e NV, IR SNHOS I )

Ucebni styly

odima pe
&

Osvédcené
aktivity do vyuky

Sluchovy styl uceni
1. Upfednostiiuje slovni pokyny
2. Radéji si poslechne pfedndsku, nez aby cetl/a z ucebnice
3. Lépe chépe, kdyz Cte nahlas
4. M4 rad/a slovnf hficky, hry se slovicky, rymy
5. Radéji poslouchd rddio, nez aby cetl/a noviny

6. Casto zpiva, mumla

.. Bl n 7 Esco
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7. Nemad rad/a ¢teni z monitoru pocitace
8. Dokdze dobrie odlisit dva podobné zvuky/tény
3 9. VyZzaduje dalsi vysvétleni diagramd, grafi, map
3 10. Rad/a mluvi s ostatnimi
11. Mluvi sdm/sama k sobé
12. Je schopen/schopna opakovat celé konverzace
13. Radg¢ji si poslechne hudbu, nez aby Sel/Sla do galerie vytvarného uméni
14. Pfi Cetbé si pomdha prstem
52 15. Rad/a vypravi vtipy, pfibéhy
LE
§§ Hmatovy/Kinesteticky uceni styl
0.5 1. Réd/a na véci sahd
2. Sbird véci
3. Hodné gestikuluje, mluvi rukama
. 4. Stéle néco déla (hraje si s prstynkem, s tuzkou, podupdvd nohou...)
) g 5. Je sportovné zdatny/4, ma koordinované pohyby
fg 3 6. Rozebird a skldd4 véci
g 7. Pii uCeni rad/a stoji
SE 8. M4 rdd/a hudbu v pozadi
° 9. Je manuélné zru¢ny/4
10. R4d/a Zvyka4 a ji pfi uceni
. 11. U¢{ se prostiednictvim pohybu a pozndvanim prostiedi kolem sebe
03 12. Mdze byt povazovan/a za hyperaktivni/ho
g _§ 13. Do sesitu spise ,,&mdra‘, aby byla ruka v pohybu
sz 14. Informace, které ziskava, si ddva v hlavé ,,do pohybu*, vidi je ,,v akci®
©3 15. R4d/a vSe hned zkousi, neZ aby si o nich cetl/a nebo to poslouchal/a

Hodnoceni:

Spoditejte pocty oznaCenych vyrokt u kazdé kategorie. V4§ dominantn{ uceb-
ni styl je ten, u kterého mate oznaceno nejvice vyrokid. Nikdo z nas nejsme
vyhranéni. Mtizete se dobre ucit pomoci kombinace dvou styld uéeni, mizete
dokonce vyuzivat i vSechny tii zpisoby.
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Vizudlni Auditivni Kinesteticky
K
Nazory spoluzaki: 3
Vizudlni Auditivni Kinesteticky
Sebehodnoceni:
>
.1 e . L s E
Vizudln{ Auditivni Kinesteticky <
Lo
[
0.8
=]
Jaky styl nejvice vyuzivéte?
o]
Druhy nejvyuzivanéjsi? >3
. Yz L ox . R I oy o . s . cQ
Nyni, kdyZz znéte své uCebni styly, pfemyslejte, jak mlizete zlepsit své studijni S o
navyky: eF:
o
1.
z
2. v 2
c >
S 0
T T
3. ’g =
Sz
v}
4. ’
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PODKLADY PRO VYTVORENI KARET: ZIVOT VE VODNICH NADRZICH
3 Zivot ve vodnich nadrzich
3 Vytvoite ndsledujicim zptsobem karty pomoci zdroji pro kazdou skupinu
svych studentt. Karty jim poté rozdejte k rozstfihani. Doporucujeme jednu sadu
pro dals$i pouziti v hodinach zalaminovat.
=}
S =
LE
2o
oc
S8
0.3 S
=}
Okounek pstruhovy Sluneénice obecna Rak
Mladi — zooplankton, hmyz Mladi - zooplankton Mladi - zooplankton
Dospélci — ryby, korysi, zZiby Dospélci — larvy hmyzu, korysi, Dospélci — ryby, rostliny, Cervi,
= malé ryby, pijavice, plz hmyz, plzi, plankton
>
£8
235
s5g
L ©
SE
30
o
2 Nazev Nazev Nazev
o §~ Potrava Potrava Potrava
Y o
T O
>g ?
S22
]
©
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Zivot ve vodnich nadrzich — karty — zdroje obréazki:

© Okounek pstruhovy — www.cannondam.com/lynnsguideservice/images/ -
largemouthbass jpg %

© Slunecnice obecnd — www.wildlifedepartment.com/bluegill .htm

© Rak — www.mackers.com/crayfish/pics.htm

© Fytoplankton/Zooplankton — sherpaguides.com/georgia/barrier_islands/
natural_history/index.html

© Larva komdra — ag.arizona.edu/pubs/insects/azl320/oc_camp_larvae_ J 3
groupalt jpg L %

© Ziba — www.wigry.win.pl/plazy2/zabz6 jpg gs

© Vodni $nek — lilyblooms.com/images/products/pondsnail jpg 0.g

© Vodni rostliny (s hvézdi¢kou) — naturalaquariums.com/planted-
tank/0509 .html

© Mlok — www.netstate.com/states/symb/amphibians/images/eastern_
tiger_salamander.jpg _>B§‘

© Pijavice — www.upfishing.com//images/leeches_idiobdella jpg *? .§

© Volavka velka (s hvézdi¢kou) — www.islandnet.com/beaconhillpark/gra- % %
phics/216_heronl3K400.jpg SE

© Vodni Cerv — www.state .ky.us/nrepc/water/aquawo03.gif ©

© Sumecek americky (s hvézdickou) — www.upfishing.com/catfish.html

© Vodni nymfy — www.fishguideme .net/FlyFishing/Images/bugs jpg _

© Kachna divokd — www.nhptv.org/Natureworks/mallard.htm 03

© Kajmanka dravd — www.fcps k12 .va.us/StratfordLanding ES/Ecology/ g5
Reptiles/snapping %20turtle/snapping %20turtle jpg g ;%

© Myval — www.hsus.org/wildlife/a_closer_look_at_wildlife/raccoons.html © E
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Potravni sité vodnich nadrzi
- Jméno:
o
>
D
PRACOVNI LIST
Pouzijte potravni sit’ ke splnéni bodt 1.-3.
52 1. Které organismy jsou producenty?
LE
2o
oc
8'g
0.8 per 0 .
> 2. Identifikujte konzumenty pomoci téchto pismen:
e 1)
Producers
o3
>8
> O
hrac]
=9
=
8o
L © @E
SE
30
o
<
=}
£
Y o
T ©
E¥
8z
ks
©

M - Masozravci
V — Vsezravci
B — ByloZravci
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PRIRUCKA DOBRE PRAXE — UCENI NA MiRU

3. Opovézte na tyto otdzky tykajici se potravni sité:
Co by se stalo s populaci pfilipek, kdyby mély Skeble vymfit jako ndsledek 3
nemoci? 3
2€
Jak by byl ovlivnén zooplankton, kdyby se populace ryb rozrostla? % ©
o8
-2
Jak by byla ovlivnéna populace $neki, kdyby byli krabi odstranéni? %‘E’
® e
SE
3
Potravni sit’ ve vodnich nddrzich § 2
s S
> 2
8%

4. Rozstithejte karty a roztiid'te je do tif kategorii: producenti, konzumenti
a dekompozitofi. Vytvorte Ctyfi potravni fetézce a nezapomeriite, ze kazdy
z nich musi za¢inat producentem!
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5. Pouzijte alespon 10 karet k vytvofeni potravni sité a ukdzani vztahli mezi
organismy v prostiedi vodnich nddrZzi. Musite pouzit vSechny tii karty
3 s hvézdickami! Po vytvofeni potravni sité nalepte jeji Cdsti na velky list
3 tvrdého papiru a dodélejte Sipky k naznaceni potravnich vztahd.
6. Po dokonceni vasi potravni sit¢ odpovézte na tyto otazky:
Co by se stalo ve vasi potravni siti, kdyby kvuli znecistén{ vyhynuly vodni
52 rostliny?
LE
2o
oc
8'g
0.3
=]
>°§, Co by s? stalo s vasi potravn{ siti, kdyby se zdvojndsobila populace volav-
B E ky velké?
29
8o
® 2: ®
3
03 Asijsky kapr konzumuje zooplankton, kterym se v mladi Zivi mnoho ryb,
c . e 1, . .
8 o a nemd zadné zndmé preddtory. Jak by invaze asijského kapra ovlivnila
57T v z 742
E¥ vasi potravni sit'?
8z
ks
©
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KLIC K RESENi PRO UCITELE
Je na Vas, jakym zplGsobem nechate zaky ovéfit, zda jsou jejich tdvahy sprav- g
né. Muzete jim odpovédi na otdzky skryt do obalek a rozmistit po tiidé podle | 3
Cisel. Mizete na rubovou stranu karet, které budou tfidit, nakreslit symbol podle
tif kategorii a kli¢ schovat na urCité misto ve tfidé. Je dobré, pokud Zaci maji
moznost ovérit spravnost svého uvazovani sami z poskytnutych zdroja.
Potravni sité vodnich nadrzi 52
LE
. 2o
PRACOVNI LIST S=
v PO ) Y s Q
Pouzijte potravni sit’ ke splnéni 1.-3. Oy
1. Které organismy jsou producenty?
Morské Fasy, fytoplankton .
>8
> O
2. Identifikujte konzumenty pomoci téchto pismen: a 3
=
® . i @
M — MasoZravci Sk
V — V8ezravci °
B — Bylozravci
<
o 2
g >
53
£
3z
v}
©
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3. Opovézte na tyto otdzky tykajici se potravni sité.
3 Co by se stalo s populaci prilipek, kdyby mély Skeble vymfit, jako ndsledek
3 nemoci?
Ocekdvali bychom sniZeni populace prilipek, protoZe organismy Zivici se
Skeblemi by se musely Zivit vice prilipkami.
Jak by byl ovlivnén zooplankton, kdyby se populace ryb rozrostla?
52 Ocekdvali bychom ndriist populace zooplanktonu jako diisledek toho, Ze
% E zvySend populace ryb by zpuisobila sniZeni populace krevet.
oc
a'c
0.5 Jak by byla ovlivnéna populace $nekd, kdyby byli krabi odstranéni?
Populace Snekit by pravdépodobné vzrostla, protoZe by bylo k dispozici
vetsi mnoZstvi Skebli a prilipek kvilli sniZeni populace krabii. AvSak racci
. a raci by mohli jist vice Snekii neZ diive. Snizeni poctu krabii by pak zpiiso-
>9 bilo sniZeni populace Snekit
s5g
Y e
S E
3
§~
v 3
%o
T ©
¥
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