Geriatricka Skala deprese (GDS 15) (Yesavage, 1983, All rights reserved ©)

VYBERTE NA KAZDOU Z UVEDENYCH OTAZEK ODPOVED, KTERA NEJLEPE VYSTIHUJE
VASE POCITY N POSLEDNIM TYDNU, A ODPOVED ZASKRTNETE, PROSIM.

01. |Jste se svym Zivotem v zasad¢ spokojen (a)? ANO | NE
02. |Zanechal (a) jste mnoha svych ¢innosti a zajma? ANO | NE
03. |Mate pocit, ze vas zivot je prazdny? ANO | NE
04. |Nudite se Casto? ANO | NE
05. |Mate vétSinou dobrou naladu? ANO | NE
06. |Obavate se, Ze se Vam pithodi néco zlého? ANO | NE
07. |Citite se vétSinou Stastny (4)? ANO | NE
08. |Citite se ¢asto bezmocny (4)? ANO | NE

09. |Zustavate rad¢ji doma, nez abyste si vySel (a) ven a ANO | NE
d¢lal (a) néco nového?

10. |Mate pocit, ze mate v posledni dob¢ vEtsi potize ANO | NE
S pam¢éti nez vétSina 1idi?
11. |Mate pocit, ze je krasné byt nazivu? ANO | NE
12. | Citite se v souCasnosti bezcenny/4? ANO | NE
13. | Citite se plny (4) elanu a energie? ANO | NE
14. |Mate pocit, Ze je VaSe situace beznad&jna? ANO | NE
15. |Myslite si, Ze vétSing lidi se vede 1épe nez Vam? ANO | NE
Celkem




BDI-1I ” " T-91

Zaznamovy arch MUZI
Jméno: Rodinny stav: ... Veék: ...
Zaméstnani: Vzdélani:

Instrukce: Dotaznik se sklada z 21 skupin riiznych tvrzeni. Pfe¢téte si, prosim, kaZdou skupinu peglivé. Zakrouzkujte v kazdé
skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite b¢hem poslednich 14 dnii, vEetn& dneska. Pokud Vasemu stavu odpo-
vida n&kolik tvrzeni, vyberte si vZdy tvrzeni s nejvy3§im &islem. Pokazdé vyberte ze skupiny pouze jeden vyrok.

1. Smutek

0 Nejsem smutny.

1 Vétsinou jsem smutny.
2 Porad jsem smutny.

3 Jsem tak smutny, Ze se to neda vydrZet.

2. Pesimismus

0 O svou budoucnost nemam obavy.

1 O svou budoucnost se obavam vice nez dfive.
2 Myslim, Ze se mi nebude dafit.

3 Moje budoucnost je beznadéjné a bude jesté

horsi.

3. Minula selhani

0 Neméam dojem, Ze selhavam.

1 Selhal jsem ¢ast&ji, nez bych mél.

2 Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu
selhani.

3 Jako ¢lovek jsem tplné selhal.

4, Ztrata radosti
0 Raduji se stejné jako diive.
1 Neraduji se stejné jako dfive.
2 Téméf nemam potéSeni z véci, které jsem mél
rad.
3 Vilbec neméam poté&Seni z véci, které jsem mél

rad.

5. Pocit viny
0 Nemivam nijak zv1ast’ pocity viny.
1 Citim vinu za fadu véci, které jsem udélal nebo
mél udélat.
2 Mivam &asto pocity viny.

3 Poi4d mam pocity viny.

Pocit potrestani
Nemyslim, Ze mé Zivot tresta.

6.
0
1 Myslim, Ze by mé Zivot mohl potrestat.
2 Ocekéavam trest.

3

Myslim, Ze jsem Zzivotem trestan.

7. Znechuceni sam ze sehe

0 Myslim si o sobé pofad to samé.
1 Ztratil jsem divéru sam v sebe .
2 Jsem ze sebe zklamany.

3 Sam sebou jsem znechucen.

8. Sebekritika

0 Nekritizuji nebo neobvifiuji sam sebe vice nez
obvykle.

1 Jsem sam k sobé vice kriticky nez dfive.

2 Kiritizuji se za vSechny své chyby.

3 Obvitiuji se za v8echno $patné, co se ptihodi.

9. Sebevrazedné mySlenky neho prani

0 Nepfemyslim o tom, Ze bych se zabil.

1 Mam myslenky o sebevrazdg, ale neudélal bych to.
2 Chtél bych se zabit.

3 Kdybych mél moznost, tak bych se zabil.

10. Plactivost

0 Neplacu vice nez dfive.

1 Pladu vice nez dfive.

2 Pladu kvili kazdé maligkosti.

3 Je mi do place, ale nejsem toho schopen.

Pocet bodu str.1




11. Agitovanost

0 Nejsem vice neklidny nebo napjaty neZ obvykle.

1 Citim se vice neklidny nebo napjaty neZ obvykle.

2 Jsem tak neklidny nebo rozruseny, Ze je t€Zké
to vydrzet.

3 Jsem tak neklidny nebo rozruseny, Ze nemohu

zustat v ne¢innosti.

12. Ztrata zdjmu
0 O jiné lidi nebo véci jsem zdjem neztratil.
Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

Mnohem méné€ se zajimam o jiné lidi nebo véci.

W N -

Je tézké se zajimat o cokoliv.

13. Nerozhodnost
Rozhoduji se stejné dobfe, jako dfive.

vvvvvv

Rozhoduji se mnohem obtiZné&ji nez diive.
Mém problém udélat jakékoliv rozhodnuti.

W NN = O

14. Pocit bezcennosti

0 Necitim se bezcenny.

1 Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenu, jako
jsem mival.

2 Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice bez-
cenny. .

3 Citim se uplné bezcenny.

15. Ztrata energie
Maém stejné energie jako vZdy.

Mam méné energie neZ jsem mival.

0
1
2 Nemam dost energie, abych toho hodné udélal.
3

Vibec na nic nemam energii.

16. Zména spanku
0 Nevsiml jsem si Zddnych zmén u svého spanku.
la Spim trochu vice nez obvykle.

1b Spim trochu méné nez obvykle.

2a Spim mnohem vice neZ obvykle.
2b Spim mnohem méné neZ obvykle.

3a VétSinu dne prospim.
3b Probouzim se o 1-2 hodiny dfive a uZ nemohu
usnout.

17. PodraZdénost

0 Nejsem podrazdény vice nez obvykle.

1 Jsem vice podrazdény nez obvykle.

2 Jsem mnohem vice podrazdény neZ obvykle.

3 Byvam pofad podrazdény.

18. Zmény v chuti k jidlu

0 Necitim zadné zmény v chuti k jidlu.

la Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
1b Mam trochu vétsi chut’ k jidlu neZ obvykle.

2a Mam mnohem mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
2b Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.

3a Vibec nemam chut’ k jidlu.

3b Jist mohu pofad.

19. Koncentrace

0 Mohu se sousttedit jako vzdycky.

1 Nejsem schopny se sousttedit jako obvykle.
2 Je tézké se na cokoliv del$i dobu sousttedit.
3

Nejsem schopny se soustfedit na nic.

20. Unava

0 Nejsem unaveny vice neZ obvykle.
Unavim se snadnéji nez obvykle.

2 Jsem piili§ unaveny, neZ abych délal tolik véci,
jako jsem délaval.

3 Jsem tak unaveny, Ze nedokazu délat skoro nic.

21, Ztrata zajmu o sex

0 V soucasnosti jsem nezaznamenal zménu
zajmu o sex.
Mém mens3i z4jem o sex neZ obvykle.

2 Mam nyni mnohem mensi zajem o sex.

3 Uplné jsem ztratil zajem o sex.

Pocet bodi str.2

Pocet bodi str.1

| Celkovy skér
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BDI-II - . T-91

Zaznamovy arch ZENY
Jméno: Rodinny stav: Vek:
Zaméstnani: Vzdélani:

Instrukce: Dotaznik se skldda z 21 skupin riiznych tvrzeni. Prettéte si, prosim, kazdou skupinu pe&liv&. Zakrouzkujte v kazdé
skuping jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite b&hem poslednich 14 dni, v¥etn& dneSka. Pokud Vasemu stavu odpo-

vidé n&kolik tvrzeni, vyberte si vZdy tvrzeni s nejvy¥3im &islem. Pokazdé vyberte ze skupiny pouze jeden vyrok.

1. Smutek

0 Nejsem smutna.

1 VétSinou jsem smutna.

2 Pofad jsem smutna.

3 Jsem tak smutnd, Ze se to nedéd vydrZet.

2. Pesimismus
0 O svou budoucnost nemam obavy.
1 O svou budoucnost se obavam vice nez dfive.
2 Myslim, Ze se mi nebude dafit.
3 Moje budoucnost je beznadéjna a bude jesté
horsi.

3. Minula selhani

0 Nemam dojem, Ze selhavam.

1 Selhala jsem &astéji, nez bych méla.

2 KdyZ se divam do minulosti, vidim spoustu
selhani.

3 Jako Elovék jsem uplné selhala.

4, Ztrata radosti
0 Raduji se stejné jako dfive.
1 Neraduji se stejné jako dfive.
2 Téméf nemam potéSeni z véci, které jsem méla
rada.
3 Vubec nemam potéSeni z véci, které jsem méla
rada.

5. Pocit viny
0 Nemivam nijak zvlast’ pocity viny.
1 Citim vinu za fadu véci, které jsem udélala
nebo méla udélat.
2 Mivéam &asto pocity viny.

3 Pofad mam pocity viny.

6. Pocit potrestani

0 Nemyslim, Ze mé& Zivot tresta.

1 Myslim, Ze by mé& Zivot mohl potrestat.
2 Ocekavam trest.

3 Myslim, Ze jsem Zivotem trestana.

7. Znechuceni sam ze sebe

0 Myslim si o sobé& pofad to samé.

1 Ztratila jsem divéru sama v sebe .
2 Jsem ze sebe zklamana.

3 Sama sebou jsem znechucena.

8. Sebekritika

0 Nekritizuji nebo neobviiiuji sama sebe vice nez
obvykle.
Jsem sama k sobé& vice kritické nez dfive.

2 Kiritizuji se za v8echny své chyby.

3 Obviriuji se za v§echno $patné, co se ptihodi.

9. SebevraZzedné mySlenky nebo prani
0 Nepfemyslim o tom, Ze bych se zabila.
1 Mam myslenky o sebevrazdé, ale neudélala bych
to.
2 Chtéla bych se zabit.
Kdybych méla moZnost, tak bych se zabila.

10. Plattivost
Neplacu vice nez dfive.
Placu vice nez dfive.

Pla¢u kvuli kazdé mali¢kosti.

W N = O

Je mi do place, ale nejsem toho schopna.

Pocet bodu str.1




11. Agitovanost

0 Nejsem vice neklidna nebo napjatd neZ obvykle.

1 Citim se vice neklidna nebo napjata neZ obvykle.

2 Jsem tak neklidna nebo rozrusena, Ze je t€zké
to vydrzet.

3 Jsem tak neklidna nebo rozrusena, Ze nemohu

zustat v nedinnosti.

12. Ztrata zajmu

0 O jiné lidi nebo véci jsem zdjem neztratila.

1 Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

2 Mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

3 Je t&Zké se zajimat o cokoliv.

13. Nerozhodnost

0 Rozhoduji se stejné dobfe, jako dfive.

1 Rozhodovat se je obtiZzné&jsi, nez obvykle.
2 Rozhoduji se mnohem obtiZngji nez diive.
3 Ma4am problém udélat jakékoliv rozhodnuti.

14. Pocit bezcennosti
0 Necitim se bezcenna.
1 Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenu, jako
jsem mivala.
2 Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice bez-
cenna.

3 Citim se Gplné€ bezcenna.

15. Ztrata energie

0 Mam stejné energie jako vzdy.

1 Mam méné energie neZ jsem mivala.

2 Neméam dost energie, abych toho hodn& udélala.

3 Viibec na nic nemam energii.

16. Zména spanku
0 Nevsimla jsem si Zadnych zmén u svého spanku.
la Spim trochu vice neZ obvykle.

1b Spim trochu méné neZ obvykle.

2a Spim mnohem vice neZ obvykle.
2b Spim mnohem méné neZ obvykle.

3a VétSinu dne prospim.
3b Probouzim se o 1-2 hodiny dfive a uZ nemohu

usnout.

17. Podrazdénost

0 Nejsem podrazdéna vice neZ obvykle.

1 Jsem vice podrazdéna neZ obvykle.

2 Jsem mnohem vice podraZzdéna neZz obvykle.

3 Byvam pofad podrazdéna.

18. Zmény v chuti k jidlu

0 Necitim Z4dné zmény v chuti k jidlu.

la Méam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
1b Mam trochu v&tsi chut’ k jidlu neZ obvykle.

2a Méam mnohem men§i chut’ k jidlu nez obvykle.

2b Méam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.

3a Vibec nemam chut k jidlu.

3b Jist mohu pofad.

19. Koncentrace

0 Mohu se soustfedit jako vzdycky.

1 Nejsem schopna se soustfedit jako obvykle.
2 Je t&7ké se na cokoliv delsi dobu soustfedit.

3 Nejsem schopna se soustfedit na nic.

20. Unava
0 Nejsem unavena vice nez obvykle.
1 Unavim se snadnéji nez obvykle.
2 Jsem ptili§ unavena, nez abych dé¢lala tolik
véci, jako jsem délavala.

3 Jsem tak unavena, Ze nedokazu délat skoro nic.

21. Ztrata zajmu o sex
0 V soucasnosti jsem nezaznamenala zménu
Zajmu O sex.
1 Mam mensi zdjem o sex neZ obvykle.
2 Mam nyni mnohem mensi zdjem o sex.

3 Uplné jsem ztratila zdjem o sex.

Podet bodu str.2

Poget bodu str.1

Celkovy skor
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Beckav inventar uzkosti - BAI

Pacient:
Datum: BECK

Skaloval:

stiredné
bylo to vaziné
vitbec mirné nepiijemné, ale stéZi jsem to
moc me to | dalo se to vydrzet vydrzel (a)
nerusilo

0 1 2 3

[a—y

. Mrtvéni nebo mravendéeni

. Pocit horka

. Vratkost nohou

. Neschopnost odpocinku

. Strach z nejhorsi udalosti

. Zavrat’ nebo pocit na omdleni

. BuSeni srdce, zrychleny tep

. Neklid

O | O I | O ] WO DN

. Zd€Seni

10. Nervozita

11. Pocit dusnosti

12. Chvéni rukou

13. Ttes

14. Strach ze ztraty kontroly

15. Namahavé dychani

v

1Zz. Strach ze smrti

17. Panika

18. Travici potize nebo bolesti bficha

19. Pocit na omdleni

20. Zarudnuti v obliceji

21. Poceni




0 - nikdy, 1 - obcas, 2 - n€kdy, 3 - velmi Casto, 4 - témét vzdycky

The Zarit Burden Scale — ZBS (ZBl)

1. Mate pocit, ze vas piibuzny vyzaduje vice péce, nez potiebuje?

2. Mate pocit, ze kvili pé¢i o svého pribuzného nemate dostatek ¢asu na

sebe?

3. Citite se pretizeny/a z déleni Casu mezi péci o piibuzného a plnéni

dalSich povinnosti (prace/rodina)?

4. Citite se trapn¢ z chovani vaseho pfibuzného?

5. Pocit'ujete vztek, kdyz jste se svym piibuznym, o néhoz se starate?

6. Mate pocit, Ze vas pfibuzny negativné ovlivituje vase vztahy s rodinou

a prateli?

7. Mate obavy, co vasemu piibuznému pfinese budoucnost?

8. Mate pocit, Ze je vas ptibuzny na vas zavisly?

9. Citite se napjaty, kdyz jste se svym piibuznym?

10. Mate pocit, Ze vase zdravi utrpélo tim, Ze se starate o pribuzného?

11. Méte pocit, ze nemate tolik soukromi, kolik byste potifeboval/a kviili

tomu, ze pecujete o ptibuzného?

12. Mate pocit, ze vas spoleCensky zivot utrpél, protoze se starate o

ptibuzného?

13. Citite se znepokojeny/a, kdyz se vénujete svym pratelim, zatimco vas

piibuzny potiebuje péci?

14. Mate pocit, ze vas ptibuzny od vas ocekava péci, jako kdybyste byl/a
jediny/a, na kom by mohl byt zavisly?

15. Mate pocit, Ze nemate dost penéz na péci o svého piibuzného navic k

ostatnim vasim vydajim?

16. Mate pocit, ze uz nebudete dlouho schopen vaSemu piibuznému

poskytovat odpovidajici péci?

17. Mate pocit, Ze jste ztratil/a kontrolu nad svym Zivotem od té doby, co

vas ptibuzny onemocnél?




0 - nikdy, 1 - obcas, 2 - n€kdy, 3 - velmi Casto, 4 - téméf vzdycky

The Zarit Burden Scale — ZBS (ZBl)

18. Pejete si prenechat péci o piibuzného nékomu jinému?

19. Citite nejistotu, co dal délat se svym ptibuznym?

20. Mate pocit, ze byste mél/a délat vic pro svého ptibuzného?

21. Mate pocit, ze byste se mohl/a 1épe starat o svého ptibuzného?

22. Jak velkou zatéZ celkové pocitujete, kdyZz se starite o svého

piibuzného?




Pohlavi, vek, délka péce, vzdélani

KdyZ se Fekne demence.

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

zivotni zkouska
je to mé poslani
musim se zde jesté néco naudit

zebrak o pomoc

7, 1947, 7 let péce o matku, ZS

nest’astny, osamély clovek

je to problém praktickych Iékait
nemocny nemuze byt sam
nevite, co ho napadne

strach, Ze se to muze stat i mé

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

strach z tohoto stavu, matky i mého
absolutni zména Zivota

vyclenéni ze spole¢nosti

velka starost z pohledu rodiny

Silené vycerpani

7, 1960, péce, 7 let péte o matku, VS

je stra$né se s timhle pojmem vyrovnat

blizky ¢lovek je uplné jiny

nechtéla bych takhle skonit.

maminka Zije ve svém svété a sama se sebou je
spokojena

nevite, jak na ¢lovéka, abyste mu pomohli
bludny kruh, ze kterého se nedd vystoupit

plan sluZeb v rodiné

vyraz demence je straSny

7, 1984, 4 roky péée o dédecka, VS

zmatenost, bezradnost, potifeba vedeni
zivot tady a ted’, pasivita
nad¢jné svétlé chvilky

stigma

7, 1955, 2 roky o matku, SS

destrukce ¢lovéka

misto maminky je to zvitatko

je to strasné.

ztrata kontaktu se spolec¢nosti, uvédomovala si to

dlouho si uvédomovala, ze se s ni néco déje




Pohlavi, vek, délka péce, vzdélani

KdyZ se Fekne demence.

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

Alzheimer je v nasem véku Casty

na AN nemoc zemfela sestra manzelky
manzelka to nevi, i kdyz byla na jejim pohibu
zapomnétlivost, stafi a dispozice

odchazeni - dle syna mdma odchézi

zapominani neni jesté tak hrozné

Z, 1934, 2 roky péée o partnera, VS

Pozdni laska

strasna trpélivost

sebelitost

jsem hrozné obét’

ztrata prehledu o normalnich vécech

obrovska zména ¢lovéka, mél 36 patentovanych
vynalezl

nemocny ¢lovek zdetinsti, zhloupne

Z, 1973, péée o matku 6 let, SS

nestésti
nefesitelné nestésti

V pribéhu nemoci odliSné projevy clovéka

7, 1943, 4 roky péée o sestru, SS

ten ¢lovek nevi, co déla, kde je

ztraci prehled o sobé€ a o svété, byt dfive chytry a
seCtély

lituji sestru, bez antidepresiv bych se zhroutila

potiz s feci a tvofenim souvislych vét

7, 1953, 10 let pé¢e o matku, VS

vraceni se do minulosti
opakovani se
zapomenuti fady véci a ¢innosti

nevédomost

7, 1945, 2 roky péce o manzela, VS

nest’astny, cloveék

ztrata

samota

nevite, co ho napadne, neptedvidatelné situace

strach z budoucnosti

10




Pohlavi, vek, délka péce, vzdélani

Ztraty a zisky

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

ztrata spolecenské prestize
ztrata manzela

ze se o n¢ vzdycky budu starat +
ze je uz v domove, uleva +

zisk mi zatim nedochazi

7, 1947, 7 let péce o matku, ZS

omezeny ¢as

byla jsem svobodné&;jsi
organizace péce s 2 sestrami +
vézen na Bezdézu

ztrata maminky, jeji osobnosti
zmeéna Cloveka

jsem zapikolovana

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

nemusim se stydét pred otcem +

nezachovala jsem se necestné +

dobra zivotni zkusSenost pro dé€ti 1 vnoucata +
nemusim se pfed détmi za pomoc matce stydét +

deti vidély, jak se v této situaci chovam +

7, 1960, péce, 7 let péte o matku, VS

ztrata Casu

piesla na OSV4, aby mohla o matku pecovat +
upevnéni vztahu se sestrou +

odnesla jsem si Zebticek hodnot +

co je dtilezité a co ne +

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

moznost spolu vzpominat, ztrata

7,1955,2 roky o matku, SS

matka jako jiny ¢lovek

ztrata dobrych vztahli v rodiné

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

cestovani jako ztrata

trpélivost-zisk, zkuSenost s péci +

mam Zenu radéji nez diive, vétsi naklonnost Zeny +

zjemnéni vztahu, vice pohlazeni +

11




Pohlavi, vek, délka péce, vzdélani

Ztraty a zisky

7, 1934, 2 roky péée o partnera, VS

0

Z, 1973, péée o matku 6 let, SS

nedostatek financi obecné

7, 1943, 4 roky péée o sestru, SS

ptisla jsem o 2 d¢ti, o vic jiz pfijit nemizu

uz nemusim d¢lat prostfednika mezi 2 sestrami +

7, 1953, 10 let péée o matku, VS

ztrata maminky
dobry pocit, Ze se o ni stardm +
vracim to, co ona dala ona meé +

vratit matku zpét, kde vzdycky byla

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

odklon okoli

odchazeni manzela
soukromi

jina forma vztahu +

ztrata komunikace, sdileni +
nové kontakty, sluzby +

noveé cesty
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Ucta

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

méla by byt k nemocnému
spise je to laska
bez ucty si navzajem nelze pohodu v rodiné

predstavit

7, 1947, 7 let péce o matku, 7S

matka uctu nevnima

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

déti si matky vazily i pies jeji nemoc, ucta k nim
ucta k nemocnému

ucta k pe€ujicimu otci i ptes jeho chyby v piistupu

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

jednéni a zachazeni s nemocnym

rodi¢ versus stary nemocny ¢lovek

je to jiné nez s ditétem, 1 kdyz se n¢kdy jako dité
chova

vS$e stale dokola, ucta?

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

jsem k dispozici
zazivam stafi s prarodici

ne kazdy z mych vrstevnikii by tohle dokazal

7, 1955, 2 roky o matku, SS

vazim si sebe 1 matky, jak je to u ni, nevim

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

ucta kolisa

7, 1934, 2 roky péce o partnera, VS

je tézké si uctu uvédomovat, moc t€zké
Je to nemoc, rodina by se mé¢la chovat s tictou k
nemocnému

musis, on za to nemize, je moc tézké

7, 1973, péée o matku 6 let, SS

lidé mne obdivuji, ale to mi nepomuze
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Ucta

7,1943, 4 roky péce o sestru, SS

ucta pred zivotem toho ¢loveka, prozitém
Cti otce svého i matku svou, abys dlouho ziv byl
pokud v rodin¢ chybi tcta, neni tam pohoda, neni to

spravneé

7, 1953, 10 let péce o matku, VS

I pfes nemoc mit toho ¢lovéka rad

za nemoci vidét Clovéka diive

drzet nervy na uzd¢

zloba a nenavist brani tcté

kontrola vlastni osoby pecujiciho, aby nedoslo k

zapornym situacim

Z, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

se Casto vytraci
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Negativa péce

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

stres je v pé¢i nevyhnutelny
ztrécite silu a jste na péci sam

naprostd zména zivotniho stylu

7, 1947, 7 let pé&e o matku, ZS

0

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

"Sileny stres"
pienos stresu ze sestry na klientku

astma b., §titna Zlaza

7, 1960, pé&e, 7 let péte o matku, VS

stejnou véc fesite 8krat denné

psychicky je péce vice narocna nez fyzicky
nepochopeni otce, ze ma i jiné povinnosti
neni to o stresu

je to o beznadégji a inavé

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

dédecek nemlize byt sam

soudrznost rodiny

7, 1955, 2 roky o matku, SS

nedostatek ¢asu na poskytovani péce

faticka porucha matky

negativni komunikace v rodiné

chybi spolecnici pro doméci péci, kteti by s matkou
posed¢li

problém s umisténim

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

umanutost manzelky

ne, pratelé zemfeli

ne znami

Z, 1934, 2 roky pé&e o partnera, VS

predevsim psychické vycerpani

manzelliv syn s nami nepromluvil, nulova pomoc
slozité rodinné vztahy

posledni dobou velké vycerpani

musela jsem vSechno, UpIn€ vSechno hlidat
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Negativa péce

7, 1973, péée o matku 6 let, SS

nemam vlastni rodinu, Zijeme s matkou

mala rodina, jsem na péci sama

mnoho starosti, mnoho pfemysleni na malo lidi
lidi Vam stejné nepomohou

divadlo a kino je pro mne nadstandard

neni ¢as ani energie

neumim se starat o sebe

neumim si fici 0 pomoc

7, 1943, 4 roky pé&e o sestru, SS

vycerpani, ztrata energie k béznym ¢innostem

ozeleni kontaktl se spolupracovniky

Z, 1953, 10 let péce o matku, VS

ztrata Cistoty a hygieny matky

nedostatek ¢asu na dcery a vnoucata

stale vSe hiif snasim

neschopnost odpoutat myslenky na péci o matku

lidé od nas utikaji, nikam nechodim

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

tato prace neni docenéna
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Pozitiva péce

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

usilovat o pohodu

manzel spi, je spokojeny

7, 1947, 7 let péée o matku, ZS

vidime se vic se sestrami

utuzeni vztaht, spolena starost

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

0

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

mozna mi to v budoucnu k né¢emu bude dobré

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

déda si ned¢la starosti s tim, co je a bude

dédecek vzdy nadsené zdravi a vita

7,1955,2 roky o matku, SS

0

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

mame finance

ptispévek ma péci také

Z, 1934, 2 roky pé&e o partnera, VS

pomoc mé dcery
nové zkusenosti, co by se dalo a nedalo

déti tuto zkusenost dobfe pfijimaji, ne s hrizou

Z, 1973, péée o matku 6 let, SS

pro nové problémy zapominate ty staré¢, predchozi

nemoc ma 1 stabilizovana obdobi

7, 1943, 4 roky pé&e o sestru, SS

0

7, 1953, 10 let péée o matku, VS

kontakty s rodinou

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

Castéjsi kontakty se Sir$i rodinou,

Spokojenost manzela
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Slaba stranka rodiny

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

mladsi syn nepomaha

7, 1947, 7 let péée o matku, ZS

nevyslechneme se se sestrami

feSime jen tu mamu, nic jiného

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

konflikty se sestrou, nezapojila se netet

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

slaby vztah s dcerou, nepoméaha

Mame slabé vazby v rodiné, sestra bydli daleko

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

0

7,1955,2 roky o matku, SS

casté konflikty, neshody

spory kvuli jinému oboru klientky

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

nevidi

Z, 1934, 2 roky pé&e o partnera, VS

v nemoci syn ptestal s otcem udrzovat kontakty
otec jej jako zdravy navstévoval

Syn vi, Ze otec je zabezpecen, nestara se

Z, 1973, péée o matku 6 let, SS

mala rodina

7, 1943, 4 roky pé&e o sestru, SS

v rodin€ chybi muzi

7, 1953, 10 let péée o matku, VS

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

zaméfeni jen na nemoc manZela

neshody v nazoru, jak na to.
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Pohlavi, vek, délka péce, vzdélani

Sila rodiny

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

kdyz déti drzi pohromadé, u nas 2/3

7, 1947, 7 let péée o matku, ZS

neni nam fuk, co se déje v druhé rodiné

zvladame to pospolu

7, 1955, 3 roky pé&e o matku, VS

pfes nesndze to nas v rodiné nerozdélilo
navzdory stresu jsme zustali pii sobé

v obou rodinach, u rodi¢t i vlastni

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

0

7, 1984, 4 roky péée o dédecka, VS

pomaha celd rodina, matka, babic¢ka, manzel.

7, 1955, 2 roky o matku, SS

hledame spole¢ny ptistup k matce

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

nemame rozpory a drzi pohromad¢, soudrzna

7, 1934, 2 roky péée o partnera, VS

vnuci po zemielém synovi pomahaji, hezky
komunikuyi
pozitivni vztah s mymi dcerami

kdyZ se néco stane, drzime s dcerami pospolu

7, 1973, 6 let péée o matku, SS

péce lezi na me

7, 1943, 4 roky péée o sestru, SS

vztah mezi sestrami se v nemoci jedné z nich upravil
v ptipad¢ potieby pomohou jeji dveé déti

slusné déti

pomahame si

drzime pii sobé, mame pékny vztah

7, 1953, 10 let péce o matku, VS

mame se radi

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

tdhneme za jeden provaz

hledame spole¢na feSeni
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Pohlavi, vek, délka péce, vzdélani Budoucnost
7, 1933, 5 let pé¢e o manzela, VS nepiemyslim
7, 1947, 7 let péée o matku, ZS Ziju tady a ted’

7, 1955, 3 roky pé&e o matku, VS

obavy - dichod, nemoc, finance

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

nepfemyslim

7, 1984, 4 roky péée o dédecka, VS

obavy, co bude s dédeckem dal

7, 1955,2 roky o matku, SS

nemam obavy, mnoh¢ jsem jiz prozila

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

co nejdéle s manzelkou udrzet stavajici komunikaci

ptani, aby manzelka odesla ve spanku, aby netrpéla
aby odesla v klidu, miru a pokoji

strach, ze to bude horsi, ale az za n¢kolik let

7, 1934, 2 roky péée o partnera, VS

obavy z umisténi

7, 1973, péée o matku 6 let, SS

nechci o ni premyslet
obavy, Ze nemoc potka i mne

obavy obejit Gistavy, nemam silu to ud¢lat

7, 1943, 4 roky péée o sestru, SS

obavy o své déti, obavy z mozné valky
bojim se zavislosti na druhych

Chtéla bych, aby se setra citila dobte, vim, Ze zemie

7, 1953, 10 let péée o matku, VS

strach o matku, zda dycha.
strach, abych se o ni mohla co nejdéle starat
budoucnost rad&ji neplanuji

Je mnoho strachu a stresu

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

Zije tady a ted’
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Vzkaz odbornikiim, pecujicim

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

pomoc a pochopeni

7, 1947, 7 let péée o matku, ZS

osobni zkuSenost je nepfenositelna

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

najdéte si dobrého neurologa a psychologa
pouceni o tom, jak lidé s demenci mysli anebo

nemysli

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

prvni signdly, jak se v tom zorientovat

jak komunikovat s ¢lovékem s demenci, ptirucka
déti by se mély postarat o své rodice véetn¢ vnoucat
doporuceni, jak se z toho nezblaznit

fici si 0 pomoc

aby si brali ptiklad z doktora B.

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

hledejte informace

7,1955,2 roky o matku, SS

pecujte o sebe

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

dobré zachéazeni s blizkym a jeho nemoci

starejte se a projevujte lasku

Z, 1934, 2 roky pé&e o partnera, VS

odbornici by méli byt lidé na svém misté

7, 1973, péée o matku 6 let, SS

trpélivost a podpora je dulezita

7, 1943, 6 let péce o sestru, SS

co ma ¢lovek délat, aby té nemoci néjak pomohl

komplexni poradenstvi i medicina
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Vzkaz odbornikiim, pecujicim

7, 1933, 10 let pé¢e o matku, VS

sily clovéka maji limit

¢lovek neni zly, je jen nemocny

nechat si pomoci profesiondlnimi pecovateli
vyhledat pomoc a podporu

nemocny nemuze byt sdm

nevite, co ho napadne

vyhledat pomoc a podporu

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

nepodléhejte stresu
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Smysl Zivota

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

péce o kocky

7, 1947, 7 let péée o matku, ZS

uspokojeni, clovék déla, co mize
zijeme normalni zivot

chovame se k sobé slusné

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

vnoucata

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

uzivat si zivota, ¢loveék se mnohdy honi za né¢im a

zbyte¢né

Z, 1984, 4 roky péée o dédecka, VS

vira, blizkost lidi, které mam rada

7, 1955, 2 roky o matku, SS

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

prozil jsem krasny zivot, jsem se Zivotem na konci

byl jsem na audienci u anglické kralovny a danského
krale

bohaty, krasny Zivot, zajimavi lidé a knihy

smyslem zivota je zit tak, aby tu po ném néco, az
odejde, zlstalo

dva bezvadni synové

7, 1934, 2 roky péce o partnera, VS

hudba

7, 1973, péce o matku 6 let, SS

vydrzet v péci az do konce

7, 1943, 6 let péce o sestru, SS

ptiroda, klid

7, 1933, 10 let péce o matku, VS

chalupa

7, 1945, 2 roky péée o manzela, VS

uspokojeni, ¢lovek déla, co mize
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Co pomaha, poti‘eby

7, 1933, 5 let péce o manzela, VS

zjistit, kdo a kde maze pomoci

Caje o paté

odborné znalosti o fyzické péci

zjistit, kdo a kde maze pomoci
zjednodus$eni péce, grify, jak na to
pecujici nevédi, ze je tu pomoc
pecujici nevédi, ze pomoc potiebuji
rady, informace, znalosti

mluvit, mluvit, aby Vas né€kdo vyslechl
pohyb

dobfti pratelé

7, 1947, 7 let péée o matku, ZS

informujte se

obriite se

drzte nervy na uzdé vici rodin€ a v§em
zorganizujte si Zivot

vyrovnat se s nemoci

smifit se s tim, Ze to nebude lepsi
smifte se s tim, ze to pokracuje.
mam hrosi kizi, jsem odolna
diivéryhodna osoba a pomoc
pomoc déti

vice ¢asu pro sebe a na jiné ¢innosti
svoboda rozhodovani

pomoc manzela

zéaskok za mne

fidi¢sky prukaz

7, 1955, 3 roky péée o matku, VS

konzultace s pfitelkyni, jez také pecuje o matku AN
podpora zaméstnavatele, vyfizovani veci

kontakt s vnoucaty a pravnoucaty

tolerantni kolegové

podpora vlastniho zdravi

finance

dobré vztahy s détmi, v rodiné
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Co pomaha, poti‘eby

7, 1960, péce, 7 let péce o matku, VS

podpora a pomoc dcery
fungujici mezilidské vztahy v rodiné
hned na zac¢atku nemoci si vyjasnit kompetence

¢lent rodiny - kdo a co.

7, 1984, 4 roky péce o dédecka, VS

otec a manzel

odstup, humor - muzi
zeny to v rodiné hif nesou
ptiroda, vylet

divadlo

7, 1955, 2 roky o matku, SS

mam dobré zdzemi doma i v praci

najit ¢loveka, ktery se vyzna a poradil mi, kudy jit

alesponl zakladni poradenstvi u praktického lékare

M, 1925, 10 mésict péce o manzelku,

VS

prirucka o fazich nemoci a komunikace, pfistup

Cas na péci
pohoda v rodiné
silu a energii bere sou€asna politika

vice slusnych a normalnich lidi

7, 1934, 2 roky pé&e o partnera, VS

trpélivost

nerozcilit se

zbavit se sebelitosti
Zachovavat klid

Ned¢la to naschval

Konzultace, psycholog
neztratit kamarady

literatura, informac¢ni materialy

pomoc sousedil
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Co pomaha, poti‘eby

7, 1973, péce o matku 6 let, SS

respitni péce

s nékym o tom mluvit, probrat to
kamaradka

blizky v pohodé, pecujici je pak také
dobra nalada

nechat se zastoupit

pravidelné dobijeni baterek

myslet vice sama na sebe

mluvit o v§em s erudovanym ¢lovékem,
profesionalem

pohyb, plavani

7, 1943, 4 roky pé&e o sestru, SS

pohoda, porozumeéni v rodiné
péce, starost a laska v rodiné
nepodléhat stresu

1éky na spani

antidepresivum

dostatek financi na péci 1 Zivobyti

mit zdravi a $tésti

7, 1953, 10 let péce o matku, VS

1-2 hodiny pro sebe

klid

masaze (lavova)

byt obc¢as sobec

Cas pro sebe

potiebuji se obCas vzpamatovat, délat néco pro sebe
vnoucata

hranice mezi kontaktem s nemocnym a soukromim
informace a podpora

hrajeme hry a vzpominame

drobné radosti bézného zivota, ptiroda

finance, kterych je nedostatek na péci
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Pohlavi, vék, délka péce, vzdélani

Co pomaha, poti‘eby

7,1945,2 roky péce o manzela, VS

bud’te trpélivi
vzdélavejte se
usilujte o pratele
piijimejte zmény
nechte se zastoupit
humor 1é¢i

podpora odbornikt
ziskavejte informace
hranice péce a soukromi
spanek je dalezity
méjte uctu k sobé
dobry lékar

prace a odpocinek
nepodlehnout stresu
hledejte pomoc
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DLOUHOLETA PECE O MATKU

A. P.: 7ena, 1953, VS
10 let péce o matku
Zdravotni stav: bez stiznosti

...uplné pro zacatek, kdybyste mi mohla rict néco o sobé.

No, o mé toho moc asi neni. J4 jsem Upln¢ normalni, obycejnej cloveék, mam 60 let, no a o
maminku se starAm uz zhruba od jejich 60 let, kdy se postupné zacala ta choroba projevovat a
v podstaté se to tedy 1é¢i poslednich 10 let. Takze ono jak to tak narGstalo, tak jsem pfibirala
vSechny ty véci po ni. Takze normalné jsem chodila do préce, ted’ uz teda nechodim, ted’ uz
jsem v diichodu, takze ted’ uz se staram celej ten den, cely den jsem s ni.

A celkem se tedy starate 10 let?

No, tak se to tak stupniuje a kazdym tim rokem se nabaluje vic starosti a vic toho pecovani, ze
jo. Postu, sloZenky, vafeni, dichod a vSechno prosté, co se toho tyké. Vlastné mam na starosti
3 domacnosti — SVou, mamincinu a mame malou chaloupku. TakZe tam ji mam, tam jsem s ni
v podstaté ptes to jaro do podzimu, mam ji tam na vzduchu, venku. TakZe mam tim padem 3
domécnosti.

A vase maminka jesté bydli ve své viastni domacnosti?

Maminka bydli ve svém vlastnim byté, ja bydlim 5 zastavek od ni, takze dojizdim. Nechci ji
st€hovat k sobé&, sice jsem byt uzplsobila, takZe by tam se mnou mohla byt, ale je zvykla ve
svym prostiedi, neztraci si od néj klice. Od myho bytu ztratila kli¢e, potom si tam pozvala cizi
lidi, aby ji viibec odemykali, takZe jsem se sama rozhodla, Ze ji nebudu sunout do novyho
prostiedi k sobé, ale Ze si zlistane v tom svym a ja tam za ni kaZzdy den prosté jezdim a jsem
tam s ni.

A vy jinak bydlite sama nebo s manzelem?

J& jsem sama, jsem rozvedend od roku 1992. no, po péti letech jsem se o n€ho starala, byl
nemocnej, sice se ozenil, ale dal jsem se o né&j starala a po péti letech zemftel. Takze... jako
jsem sama.

A mate... 2 dcery?

Mam 2 dcery a 2 vnoucata. To mam tak povyrazeni bokem, abych se tak odreagovala (smich).
To je tak na odreagovani troSku...

...kdyz dorazi na navstevu?
Hm...
No a co vas napadne, kdyz se rekne demence?

No co mé napadne. Prosté... tak jako... nechtéla bych se toho dozit, protoze bych si
nepamatovala, lidi by mé& pokladali za nenormalni. Nechtéla bych se toho dozit, myslim si, Ze
to neni vlibec pcknej stav, protoze ten Clovék v podstaté zacina ztracet sdm v sob¢ to
povédomi a je to pro Clovéka v podstaté takovy nediistojny. Pokud teda nemd pochopeni
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A kdyz zminujete ty sousedy, tak vy s nimi mate dobrou zkusenost?

No jak s kterym, n¢kdo to chape. Ja se teda snazim, kdyz s maminkou jdeme na prochézku a
kdyz potkavame lidi, ty znamy, ktery mame, tak se snazim jim vzdycky bokem vysvétlit, o co
se jedna. N¢kdo to chape a uplné se s tou maminkou bavi normalné. A n¢kdo od nés zacne
utikat. Kdyz maminka za¢ne — ona se neustale vraci do minulosti — a kdyz tfeba mluvime o
nécem aktualnim, tak ona to Gpln€ otoci a ,,to ja za mejch mladejch let™ a tak a kdesi cosi. A
prosté... takze ty lidi nechapou a utikaji od nas. Tak mam tak ty tii sousedy, s kteryma to jde a
ty ostatni tak jako davame bokem (smich).

A jak se vlastné — vy uz pecujete hodné dlouho — jak se viastné péce o takhle nemocného
clovéka v rodiné organizuje? Pomaha vam s tim nékdo?

No, nepomaha. Ja se snazim zatim vSechno sama. Nechci do toho zatahovat dcery. Ta jedna
ma svych starosti dost, ta ma ty dvé déti Skolou povinny, ted’ momentalné 9 a 11 let, takze to
samo o sob¢ je zatéz velika, i kdyz ma teda manzela. A ta druhd je svobodna, ale ta je v praci
od rana do vecera a od vecera do rdna. J& se snazim, nebo jsem si zvykla, jak jsem se rozvedla,
tak jsem zvykla si vSechno délat sama, co nejmin vyuzivat okoli, aby mi pomahali. Takze ja
jsem montérna vSeho druhu, takze tu péci mam ve vlastni rezii. Az kdyz nemulzu, tak se
nechdm pochovat od téch mejch holek, jinak ne. Jinak je nevyuzivam, snazim se S tou
na prochazky, povidame si, pracuje na zahradce, takze jakoby ten zéklad..., ona Si vezme
kosté, chodime a ja to uklizim po ni a to naradi hleddm, a mam ho ztraceny a musim si koupit
novy... ale v podstaté takhle my spolu fungujeme.

A jak to vypada ta krizova situace, kdy potrebujete pochovat od téch svych dcer?

No jak vypada, jak vypada, kdyz uz teda dejme tomu jsem s ni tak té€ch 10 dni jakoby neustale.
Tak po téch 10 dnech ja uz jsem uplné vycerpand, protoZe maminka se v noci budi, chrasti,
chodi a ja se potfebuju taky vyspat. Tak jsem potom takova podrazdéna. Tak potfebuju potom
odjet do Prahy na ten den, zkontrolovat to vSechno, popovidat si s déckama a zase se vracim
za ni. Nacerpam tu energii tady. Sice mam béhem toho dne, kdy se vracim sem do Prahy,
hromadu starosti, vybrat jednu, druhou schranku, vSechno vyvétrat, poStu a tyhle véci, no
jakoby se odreaguju na néco jinyho.

TakzZe k dceram si jezdite tak procistit hlavu, kdy miizete myslet na néco jiného, nez na péci?
No, no. A pak zase se vratim a prosté jsem tak jako nabita a zase to vydrzim.
A jezdi taky dcery s détmi za vami?

Jezdi. Ale minimalné€. Protoze maminka loni prosté nezvladla, kdyz jsme hrali né¢jakou hru, a
byla na ty déti zIl4, nebyla na né¢ hodna. A ty déti to Spatné€ nesly — musel pfijet zet’ a musel je
odvézt. Ja jsem tedy odjela s nima. Oni tedy védi, Ze babicka Mila je nemocna, Ze je stard, ze
to lepsi nebude a ze to vSecko souvisi s tou nemoci. Nicméné ten vztah se tam trosku zhorsil,
takZe ja se snazim, aby pokud ji nechtéji vidét, tak je nenutim. Ale ted’ jsem tam méla malou
a docela dobte jsme vychazeli. Ono zalezi vzdycky na tom, jak se zrovna ta situace vyvine, jo.
Co se zrovna ptihodi a jak to ta mati vezme.

A tak se viastné dostavame k tém vztahum v rodiné — ja si to moc nedokazu predstavit, jak se
vilastné zacnou vztahy ménit, ve chvili, kdy se tam objevi nékdo s takovouhle nemoci?

29



No, jak se to zatne ménit, no. Prosté... tak jako to nesnasi okoli, kdyz tfeba maminka zacne
se do té minulosti vracet a neustale opakovat jedno a to samy, tak zrovna tak je to v té rodin¢.
Ze jedna dcera to lip chape, druha dcera to hif chape. M& uZ to taky jde nékdy na nervy,
protoze pofad poslouchdm jedno a to samy a neustdle se to opakuje, tfeba pétkrat béhem
hodiny. TakZe ono... nékdo je odoInéjsi, nékdo odoInéjsi neni. A kdyz k tomu pfiétete starosti
v praci, stres s tim, co ty décka prozivaji, tak ono potom.... jakoby ¢lovek tu hranici nemiize
uz dal posunout. A oni jsou mladi, tak to zase je takovy, nejsou... dejme tomu nevydrzi tolik
nebo prosté neumi se s tim tak jako srovnat, ze babicka byla vzdycky takova ¢inoroda, takova
razantni a najednou je z ni takova troska, kterd vypada hroznym zptisobem.

Takze myslite, zZe je tézké pro né pochopit tu zmeénu nebo se s ni srovnat?

No tak srovnat se s ni spiS. Srovnat se s tim, Ze ten ¢lovék se najednou takhle méni pred
o¢ima. Ono je to t€Zky 1 pro mé v podstaté. ProtoZze moje maminka byla vzdycky ¢inoroda,
starala se o nds, je vdova, takZe néds vychovévala 3 déti, takze my jsme byli prosté... se v§im
vSudy o nas pecovala, starala se. Do prace zacala chodit a nechala starSiho syna vystudovat. Ja
vlastné jsem uz z finan¢nich diivodl nesla na vysokou, abych ji pomohla, kdyz §la do préce.
Takze jsem zacCala studovat, az kdyz jsem se vdala. Takze — a ono potad je to takovy normalni
¢lovék a najednou to je jako kdyZ se otoci stranka, list. A ten ¢lovék se uplné zméni — a
najednou je to prost¢ ¢im dal tim hor$i. Takze ono... a myslim si zase, Ze to je ¢lovek od
Clovéka. Protoze kazdej jsme jinej, kazdej méame ty hranice jinak nastaveny, n¢kdo je
tolerantnéjsi, nékdo tolerantnéj$i neni. Mn¢ taky obcas ujedou nervy, takze si musim odejit,
vynadavat se a zase se vratit. Anebo prosté si utfu ty slzy a zase jdu dal. Co vam jinyho zbyva.

Ale ony to nejsou jenom ty vztahy s vasi maminkou, které jsou tim ovlivhené, urcité jsou to
taky vztahy mezi ostatnimi cleny rodiny, kdyz to néjakym zpiisobem musite 7esit spolecne.
Mate pocit, ze se néjaky vztah v rodiné piusobenim té nemoci néjak zlepsil anebo zhorsil? Tak
uz s maminkou nebo mezi vami ostatnimi.

To nemam. Pravda je, ze j& mam s détma, s dévCatama, velice péknej vztah a ten se nam
nezménil, tam Zadna zména jakoby nenastala. Fakt je, Ze se m¢ ptaji, jak s mamkou, jak to
zvladam, jestli potiebuju pomoc. J4 teda fikdm, Ze nepotiebuju pomoct, ze... ale tak jako maji
strach spi§ ne o maminku, ale maji strach o mé. Ja abych to vydrzela. A potfad by chtély,
abych zacala uvazovato tom, ze bych ji méla dat do n¢jakyho ustavu, nebo prosté Ze bych to
méla zacit néjakym zplsobem feSit nebo Ze se to bude zhorSovat. Ja zase fikam, jeSté to
vydrzim, jesté to vydrzim. Takze spiS ne ze by se staraly jakoby o ni, ale ma;j strach, abych to
vydrzela ja. CoZ zase m¢& hieje u srdce, Ze 0 m¢é maji zdjem. ProtoZe o maminku, o tu ja se
postaram sama.

A jaky probléem, nebo jaky konflikt, ted nejcastéji v rodiné resite?

To nevim...

Je néco, co by se vracelo jako takové téma k reseni?

Téma k feSeni... ano. Plesnivy chleba a politici a to se neustdle omild s tim, Ze diiv bylo
vSecko lepsi a bezvadny a ted’ Ze je to vSecko na draka. TakZe my neustale probirdme politiku
a tu minulost.

S maminkou?

S maminkou. Politiku a s maminkou tu minulost. To vzdycky nadnese t¢éma a monologem
spusti a ja jenom poslouchdm nebo obcas piitakam ,,vidis, jak ses méla dobfe, jak ted’ je to
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vSechno Spatny, jak se mame zle a jak to musime feSit“. A maminka zase a to bylo tenkrat a to
zase... a jede si furt to svoje.

Je nejaky jiny druh problému, ktery byste museli opakované resit? At konflikt néjaky nebo
prosté problém, ktery se resit musi.

Zdravotni problémy. Ted pfes 1éto je to lepsi, kdyz mizeme byt venku, horsi je to pfes tu
zimu, kdyz se zazimuje chaloupka a maminka je v tom paneldku. V paneldku je ten zivot
jinaci, neni tam tolik venkovnich ¢innosti, nemiizeme pozorovat ptaky a mravence a motyly...
takze se zadina utikat do té&ch svych nemoci. Ze ji boli nohy, ruce, Ze ji skrabe v krku. A
vzhledem k tomu, Ze je starej Spitalnik, délala dlouhy 1éta v nemocnici, tak k ni ma vztah a
mysli si, ze kdykoli tam miize pfijit za jakymkoli doktorem a ten si ji vezme okamzité na
povel a ze ji zaCne 1éCit. A pfitom jakoby ji nic neni. Ale Skrabe ji v krku... fikdm ,,mami, to
spravi néjakej cumlavej bonbon® - ne, ono se prosté musi jit do té nemocnice a tam podstoupi
kolecko vySetieni. Vzdycky fikdm, Ze se tim padem vyroji, prosté nemocni¢ni turistika. Ona
si obejde ta 2, 3 oddéleni a je nesmirné spokojend, ze prosté se ji vénuji. Kdyz ji pustim
samotnou, jde na kontrolu na o¢ni, tak v podstaté za hodinu m¢la vratit. Ona se mi za hodinu
nevrati, uz tam neni a ja ji shanim po Spitale, protoze skon¢i Uplné... protoze na tom o¢nim ji
nechali ¢ekat a nevzali ji hned, tak ona se jim zacne kécet, protoze ona na to neni zvykla, na
to Cekani, takze se zacne kacet, hroutit, ma vysoke;j tlak. TakzZe ji odvezou na internu, tam ji
komplexné vySetii a maminka je spokojena. Ja si pro ni pfijedu a maminka je vyrojena, pusu
od ucha k uchu, zafi, jak se o ni starali, jak ji vozili po Spitale a ja jsem s nervama kaput.

TakZe to je asi ten nejvetsi problém a co uz mé stresuje doptedu, co zase bude pies tu zimu,
jak my tu zimu vlastn€ pfezijeme.

Vite, Ze vas to ceka...
Presné tak.
A je néjaké takové problémové téma i mezi vami a dcerami, néco, co byste resily?

Ne, ne, ne. ne. S dcerama feSim jen takové ty véci, co déti ve Skole, co se mame naucit, kdy je
mam vyzvednout, kdyZ jsem zase tady. Nebo co ej potieba... tak pochovat, fict jim hele délas
to dobie, ned€las to dobte, ja bych to udélala jinak — prosté takovy ty bézny denni starosti,
ktery jsou, jinak Zadny problémy neméame.

Tak to je asi pro vds trochu relax, kdyz se miizete obratit k témhle starostem?

No, je toho i dost. Je to relax, ale je toho dost, takze ja jako duchodce... vzdycky fikam, ja
nemam vubec Cas. Ja bych snad ani nemohla chodit do prace, furt prosté néco fesit.

A kdybyste — kdyz si predstavite, Ze byste méla napsat prirucku pro nové pecujici rodiny. Do
Jjakych kapitol byste takovou prirucku rozdélila?

Hm, teda, to jste m¢ zaskocila. O tom jsem nikdy neuvazovala takhle. No tak kazdopadné by
to byly takovy ty bézny denni potieby, potom by to bylo — to by byl ten standard — a potom by
byly takovy ty nadstandardni véci, jako tfeba knizky a hudba a néjaky konicky. Moje
maminka bohuzel nemé zijem o ¢teni, rddio nechce poslouchat, tak se spolu divame na
televizi. Tak bych do toho zahrnula n&jaky ty nau¢ny programy o zvifatech — to ji nesmirné
bavi. To vlastn€ ji tu pozornost — a pak si o tom povidame. A snazim se z ni ten druhy den
dostat, co vlastn¢ tam vid€la. TakZze to bych tam do toho zatfadila — takovy jako ten
nadstandard, aby se ta pamét tiibila troSku ne k té minulosti, ale k tomu, co ted’ je
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momentalné. Potom tfeba takovy ty bézny denni Cinnosti, ktery se délaji — kdyz se vafi, tak co
se do toho d4, jak se ten chleba kraji, jak se ta cibule nakraji do gulase, takovy ty bézny denni,
aby se zapojili.

Tohle s maminkou délate?

Protoze maminka zapomnéla varit. Maminka nevafi, vafim ja. A bohuzel, co je problém, kdyz
tam nejsem, jako kdyz jsem ted’ tady v Praze, tak pfesto, ze ma navareno a ze ma mikrovinku
a muze si to ohfat, ma to v téch kyblikdch na ohfivani, tak ja pifijedu a vSecko tam je.
Maminka tvrdi, Ze ona nepotiebuje jist. Tak to je problém s jidlem, s pfijimanim potravy.
Kdyz jsem s ni, tak ji a sni toho hodné. To jime pravidelné, pijeme, dodrzujeme néjakej pitnej
rezim. Kdyz je sama, tak se tohle vSechno zméni. Maminka neji, nepije, kdyztak si ukroji kus
chleba a to je vSecko. Takze to by byla zase dalsi kapitola o t¢€ stravé a stravovani.

A kdyz vy varite, tak vam maminka pomaha?

No, nékdy mi poméhd a vétSinou utece a jde na zahradu a jakoby se vyhyba té ptipravé. Az
kdyz ji zapojim a feknu mami, pfines mé¢ nebo mami, nakrajej, oskrabej prosim, udélej to —
tak teda po dlouhym véhani se tim zacne zabyvat. Ale v podstaté té piipravé a tomu jidlu se
vyhyba. Az kdyz se jidlo da na stiil a zavelim ,,mami umejt ruce a posadis se a budeme jist™,
tak ji. Takze to by byla dalsi takova kapitola sama o sobé.

No, potom by byla kapitola o oblikani. Nemam co na sebe. To neustale slySim ,,nemam co na
sebe, ja si nemam co vzit.” tak jdeme ke skiini a fikdm mami, toto je vSechno tvoje. Za prvé,
za druhy, za tfeti, vytahame to, ukazu... ,no, tak jo“. Za hodinu jdeme na prochazku,
oblikdme se a zase ,,nemam co na sebe.”“ Tak musim jit, vytdhnout to a ,,mami, tohle si
vezme§“. Tak to by byla dalsi kapitola.

No a jeste jedna kapitola by byla a ta by byla o — no prosté o €istoté. Maminka byla ¢istotnej
Clovek, kterej nesnesl nikde Zadnej prasek, zaddnej flek a nic takovyho, ted’ by v podstaté
dokézala chodit roztrhana, flekatd, Spinava a je ji to Uplné jedno. TakZe to z ni musim servat,
probrat, pfipravit Cisty véci a jakoby dbat na tu Cistotu. TakZe ti pecujici by se timhlectim méli
zabyvat. Jinak hygienu, koupani, to jesté zvlada sama. To je v pofadku. Ale tohleto, Ze kdyZ se
jde ven, tak musi byt pofadné¢ obleCend, obutd, ze musi mit $alu, nebo teda Cisty véci na sobg¢.
Tak to je tak nadk jako — to uz ji z té€ paméti vymizelo, to uz tam prosté nema.

Takze na to musite myslet za ni?

To se vSechno ztratilo. A potom takovy ty véci, jako provoz domacnosti, to by byla zase dalsi
kapitola. Ze musite prebrat viechno, co se ty¢e financovani, zafizovani, ja nevim, elektrika,
plyn, televize, ted’ ty novy — co si musite vSechno koupit k novy televizi, aby to fungovalo, to
uz by maminka taky nezvladla. Mobil, co jsem ji koupila pted 10 lety, ten uz nezvladla vibec.
Takze tim ji nezatéZuju. A proste... jakoby ten peCujici mel mit tak ndk potfad na paméti to, Ze
ne piili§ zmén. Mélo by to tak jako — nebo ja to tak aspoii citim, Ze vzdycky, kdyz mélo pfijit
k néjaké zméné, tak maminka za¢ina bejt nervozni a je vSechno Uplné€ jinak a zhorSuje se ji 1
ten psychickej stav. TakZe zachovavat jakoby tu pravidelnost, aby méla potad ty svy stejny
postupy a ten sviyj stejnej fad. Uz kdyz feknu, Ze me néco boli, tak okamzité ji to zane bolet
taky a okamzité se za¢ina pfeorientovavat a — a kdyby mohla mit prostatu, tak by tu prostatu,
kdyz to tak feknu, tak i tou by trpéla. Takze netikat o né¢jakych problémech, ktery ten pecujici
ma, tak to si feSit nékde Uplné jinde a tim ty nemocny lidi, prosté je z toho vytadit. J& nevim,
jestli je to dobte nebo to neni dobie, ale aspont podle mé, podle toho, jak to mam s mati, tak ej
lepsi, kdyz ona o téch mych problémech nevi.
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Kdyz miize viastné ziistavat v klidu?

No, ja tomu fikam takovéa klasickd nevédomost, takova ta ... aby byla v klidu a v pohod¢ a
potad si zila v tom svym svéte.

Hm. A kdybych vam tam pripsala kapitolu, ktera by se jmenovala Pohoda v rodiné, co by v ni
bylo?

Hm. No, kdyby vsechno fungovalo, tak jak ma. Aby byl i ten nemocnej ¢lovek, ten postizenej,
aby byl v klidu a ten pecujici aby byl v klidu, aby si mohl dejme tomu hodinu, dvé vy¢lenit
sdm pro sebe nebo se vénovat n¢jakymu tomu svymu. Vyfidit si svoje véci — néjakou tu
pohodu, pieéist si knizku a vypnout, relaxovat, jenom tak si ud¢lat svou pohodicku a jenom se
starat sam o sebe. Ja se teda snazim toto délat, jednou za mésic chodim na lavovou masaz, to
je pro mé& balzdm. A to je ta pohoda v roding (sméje se).

Cas pro sebe?

Cas pro sebe a vylozené teda jenom — ja vzdycky fikdm jsem sobec, jo. Jdou mé slzy do oéi —
jsem sobec, proste ja tu hodinu za ten mésic pottebuju.

Tak to je dulezita hodina, tu potiebujete, abyste dobila baterky.
Ze jo. Piesné tak. To se snazim délat.
Taky nemiizete poradd jen davat a nikde necerpat, to prece neni sobecké.

Sily toho ¢lovéka maji néjaky limit. Dvacetiletej ¢lovek je mé nastaveny jinak, Sedesatiletej
uz jinak. UZ jste mifl tolerantni, uz vas taky obcas néco boli, ¢lovek potfebuje, to télo uz
potiebuje relaxace trochu vic. Zvlast’ kdyz délate vlastné vSecko. Ja... prace vSeho druhu.
Zahradnik, kuchaf, terapeut a ja nevim, co bych do toho jesté zahrnula. KdyZ se mné rozbije
néco, tak to umim spravit, kdyZz je tfeba nahodit néco na komin¢, tak na néj vylezu, nahodim
to, kdyZ je tfeba natfit okapy, tak je natfu, takze prosté to télo taky obcas potiebuje vypnout. A
taky boli, to stafi boli.

Takze se taky potrebujete obcas néjak vzpamatovat?

TakZe ano, pfesn¢ tak. A to mam tu masaz vzdycky. A to mné pomize. A je u toho 1 relaxacni
hudba.

Takze si odpocinete po vsech strankach...

Ano, piesné tak. A kdyZ pfijedu sem do Prahy, ted’ pfes to 1éto, tak mam spoust cédécek a
poustim si velrybky pfed spanim a to Clov€ka taky naladi, takZe si od toho odpo¢ne. A pak
zase hura sem muzu jet a zase proste.

Hm. Takze by velky tip byl dobijet si nekde baterky, mit cas na sebe, na relaxaci...

No a na ty vnoucata taky. ProtoZe ja ted’ vlastn€ veskerou péci vénuju mamce a ty décka, kdyz
ze zacatku byly malinky, tak jsem je méla na starosti a najednou z téch miminek jsou 9 a 11
lety. A ono mi to ted’ zacalo proplouvat mezi prsty, protoZe vic toho ¢asu vénuju té mati nez
tém détem. A taky by bylo potieba se vic vénovat jim. Ale holt to musim d¢lat, Ze jo, to nejde.
A ted’ je pfednéjsi mati.
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Hm. Kdybych vam tam pripsala jesté jednu kapitolu, kterd by se jmenovala ,,ucta* - cO by
bylo pod ni?

Ucta. No, ta se v posledni dobé teda vytraci, v okoli a viude.
Co by bylo pod ni v té prirucce pro ty rodiny?

Meét toho Cloveka rad, i kdyz je takhle nemocnej a kdyz vas takhle trapi a vycCerpava a n¢kdy
je i nehodnej a zlej, tak tam potad tu lasku mit a vidét toho ¢loveéka tak, jako kdyz nemocne;j
nebyl a prosté€ si tu Gctu néjak zachovat. Protoze - a to je teda velky test, s velkym tsilim, to
bych tekla. Protoze ¢lovék mé doopravdy jenom jedny nervy a musi se ty city drzet na uzde¢.
Ono laska a ucta a zloba a nenavist — ono to jde ruku v ruce potom a nesmi to piekrocit tu
hranici, musi to zGstat potad v té kladné. Nesmi to prejit do té zdporné a ¢lovek se musi porad
kontrolovat a hlidat, aby tu uctu k druhému ¢lovéku mél, aby ho neponizoval, aby na né¢ho byl
hodnej, aby to vydrzel.

Hm. A ta kapitola se jmenuje obecné ,,ucta‘ - jestée nekomu patri ta ucta v té rodiné? Nebo
patii na jesté néjaké jiné misto nez jen k tomu nemocnému?

No tcta patii ke kazdymu Zivymu tvorovi. Takze ¢lovék by si mél vazit i sdm sebe, vazit si
svych blizkych lidi, ktery ma ve svym okoli, té své rodiny a vychazet s ni dobfe. A tak né¢jak
se prosté tolerovat a vydrZet to. Vydrzet to a podporovat se a fikat si ,,jsme Sikovny, vydrzime
vSecko, zvladneme to.“ Nevim, jak bych to jinak vyjadtila. Ono... ja jsem si posledni dobou
odvykla 1 povidat, protoze nejsem mezi lidma, jsem potad s tou mati, takze ¢lovék ma potad
nastoleny ty dvé témata a ted’ zacindm ztracet kontakt s okolim a... nevim, jak bych to jinak
vyjadtila.

Rikate, Ze prrestavdte mit kontakt s okolim, takze... mdte mélo casu?

No tak jsem pofad s tou mati, takZe se nedostanu. KdyZ jsem chodila do prace, tak jsem byla
neustale mezi lidma, ucila jsem se stale néco novyho. Na internetu, v praci jsou neustale novy
véci, takZe se Clovek vzdélaval a tak néjak ten mozek udrzoval. Zda se mi, ze posledni dobou
teda degeneruju 1 j4, protoZze se vénuju t&€ mati a tam je to pofad opakovani téch stejnych
situaci. TakZe si myslim, Ze by ¢lov€k nem¢l zistat jen v tom uzavienym prostoru a mél by se
dostat mezi lidi, pokud to teda jde. KdyzZ to nejde, tak to prosté nejde. Ja kdyz ptijedu sem, tak
jsem s maminkou v neustalym telefonickym kontaktu. Ja pfijedu do Prahy a za hodinu ji
volam, Ze jsem dojela, ze je vSechno v pofddku a maminka uz se mé pta: ,a kdy
ptijedes? takze Clovék je jakoby zajatcem toho nemocnyho clovéka, protoZe on se na vas
upne. A kdyZ se za¢nu bavit s nékym jinym, tak moje maminka nastoupi jako takovy drab a
okamzité ndm to pierusi a zacne to svoje, takZe ja uz se nemizu bavit dal o téch svych
problémech nebo co jsme vidéli... Jako ja se svymi vrstevniky, prosté mati mé chce pro sebe.
Takze... tim padem jakoby ten milj mozek degeneruje a uZz se tak nettibi (smich).

Takze tady vedle téhle izolace a nedostatku kontaktu, je jeste néco o co prichazite, kdyz
pecujete o maminku?

No tak je to v podstaté ten kontakt a to soukromi. J4 se snazim, aby byla v tom svym byt¢ a
jezdim za ni, ale asi budu muset do svyho bytu dojizdét a budu muset zGstat u ni. TakZzZe
ztratim 1 to posledni soukromi, ktery jest¢ mam. Pro m¢ je ten byt Gto€isté, které mam a tam
se citim nejlip. Takovou jako budku, které vzdycky se schovam do ulitky, tam to vSechno
pfetrpim a zase se vratim.

A jak je to treba s financemi?
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No, s financemi. KdyZ jsem chodila do prace, bylo to lepsi. Ted’ mam dtchod, ale zvladam to.
Maminciny penize vyzveddvam ja, ten jeji dichod, ale ten schovavam, ten méa vSechen
schovany. A pokud mi nefekne ,,to si mizes vzit“, tak na to nesaham, to je prosté tabu.
Snazim se to tdhnout z téch svych penéz. Ten jeji diichod zlstava schovanej, kdyby se néco
stalo a kdybych ji tfeba musela nékam dat, tak abych to méla z ¢eho financovat. Asi tak.

Takze to mate jako rezervu.

To je rezerva, ale vylozené pro ni. Jinak co je bézny — potraviny, byt, jak ten jeji je napsany na
mé, tak to financuju ja, vSechno je to z mého uctu.

A jsou nejaké zisky, néco, co ziskavate, kdyz o ni takhle pecujete?

No, dobrej pocit, ze se o ni staram, to je asi ten nejvetsi zisk, Ze mize byt jesté porad jakoby
mezi lidmi, Ze nemusi byt nékde zaviena a odkazana na pomoc cizich lidi. Ze dejme tomu ji
miZu vratit to, Ze o mé pedovala, kdyZ jsem byla mal4, tak ted’ o ni pecuju ja jako o décko. Ze
ji vracim tady tohleto. To je pro m¢ zisk. Ten dobrej pocit, Ze kdyZ pfijdeme na neurologii
nebo kardiologii, tak pan doktor fekne, Ze je vSe v poradku, Zze nemini ménit medikaci, ze
vSechno zvladame dobfe.

To tak trosku vidite vysledky.

vvvvvv

a dalsi zisk, ze kdyz jdeme tfeba po venku a n¢kdo ji fekne ,,vy dobie vypadate. Protoze diky
tomu, Ze se o ni stardm, proto v podstate vypada dobie. Takze to je pro mé ten nejvétsi zisk.

Kdyz se jeste vrdatime k predstavé té prirucky, ja vam tam jesté pripisu dvé kapitoly. Jedna z
nich by se jmenovala Déti v rodiné. Co by bylo v ni?

No, tak pfedevSim to, ze by ty déti odmala mély védét, Ze ten ¢lovek neni zlej, neni Spatnej,
ale jenom je nemocnej a Ze ta nemoc se projevuje tim zplisobem, jak se projevuje. A potom by
tam byly né&jaky ty hry. Taky hrajeme hry, kdyz mame déti u sebe. A ja se snazim zapojit
maminku. Rekneme pismeno a od toho vyjmenovavame slova, podstatny jména, p¥idavny
jména... TakZe prosté Skola hrou pro déti 1 pro maminku, Ze si takhle vybavi néco. TakZe s
téma détmi takovy ty hry a Ze si povidame. No tak to bych do toho dala.

Jsou spolu a jsou v dobry naladeé?

No, vzdycky tikdm, Ze mam tfi déti na starosti. Oni ji poucujou, ona zase poucuje je, zatim to
jakz takz jde.

Posledni kapitolka by se jmenovala Stres. Co by bylo pod ni?

Strach by tam byl. Jestli v noci dejcha, budim se a v noci posloucham, jestli dejcha. Jestli
néco nepotiebuje, kdyz jsem ted’ momentélné tady, jestli se ndhodou néco ned¢je. Zase si ale
fikam, kdyz netelefonuje, tak se nic nedéje. Takze pod tim stresem by byl pfedevsim strach o
toho nemocnyho ¢lovéka. A potom by tam byl strach, aby mné se néco nestalo, abych byla v
poradku, abych to vydrzela a abych se co nejdyl o ni starat mohla. To by byl ten dalsi strach.

A to si myslim, Ze to jsou ty nejvétsi stresy, ktery jsou, tedy v podstaté jakoby ty dve oblasti...
vic by jich tam ani nebylo, zatim.

Mate obavy z budoucnosti?
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No vite, diiv jsem vic pldnovala do budoucnosti. Ted” se ani planovat nedd, protoze si néco
naplanujete a ono se to uplné zmeéni. TakZe ja radsi do t€ budoucnosti ani moc nepiedbiham a
v podstaté beru kazdej den tak jak je. A vzdycky si fikam zaplatpanbiih za néj, Ze jo. Takze do
budoucna jakoby moc netfe$im, to odkladam.

Neni tam zZadny strach z toho, co bude, do budoucna?

Tak to vite, Ze je, ten je potad, ale prave, ze si fikdm, ze téch strachd, téch stresi mam tolik, ze
jeste se stresovat tim, co bude za rok nebo za dva roky, tak to fakt ted’ nefesim.

Kdybyste méla takovou obavu oznamkovat na skale od jedné do 15, kde 1 je Ze vas to skoro
netrapi a 15 Ze na to myslite stale, tak jake cislo by takovy strach dostal?

Ja bych tekla takovou 2 nebo 3, vic ne. Ja v podstaté ziju ze dne na den, tim co nam ten den
pfinese a abychom to zvladli a abych se jesté zatézovala tim, co bude za mésic nebo za dva... i
kdyz teda ¢loveék obavy ma, dejme tomu to je kratkej Casovej horizont. Ale pii predstaveé co
bude za tfi roky nebo za pét let, to uz nemusim byt ani ja. Ja se nemusim toho véku, ktery ma
ona. Dozit.

To nevi nikdo z nas...

To nevi nikdo z naés, jak je to tam nahofe napsany a v tomhletom ja jsem fatalista. N¢&jak bylo,
né&jak bude.

My uz jsme se k tomu poriiznu obraceli, ale kdyz to shrnete, co znamena zapominani vasi
maminky pro vas kazdodenni Zivot?

Jeji zapominani pro mé znamena tfibeni toho mozku, na co j& nesmim zapomenout. A to
véetné 1 toho, abych si ja uvédomovala, Ze musim sviij mozek trénovat, abych se nedostala do
stavu, v jakym je ona. ProtoZe je to asi dédicny a to bych se do toho stavu mohla dostat 1 ja.
Takze to zapomindni pro mé znamenda, Ze musim néjak sviij mozek... no, pamatovat na
vSecko. I na ty svoje véci a n¢jak to vzdycky zvladnout.

A co je nejvetsi prekazkou, které cCelite, v tom kaZdodennim Zivoté, co souvisi s tou nemoci?

J 24

No ja huf snasim, posledni dobou, to neustaly ,,to za mejch mladejch let™ a prosté tady tohle.
To neustaly vraceni se zpatky. Co vSecko bylo. J& uz to znam tak nazpamét’, Ze uz je to pro
me... nékdy uz to nedokdZu a musim odejit. Snazim se vzdycky to jeji mysSleni
pfeorientovavat jinam, aby se do toho pfestala vracet, abychom si povidali tfeba o motylovi,
ze tamhle 1itd vrabec nebo Ze mame tfeba malo briket nebo je potieba objednat tohle nebo ono
a snazit se neustale vracet ji z té€ minulosti do té soucasnosti, aby se v tom ona tak neutapéla a
mé tim nezatézovala. Nebo ja nevim, jak jinak bych to fekla. Aby mé tim nezatéZovala, i tak
by se to dalo fict, protoZe ono to ¢lovéku po urcité dobé zaéne 1€zt na nervy, kdyZ poslouchéte
jedno a to samy. TakZe ji nasmérovat jinym smérem. TakZe to je taky nékdy vy€erpavajici,
vymyslet novy téma tak, aby ji to jakoby nezranilo, aby se neurazila, protoze ona se urazi
nebo je potom takova agresivni, tak aby ji to néjakym zplsobem nezatéZovalo. Ale aby si
myslela na jiny véci, aby si vydolovala z ty paméti néco jinyho.

Jak se s touhle nemoci zije ve spolecnosti?
Tak my nikam nechodime, tak to nedokézu fict...

Ve spolecnosti obecné, prece jenom potkavate sousedy, lidi venku, lékare, obchodniky...
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Do obchodu se chodime podivat, jak vypada obchod a maminka se vzdycky hrozné divi, jak
vypadd obchod a vzdycky se ji tam dé€la Spatn€, takze musime vSeho nechat a musime se
vratit domt. Takze dobfe se citi v tom nemocni¢nim prostiedi, protoze tam byla Iéta, ale to se
taky méni. V tom zdravotnictvi uz je taky vSechno uplné jinak, takze ja s ni moc do té
spolecnosti nechodim. Snazime se si tu spole¢nost nahradit tim, ze si pustime televizi a
dokumenty a poviddme si o téch velrybach nebo o potapecich nebo o dalSich zviratech, tak
takovy. Tu spolecnost nahrazujeme timhletim. Protoze moje maminka ftika, Ze nikoho
nepotiebuje, vtom se neustdle utvrzuje, potfebuje jenom me. Nikoho nepotiebuje, ale ja ji
mam neustale, jak se ik za zadkem a neustale do mé néco husti, takze ja ji délam spolecnost,
tak to jsme my -nebo ja - ta spolecnost.

No a vnimate néjaké reakce ze Sirsiho okoli?

No to uz jsem fikala, ze nékteti lidé od nas utikaji, kdyZ maminka za¢ne vykladat ty svoje
historky, protoze oni uz je taky znaji a fada lidi neni tak tolerantni, aby to snasela. Tak se s ni
snazim chodit mezi ty lidi, o kterych vim, Ze ji vnimaji jako clovéka, kterej je postizenej, a
vyslechnout a zase se budou divit a maminka se miiZe rojit a zase to vykladat znova a znova.
Takze navazujeme znamosti s velice tolerantnimi znamostmi, asi tak.

A co byste vzkazala lékarum, psychologum, soc. pracovnikiim prosté vsem lidem ve sluzbach
pro lidi s demenci?

No... to je dalsi kapitola. To mdm ted’ momentalné docela ne dobry zkuSenosti ja... co bych
jim vzkazala, Ze by se méli zaméfit ne na toho postizenyho ¢lovéka, ale méli by jednat s téma
lidma, ktefi o ty postizeny pecujou. A ubrat té své byrokracie, ktera v tom je. Protoze ja, kdyz
jsem byla pted ptlrokem na kontrole, tak mi pan doktor R. doporucil vas tady a pani doktorka
J. mi fekla, mi doporucila, abych si zazadala nebo se podivala na njaky ty stranky téch
zatizeni a Ze jednim z pozadavku je i prispévek na péci. I moje dcery mi fikaly, Ze bych se o
ten piispévek méla zacit zajimat. TakZe ja jsem sepsala tady ten dotaznik, tyhlety véci, pan
doktor z neurologie mi dal doporuceni, vSecko jsme to absolvovali, byla u nas 1 ta socialni
pracovnice, byla teda nesmirné mild na maminku. Maminka se rojila teda, ta byla spokojena,
ta byla vyrojena. Nicméné ten piispévek, ta zadost, piisel zamitavej postoj. Ze maminka je
sobé&stacnd, Ze nikoho nepotiebuje a Ze jednou za tejden staci, kdyZ ji nékdo zkontroluje. Coz
st myslim, Ze jaksi posuzovat ¢lovéka... nevim, ktery posudkovy l1ékat, nebo kdo to déla —uz
kdyz jsem tam pftiloZila ty zpravy z neurologie, kde bylo feceno, Ze to doporucuji a i pies
tohleto vSecko to pfislo zamitnuty. No ale pro¢ o tom mluvim. Ja jsem napsala odvolani, jako
doporucujici osoba. Pfisel dopis, Ze ja4 jako pecujici osoba to nemiizu podat, ze to musi
maminka, nebo Ze musim byt ji zmocnéna, takze to je ta byrokracie. Ze maminka mé to
nedokazala ani precist, co tam bylo napsano, natoz aby to pochopila. Tak takovej clovék ma
psat n&jaky zmocnéni a ma k tomu néco psat, tak piijde mé to prosté takovy pohrdani tim
¢lovékem, tim nemocnym, a pohrdani tim ¢lov€kem, ktery pecuje. ProtoZe ja jsem s ni v
dennim kontaktu a vim, co potfebuje. A aby mé to posuzoval né€kdo, jako Ze potiebuje jen
jednou za tejden, kdyZ kdyz ji to jidlo na ten stil nékdo neda, tak ona se nenaji a hubne. Ma
50 kilo a tim, ze jsem s ni, tak ty kila nenabere, ale vim, Ze to jidlo mé, jinak ho nemé — mé& to
piijde takovy nedustojny. A fakt je Ze n€kdo se v 90 letech o sebe dokaze postarat a jsou i
politici devadesatileti a neustale maji co do €inéni a jsou tam, sedi tam, ale jsou lidi, ktery
tohleto nezvlddnou. Takze mné piijde takova ta ptiliSna byrokracie s tim spojend. Takova
neschopnost naslouchat tém lidem, nebo jim véfit. A nejde jenom o tyhlety postizeny AN, ale
jsou to 1 mlady lidi, ktery jsou o holich jsou postizeny, jsou uplné vyiizeny, vzdyt to ¢lovek
dnes a denné vidi v televizi. Takze si fikam, boze, tady bych udélala né¢jakou zménu, v
tomhletom. A k tomu se vaze i ta Gcta, o které jste mluvila, co s tou uctou. Tak tohleto je tcta
k tomu staii — vzdyt’ ten ¢lovek celej Zivot pracoval a délal pro nas pro vSecky, pro nase dobro
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a ted’ najednou se nim... vam feknou, jste sob&stacna, nepotiebujete nic. Pfitom dejme tomu je
jednim z pozadavkil k pfijeti do domova s chranénym rezimem ze ten Clovék ma i ten
prispeévek. Bohuzel, kdyz vam ho nedaji, tak ani se nemiizete si pozadat. Takze ja jsem se
odvolala, napsala maminka zmocnéni, to jsem ji nadiktovala, viilbec nevédéla o ¢em je fec.
Tak jsme to napsali, ja jsem to odnesla a ted’ cekdm na dalsi reakci.

To je bohuzel zkusenost, kterou ma pomeérné hodné pecujicich.

Nevim, nejde o ty penize, proste... Tady jde o ten princip, o to pochopeni. A jde i o ten princip,
ze si cely zivot platite pojisSténi. J& jsem do néj za ty cely léta dala pomérné hodné, viibec jsem
téméf neCerpala, protoze jsem nemocna nikdy nebyla, takze ten solidarni piispévek, kterej
sem davala, takze ted’ by mohl ten muj rodinny pfislusnik néco dostat.

(kraticka vysvetlovaci vsuvka — ze zkuSenosti nasich klientii a soc. pracovniku: velka vaha se
dava osobnim navstévam, kde nemocny s AN obvykle pred cizim clovékem a pri spolecenské
navsteve zdanlive funguje mnohem lépe, nez v bézném zZivoté, diky cemuz musi rodiny casto o
prispevky zadat opakované).

Kdyz si predstavite, Ze byste mohla dostat takovy pomysiny kosik plny veci, které by vam ted’
nejvic pomohli, co by tam bylo?

Mamin¢ino zdravi vratit zpatky. Vratit ji zpatky ten jeji mozek. Aspoil polovicku toho mozku.
Vratit ji o téch par let zpatky, aby z toho zivota méla zase vétsi radost a nebyla tak odkazana
tom kosiku zbyla, tak zdravi pro m¢, abych méla tu silu, abych to vydrzela. Jinak bych si snad
nepiéla vilbec nic, to by mi stacilo. A pak né&jakou tu lepsi situaci, nez co tady je. Ale ta je
bohuZel neovlivnitelna.

No ale kdyby nesel cas vratit zpatky a zdravi vam ziustane, dejme tomu, zZe to v tom koSiku
bude, je tam néco, co by vam pomohlo ted, v tuhle chvili, se néjak lip vyporadavat s tou péci
nebo s cimkoli dalsim?

Ja bych tekla snad ani ne. Ja bych jen chtéla vratit tu mati zpatky, no. Do toho béznyho Zivota,
do toho, aby ona byla v potadku, jinak nic. ProtoZe co potiebuju k Zivotu, to mam — mam byt,
mam chaloupku, néjakou korunu na uc¢té taky mam, zdrava 1 jakztakz taky jsem, tak snad ani
nic nepotiebuju. Clovék nemiize bejt takovej nenazranej. Jsem spokojena s tim, co mam, jen
aby se to nehorsilo.

Predposledni téma... Jaky vidite sviij smysl Zivota?

Ja uz mam asi svlij smysl zivota za sebou. Porodila jsem dv¢ zdravy holky, ktery mé ma;j rady,
jedna ma vnoucata, ty m¢ maj taky rady, vychazime velice dobfe, takZe to byl v podstaté
smysl zivota, abych dala jim, co potifebovaly. Vystudovala jsem pii zaméstnani vysokou Skolu,
takZe to byl dalsi smysl zZivota, ktery jsem méla, takze ten cil jsem si taky splnila. No chtéla
jsem vydrzet jesté dyl v praci, bohuzel to se teda nepodaftilo, ale ne mou vinou, ale vinou
vSech podminek, ktery ted’ momentalné jsou nastaveny — takze co to bylo za otazku?

Smysl Zivota.

Smysl zivota? Tak to byly ty cile jako takovy. Tak ten cil co nejdyl vydrzet byt zapojeny, to se
bohuzel nepodafilo. Ale ted’ mam ten cil, Ze vSechno zly je pro néco dobry a ja se mizu starat
o tu mati. A nemusim délit mezi a praci a ni a mam vic ¢asu na ni. To je ted’ ten mij smysl
zivota, abych ji n¢jakym zplisobem zvladla.
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A kdyz se podivate na cely ten Zivot zpétné az doted, je nejaka vzpominka, néjaka situace,
kterou jste zazila, u které si miizete rict ,,ano, ted jsem to naplnila, cely smysl mého Zivota,
tam se to projevilo, naplnilo, to bylo to ono“?

J& nevim, to se snad ani takhle fict nedd. Protoze ten smysl a ty cile to se vim posouvaj a
kazdej rok je mate tfeba néjaky jiny, mate jiny hodnoty, ten smysl vidite GpIln€ v néem jinym.
Kdyz jste mlada, tak ho vidite v tom se vdat nebo mit ty déti, kdyz je vam o par let vic, tak
zase ten smysl mate v néem jinym, aby ty déti dobie vystudovaly, aby byly zdravy, nebo aby
ty vnoucata byly zdravy, takze tam si myslim, Ze se to potom méni podle v€ku a podle toho,
jak zrovna Clovek zije.

A kdybyste si méla dat néjake Zivotni motto, heslo, jak by znélo?

Moje Zivotni heslo? To je pravé to Ferda mravenec, prace vSeho druhu (sméje se), to je to. To
mi pofad vychazi a jsem na to py$nd a hrdd, ze v podstaté fadu véci zvladnu sama a
nepotifebuju k tomu nikoho jinyho. Nejenom, Ze zvladnu tu pé¢i o tu mati a Ze zvladnu
mnoziny s déckama a Ze zvladnu fotbal s vnukem ale, Ze v podstaté i ty moderni technologie
ted’ co jsou, to taky jako jo, takovy posunovani. Vlastn€ si posunujete tu hranici vzdélani a
smyslu dal a dal a nevim, kam je§té to bude. Myslim, Ze o moc dal to uZ nebude. Ze uz...
nevim, nevim, co mé jesté¢ bude nebo nebude cekat.

Moyslite, Ze se uz nenajde nic, v cem byste se mohla posunout?

No ja nevim, no politik ze mé& nebude. J4 jesté bych tak méla ambice na starostu obce, kde
mame chalupu, protoze tam bych méla hromadu véci na vylepSovani, tak to bych méla ambice.
Stat se starostou a postarat se tam o ty stary lidi. ProtoZe, kdyz vidim, jak je pani starostka
takova naka nepfilis aktivni vic¢i tém starym lidem, tak bych jim i pomohla. Ale to jsou
takovy ambice nesplnitelny. Tak to je takovej mij sen, do budoucna tieba.

Kdyz to ¢lovék vidi, jak ona tam ty stary lidi — to ted’ nemluvim o své mamince, ale o téch,
ktery tam bydli, ktery tam jsou a kdyZ pottebuji zaplatit slozenku, tak musi vlézt do autobusu
a odjet s nim, tak ja bych ud¢lala jinou sluzbu, ja bych jim ty slozenky sebrala, nebo aby to na
té obci zaplatili. ProtoZe je tam flra starejch lidi, takovych nepohyblivych. TakZe ja se v
podstaté na ty chalup¢ staram o dalsi tfi dévecky a tyhle véci pro né vSechny v podstaté délam.
Protoze kdyZ vidim, Ze jim jaksi pomoZeno neni, tak aby ¢lovek uleh¢il ten Zivot tém lidem.
TakZe to by byly takovy my ambice.

Tak ja se jeste na chvilicku vratim k celé vasi rodine, v cem si myslite, Ze je vase rodina
opravdu silna?

No, drzi pti sobé. Mame s dcerama velice peknej vztah, kdyz potiebujou, tak jim pomulzu,
kdyz ja potiebuju, tak mi dejme tomu taky pomuzou, 1 kdyz ja se snazim je nevyuZzivat,
protoze maji svych starosti dost, ale mame pé&knej vzah spolu. A to si myslim, Ze je velka
deviza, tady to. Ze se mame kam utyct, kam si popovidat, n&jak tak se povzbudit. My si
vzdycky tikame, ze jsme holky Sikovny, Ze v§echno zvladneme.

A v ¢em je slabina vasi rodiny?

Hm, no v podstaté jsme sami holky, nemame fidkyho chlapa. ProtoZe j& jsem rozvedena, jsem
uz hodné¢ let sama, dcera jedna je svobodnd, takze taky zadnej chlap v rodiné neni, kterej by
néco piivrtal nebo nas né¢jak pochlacholil a fekl hele, holky, délejte to jinak. A starsi dcera, co
ma ty dvé déti, tak ta v podstaté od muze taky utika, takZe nam chybi muzskej v rodinég, ktery
by nas jakoby usmeérnil nebo nas navedl nékam uplné jinam a nejenom ty nase zensky
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problémy. Jinak si myslim, ze snad ani Zadnou jinou slabinu v rodiné¢ nemame. V kazdé
rodin¢ se musi vSecko zvladnout, i kdyz tam néjaka slabina je, tak ¢lovék se na to nekouka,
jako Ze to neni a snazi se to néjak zvladnout. Bejt pozitivni, bejt pozitivni a nepodléhat
depresi. I na tom Spatnym si najit néco peknyho zvladnout to, vydrzet to. Nekdy har, nékdy
lip, ale kdyz se zatnou zuby, tak to musi jit a ja si fikdm, Ze se to da vzdycky pootocit a ta
pruzina se da jesté o kousi¢ek natdhnout, vzdycky jesté se tam najde néjaka ta rezerva, ktera
se da pouzit.

A posledni otazka: jak jste na tom vy osobné se zdravim?

Zaplatpambu dobfe. Snazim se bejt zdrava. Ja jsem teda tvrdej Clovek, takze kdyz mé néco
boli, tak se snazim si to vyfesit sama n¢jakym zplisobem. J4 mam teda zdravi — a dékuju za né
— v potadku, takze si myslim, Ze 1 do budoucna ho mit v pofddku budu a ze vydrzim, takze
neménila bych télesnou schranku, nechala bych si tu svou.

Takze Zadné potize, Zadné chronicky se opakujici bolesti...?

No nérazovy jo, ze tfeba po manudalni praci boli zada, takovy ty bézny potize, tomu
neptikladdm... N&jaka rymicka, to ne.

Nic, ¢emu byste vénovala vic pozornosti?

Ne.
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NEMOCNA SESTRA

J.T.: Zena, 1943
Péce 4 roky, o sestru
Zdravotni stav: rakovinny nador (probihajici chemoterapie), antidepresiva

...mohla bych vas poprosit pro zacatek, mohla byste mi rict néco o sobé? Co vas tak napadne.

Tak je mi 70, jsem ze tii sester, pravé jsem nejmladSi. Moje nejstarSi sestra, kterda ma
Alzheimera, je ted’ v domé nasledny péce v Motole a tu sestru se jedna.

A vy se vlastné tam o tu sestru chodite starat?

J& jsem jako jeji opatrovnice, protoze jsme si ji vzali letos v unoru dom, protoze piestoze ma
svij byt, tak uz tam nemohla bejt sama. Takze vlastné ta nemoc trva tak tii roky, postupné se
projevuje vic a vic, a my jsme to zacali vidét v tom roce 2009, protoze s nama jezdila na chatu
a tam jsme vidéli, Ze d€lala néco, co by normalné neudé€lala, nebo zacala mluvit néco, co by
normalné netekla. No a vydrzeli jsme to jeste jako ten rok do toho 2010 do 1éta, ale to uz i
déti poznavaly, Ze néco neni v poradku. Takze jsme $li... tak jsem hledala na internetu pomoc
a naSla jsem tohle geriatrické centrum (Gerontocentrum a ustiedi CALS, kde probihaji
konzultace a sluzby).Sli jsme sem a od té doby jsme tu v evidenci, a mé nezbylo, neZ si sestru
vzit k sobg, protoZe neni mozny jezdit kazdy den. Clovék ma svy povinnosti... no takze sestra
je u nas a ja jsem se o ni starala v ramci rodiny. Protoze mam manzela, takze je mi jedno,
jestli vafim pro pét, jak jsem byla zvykla, nebo pro dva — naopak je mi lip. JenZe sestra to
prosté povazovala za otravovani. ..

vadilo ji, Ze je u vas?

No, takZe ja od toho inora jsem ji porad vykladala, hodiny jsme o tom mluvily, az jsem zacala
mit problémy ja. A to takovyho razu, Ze jsem §la na gynekologii, tam mi nejdiiv nic nenasli,
tak jsem si fikala prosté dobte, necham to. Jenze to nepfestavalo, 1 kdyZ jsem si brala leky —
teda byliny a homeopatika, ktery jsem vycetla — tak jsem tam §la znovu a pani doktorka mé
poslala do nemocnice a tam mi zjistili rakovinu. Tam jsem byla vlastné na rozpacich, co
ud¢lat. Protoze doma s manzelem jsem sestru samotnou nechat nemohla. Tak jsem prosila
tady pani doktorku, jestli by byla tak hodn4 a mohla sem sestru umistit. A jednak, protoze ji
vidéli jak se to vyviji, tak Ze by ji tady ty dva tydny nechali. Tak j& byla tak vdécna, protoze
vlastn¢ zrovna ty dva tydny jsem byla v nemocnici na operaci. Jednak jsem tam byla na
kyretazi, z ty poznali, Ze to je rakovina — tak jsem S§la tam na operaci, kde teda mi vSechno
vyndali — a byla jsem tam piesné dva tejdny. A

pak jsem si sestru vzala k sobé, s tim, Ze teda jako to bude dobry zase.
A vy jste od te doby v poradku?

J& chodim na ozafovani. A pravé ze chodim kazdej vSedni den na ozafovani a pét dnti... pét
tejdnli to ma trvat, tak ja zase jsem vdécna, ze sestra je v tom domé nasledny péce, protoze si
neumim predstavit, Ze by byli s manzelem. Manzel zrovna kdyz sestra... sestru ranila mrtvice,
asi po tejdnu, co byla odsud, 2. cervence, takze ja jsem véd¢€la, ze za¢nu chodit v srpnu na
ozafovani, sestru ranila 2. ¢ervence mrtvice, takze tu odvezla sanitka do nemocnice, tam byla
5 tejdnii na JIPce, 3 tejdny v nemocnici a pak ji dali do toho domova néasledny péce. Mezitim
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ja jsem zacla chodit na to ozafovani kazdej den a manzel piestal chodit. Manzel ptestal chodit.
Aha?

Neustale teda pracuje. Je mu 75, neustale pracuje, pracuje.

Jak pracuje?

On je expert (stavebni firmy), prosté ve vedeni. Ale denné prosté chodi do prace od Sesti do
Sesti, na to jsem zvykla. Ale prosté nejdiiv se mu téZce chodilo a pak se mu hodné tézce... a
pak.

Pak prosté prestal chodit?

Pak pfestal chodit. Tak jsem prosila, aby ho vzali nékam, jenomze kdyZ ho odvezla sanitka s
tim, Ze nemuze chodit, tak pan doktor mu dal antibiotika a poslal ho na chodbu, at’ jde domii.
TakZe manzel zlstal nechodici na chodbé v nemocnici, volal, co mé délat. Ted ja se sestrou
prosté, ze jo... Ja fikam prosté nedd se nic délat, vezmi si taxika a pfijed’ domu. Tak pfijel
domt, tak jsem shanéla prost¢ zndmosti a sehnala jsem je v (jind nemocnice). Tam byl
vySetienej. Byl tam 3 nedéle, asi 20 dni, ale na nic nepfisli. Mysleli, jestli to neni borelidza,
byl na lumbélni punkci, na cétécku, byl na vS§em moznym. Nevi se, chodi o dvou berlich, ale
ma 130 kilo, takze j4 ho neunesu, ja neunesu ani sestru, ktera ma 44 kilo.

To se vam to tedy naskladalo.
No, naskladalo.
Za par mesicii...

No. Ja chodim k psychologovi. K pani doktorce, beru antidepresiva a fikam ji: ,,pani
doktorko* — my jsme se nevidély od kvétna. A kdyz jsem prosté v Cervenci pfisla, tak nevéfila,
co ji povidam.

Hm.

ProtoZe jsem ji zacla fikat: sestra je po mrtvici, manzel nechodi, ja jsem po operaci na
ozafovani — to mi ani nefikejte, to neni mozny! Prosté je to mozny, je to Zivot, beru to tak.
Zase jsem ochotna si sestru vzit, protoze vidim, Ze tady v tom jak je, s nima nic nedé€laj. Nic.
Méla jsem ptedstavu, ze kdyZ je to domov nasledné péce, ze tam budou s nima tieba... Za
jedno jsem ji fikala: tam bude$ obleCend, nebudes v noc¢ni koSili. Budou s tebou cvicit.
Myslela jsem si, ze to bude tohle. No neni. Prosté neni. Jo... je odkdzana na ltzko, takze tam
chodim kaZdej den, zaplatpaAmbu mam tu svoji terapii od dvou hodin, mam to taky tam, takze
jdu jednim smérem — uz nemusim (do druhé nemocnice). To jsem odchézela z domu v jednu a
vracela jsem se v sedm. A pfitom vam fikaj: mate bejt v klidu, v pohod¢, nic netahejte, Ze joO.
Tak ja taham jenom sestru.

A manzela?

A manzela jenom do vany. To jsem jeste stihla zafidit sprchovej box. Mezitim, co jsem byla
téch 14 dni v nemocnici, tak jsem ho zatidila. TakZe prosté jsem se nenudila, takze takhle to je.

Takze vy jste takhle uzasné na to pripravena?
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Vite co, zivot ¢loveka nauci. Za téch 70 let téch trapasii bylo tolik, a né trapast, to je maly
slovo — téch nestésti, tragedii bylo tolik, Ze Cloveék prosté uz je tak obrousenej, Ze zlstalo
n¢jaky to jadro, ktery musi fungovat, dokud to ptijde. Nevim, jak dlouho to ptjde, ale uvidime.

Prosté jste uzasné odolna proti vsem povétrnostnim viiviim (s usmeévem,).
No (s usmeévem).

Ja se vas ted’ zeptam trochu obecné. Vase sestra ma AN diagnostikovanou?
Ano.

A kdyz se rekne: demence — co vas napadne jako prvni?

Jako prvni mé& napadne, Ze ten ¢lovek nevi, co déla, kde je. Prosté — prestoze tieba byl chytrej,
sectélej — tak najednou ztraci prehled o sobé, o svété. Prosté¢ vSechno mu funguje, az na
mozek.

A jaké to pro vas je, kdyz se to takhle projevuje u té sestry?

Hrozné ji lituju, prost€ uplné... kdybych nebrala ty antidepresiva, tak bych se Gplné€ zhroutila.
Prosté ona celej zivot... manzel se s ni rozved, kdyz bylo jejimu ditéti 3 roky. Ona celej Zivot
mela 2 zaméstnani, pofad pocitala, vydélavala. Aby méli, aby nestraddali. Byla ucetni. Prosté
pro ji Cisla byly... Ona nesecte, ona nevi kolikatyho je, ona nevi duben, leden, Praha 8, jo...
Prosté nic. TakZe pro me to je hrozny poznani.

Ja si uplné nedovedu predstavit, kdyz se objevi takovd nemoc v rodiné, jak to zahybe se vSemi
temi vztahy? Vy vlastné jste rikala, Ze mate déti, Ze mdte jesté treti sestru, takze urcité ta
rodina je pomérné velika. Vase sestra ma dceru? Syna?

Ne, ne. Jsme tfi sestry aja jsem nejmlads$i a méla jsem 4 déti, z toho 2 zemfely. Prostfedni
sestra je vdana, ta ma jednoho syna. Ale je vdova, coz je pro ni taky nestésti, jako kdyby ji
zemiely dvé déti, protoZze jeji manzel byl nejlepsi €lovek na svété. A ta tfeti sestra, ta nejstarsi,
rozvedena 50 let, jednu dceru a ta dcera ve tfiadvaceti emigrovala do Kanady, takze tady
sestra ziistala sama, nikdy se nevdala podruhy a vSechno si zafizovala sama. A to se projevilo
1 ty nemoci a hlavné od nikoho nic nechtéla. Ta dcera zemiela v ty Kanad¢, takze prosté
opravdu kazdd mame sviij dil trapeni. Ale navic jesté pfed téma trapenima bylo, Ze ty dvé
moje starsi sestry se jeden Gas uplné nesnasely. Uplné jako kdyby to byli neptatelé — ne jako
cizi lidi, ale GipIn& tak hodng&. Ze tieba spolu dva roky nemluvily. A pfesto jsme spolu Zily v
jedny domacnosti, jesté za svobodna.

A pak se to upravilo?

Nikdy se to neupravilo. Az ted’ (s diirazem), co Michala, ta nejstar$i, nevi — asi — co bylo a
kdo je. Ona vi, Ze ja jsem Anna. Chvilkama, nékdy to nevi.

A s tou prostredni, s tou Ditou? S tou ma ted jaky vztah?

Mluvi s ni, mluvi s ni. Dita ted’ je hodné na chalupé, ted’ko ptes 1éto, protoze tam je velka
zahrada a tady ma Spatny sousedy, tak je radSi na chalupé. TakZe j4 za Michalou chodim
prosté¢ kazdy den sama a n¢kdy, kdyz se Dita vrati z chalupy, tak kdyz ja potfebuju néco
vyfidit, tak tam jde Dita sama anebo jsme tam dvé, coz je Uplné€ nejlepsi, protoze jedna ji
neunese, Michalu.
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A mate pocit, Ze se v té rodiné, v tech vztazich, zménilo i néco mezi vami, zdravymi?

To myslim, Ze ne. ProtoZe j& jsem déti vychovavala tak... I maminku moji, ktera taky méla asi
AN, ale tehdy se to asi tak nejmenovalo, nebo demence, ja nevim, ale méla jsem ji u sebe,
prestoze jsem méla 3 déti. A ucila jsem déti prosté, ze to je babicka, musi ji ctit a pomahat. |
kdyz babicka d¢€lala véci — a déti se ji smaly potajmu. Tak jsem ftikala ,,To se zasmat mtiZete,
ale nikdy prost¢ pred babickou a nikdy se ji za to nesmite néjak mstit nebo... jo, abyste ji
délali ty stejny véci. Babicka to nevi, je nemocna. Takze déti, ty ktery zbyly, prosté... A zase
jim fikam — uz jim je 30, 35 - zUstanete tady dva, i kdybyste méli kazdy 10 déti, tak musite k
sob¢ byt nejbliz a musite si pomahat. Protoze ty déti budou mit sviij zivot, jako vy mate, a
dokud nepotiebuju, tak od vas nic nechci. A naopak se vam snazim pomahat. A vy takhle
budete muset pomahat jeden druhému. TakZe myslim, Ze se nic nezménilo, jenom se zlepsil
vztah mezi prostfedni a nejstarsi sestrou.

A iz té strany od Dity, ta to taky uz lépe nese?

Ano, ano. M¢la snahu uz dtiv, ale Michala tvrd¢ prosté jako ji odmitala. Léta. Ale ted’ko to
néjak povolilo, ten jeji vzdor. Ona byla... jo ji jste dala rohlik a ona vam dala dort. Prosté nic
nechtéla zadarmo. Ji jste dala blizu a ona koupila détem — hm -néco. Nechtéla bejt za nic
vdécna, proste... Ale ted’ko-

Ted uz najednou tu pomoc dokaze prijimat?
Ano.
Hm.

I kdyZ v ty svy nemoci si to neuvédomuje. I kdyz... J& jsem tam s ni dvé hodiny a ona dvé
hodiny vdm nefekne souvislou vétu. A ja odchézim, protozZe spi, usne. A ona fekne: ,,Anno,
dekuju, Ze jsi ptisla®. A ja Gplné zistanu. Kde ty dvé hodiny? Rekla tieba... ona jako mluvi,
ale nevite co. ,,Voni*“ tfeba jako a to se bojim, aby nezacala fikat néco zlyho o lidech. Tak
dycky ji za ten prst chytnu, fikdm neukazuj, délam si z ni legraci, a pak fekne tohle. Prosté
chtéla bych to jesté s ni zkusit. Rikam ,, Michalo, vydrZz, j& na to ozafovani budu chodit jesté
dva tejdny, prosim té¢ vydrz®, ale vona se tam den ze dne horsi, ja Upln€ prosté trnu. A ty
sestry... vite, lidi jsou rizny. Néktera je hodnd, nékterd vstticna, nékterou byste vyhodila
oknem, jo. Prosté ta vliibec bez z4jmu. Ja vim, Ze to je Sileny. V Zivoté bych to nechtéla délat.

No ale ony to chtély délat, ze...

Ale je to jejich... neni to zaméstnani, je to povolani. Prosté pomahat lidem. Ale néktera je
hrozna, opravdu. Jako az... to jSOU zase jiny véci.

Ale bohuzel ted’ uz nemate jinou moznost, nez ty dva tydny jeste vydrzet...

Jesté vydrzet! No pravé jako tieba ted’ tady mam syna, ¢eka na m¢ a fika“ ,,mami, zKus, jestli
by si tetu nevzali sem*“. Ale ja fikdm pro mé jezdit sem, kdyZ jsem v nemocnici... ted mé
ozarej a fikaj ted’ko v klidku, nic nezvedejte... no a ja bych jela sem.

TakZe takhle.

Vy jste vlastné zminovala, Ze vase sestra za tou Michalou taky chodi, kdyz je v Praze?

Ano.
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A jak jinak si organizujete tu péci o tu nemocnou sestru? Nebo az si ji vezmete k sobé domii,
Jjak to vidite? Bude vam nékdo pomdahat z té rodiny? Nebo budete se néjak o tu péci delit?

Ne. Ne, protoze moje dcera bydli v (severnich Cechdch) a syn od kvétna bydli za Prahou
25km za Prahou. Samoziejmé dcera, kdyz je v Praze... tak zrovna zitra mame, Ze piijede a
pujde se podivat za tetou. Ale ma osmimésicniho kluka. Takze proste.... dalsi, dalsi.

Takze ja chodim venku s ko¢arem a ona se jde podivat na tetu. Kterou miluje. Protoze prosté
teta MiSa prosté byla nejlepsi teta. No ale jako mé vlastné pomoct nelze, protoze ja ji chci
vSechno pomoct sama, ty sestfe. Ja chci, abych méla piehled, ze se nasnida, ze se umeje, ze je
¢ista. Takze ja uz kupuju plenkovy kalhoty, aby byly doma, protoze ty pleny z ni padaji, kdyz
chodime. A fikdm ,,MiSo, zase budeme péct livance, musis to ale vydrzet”. Nosim ji polivky,
krmim ji. A myslim si, Ze to zvladnu. Ze potom tieba ta sestra fekne pani ,,vy jste zvonila?* a
ta pani fekne ,,no ja jsem nevydrzela a poctrala jsem se®. A ta sestra ji fekne ,,to je dobry, to
jesté mate na 12 litrQ, to jesté je sucho. Tak ja si myslim, Ze kdyZ tu sestru 3x denné doma
prevlecu, tak ze to bude lepsi, jak ta pani.

Myslim si, Ze to zvladnu. KdyZ ne, budu muset poprosit o pomoc a to nevim, nevim. Chtéla
bych to zkusit to zvladnout.

Ja jsem tim spis myslela, jestli mate néjakou dohodu v rodiné. Ze by vam nékdo chodil treba
jednou tydné pomahat.

Ano. Sestra se tak horSila, ze jsme si fekli, Ze nebudeme cekat téch pét tydnli. A Ze ji vemu
dom hned. Ale s tim, ze teda ta prostfedni sestra by kazdej den chodila, kdyZz ja pajdu na to
ozafovani. Tak fikala jo. JenomZe zase odjela na chalupu a j& neZ bych to vyfidila, tak zbejva
tak malo, ze to necham dob&hnout.

A vy viastné se ted uz o tu sestru starate pomeérné dost dlouho, zZe? 3 roky nemocna-

Ano, ale bydlela sama. Do tnora letosniho roku. Jenomze pak nebyla.... byla tieba tejden v
nemocnici na pozorovani, pak ji doktor predepsal Aricept. Po tom Iéku se hodné ne vylepsila,
ale hodné ji ten 1€k pomohl. JenomZe ona ho piestala brat.

Jak byla sama doma?

Ano. Takze ja jsem pak uz zkousSela vSechno. Vzali jsme ji na chatu, sobota, nedéle, patek,
jidlo, vSechno méla. Odvezli jsme ji domil, protoze chtéla, a ja jsem ji napsala pondéli, utery,
stieda, 5 papirkt a fikam ji ,,MiSo, tohle sni§ v pond¢li, mas tady PO, tohle v utery...“ No jo,
jeli jsme ve stfedu od dcery, fikam tato pojd’, zastavime se i Michaly, ja se na ni podivam.
TakZe tam méla mit stfeda, Ctvrtek, patek. ,,MiSo, kams to dala?* ,,tady nic nebylo* ,,no bylo
tady 5 papirkd® ,,jo, no jo bylo*“ A ted’ vzdycky... ja jsem ji telefonovala ,,co jsi méla k
obédu?“ ,,ja uz nevim, ale tak jsem se najedla...” A j& jsem fekla ,,mé€la jsi brambory?* ,,no,
brambory* ,,méla jsi knedliky?* ,,jo, knedliky.* TakZe to uz prosté neslo.

Takze sice se starate doma od unora, ale prece jenom jste museli i predtim. Sice na dalku...
Ano, ale to 1 ptedtim jsme travili spolu vikendy, to byla na chaté s nama.

A kdyz si predstavite, Ze byste méla napsat takovou prirucku pro nové pecujici rodiny, ze
nekdo u nich ma takovouhle nemoc. Do jakych kapitol byste takovou prirucku rozdeélila? Co

------
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.... No. To viibec... prosté pro me¢... vlastné€ to jsou jako skoro bozi piikazani, jo. Nepokrades
nebo.... ale jsou to prosté. Mam toho ¢loveka rada, takze pro néj délam to, co bych chtéla, aby
dé¢lal nékdo pro me, az budu v jejim stavu. Nebo prost€... nevim, ty kapitoly nevim. Byla by
to jedna kapitola Miluj blizniho svého jako sebe samého. I kdyZz ja se moc rada nemam
(smich), takze podle toho to brat nemtzu.

Tak jd vam tieba nadhodim takovej napad. Kdyby tam byla tieba kapitola Ucta — co by v té
kapitole bylo?

Ucta pied Zivotem toho ¢lovéka, prozitym.

A kdyby tam byla kapitola Pohoda v rodine?

druhymu, to vSechno je vlastné — to souvisi. Ja tfeba fikam Cti otce svého 1 matku svou, abys
dlouho ziv byl a dobfe se ti vedlo na zemi. Protoze kdyz ja jsem nc¢kdy méla zlost na
maminku, tak jsem se tim trapila, nebyla jsem ani ja $tastna a hrozné mé to mrzelo, tak Si
myslim, ze 1 to pfispiva k ty pohod¢, Ze ¢lovek cti ty lidi, at’ jsou jaky chtéj. Kazdej jsme
nakej, kazdej médme né¢jakou chybu, musime se stim srovnat.

Vy se viastné vracite oklikou k té ucté... Fikala jste ucta k Zivotu toho nemocného a-

Ano, protoze ten ¢lovEk prozil svy véci, pomahal vSem lidem zase, kterejm mohl. Byl takove;,

jakej byl.

A ted’ Fikate ucta vlastne mezi vSemi v rodiné...

Ano, pokud ta Gcta neni, tak ten Zivot neni spravnej, neni pohodove;.
A kdyby tam byla kapitola Déti v rodiné, ktera se stara o nékoho s AN?

Déti musej védet, Ze to je potieba. Musej bejt uceny k tomu, Ze ten Clovek, nevi co déla. A
védel to predtim, byl jako oni, byl zdravej, Stastn€j a najednou zac¢ind bejt nemocnej. A ta
nemoc se projevuje timhletim zpisobem. Takze ty déti musej umét pomahat, bejt trpelivy,
tyhlety vlastnosti, co jsou potieba v rodiné k Zivotu. Jako neda se nic jinyho vymyslet.

Takze pokud tomu dobre rozumim, tak Fikate, Ze ta péce, starost i ta laska k tomu, kdo je
nemocny, tak se tyka nejen jeho vrstevnikii v rodiné, ale i téch mladsich?

Ano, ano.
A... kdyby tam byla jesté jedna kapitola a to Stres — co by bylo pod ni?

... No, ja vim, Ze to je Upln¢ hrozny, ale beru to podle sebe, ale nepodl€hat stresu 1 za cenu
pomoci 1éka. Ja kdybych neméla pani doktorku, kterd mé predepsala antidepresiva a ja jsem
se jich neziikala... ja jsem S§la k ni s tim, Ze chci pomoct. Vypravéla jsem ji svllj Zivot, ona
mn¢ piedepsala tyhle prasky, zavolala si mé za 14 dni a j& jsem ji fikala ,,pani doktorko, ty
prasky asi nefungujou, ja nespim, kdyz si nevezmu Hypnogen®. A ona tiké ,,ten hypnogen si
klidné berte, ten prosté¢ neni tak navykovej, abyste se bez néj neobesla a ty praSky zacnou
fungovat tak za 2 tejdny*. M¢éla pravdu, ja ji dékuju, vzdycky kdyz jdu, tak ji koupim kyticku
a fikam ,,pani doktorko, nebejt vas, tak ja bych prosté nebyla®. Ja nevim, jestli je to sugesce
nebo vira tva t€ uzdravi, ale ja si prost¢ vezmu prasek...
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...a je vam lip.

Spim. Nemusim si vzit hypnogen, ten si vezmu jenom, kdyZ je néco Silenyho a ptlku, takze
prosté¢ nejim hypnogen, jim si svy antidepresiva a klidné bych kazdymu radila, pokud ma
stres... Nékdo ma takovej stres, Ze ja se mu zasmé&ju. Reknu si PaneboZe! - nebo zasméju. ..
feknu ty, chlapcCe, nevis, co to je opravdickej stres. Ale kdyz ma nékdo opravdickej stres, tak
at’ je to jak chce, at’ ten 1¢k opravdu pomize, nebo ta vira pomuze, tak ho kazdymu doporu¢im.
Kazdymu.

Prosté se ho neziikat?

Nezrikat, ano. Opravdu ne, mé¢ to opravdu pomaha a nevim, co bych délal, kdybych... nevim,
protoze ja jsem byla... sice u sestry se projevovala ten nemoc, ale ja jsem piestala chodit do
prace po 46 letech. Ale nebyl to zlom, jakoZe nejsem mezi lidma. J& mam takovejch
povinnosti a prace a co bych chtéla délat a ja to nestihdm. A vSichni se mi sméjou ,,no, mami,
ty jsi dobra, ty nestiha$“. Ze prosté o tom to nebylo. Ale ja jsem najednou za¢inala sedét.
Jestli se zacala projevovat ta rakovina nebo ja nevim, ale méla jsem obdobi, ze jsem sedéla a
zirala. A ja zirala jak pavucina se tam zvétSuje, ja nebyla schopna ji uklidit!

Hm. Uz se nedostavaly sily a energie...

J& jsem si fikala v duchu ,,jezi$, ja snad zajdu tady v tom kitesle®. Ja jsem ze vSech sil dala
nadobi do myc¢ky, sem tam jsem néco uklohnila, pradlo a manzelovi jsem pfipravila tasku na
rano s jidlem vzdycky. Ale mé to stalo takovejch sil, ze jsem nic jinyho nedélala. A ted’ dcera
ma e-shop, takze jsem ji pomdhala — faktury, objednavky. Ja byla vzdycky vyiizena, kdyz
jsem meéla napsat jednu fakturu. A méli jsme — protoZe jsem chodila na univerzitu 3. véku —
pfednasky z psychologie vSedniho dne, néco na mé&, a byla tam pani doktorka, kterd méla
pravé prednasku, a fikala, kdybyste n€kdo néco potiebovali... tak jsem si vzala to ¢islo,
zavolala jsem a ona mé objednala a tim to zacala.

Takze takova stastna shoda nahod?
No byla.

Ja se jeste vratim k vasi rodiné. V cem byste rekla, Ze je vase rodina opravdu silna? Co je jeji
prednosti?

... ja bych tekla, nebo ptala bych si, aby hlavni pfednosti nasi rodiny, vlastné nasich déti, byla
naSe vychova. ProtoZe vlastn€ o tom mi celej zZivot jde a manZelovi taky. I kdyZ je
nevychovéval, tak ndm zajiStoval ty ekonomicky podminky, abych ja je mohla vychovavat.
Sice jsem pracovala taky, celej zivot, ale manzel vydélaval vic.

A pokud jste ty deti vychovali spravné, tak co je nejveétsi silou ve vasi rodiné? To, o co se
miizete vsichni oprit?

No, j4... o tu dobrou vychovu, o to, Ze jsou sluiny lidi. Ze snad jsou nebo budou slusny lidi.
Tak je jim 30, 35, ¢lovek se méni neustale. I kdyz jsem si vzdycky v Zzivoté tikala, ze se
Cloveék neméni. A Ze déti jsou vychovany vSechny stejné v jedny rodin€. Neni to pravda, ale
snazili jsme se, se¢ jsme mohli. A myslim si, Ze ta vychova, ta sluSnost, prosté v téch détech...
a vzdycky fikdm svym kolegynim, ktery maji tieba zlobivy déti, tak fikam: ,,holky, uvidite, ze
to co jste do nich dali do téch 15, 17, tak se vrati.“ Ja jsem méla hrozny problémy se synem, s
nejmladSim. Dva roky se mnou nekomunikoval, byl doma, chodil na vejSku. Ja si fikala, to je
jeho puberta. Protoze on byl hodnej do 19 a pak prosté prestal mluvit.
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A pak se to zase zlepsilo?

Pak se vratil. A dycky to fikam i tém svym kolegynim.

A kdyz se podivate na tu rodinu jako na celek? Neter mate?
Ne, netef zemfela.

Tak synovce, tak na tu Sirokou rodinu, vase deéti, jejich deéti...tak kdyz se podivate na celou tu
Sirokou rodinu, tak co je jeji nejvetsi silou?

Ze snad si poméhame.
A je tam néjaka slabina? Je néco, v cem je vase rodina slabsi a mohla by se treba jeste zlepsit?

Tak my stary uz se nezlepSime, ale nasi velkou slabinou, moji a teda nasi generace a mejch
déti, je, ze nejsme soutézivi. Prosté... a jsme... nejsme. Sebevédomi. My se hrozné
podceniujeme. Mn¢é to uz nevadi, ale tdhlo se to celej mlj Zivot a bohuZzel, i kdyz jsem
nechtéla a branila se, tak se to pfeneslo i na moje déti. A oni prosté taky nejsou soutézivi,
nederou se dopfedu a podceniujou se. I kdyz absolutné nemaj za co, tak prosté... to by méli
zménit. Ale ja vim, Ze se nezméngj.

A pritom, co vSechno uz jste v rodiné zvladli, Ze...

No. Ano.

A kdyz se vrdtime k vasi sestre... co pro vas nebo co znamend zapomindni vasi sestry pro vds
kazdodenni Zivot? Co je nejvetsi prekazkou, které musite celit?

Musim ji hlidat. Musim ji hlidat ten rezim, kterej j4 mam zab¢hlej, ji musim do né&j jako dostat.
Prosté ted’ to nemtzu komentovat, ale az bude doma, tak cistit si zuby, pit sama — oni ji tam
daj flasku s dudlikem. Ona na to Upln¢ koukala s hnusem. Nechce to. Takze prosté... tu sestru
n¢jakym vlidnym zplisobem prost¢ donutit aby délala to, co délavala. Pokud to pujde.
Samoziejmé, Ze ji nebudu nutit pocitat na kalkulacce, ale prosté Cistit zuby, umejt se, ucesat
Se...

A jak se s touhle nemoci v rodiné Zije ve spolecnosti?

Ta spolecnost jde stranou. Pokud prosté ten ¢lovek je v domécnosti, tak ta spolecnost zac¢ina
bejt minimum. Jako né&jaky srazy s bejvalejma kolegynéma, ktery mam kazdy mésic, musim
ozelet anebo tam zavolat sestru, aby byla u Michaly, a ja miizu jit na ty dvé tfi hodiny pry¢.

A jaky to pro vas je, kdyz musite takhle omezovat svoje kontakty s prateli?

Vybrala jsem si to. Prosté pocitam s tim. Ja jsem nikdy nebyla do spolecnosti, vzdycky jsem
byla sice takovej Sasek, kterej ve spolecnosti rozesmival lidi a pak si doma pobrecel, ale
nechybi mi to. Dokézu se.... zase mam takovy zajmy, ze si ¢tu, ted’ ten internet, to je skvéla
véc. Je to supr, jsem rada, Ze jsem se toho dozila. Oni tfeba pfijdou za mnou domd, takze
myslim, Ze je to dobry i pro tu sestru.

A s jakymi ztratami obecne se musite vyrovnavat? Je néco, o co jste prisla s tou nemoci sestry?
Takhle... ja jsem pfisla o 2 déti. O nic vic pfijit nemlizu. Nechci fict, co by pro mé bylo jeste
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vic. Jako, vSechno je malo.
Vsechno ostatni — s tim se da vyrovnat?
Ano, ano.

A ono to miize znit ted’ zvlastné, ale je neco, co jste s nemoci Michaly ziskala? Je néco, ¢im se
vas zivot obohatil?

J& jsem ziskala to, ze kone¢n¢ nemusim dé¢lat prostfednika mezi svyma star§ima sestrama, coz
m¢ celej zivot provazelo, vzdycky jsem musela vazit slova, jak mluvit s tou, jak s tou - a jsem
hrozn¢ rada teda, Ze jsou... ze spolu komunikujou, ze prosté ten vztah je lepsi. Jinak bych
fekla, Ze ta moje povaha zustala stejna.

Dobre... No taky to neni malo, kdyz se vam takhle trosku spravily vztahy v rodiné...
Presné...

Co byste vzkazala Iékarim, psychologim, soc.pracovnikum a viastne vsem dalsim
pracovnikiim ve sluzbdach pro lidi s demenci? Kdybyste jim mohla néco vzkdzat, co by to bylo?

... to je te€zky, prosté. To je moc tézky. Jako vzkazy... to jsou vSechno Studovany lidi.
Mnohem vic, nez ja. VSichni tyhle ty pracovnici to studovali, takze maji mnohem vé&tsi
prehled, ale... uplné uplné nejdilezitéjsi je... vite, ja jsem byla ted’ka na jipce, tak tam byl
mladej pan doktor. Nikdy na n¢j nezapomenu. Nikdy v zivoté, protoze to byl druhej doktor v
mym sedmdesatiletym zivoté, kterej si zaslouzil jméno doktor. Ja jsem opravdu... pani
doktorku, jednu, kdyZ mé bylo 16. a tohleto v 70 doktora. At byli doktofi slusny, ale furt byli
odtazity. Takovi prosté ,,ano, ano, to v kazdym piipadé¢ — a co byste potfebovala za
prasky?* ale todle byl pan doktor, kterej pfed ndma neutikal, pfede mnou. ProtoZe tady pani
doktorka utika, kdyz vidi, Ze ja jdu, tak prosté hus. Utece. Abych se ji na néco neptala. Pfitom
ja se ptdm na normalni véci. Tteba prosté neostiihaj sestie nehty na nohou. Ale tak to je jedno.
Ale tenhleten pan doktor prosté na mé ¢ekal a mluvil se mnou, tieba hodinu, a vykladal mi, Ze
je to tak vazny, Ze opravdu se muze stat cokoli. J4 ho milovala. Miluju. Prosté opravdu,
skv€lej, mladej, hezkej, sympatak a jesté mluvil se starym ¢lovékem. No ja... jesté se byl
podivat na sestru v ty nemocnici. No ja zirdm, opravdu.

Prosté krasnej priklad.

Tak. To bych vzkazala vSem Studovanejm, aby si tohohle doktora vzali za piiklad. Nevim,
jakej bude za 50 let. Nebo to mu bude tieba 80... nevim, jakej bude za 20 let. Ale to je piiklad
pro vSechny. Trpélivej, svédomitej, nebal se mluvit o ty chorobé s ¢lovékem, kterej o ni nic
nevi, vykladal mi to po lopaté, abych tomu rozuméla. Neutikal pfede mnou a toho ¢lovék a
vylécil, prosté. Tak to bych vzkéazala. Takovi by mé&li byt vSichni a vite co, ubylo by pacientd.
Doktor Hnizdil.

Tak se jmenoval?

Ne, ja to jméno nefeknu. Ale mluvim o dr.Hnizdilovi, kterej je obcCas v televizi. Je to ta
medicina souhrnd, nebo jak tomu fikaj. On ma v Dobfichovicich néjakej institut, asi se k
nému Clovek dostane. Ale to je prosté taky. Pise i ¢lanky, knihy... pacient ma piijit k doktorovi
a ten doktor se ma zeptat na vSechno. Ne jaky prasky potiebujete? To neni doktor, to je
né&jakej 1ékar od slova 1€k, ne 1é¢iti. Ale ten doktor ma prosté védet, jaka je situace v roding,
co toho Cloveka potkalo a co mu zplsobilo ty choroby a co ma ten Clovék dé€lat, aby se ty
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choroby zlepsily, popiipadé n¢jaky 1éky...

Prosté lidskej pristup...

Ano. Ano, komplexni medicina se to jmenuje.

(kratka domluva o casovém limitu rozhovoru, blizime se ke konci hodiny)

Jeste kdybyste mi mohla rict, kdybyste mohla dostat takovy pomysiny kosik veci, které by vam
nejvic pomohly, tak je néco, co byste chtéla, abyste takhle dostala? Pomohlo by vam néco v
PpéECi o sestru a v celé té situaci?

... Nevim, ja nevim.
Nenapada vas nic?
Nevim... §tésti, zdravi, to v tom kosiku by nebylo...

No, miize byt taky ...

prostfedky, to je hodné dulezity v Zivoté, hodné dilezity. At mi nikdo nefikd, Ze prosté staci
bejt zdravej. No ale jako... vite, myslete jsem si, Ze jsem se zaslouZila o to, aby... celej zivot
od 17 do 65 jsem pracovala. Myslela jsem si, Ze si vydélam tolik, abych mohla pak normalné
zit. Nejde to. Neslo by to, kdybych neméla manzela... takze i tohle je stranka, kterda bere
¢lovéku nervy a tim padem stres a zdravi. A kdyZ pak vidite, v ¢em Zije Kalousek... zrovna
vCera mi to nékdo poslal na internet. Vite, nechtéla bych to za Zivyho boha, ale krast tak
nestydaté... pfitom jsou bezdomovci, a babky sehnuty, ktery se Souraj v backorach po
zaplivanym chodniku, to je Sileny prosté...

Neni prosté svét spravedlivy... ale ja bych se vratila jesteé k vam, rekla byste, Zze mate néjaké
obavy z budoucnosti?

Ano. Mam obavy o budoucnost svych déti, protoZe se hrozn¢ bojim valky.

Hm. A kdyz to vztahnete na sebe? Mate obavy z néceho kolem sebe samotné?

Jako nemoci. Svy nemoci mam. Nerada bych byla zavisla na druhym, jako pfidélavat...
A kdyz se podivate na tu nemocnou sestru, tak v tomhle ohledu...?

To je zivot. No, obavy, ze zemfe, no. Bojim se, Ze zemfe, ale rdda bych, aby se jesté citila
dobre.

A posledni otazka... Jaky vidite sviij smysl Zivota?
Déti. Vychovat spravné déti. To byl mij smysl zivota. Od vzdycky. J& jsem tieba nikdy
nekoukala o hezkejch muZskejch. Ja jsem tfeba potkala hezkyho muzskyho a fikala jsem si

,jezis, takovydleho bych chtéla syna“. A mé bylo tfeba 15. to byl mlj smysl Zivota. Mit dost
déti a vychovat je ve spravny lidi.

A mdte néjakou vzpominku, kdy jste méla pocit, ze se to opravdu vede? Ze ten smysl toho
Zivota napliujete.
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Ano, méla. To byl veCer 31. prosince 1974, kdy jsem se Sla podivat na svoje dvé déti, ktery
spali v jedny posteli a prosté¢ byli nadherny a spali a ja jsem $la vedle k sestfe k ty Michale,
slavit jako silvestra, a tak jsem stdla nad tou postylkou a fikala jsem si ,,paneboze, ja ti tak
dékuju, za takovy krasny déti.” Druhej den, prvniho ledna jsme odvezli toho vétsiho syna,
prvniho, do nemocnice a za ¢tyfi mésice zemiel. Takze nemtzu nikdy zapomenout na to
datum a pak uz jsem Bohu nikdy ned€kovala. I kdyz vé&fim, ale... jako brat si ho k sobé
nemusel. No to je jedno... pak si vzal i u druhou hol¢icku.
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POZDNI LASKA

M. S.: Zena, 1934, VS
5 let péce o partnera
Zdravotni stav: bez stiZznosti

Moje takova prvni otazka by byla uivodni, vy uz jste vlastné zacala, ale zkuste mi pro zacatek
Fict néco o sobé. Co vas napadne.

O sobé? Dobte, pied 20 lety mi zemiel muz, jsem sama, mam dvé déti. A tak ¢lovék hleda
obcas, aby je potfad neotravoval, né¢jaky pratelstvi, a tohle se mi prosté¢ naskytlo asi pred - ted’
to bude v dubnu 7 let - vlastné vzdyt on uz je duben. Tak prosté to tak vzniklo, Ze on
navstévoval mé, ja jeho, j& jsem ho tady vodila po divadlech a koncertech a on zase, protoze
mél domek, tak jsem mu pomahala na zahradce a prost¢ bylo to takovy piijemny. Ale
rozhodné jsem se tam nechtéla st€hovat, protoze ja nejsem prazska, ale ziju tady od 60. roku,
to znamena stra$nejch let a kdyz bych se nékam ptesadila, tak prosté nikoho neznam, nez jeho.
A v tomhle véku hledat ptatele a kamarddy je hrozné tézky, takZze jsme se dohodli, Ze to
prosté takhle bude. On teda dvakrat spokojenej s tim nebyl, on chtél, abych tam byla porad.
Ale jé jsem jaksi byla rozhodnutd, ze tomu néporu budu celit. No a po jisty dob¢ jsem zjistila,
ze proste jsou véci, ktery zapomina a za¢ind zmatkovat. Treba hrozné rad jezdil na kole. Odjel
do Kolina na kole a vratil se zpatky vlakem. A ja jsem fikala "kde jsi nechal kolo?" A on fikal:
"no, vzdyt' ja jsem tam jel vlakem". A ja jsem fikala, no, viibec ne. Takze si vzpomnél, ze ho
nechal u nédrazi ptikurtovany, no ale, kdyz tam pftijel dalSim vlakem, tak okolo uz bylo
samoziejmé pry€, ukradeny. Pak se mu totéZ stalo s autem. Nechal ho hledat a nakonec to
auto se naslo, a tak ja jsem si fikala: "A ted’ tady zacina bejt néco v nepotadku". Vyjizdéli
jsme spolu kazdej rok k mofti. A pted 2 lety - protoze to uz jsem védéla, Ze s nim neni vSechno
v potadku - jedna dcera mi prosté fekla: "hele, vi§ co, pojedeme spole¢né, my budeme bydlet
nekde, vy taky, ale ja ti ho pomtzu hlidat". ProtoZe jsem prost¢ zjistila, Ze on n¢kde se zastavi,
zakoukd, sebere se a odejde. No a tak jsme tam stravili dovolenou, prvni dvé€ noci tfeba byly
dramaticky, protoze on fikal "doved’ m& domi, j& pijdu na vlak, ono mé to uz tady nebavi".
No a my jsme byli na ostrové. No a ja jsem mu fikala "uvédom si, ze jsme tady letadlem a
tohle je Uplné pustej ostrov, kde ani vlak nemaj" (sméje se). No a on chtél mermomoci odjet
vlakem. No tak jsme to tak jako ukocirovali, vSechno bylo v pohod¢, uklidnilo se to. No a
zaCinaly takovyhle naznaky. My tfeba jsme byli v divadle, a on najednou uprostfed vzpomnél,
ze nékam pljde. A ja jsem fikala "hele, to nejde, ted’ mI¢ a musime to tady n&jak vydrzet".
TakZe pak prosté€ tydle intervaly téch mejch pozvani na takovyhle akce se prodluzovaly, az to
vymizelo, protoze my jsme byli vyslovené par, kterej tam obtéZoval.

A kdyz vam zacala pomahat dcera, to byla vase dcera nebo jeho?

Moje dcera. On mé - mél dva syny. Jeden syn ho za mé, co ja jsem jako ho znala, navstivil
dvakrat. Ted’ ho nevidé¢l ptes 4 roky. Nenapsal mu k svatku, k narozeninam, k Vanoctim, nic.
Jakoby otec neexistoval. (... vwpadek v nahravce) ..tak on tekl, ze je v potadku, Ze to
nedoporucuje, tak vSechno zlstalo, jak je. A on si podal odvolani syn a o rok a ptl pozdéji,
stav se zhorsil, opét jsme byli na vySetfeni, ano, takZe u krajskyho soudu mu bylo vydano
nekdy v Cervnu zbaveni svépravnosti a syn strasné chtél byt jeho opatrovnikem. Ale Vaclav
nechtél. To bylo posledni jeho rozhodnuti: "Nechci, on mé chtél zbavit veskeryho majetku a
vSeho, nechci". M¢l dva syny, ten jeden se zasebevrazdil, bohuzel, a to se myslim rozjela ta
jeho choroba.

To si casoveé odpovida, teda?
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No asi tak po roce, nebo po dvou.
Takze ten syn zemrel tak pred péti lety?

Ne, ne ten syn zemfel, ja to tak tipuju, tak pied osmi lety. A potom se to - a ono ho to strasn¢
mrzelo. Nebo to je logicky, je to tata. I kdyz si myslim, ze podle toho rejstiiku, jak jsem to
tam j& pozorovala, kluci dédu spi§ zneuzivali, nez ze by mu néjak pomohli, jo. Oba dva.
Protoze vim, Ze ten co se bohuzel zasebevrazdil, tak ze mu tata ddval mésicné penize a on to
prosté si od néj bral, coz byla podle mé¢ hrozna hanba, protoze byl uz dospélej a mél déti a
nechaval se takhle tatou podporovat. A ten druhej syn zas mu chtél udélat tohleto. Takze ja
jsem tohleto nechtéla rozpitvavat, protoze mé v podstaté€... me to mrzelo, ale nechtéla jsem se
do toho plést a taky co mé, nemam zadny pravo tohleto rozebirat.

Takze opatrovnikem-?
Opatrovnikem se v tom piipad¢ stal- pfemluvila jsem vnuky od toho zemtelyho syna.
On mél tedy dospelé syny?

Ano, dospé€ly vnuk se stal jeho opatrovnikem, nejstarsi. Od toho zemielého syna. Takze ten
ma veskera prava. A ten taky zaftidil, protoze se to od zafi lofiského roku ten stav jeho opravdu
zhorsil v tom smyslu, ze kdyZ ja jsem tam nebyla, tak on cestoval - podle mé to byla uz
takovd manie. "Jedu do prace." Rano, sice ne v téch 6 nebo 7, ale dejme tomu mezi 9 a 10
utekl z domova, Ze ja jsem mu sehnala socialni pracovnici, pied tou zdsadn¢ utikal a a¢ jsem
mu lékovku a vSechno, tak prosté nebral praSky. A to byla velkd chyba, takZe nakonec jsem
pozadala vedle pani sousedku, kterd tam bydlela, byla zdravotni sestra a ta tudletu funkci
vykonavala vlastné jako ze sousedskych téch... Takze tim padem mé se trochu ulevilo. Ale
nebyl denn¢ pod kontrolou, takze zacal délat blbosti. Seznamil se s néjakejma lidma, a nevim,
kdo to byl, nav§tévovali ho. A vZzdycky mu fekli, Ze potfebujou prachy, tak Sel do spofitelny a
vybral. A j& jsem proste, jednou ptiSel vypis, a ja jsem zjistila, ze on tfeba za mésic utrati
celou svoji penzi a jesté si 30 000 navic. TakZe jsem prosté zavolala klukovi a fekla jsem:
"hele, ty okamzité musi§ zafidit, aby on uz nemél moznost vybirat si penize." Jenomze néjak
se to vleklo, asi 4 mé&sice, takze zase tam dochazelo k Gjmé. Ja jsem teda tam s nim §la a
chtéla jsem ty penize vSechny vybrat. JenomzZe on tam byl néjakej Gizus, ze se smi vybrat
jenom 11 000 kazdej den. No tak zase jsem nechtéla z toho délat aZ takovej cirkus, ze tam s
nim budu kazdej den jezdit a vybirat penize. Takze jsem tfekla vnukovi "prosim té, zafid’ to",
tak to zafidil, ale uz tam jaksi nezbyla velka ¢astka.

Stihnul to vybrat viechno...

Jo. A tohle byl asi dal$i impuls... Oni se mnou moc nekomunikovali, kdyZ jsem néco
potiebovala, tak jsem jim musela zavolat.

A oni, to jsou vnuk a kdo jeste?

Ten mrtvej syn mé dva vnuky (syny, vauky pana). Jeden Zije tady v Praze, Studuje a pracuje,
ten druhy zije asi 10km od otce, takze ten ho navstévoval vic. Vzdycky piijel za dédou tieba
na 10 minut, ale prosté stavil se tam, to bylo dulezity. TakZe o sobé jako védéli. Ale
opatrovnicky pravo mél ten Petr, kterej Zil tady v Praze, a ten pfijel, ja nevim, jednou za Ctvrt
roku, takze 4x do roka. No a ja jsem ho bombardovala s tim, Ze se tohle musi provést, Ze bych
se s nim chtéla sejit, abych mu to vSechno vysvétlila osobné, protoze on se mnou
komunikoval ptes SMSKy. A jednoho dne jsem dostala SMSku: Rodinné rada se rozhodla, Ze
dédu umistime do ustavu. Zafidite - a ted’ mi nadiktoval: obleceni, 1ékate, tady rozlouceni u
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obvod’aka, u neurologa, prost¢ spoustu véci. Tak to mé teda namichlo. Tak jsem mu
odpovédéla, ze ja tady jsem témét nezucastnénd osoba, kterd se o néj starala a ze tedy si
myslim, Ze by bylo dobie, aby se o tohle postarali sami. Takze désn¢€ to bylo pro né namahavy,
ale pfesto jsem jim pomohla, takze jsem s nima dojela k neurologovi, takze jsem vybavila
vSecko, domdacnost jsem jaksi uzaviela, souseda pozadala, aby se obCas podival na diim, aby
tam n¢kdo se nevloupal a oni mi poslali zpravu, Ze ho odvazeji do Zlosyné. Stryc sehnal
umisténi do Zlosyné. A to jsem si fikala, Ze to je ptislovec¢ny. Syn, kterej se na tatu vykaslal,
kdyz mu bylo nejhtlf a nepfisel se na néj ani podivat, ho umistil do Zlosyné. No tak jeden den
jsme prosté byli objednany k neurologovi, ja jsem tam s nima zajela, uz jsem dovniti nesla,
nevim, co si tam povidali. A ten den - navlikli to tak, ze pan doktor fekl, ze pojede do
sttediska, kde budou trénovat jeho pamét. No a on s timhletim odjel. Ti kluci mu viibec, ani
ten syn, nefekli, co se bude dit. A ja vim, Ze kdyZ se ten jeho stav zhorSoval, j& jsem mu z
internetu a viibec sehnala spoustu ptirucek a fikala jsem mu: "podivej se, takhle je potieba,
aby si se choval, abys mél denni program, navyky, aby ti to zlstal, protoze jednou se mize
stat, Ze se rano se nebudes holit, Cistit zuby, mejt, ¢esat." A ono k tomu postupné dochdzelo,
ze jo. Tak jsem fikala "musi§ tenhle program dodrzovat". A on mi vzdycky fekl "Prosim té,
jakmile budu délat néjakou chybu, jaksi mé na to upozorni a jednej se mnou na rovinu". A
kdykoli doslo k n¢jakymu maléru, i kdyz uz byl dost nemocnej a moc to nevnimal, vzdycky
moji kritiku pfijal a jako to uznal a fikal "ja se budu strasné snazit, kdyZ to nezapomenu". Jo,
on si to uvédomoval. Takze podle mé by bejvalo bylo, si myslim, solidngjsi - ja jsem ho na to
teda pfipravovala. Rikala jsem mu: "Heled," protoZe to trvalo asi 3 nedéle, nez se to
uskutecnilo, fikala jsem mu: "podivej se, nebylo by dobie, kdyby ty si se premistil nékam, kde
se o tebe budou starat?" Ja jsem mu zatfidila dovaZeni obédl: "nebude§ muset si to davat do
mikrovinky, bude§ pravidelné jist, budes§ k tomu dostavat prasky, bude§ mit spole¢nost - tady
se$ sam, bude to takovy jednodussi." No a on to vzdycky jako odmital. Ale posledni dobou
mé... pii tom poslednim rozhovoru mi fikal: "moznd ze by to pro mé bylo takovy
pohodInéjsi." A tak si myslim, Ze kdyby bejvali s nim jednali trochu na rovinu, Ze by to mozna
né¢jakym zpisobem pftijal. Protoze ted’ka kazdou navstévu se mnou odjizdi domu a sestricky
mi nic jinyho netfikaj. Tam je totiz - jo! Ted’ jesté takova perli¢ka. Odvezli ho do toho ustavu v
utery a mé to prosté nedalo a dcera mi fikala "hele, my t&€ tam hodime, kdyZ si zjistis, jak se
tam da jezdit." Pfijedeme tam a chtéli jsme ho navstivit a v prvnim patru "tady neni, to asi
bude v druhym patie, je novej, my to jesté nevime." Tteti patro, tady taky neni... Tak to prosté
(smeje se) se to ve mné vSechno boufilo. Tak jsem zavolala Petrovi a fikam: "Petfe, ja jsem
byla za dédou, a pokud jste ho nékam odvezli, tak tady ale neni." "J& jsem vdm zapomnél fict,
ze je v Lici." No tak jsme se sebrali, objeli jsme VItavu a tam jsme ho nasli. Prvni miij dojem
byl: lezel tam v takovym jako pfedsali, tam byl takovej gauc, sedacka, on tam lezel a lustil
kiizovky. Tak jsem si fikala, no to je bezvadny, on to tady pfijal, on si lusti. Jenomze jsem
netusila, kdyz jsem vesla do pokoje, co se tam déje. VSechno sbaleny, pfipraveny... "No to je
bezvadny, tak ty mé ted’ uz odvezes domi!" A to trva do dneska.

A on je tam jak dlouho?

Je tam Sest nedél. J& jsem uz mluvila s pani doktorkou, on mi fikala, Ze si prost¢ musi
zvyknout, Ze si zvykne, Ze se to n€jak zlomi. Ale... hm... ted’ prosté ta posledni navstéva byla
Spatna.

Ono se rika, Ze to miize trvat dlouho...

Vzali jsme ho na prochazku a to je spokojenej. Ale jakmile pfijde tam... Oni tam za prvé - ja
jsem tam jaksi s tim nebyla moc spokojend a tak jsem fikala, volala Petrovi a vlezla jsem si
takhle do takovyho koutku a fikam "ty poslouchej, ndm se to v ty Zlosyni tak Silen¢ libilo,
tam byli vSichni tak laskavi, o ty lidi se straSn¢... je objimali, drZeli je za ruce a ten déda je
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tady jak kual v ploté v ty mistnosti. Navic oni tady potfad vytira, ale aby mu nechali na stole
tuzku, sudoku, knizku, to je vSechno pry¢, ja nevim, kam se to ztratilo. Ty jsi tu byl a odvezl
si to?" A on mi fikal: "Vibec ne, ja nemam Cas dédu navstévovat." A najednou se oteviou
dvefe za mnou a tam stala socialni pracovnice a musela ten mtij hovor slyset a fikala mi: "No,
my... to on chce odjizdét, to je dneska poprvé, co on chce odjizdét." No tak ja jsem, abych
vam upiimné fekla, to vyslechla a neoponovala jsem. Protoze jsem si fikala, jakmile bych na
ni trochu vystartovala, tak ur¢ité¢ mu neposlouzim. No a tak ndhodou jsem tam jela dopoledne,
ale i trosku jako zamérng, chtéla jsem védét - protoZe tam je rozpis, co s téma lidma délaj. Ze
hrajou hry. A on mi pofad tvrdil "Strasné se tu nudim, nikdo si m¢ nev§ima, nemam co d¢lat,
nechodim ven, je to hrozny." A ja uzZ mu nemuizu véfit vSechno, co mi fika. Ale zjistila jsem,
ze opravdu se tam cosi délo. JenomZe tam sed¢€li dva panové a dvé Zeny, ktery byly opravdu
stras$né Spatny, protoze tam méli soustavu karticek a tam byly slova a trénovali, a ty vibec
nemluvili. TakZe ja nevim, v jakym jsou stavu. A vyrabéli ru¢né tam néjaky kolem Velikonoc,
no tak to holt pro chlapy neni tohleto. A ty pani to délat nemohli. TakZe on evidentné, on jaksi
je... potteboval by prosté pohyb. Tak je tam jedna sestficka, kterd mi fekla, Ze s nim chodi
ven. On mi ted’ka pii posledni navstéveé vykladal, tam asi 7 km dal je takova minizoo, tak
jsme usoudili, Ze by to bylo bezvadny, protoZze on mé rad zvifata, tak ze se tam pljdeme
podivat. Tak jsme tam jeli, vSechno jsme si prohlidli, dali jsme si kafe, zmrzlinu, no bezvadny,
on nadSenej, ale tam uz ma sbalenou tasku. Nejdiiv ma sbaleny housle, v nic m4 ponozky a
brejle, aby vidél. A posledné mél sbalenou tasku, ve ktery - i kdyz oni uz ted’ka mu to zaviraj,
aby se nemohl pofad balit - a tam mél vSechny véci, knizky a néjaky teplaky... Tak kdyZz jsme
uz tohle, tak zase jede...

Ja to vnimam tak, Ze jste z toho takova dost nesva...

Nesva, ale uvédomuju si, Ze prosté musime bejt viichni trpélivy, Ze on to n&jak zvladne. Ze
evidentné, kdyz s nim hovofim, chutnd mu tam jidlo, spi dobte, dostava prasky... Oni zacinali
v lednu, ja si myslim, ze oni taky se to musi naucit. Ma smulu, Ze zapadl do tohohle prostiedi,
on je hrozné akéni. On by potieboval jezdit na kole, chodit na prochazky a ne tam bejt
zavienej. Oni nemaji jest¢ dobudovanou ani pfedzahradku, takZze to je zamceny. Kdyby ho
aspoil pustili, aby on tam mohl nékde Slapat, protoze on mél domecek se zahradkou, tam on
byl prosté potad. Rezal, §tipal diivi, néco nékde dloubal, sekal travu. A ted’ oni jesté v ramci
toho, a by tam bylo hezky uklizeno, tak tam prosté nikde nic neni. A ted’... Ale jak ja jsme ten
hovor vedla s tim Petrem, s tim vnukem, tak oni to slySeli, tak ted’ posledni dvé navstévy
opravdu uZ tam ma tuzku a ty svoje - protoZe ja jsem mu to podepsala, takZe si myslim, Ze
todleto se zlepsilo, Ze si uvédomili, Ze teda jako... Ja jsem fikala, tady se da jist z podlahy,
tady je tak stra$né Cisto, to ej uZasny, ale to neni domaci prostredi.

Jak pomaha se ozvat... A vy vlastné uz mate za sebou péci v domacnosti, byt jste se stridala
jesté s tou sousedkou,

No ta sousedka chodila jenom davat prasky.
Byla jste tam asi 3 dny v tydnu?

3 dny v tydnu, ano. Na dny, kdy jsem tam nebyla, jsem mu objednavala obédy. Kdyz je nesni
v poledne, aby je mél k veceti, protoze jsem si nebyla jista v posledni dobé, jestli si vzpomene,
ze si ma koupit tfeba chleba, rohliky, aby mél co jist.

Chapu. A ted jste se vilastne dostala do dalsiho stadia péce, coz je viastné to navstévovani v
tech institucich, Zase je vas v tom trochu vic, i kdyz vy jste ten hlavni aktér, jestli tomu dobre
rozumim.
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Bohuzel.
Kdybyste méla napsat takovou prirucku pro nove pecujici rodiny, jaké byste ji dala kapitoly?

Jakou kapitolu? No prvni je strasnd trpélivost, straSna trpélivost, a potom jako zbavit se
takovy ty sebelitosti, ze jsem hrozna obét’, ze prosté je to strasny, Ze néco fikdm 20x za den a
stejné se to dé&je uplné jinak. Ze prosté ten ¢lovék ztraci piehled o takovejch téch normaélnich
vécech, tieba nez ja jsem si zvykla, Ze neni v pofadku zachod. Ze neni v potadku umyvadlo,
ze neni oholenej, ze se nepievlika. To bylo hrozny, pfitom on vzdycky prosté byl - jak bych to
fekla - hezky oblecen, ale kdyz mél hnédy boty, tak mél hnédou $alu, hnédy rukavice a néco k
tomu, aby to ladilo. Pak mu bylo tpln¢ jedno... Nenosil teda pravou botu na levy, to ne, ale
prosté tfeba si nevyménil ponozky a uz mél na nich diru. A ja jsem fikala "jezisi, jak takhle
muze$ chodit." "To nevadi, dyt’ je to v boté," byla vymluva. On m¢l zvlastni schopnost:
vSechno, co jsem mu takhle vytykala, ale ne jako ve zlym, prosté jsem fikala takhle nemtizes,
vzdyt’ cokoli se ti miize stat, nékde se svleces a ty takhle vypadas, vzdyt je to hrozny. A on to
vzdycky pievedl jako do legrace. On mél tuhletu schopnost. Takze i mé to troSicku
usnadnioval, protoze n€kdy mné to taky lezlo na nervy. Protoze zasadni véc, Ze nejedl a Ze tam
ma jidlo a Ze je zkazeny a pro¢ to teda nevyhodil - "no ja to jesté zejtra snim". A ja jsem fikala
jisté, ale to ti bude Spatné a bude$ muset jit k doktorovi atd. Takze tydlety véci...

To si dokazu ted’ predstavit, co jste tou trpélivosti myslela-

StraSnou trpélivost! A vydrzet to, nerozcilit se, nékdy jsem vam méla chut' prosté jako
malymu ditéti mu dat na zadek. Protoze potom uz dé€lal opravdu strasny kopance.

Jasny. A pridala byste jesté néco dalsiho? Trpélivost, zbavit se sebelitosti, jesté néco?

No a bejt takovej... jak bych to spravné vyjadrfila... Opakovat neustaly drobny mali¢kosti a
v§tépovat je tomu Cloveéku. Takovy to - tfeba §li jsme nékde a spoustu lidi ho zdravilo a on
tteba se tak jenom kouk a neodpovédél. A ja jsem fikala "Pro¢ jim neodpovis, vzdyt je to
takovy nezdvorily." "A ja jsem si uz nevzpomnél, kdo to je." Ja jsem fikala, Ze je to jedno, tak
té pozdravi, odpoveéz. A to se kupily rtizny takovy malickosti, ktery mné prosté vadily. Protoze
on to byl strasné€ chytrej cloveék, on mel 36 zlepSovacich navrhil. Pfedstavte si to, za sviij Zivot.
Nikdy nic, co udélal, tak prosté se to... jak bych to fekla, uz pti prvni zkouSce nezkazilo.
Nikdy nemél Zadnej malér. A to byly jako objevny véci. On tieba si sdm postavil diim pred 35
lety, skoro 40 lety a uz tehdy si vymyslel zatepleni. Co se dé€la poslednich, ja nevim, 17 let.
On mél UZasny napady, chytra hlava, ale bohuzel.

Je to tragédie té nemoci, Ze ta se na tohle neptd... A jesté prece jenom k té rodiné, tohle jsou
takové veci, které asi pomahaly hodne vam jako pecujici, je néco, co byste doporucila celym
rodinam? Aby to lépe prezily jako celek?

No rozhodné aby se v péci stiidali. Aby to prosté nebylo jen na jednom ¢loveku. Je to velice
zdrcujici, nervujici, tinavny, nejenom psychicky, ale 1 télesné. To jste absolutné vycucnutd. Ja
jsem po téch 3 dnech byla Gpln€ vycucnuta. Ja jsem dosedla do vlaku a malem jsem usnula,
protoZze neustale hovotite, opakujete, véci davate na misto, kam patii, jeho organizujete, je to
hrozné¢ namahavy. Takze kdyby ta rodina se dejme tomu dohodla, Ze po tejdnu se budou
sttidat, nebo po dvou dnech nebo jak jim to vyjde, tak si clovék odpocine. Takhle ja uz jsem
zas dopfedu planovala, co bude. ProtoZe nakonec jsem se tam starala i o zahradku, o vSechno.
Tam se rozbil kotel, studna... Jo, j& jsem musela tdmhleto, kominiky, no prosté¢ spoustu
zafizovani kolem toho domu, a on uz posledni tii roky - on véd¢l, ze to je Spatn€. Ale jaksi
nedokazal to zaridit. A kdyz uz jsem to zafidila, tak on se kolem toho motal, ale jaksi
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prakticky nic neprovedl, s ni¢im mi nepomohl.

A kdyz jsme u té spoluprdce a u toho stridani v rodiné: kdybych vam do té pomysiné prirucky
vepsala kapitolu s nazvem Ucta - co by v ni bylo?

Vici nému?
To je na vas.

No, ja si myslim, ze jako vic¢i tomu postizenymu by ji celéd ta rodina méla jaksi zachovavat.
Protoze je to nemoc! Sice Clovek zdétinsti, zhloupne a chova se jak 3lety dité, ale prosté v
zivoté néco dokézal, no tak to ¢lovék musi jaksi respektovat.

Hm. Prijde vam to tézky nebo snadny se k tomu takhle postavit?

Je to tézky. Je to tézky si tohleto uvédomovat. Protoze kdyz tieba jste unavena, tak prost je
tézky si fikat podivej, musi§ zachovavat klid, musis... on za to nemuize, musi§ prost¢ se snazit
mu to néjak usnadnit, to jeho byti, protoze on to nedé€la naschval. Zkraje mate pocit, Ze je
spousta véci, ze vam to déla naschval.

Jeste mé napada, jestli vy jste treba zaZila, Ze by vam ti druzi v rodiné projevovali néjakou
uctu nebo si toho vazili, zkratka a dobre, toho co delate?

Nemuzu, ze by ne. Syn se mnou nikdy nepromluvil o tom, nenavstivil. Ale ty vnuci, ti mné
vzdycky dekovali. Protoze kdyZ tam pfijeli a vid€li, co vSechno to obnasi, kdy jsem bézela -
bylo upeceno, uvafila kavu, donesla vodu a neservirovala, ted’ vidé€li, jak déda co tam vSecko
vyvadi. Tak vzdycky odchazeli a oba dva mi fekli "no, my vam straSné d¢kujeme, mate to
tézky." To nemizu fict, opravdu. A¢ jsou mlady, protoZze tomu mladSimu je 20 a tomu
starSimu je 29, a studuju a ten star$i pracuje a jesté Studuje a myslim si, Ze jako clovek v
tomhle véku se tézko takovejmhle ptizplisobuje nebo chape to, protoze zije Gplné jinak, Ze jo.
Uznavali to, to nemtizu fict.

Jaky to bylo?

To vite, Ze mi to bylo pfijemny, kdyz mi tohleto fekli, samozifejmé, Ze jo. Protoze jsem si
tekla: "no tak asponl ted’ tu chvilku, kdyZ to vidi, tak to uznavaj." Ja vim, ze za vraty na to
zapomene, ale pomaha to.

Mate pocit - ony asi vztahy v téhle rodiné byly pomérné sloZité -
To byly, slozity.
(kratké preruseni prichodem kolegyné) Tak... Fikaly jsme, Ze vztahy v té rodiné byly slozité...

Vztahy v ty rodiné byly slozity tak, Ze se ti rodice kdysi rozvedli. Kolik tém klukiim bylo, to
ja nevim, ale odhaduju, Ze byli tak v puberté, kolem toho 15. roku. Podle toho, co mné& ekl
prosté tam... On stavél dim a nemél ¢as a pani si nékoho nasla. Tak jé jsem to slySela. Nevim.
A ta jeho Zena zemiela asi v padesati na rakovinu. A myslim si, ze ty kluci néjak jako...
zvlast’ tenhle Véclav jako moznd z toho obvinoval otce. OvSem j4 jsem ho vidéla dvakrat, ja si
nemuzu ten obrazek udélat...

To urcite tady nevyresime... Mé spis zajimalo, jestli mate pocit, Ze kdyz nastala ta nemoc, tak
Jjestli se ty vztahy jesté vic promeénily anebo jestli ziistaly zhruba stejné nastaveny?
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No, ja si myslim, Ze pro syna to bylo jednodussi si toho viibec nevs§imat. VEéd¢l, Ze to je
zabezpeceny a tak se nestaral. Protoze kdyby mél z4jem, tak aspoil jednou za rok pfijede.

Moyslite, zZe kdyby byl jeho tatinek zdravy, tak Ze by tam néjaky kontakt byl?
Jo, protoze jeho tatinek ho navstévoval.

Aha... Takze takhle to vilastne vyprchalo uplné...

Jo.

A s téemi vnuky, zménilo se tam néco?

Ja bych tekla, ze kdyz jsem ja ty kluky pozorovala, tak rozhodné se k tomu dédovi chovali
hrozné hezky. Hrozné hezky s nim mluvili, tak jako mu to vSechno vysvétlovali a chtéli mu
pomahat. Tieba mu pfipravili blocek, kde mél napséno, kdyz se mu néco stane, Ze ma tady
zavolat, tady zavolat. JenomzZe on tfeba potom ztratil telefon, pofidili jsme mu novej a uz s
tim nedokazal zachazet. A¢ predtim pracoval na pocitaci. Najednou prosté neveédél. Takze to
bylo bezptedmétny. Pak ho opét ztratil a tim to vyprchalo vSechno.

Hm. Ale miizeme vict, Ze projevovali zdajem...
Jo, urcité.
A co ve vasi rodinée? Ovliviiovalo to néjak vztahy ve vasi rodiné?

Jo, urcité. Ne ovlivnily, podporovaly mé obé dcery. Podporovaly, Ze tam za mnou tfeba pfijely,
kdyz jsem tam tieba a v 1été pobejvala tejden, jestli néco nepottebuju, jak to vypada. On mél
stra$né rad navstévy, takze to bylo vZdycky hrozny halo, bezvadny, hezky odpoledne.

Tak to viastné zni dost pozitivné.

Jo jo. Moje dcery jsou pozitivni, protoze my mame takovou zivotni zkusenost... M{lj muz byl
velice nemocnej, byl pacientem IKEMu, vyméinovali mu chlopen pted 30 lety, takZe ony védi,
co to je, kdyz je nékdo nemocnej. A potifebuje pomoct, takze ony to maji jaksi pod kizi.
Nemusely si to objevovat, poznavat.

Viastné stara situace?
Ano.

Napada mé jeste, to je takova pozitivni véc - podpora, ticta, co se vam ale ze Zivota ztratilo,
tim Ze jste do nej musela prijmout tuhle nemoc? Je néco, o co jste prisla, néjaka ztrata?

No, ja nemuzu fict... UZ proto, Ze jsem zUstala tady, neztratila kamarady, prostfedi, tak ja jsem
se tomu veénovala. Ja jsem dél chodila do divadla, dal se svejma kamaradkama, dal pokracuju
v tom zivot¢, m¢e to obohatilo. ProtoZe vim, co se vSechno ¢lovéku miize stat a s ¢im v§im by
mél i poditat. Ze nejsme nikdo tomuhle tomu jaksi vzdalen nebo nedotknutelnej. ProtoZze
najednou se to objevilo...

Takze ve vysledku vam se ze Zivota nic neztratilo a naopak jste néco ziskala?

Urcité jo. Ponauceni a takovy... ja jsem se o to prosté zajimala, co vSechno by se dalo a
nedalo... z literatury. A vZdycky mi hrozné pomahala pani doktorka, protoze kdyz jsem prosté
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néco potiebovala, tak mi poradila.

Tak v tom pripadé... budu se ptat, co znamena tohle zapominani vaseho pritele pro vas
kazdodenni Zivot?

No, n¢kdy si to uvédomuju, kdyz si nemiizu vzpomenout tiebas na vase jméno, kdyz jste se
mi piedstavovala. Ja jsem si to kdesi napsala a najednou jsem si fikala "jezisi!" a najednou se
mi rozsvitilo a fikala jsem si "pozor na to, zapomnéla jsi jméno".

Takze pro vas je to takova ostrazitost.

Jasng. Jasnég, ano, to cloveék prosté si sdm jako tika, Ze jdu na ndkup, mam tam 12 véci, tak si
to napiSu a nevytahnu listecek. Ted’ to secvi¢im, a kdyz to vSechno dokdzu nakoupit, tak si
fikam, no, jses$ G1izasnd, nepotiebovala si papir. A tak se takhle rizn€ cvic¢im.

A z takovych téch praktickych véci vas to prilis neomezovalo, chdapu to dobre?

No, jak bych to fekla... Byla to urcitd povinnost, ale zas to nebylo tak strasny, ze by m¢ to
uplné vycerpavalo. v posledni dobé uz jo. Ale to se jedna asi tak o 3, o 4 mésice, to se stav
opravdu velice zhorsil a neustale jsem musela vSechno, upln¢€ vSechno hlidat. Ale méla jsem
tu vyhodu, Ze tfeba kdyz bylo potieba néco, tak jsem zavolala sousedim a ptala jsem se:
"prosim vas, je doma?". A pak jsme méli takovej uzus, Ze on se tam chodil divat, pan soused,
a kdyz se svitilo, tak fikal "vim, Ze je doma, a kdyby ndhodou ne, tak vam zavolam." A to se
stalo dvakrat. Dvakrat nebyl doma a nikdo nevime, kde byl.

Ale vratil se?

Vratil se druhej den, coz je dilezity. No a potom ja jsem zacala bejt ostrazitd, protoze jsem si
fikala, bud’ aby se n€kde neztratil nebo aby mu n€kdo neublizil. A taky v posledni dobé byl
inzultovanej. A myslim si, Ze to bylo kvili t€ém penéziim, Ze ta spolecnost... Byl sama modifina
a na takovejch mistech, Ze pfi padu by si to nemohl zptisobit.

Hm. Je néco, ¢im je pro vas cela tahle zkusenost tézka?

No, je to velice t€zka zkuSenost. Velice tézk4 a tak jako... Myslim si, Ze kdo se denné stara o
takovyhleho ¢lovéka musi bejt nesmirn€ vycerpanej, nejenom teda fyzicky, ale psychicky
hlavné. ProtoZze to da stra§né zabrat. Musite, musite s takovymhle ¢lovékem myslet na tisic
veci dopiedu a ted’ jesté jako mit oci vzadu, jestli on to vykondva, nebo jak to déla. Protoze ja
jsem to i pozorovala, protoZe i pro sebe jsem si fikala, abych vidé€la, jak se ten stav zhorSuje.
Byl tyden, kdy to bylo dobry. Ale najednou prosté¢ absolutni vypadek. Lezel, o nic se
nezajimal, nic nechtél, vstaval jenom k jidlu, tvrdil mi, Ze je unavenej a pak najednou tfeba
zase vyskocil a délal takovy néjaky pitomosti a Clovek nikdy nevédé€l, co bude. A to je
opravdu strasné¢ vycerpavajici. Proto si myslim, Ze kdo se takhle stard o n¢koho denné, 24
hodin denng¢, Ze bych to nevydrzela. K tomu se piiznam.

A kdyz si predstavite tuhle situaci toho vycerpani, té narocné komunikace, i mozna té
organizace péce v té rodiné, to asi taky nebylo vzdycky jednoduché - kdybyste mohla dostat
takovy pomysiny kosik plny veci, které by vam pomohly, které by vam daly silu, co by v tom
kostku bylo?

No tak urcit€¢ moznost nékomu fict, jak to... co prozivam. Ne Ze bych ¢ekala néjakou uzasnou
radu, protoze kdo to nezazil, neporadi. Ale prost¢ asponi si ulevit. A to jsem teda méla. To jsem
teda méla, Ze jsem o tom mohla hovofit s dcerama. Takze kdyz jsem si to vSecko vypovidala,
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tak se mi strasné ulevilo, bylo mi dobfe. Pak mi poméhalo - j& denné chodim na prochazky.
Mam na to spoustu kamaradek, takze takovy to, ta pfiroda, ta mi strasn¢ pomahala. Tu bych si
tam zaradila rozhodné. Pak tfeba obycejny posezeni u kavy s nékym, s kym si mizu povidat o
vSem moznym, to je taky, pro m¢ to bylo strasné ptijemny. J& nejsem vylozené kavarenske;j
typ, ale prosté tak. Ne doma, protoze... nékde jinde, v né¢jakym hezkym prostiedi, to me taky
hrozné pomahalo. Pak taky néjakej vejlet, kde si clovek zapomene. No a potom ja mam jeste
potad ze staryho zaméstnani kamarada, kterej shani listky do divadla. Tak to je strasné
ptijemny, kazdej mésic se tam sejit. To cloveék zapomene tplné na vSechno.

Takze vase velka vzpruha bylo divadlo?

Urcité jo. Jednak to, ze se ¢lovek musi pfipravit, oblikne, zapomene na vSechny takovy ty
dnesni véci, posedi, da si decinku vina a pfijde domi spokojenej. Takze to by mé taky
pomahalo.

Jeste vas napada néco dalsiho?
No ani nevim.

Tak treba jsme ten kosik naplnily.
No, asi jo.

A vy jste, predpokladdam, musela prichdzet do kontaktu nejenom s pani dr. (psycholozkou), ale
také s neurologem?

Ano, a taky s obvodni 1ékatkou...

Hm. Je néco, co byste vzkdzala obecné lékarum, psychologiim, neurologum, socidlnim
pracovnikum, zkratka viem temhletem pomdahajicim profesiondliim?

No, j& jsem zazila tfeba socidlni pracovnici, kterd byla mistni. A to byla takova dama, kterd mi
nepfipadla, Ze se k tomu vlibec hodi. J& jsem jako na ni tieba chtéla, aby mu ohftéla to jidlo a
tam si s nim popovidala, a ona tohle moc nedokézala. Ona prosté... ProtoZe jsem to dvakrat
zazila. PfiSla od n€koho strasné unavend, odpocivala. Protoze obsluhovala leZiciho pacienta,
kdezto tohleto byl pacient normalni, takZe ona tam vylozen¢ odpocivala. Potom bych tieba...
Obvodni lékaika, ta moznd, Ze to citila, nebo ja nevim... Protoze se znali tam v ulici, patej
dim, obvodni 1ékatka, takZe - on ji teda moc nenavstévoval, protoze byl celej Zivot hrozné
zdravej, az pted rokem ma budika a ted’ dostal trombozu, tak to ji navstévoval vic. Ale méla
jsem takovej pocit, Ze mozna by neskodilo, kdyby s nim vic promluvila. Jo, j& mu zmétim tlak,
Sup a byl venku. Cili takovej lidskej p¥istup... Na§ neurolog, to je Gzasnej ¢lovék. Uzasnej
¢loveék, o tom neni viibec pochyb, ta jeho sestiicka taky, ty prosté jsou... A o pani doktorce uz
jsem chvalu péla.

A co byste vzkazala ted’ jesté studujicim lékarim, psychologum, tém vsem?

No rozhodné¢ teda tu psychologii si prostudovat, premejslet o tom, protoze je to prosté hrozné
tézky, s takovejhlema lidma vychéazet a straSn€ naro¢ny. Strasn€ naro¢ny a ja se pfed nima
klanim, pfed kazdym, kdo tohleto dokaZe délat a musi se o ty lidi starat. ProtoZe to chce
nesmirnou davku trpélivosti, sebeovladani a takovyho prosté lidskyho ptistupu. Protoze ja to
tteba vidim... My piijedeme a vSichni ty lidi tam jsou takovy ty babulky, ktery volaj pomoc a
sed¢j v kiesle. Staci, kdyz jdete okolo a pohladite ji. Tak vidite, Ze se na vas podiva a tak jako
se zklidni. I ten Vaclav, straSn¢ moje vnoucata - protoze tam jedeme vSichni - on je objima, on
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nas vSechny za ruku a je takovej - a vidim, jak se zklidni. A uz to znam, protoZze on ma
takovej tik. Kdyz je spokojenej, na prochazce, tak si hvizda. Jakmile tohleto dojde, tak si
hvizda. Nemluvi, hvizdd si a pozoruje nas, co si povidame, co se d¢je a je absolutné
spokojenej. Jo, kontakt s t¢éma lidma. Myslim si, ze ten ¢lovek to potiebuje. Jestli je vnitiné
n¢jakej prazdnej, prosté opravdu jo. Pohladit...

Takze kontakt, ten lidskej dotek?
Ano, ano.

A vy jste jeste zminila, Ze na ty vylety, vychdazky, jezdite s celou rodinou, tak ja predpokladam,
Ze to jsou vaSe dve dcery a jejich deti? Ty jsou malé?

No, nejsou malé.
Tak do puberty?

Jo, pubertalni. Ty dvé jsou pubertalni a ten jeden uz je pies dvacet, takze to uz je dospélej
chlap, ale fikala jsem si, ze je potieba, ja jsem si fikala, Ze je potieba, aby to vid¢l, protoze
takovej je zivot. (rozplace se). Odpust'te mi to. Prosté nedivaj se na to s despektem... Nebo jak
bych to fekla... no, feknou: "no, je to hrozny, je to straSny". A jako i ta nejmensi, té je 11,
fikala: "no, to bych nerada, aby m¢ potkalo." Protoze ho znali veselyho, udélajiciho, Ze jo, on
tteba... My jsme tam pfijeli a madme noviny. Budeme délat Cepice. A ted’ prosté¢ on je
zameéstnal, to byly mensi, a ony ho prosté vylozené evokovaly k takovejm blbostem, Ze si s
nima hréal. A najednou on prosté sedi, je netecnej, nevi, na co by se jich zeptal. Oni se ho na
néco zeptaji a on jim odpovi upln€ néjakou pitomost. A ja tieba feknu "Vasku, to bylo takhle"
a on to pfevede do legrace.

A myslite, Ze je to pro ty déti spis ponauceni nebo spis hroziva zkuSenost?

Ne, to si nemyslim, Ze by to pro n¢ byla hriiza. Spis to pfijimaji, ze se to stat miize. A myslim,
ze se k nému 1 hezky chovaji. Jo, Ze jako, jsou shovivavy takovy, protoze lidi v tomhle véku
jsou takovy, Ze jo, chi chi chi. Ne, chovaj se Uplné¢ normalné a nesnazi se ho, jak bych to tekla,
ho zesmésinovat, nebo se mu vysmivat, to viibec ne. To viibec ne.

Zkuste mi jesSté Fict, v cem si myslite, Ze je vaSe rodina silna?

No, pfezit dost takovyhle Zivotni kopance. Nebo ne kopance, ale prosté¢ kdyz se néco stane.
No protoZe jsme zazili to s mym muZem, oni s tatou, Ze jsme byli ¢asto na IKEMu a vzdycky
jsem jim fikala: "d¢ti, tata je takovej viceméné kralik prizkumnej, ted’ka tady na ném néco
zkousej, nevime, jak to dopadne." TakZe oni jsou takovi, jak bych to fekla... No, uz jsou tak
vedeny odmala, tyhlety véci prosté znaji, védi, Ze to patii k zivotu a Ze se s tim né&jakym
zplisobem musi vyrovnat.
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VERNY MANZEL

L.S.: muz, 1925, VS
10 mésicii péce o manzelku
Zdravotni stav: bez stiZznosti

Vase pani ma tedy diagnostikovanou demenci, je to tak?
Manzelka ma pozdni zacatek.

Alzh.ch.? Jak je to dlouho?

Od unora, od biezna letoSniho roku. My jsme chodili na pfednasky do Elpidy, kde byly
prednésky o staiecké demenci. A ja jsem véd¢l, ze manzelka zapomind, tak jsme tam chodili.
A odtamtud jsme se dostali tady k pani doktorce. Tady jsme délali testy, ja jsem dopadl dobte,
ona Spatné. A dostali jsme se k panu docentu B. (neurolog).

A o vasi pani se tedy starate vy, k tomu ty asistentky... A co vas napadne, kdyz se rekne
obecné demence.

Demence, podivejte se, je stafeckd demence, kterd je béZzna. U kazdého. OvSem ted je
statisticky zjiSténo, ze po 80. roce se Alzheimer a rakovina §ifi. Po 85 uz kazdej tfeti ma
Alzheimera nebo rakovinu. Mé je 88. TakZe... ManZelce je 82. A toho Alzheimera... Vite,
nestésti je, Ze jeji sestra zemiela na Alzheimera. A ona to nevi, ta moje zena. Ona Zije v tom,
Ze ta sestra Zije. I kdyZ byla na pohibu.

Aha. A jaké jsou tFeba prvni tri véci, které vas napadnou, 3 slova, ktera vas napadnou, kdyz se
rekne demence?

Demence? Zapomnétlivost. Zapomnétlivost, stafi... a dispozice k tém demencim. Ty 3 véci
mé napadnou.

A vy mate docela velikou rodinu - mate 2 syny, 3 vnoucata, které uz maji asi taky rodiny, nebo
Ziji s nékym...

Ano, ano.

Ja si uplné nedovedu predstavit, jak se organizuje péce o takhle nemocného cloveka, jako je
vase pani, v rodiné. MuiZete mi to néjak priblizit?

Ano, mizu. Naprosto presné. Podivejte se, oba moji synové maji svoje rodiny, svoje byty a
bydli v Praze. A velmi se o tu matku zajimaji. Oni védi, v jaké je situaci a velmi se o to
zajimaji. Telefonuji, chodi, schazime se. Ale pe€uji o ni ja. Oni jako nemlzou, protoZze maji
praci, Cili pe€uji o manzelku ja.

Jo jo. A tak oni se teda zajimaji a treba vam pomiizou?

Zajimaji, védi, jak na tom je a maji ji hrozné radi. Objimaji se s ni a ona... Ona je v takovém
stadiu, Ze ja s ni komunikuju, to je ta pocatecni faze, ja se s ni domluvim. Ona nemaé problém
s hygienou, nema problémy s jidlem, i kdyz j& vaiim. Takze to je dobré. Ale jedeme tieba
vlakem do l4zni a ona nevi, kam jedeme. Nevi, jak jedeme. Potom v téch laznich uz je to
dobry. Ale ona - absolutni ztrata orientace venku. Ale jinak dokonce i boli ji noha, ma koleno
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bolavé a chodi o holi. A ja ji nepoustim, aby chodila - mize chodit. Za domem méame
hristatko détské, jsou tam lavice, ona chodi tfeba i sama. A tam si sedne a Cte a vrati se. A
muZe i sama nebo chodim ja s ni.

Takze tolik te péce jeste nepotrebuje-

Tolik té€ péce nepotiebuje, ale ja ji nepoustim, aby chodila. ProtoZe ona byla 30 let cvicitelkou
jogy, 30 let! A ted’ to prerusila a fiké "ja jdu do skoly". Ja fikdm, prosim t¢ nebldzni. Anebo
jsme takhle byli na zdravotnim stfedisku. Ona odesla sama. A ja jsem Sel domd, tam jsem ji
hledal. A ona tam dojde jakz takz, ale zpatky se potacela.

Jasné, to uz je problém...

Uz je to problém.

A ja kdyz se vratim jeste k té rodiné - ona je to velkd zmeéna. Je to velmi zavazna diagnoza, jak
rikate, vasi synové se zajimaji o maminku, takze urcité je to taky néjak ovlivnilo, a ja si
nedokadzu predstavit, jak to zahybe se vztahy v té rodiné.

Ne, zadné, zadné zmény. Jako vztahy v té roding, vilbec zadné. Jako Ze by to zménilo nebo
zhorsilo - naopak. Ja bych tekl, Ze se zlepSily. Ti kluci se skutecné zlepSili. Maji strach o ni.
Chodi tam, telefonuji skoro kazdy den. TakZe ty vztahy se nezhorsily, naopak bych fekl, ze se
- ti kluci tam pfedtim, nez to vypuklo, chodili, protoze jeli naplno, tak tam chodili vzdycky
jednou za 14 dni, Ze jsme se sesli. Ja jim fikal: "kluci, chodite, abyste se presvédcili, ze
zijem." Tak oni tam chodili, ale radi, popovidali jsme. O politice se s nimi bavit nemizu,

protoze ja jsem stara Skola, oni jsou nova Skola, takze se bavit nemiizeme. Oni chodi oba na
golf, jsou golfisti, tak oni se bavi o golfu a ja jim nerozumim. Takze ty vztahy se upevnili.

A kromé vasich synii jeste nékdo z vasi rodiny vas navstévuje?
Ne ne, j4 nemam zadné dalsi déti.
Tak ja myslim tieba jejich manzelky, pokud jsou Zenaty, vnoucata...

Ne, ne, ti vSichni zijou na Moravé. Sestra m¢la 7 déti, prvniho kluka a Sest dcer, ale ti jsou na
Morave.

A s temi se nestykate?

Stykame, ale malo, sporadicky.

A treba manzelky vasich synii nebo vnoucata.

Manzelky, ty jsou bezvadné... Vnoucata taky.

A tam se to néjak zménilo?

Nezmeénilo, vitbec se to nezménilo. Spi§ fikdm, upevnilo. I ty vnoucata, ty maji samoziejme
uz svoje starosti. Ale synové a jejich manzelky, ty jsou perfektni. Dokonce ta manzelka toho

star§iho syna, ta je izasna. A mladsi syn, ten byl rozvedenej. Ale ted’ si naSel divku, ktera je
fantastickd. TakZe chodi k ndm, stard se o nas, je to bezvadné.

Takze kdyz to srovnate, jak ty vztahy vypadaji ted’ a jak vypadaly pred rokem?
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Tak bych tekl, Ze jsou lepsi, nez byly.
Takze se treba vidite castéji.

Ano. A ti kluci védi, na ¢em ta mama je. Oni védi, ze ten Alzheimer nemuze skoncit dobfte.
Tak se staraji, pokud to jde, se staraji, objimaji se... Je to prosté perfektni.

A jsou nejaké problemy, které ted' v rodinnych vztazich nebo i ve vztahu k vasi pani nejcastéji
resite?

Ne, nové problémy viibec ne. Moje zena teda za prvé se naucila, Ze nesmi nikam sama chodit
- jenom na tu zahradku pifed domem, to mize i sama a zase zpatky. Ale né&jaké problémy,
kter¢ bychom feSily, ty nejsou. Ven ji nepoustim nikam dal, protoze je naprosto
dezorientovand, pokud se tyka mista.

A s vasimi syny, tam take neni nic-?

Ne ne. Ted’ pravé naopak, muj star$i syn mél 35. vyroc¢i svatby, pozval nas do libanonské
restaurace. Tam jsme byli normalné celd rodina, bavili jsme se... Ona uZ se samoziejmé
nezucastni - diiv jako byla vyfecna, ted’ spis sedéla a poslouchala. A ted’ na Vanoce uz vim, ze
je budu travit u snachy, ona je fantasticka kuchatka. A ona zlstala doma, déla ucetnictvi. Jesté
zije s maminkou, té je 86. No a Vanoce budou u syna, to vim. Navic jest¢ ona se styka s
Japonkama a ty chodi k ni a uci se vafit Ceska jidla. A ten mj starSi syn je zatizenej na
Japonsko, uz tam byl nékolikrat, a na sumo. VSechny ty borce zna a sleduje to.

Tak kdyz si predstavite, Ze byste mél napsat prirucku pro nové pecujici rodiny - protoze uz
néejakou dobu teda pecujete, vite o té nemoci hodné - kdybyste mél napsat prirucku a mél ji
rozdeélit do kapitol, jak by se jmenovaly, ty kapitoly?

Prvni by se jmenovala Prvni pfiznaky. Jak pecovat o ¢loveka, u kterého se objevuji prvni
pfiznaky.

vvvvvv

24

vénoval se tomu. Podivejte se, u mé je to tak, ze ja v 88 uz nemam kamarady. VSichni moji
kamaradi umfeli. TakZe z4sadni je, aby ten ¢lovék mél na toho pacienta ¢as. A musi ho hlidat.
Nemiizete toho ¢loveka nechat, aby si délal, co chtél. Ona se rozhodne "ja jdu do Skoly." No
tak ja nemiZu nic jinyho, nez fict "ja ptjdu s tebou." A to ten pecovatel by mél védét, Ze
nemuze tomu ¢lovéku dovolit, aby... A kdyz ona si to vynuti, ze pijde do Skoly, tak prosté¢ ja
pujdu s tebou.

Jeste by tam byla néjaka dalsi lekce v té prirucce?

Ne, ne. Dalsi lekce by zatim nebyly, protoZe ty zatim neméam. Ty budou. Bude to ¢im dal tim
horsi. U ni se ta pamét’ - vite, my se tfeba spolu bavime... Ona ted’ sedi celé dny u stolu a Cte.
Ma takové stohy o joze a o vSem moZném a furt se v tom hrabe. Ale uz si nevzpomene. UZ si

vvvvvv

¢as.

A ja bych vam par kapitol navrhla, zkuste mi Fict, co by tam podle vas tak mohlo byt? Kdyby
tam byla kapitola Pohoda v rodine?
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Pohoda v roding, ano. To jsem vyli€il, naprosto.
Je nejaké doporuceni, které byste tem rodinam dal, aby tu pohodu v rodiné mely?

Rady? Aby si uvédomili, v jaké situaci je ten Clovek, ktery je pacientem, a podle toho s nim
zachézeli. Tak muj star$i syn je té zasady... Ja jsem si uz podal zadost, pro kazdy ptipad, do
domova pro alzheimery. Takze ten starSi syn si je pln¢ védom, Ze ta mama odchazi... Jaka
byla otazka?

vvvvvv

Co by méli délat... Starat se... Starat se a projevovat lasku k tomu pacientovi. Vite, to je
strasn¢ dulezité. Ja si nedovedu predstavit - vite, my jsme se zenou 60 let a ja nejsem typ,
kterej by byl jenom vérnej, Ze, celejch téch 60 let. Ja jsem taky mél svoje dobrodruzstvi, ale
60 let spolu zijeme a manzelka je perfektni. A ten starSi kluk je té zasady, ja jsem si uz tu
7adost podal, ale on je té zasady, Ze mama by méla ziistat za kazdou cenu doma. Ze by i v
takovém piipad¢, kdy uz by nevstala z postele, kdy bych ji musel krmit, abych si na to sjednal
asistenci.

A co vy si o tom myslite?”

Ja& si to nemyslim. A sice proto, Ze vim, ze ta jeji sestra, kdyz byla v posledni fazi Alzheimera,
tak uz nepoznavala nikoho, nevéd¢la, kde je, nevédéla o nicem. Dokonce ta moje sestra kdyz
za ni piiSla, tak ona tam lezela a ja fikdm "vzdyt t€ nepoznala." "Podle o¢i jsem poznala, ze
mé poznala, Ze se na me¢ podivala." UZ nefekla jméno. TakZe ja bych spi§ byl... V té dob¢,
kdyby uz nepoznavala a nevédéla, kde je, tak ji dat do néjaké instituce. Protoze ja nevim, jak
bych tieba - toaleta, chodit na zachod, ja nevim, jak bych to zvladnul. Oni sice jsou ti asistenti,
ktefi chodi i na to, na tu oCistu. Jestli to pajde, to ja nevim. Ten star$i kluk je dosti movity,
mozna by to zaplatil. Ale ja jsem té zasady, Ze kdyby byla v tom stadiu, Ze by je nepoznavala
a ani manzela, tak Ze v tom pfipadé jestli je ten ¢lovék doma nebo neni, tak je to jedno.

Dobve, ja vam navrhnu dalsi kapitolu, jmenovala by se Ucta.
Ucta. Ano. Nesmirna. Nesmirna ticta.
Ke komu?

K tomu pacientu 1 k syniim. Za to, Ze se o ni staraj. VSeobecna tcta k lidem, ktefi s tim maji
co do€inéni. Hlavné Ze uz ten okruh téch znamych se zazil. Dneska se to zzilo tak, Ze uz jen
malo lidi k nam chodi...

Dalsi kapitola by se jmenovala Déti v rodiné. Co by bylo v ni?

Déti, no. Oni, jejich Zeny, vnoucata, pravnoucata a vSichni jsou perfektni. J& nemam problémy
S nima.

Jak by se v pecujicich rodindach méli ti starsi chovat k tém mladsim? Anebo jak by se mély ty
deti chovat.

My neméme problém. Starat se, projevovat Uctu a lasku. To je jediné, co bych jim mohlo
doporucit, ale skutecné to délaji.

A kdyz jsou v rodiné malé déti, skutecné déti, tak co oni a ta nemoc?
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No, my ty maly déti nemame.

Vy jste Fikal, Ze mdte pravnouce.

dosp¢la.

(chvili mluvime o vnoucatech a progresi nemoci)

Ty malé déti tam nejsou, protoze vnuk ma tiicet a vnucka taky.
A posledni kapitolou, kterou bych vam tam pridala, je Stres.
Tak ja ty stresy mivam.

Z ceho?

Uvédomuju si tu hrizu. Ze vidim ¢lovéka, ktery odchazi. Clovéka, kteryho mam rad a vidim,
7e odchazi a Ze se tady neudrzi. Ze to bude trvat tieba 2-3 roky, ale Ze odejde. A ono jak Fikal
Wolker, smrti se nebojim, ale umirani je zlé. A kdyz vidite, ze ten ¢loveék odchazi, den ze dne,
furt se mu to zhorSuje. Ale jsem schopen si to uvédomit a jsem schopen se z toho dostat, A
podle rady vasi pani doktorky - ta fika "musite si, kdyz peCujete o toho pacienta, musite se
najit asponl 2 hodiny na své zaliby, abyste se odpoutal od té nemoci a d¢lal si to, co vas bavi."
No, ja to zatim nemam tak slozity, protoZe ona si ¢te a ja jsem u pocitace. Ja si to uvédomuju
a jsem schopen se toho zbavit, té¢ deprese.

V éem si myslite, Ze je vase rodina opravdu silna?

Silné je v tom, Ze nemaji viibec Zadné spory. Ze spolu drzi pohromadé, maji spole¢né zajmy.
A tieba ten golf, to je takova sila, Ze oni chodi spolu na ten golf, i ta manzelka chodi s nima na
ten golf. Takze myslim si, Ze ta rodina je velmi soudrzna.

A je néco, kde ma vase rodina slabinu?

Slabinu?... Ja nevim, slabiny nevidim, zadny slabiny nevidim. Oni projevuji tolik péce o tu
mamu, tak se o ni staraji, ze nevidim zadné slabiny. A dokonce nevidim ani to, co se stdva -
muj tata mél 4 brachy a kdyz postavili diim, tak néjakym fizenim se ten diim dostal do rukou
mého taty a oni ti brachové s nim do smrti nemluvili. Cili majetek, spory o majetek. To tady
neni. Ten star$i kluk mé krasnou vilu, ten mlad$i ma krasny byt, ten si stejn€ od toho starSiho
pujcil penize a kupujou pozemek a budou stavét domecek. (chvili vypravi o planech mladsiho
syna a o financni pomoc starstho syna rodic¢um - rekonstruuje jim byt)

A co znamena zapomindni vasi Zeny pro vas Zivot?

No tak zatim to neni tak hrozné, Ze si nevzpomind, kam jedeme, kdyz jedeme nikam, nebo
venku - beru to na védomi. Prosté je nemocna a jako na takovou se na ni divam a nic ji
nevymlouvam.

Co je nejvetsi prekazka, které musite celit?
S ni?
No, s tou nemoci.
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Tak... ptekazka je, ze je uvzatd. Kdyz fekne, Ze jde do Skoly, tak jde do Skoly. A ja nejsem
schopen ji to vymluvit. Ta uvzatost. J4 fikam neblbni, nedélej to. A ne, jdu do skoly, jdu. A to
je prekazka, ale to se neda, to je nemoc, to patii k t€ nemoci. To ji nemzu vymlouvat.

Takze s tim mate nejveétsi probléem?
Ano, ano.
Jak se s touhle nemoci Zije ve spolecnosti?

Spatné. Pockejte - to je $patny, Ze $patné. NeZije se ve spolenosti, protoZe ta nase spoleénost
se tak zuzila, Ze j& nemlizu mluvit o néjakych ptibuzenskych vztazich na Morav¢, tady vibec
nikoho nemam. Ja& ze své rodiny uz taky nikoho nemam. J& mam pouze - dcera mého brachy
je doktorka, ona je jedina, kterd za ndmi jezdi. Ona déla homeopatika, jezdi sem na kurzy a
vzdycky u nés bydli. Stard se o nés. Taky se stard. Ona je doktorka, pfesto jsou vztahy takhle
bezvadny.

A pratelé, znami, sousedi...?

Ne. Ne, ne. VSechno jsem zrusil. A j& mam, tfeba pfijde zitra jedna pani, kterd je takova
znamad, se kterou si popoviddme radi. Nebo 1 jini jsou, tfeba jedna pani doktorka, kterd déla
jogu pro téhotné zeny. A to jsou takovy lidi, ktefi k nam ptichazi a védi, na ¢em ta manzelka
je a podle toho se k ni chovaji.

A vy jste Fikal, Ze jste vSechny ostatni kontakty zrusil, kromé téch nékolika malo, co za tim
stoji, Ze jste je zrusil?

Zrusil jsem je, Ze za prvé, Ze je nemam. A ty které zase - to nebyli takovi pratelé, Ze bych o né
tak stal, Ze bych s nimi chtél udrzovat styky. Tak jsem to zrusil na minimum. Mam po telefonu,
dokonce se 1 sejdem, ale sporadicky. Rozumime si, oni védi, na ¢em jsem ja, na ¢em je
manzelka a nemaj Zadny problémy.

A s jakymi ztrdtami se ted musite vyrovnavat?

Ztraty? No podivejte se, ja zadné ztraty nevidim, jediné - mozna, to nevim - kdyby byla
zdrava, tak bysme jesté pokracovali v tom... My jsme zcestovali cely svét. My jsme byli
dokonce 1 v Thajsku, tsunami kdyz byly. TakZe méame obrovské zkuSenosti, doma mam
spoustu fotografii a ted’ nemtizu. Posledni moje cesta byla loni v dubnu do Kalabrie v Italii. A
od té¢ doby nemlizu nikam jezdit. S ni nemliZu a ted’ jediné, co jsem si jaksi ovéfil, byly 1dzné.
My jsme byli minulej mésic 14 dni v l4znich a doktofi mé pravé tikali: "Je to dobré, jed'te tam,
ona je v takovém stadiu, Ze je schopna absolvovat ty procedury a vy si odpocinete. Nebudete
vafit, nebudete nic dé€lat a vy si odpocinete." A my jsme 14 dni lenoSili. Chodili spat, jist, na
prochazky, prosté pardda. A mné se tam tak libilo, Ze jsem si tam jeSté pted silvestrem zajistil
sedm dni.

A jeste nejaka ztrata vas napada?

Ne. Finan¢ni viibec ne - j& mam dichod, manzelka mé dichod, celkem takovy normalni. Vite,
nemame ani moc, ani malo. Finance nemam vibec zadné problémy, protoze ten dichod mi
naprosto vystaci. A za druhé jakozto pecovatel jsem si vydyndal ptispévek. Ja& mam 4000
korun mésicné. A to mam na pecovatelskou sluzbu a potom jesté¢ 400 K¢ na pohyblivost. To je
4400 K¢ z toho. Ovsem to mi akorat staci na ty asistentky. Ty si berou 150 K¢ na hodinu, tak
to mi akorat staci na to. Ale kdyby - finan¢ni potize nemam, mn¢ ten diichod staci, dokonce
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mam i ucet u banky, docela slusny, ze kterého zaplatim lazné. Ale kdybych néjaké financni
potize mél, tak ten star$i syn je na tom tak dobfe, Ze mi pomuze.

A tak nejakd jina ztrdta vas nenapada? O co byste prisel tim, Ze je vase Zena nemocnd?

Ne, ne. O nic... Mam problémy s tim, Ze mam plny byt knih, dneska je nikdo nechce. Tak to
je muj problém, jak se téch knih zbavit, ale zas ta pani fika: "O to se nestarejte, to neni vasSe
véc, to musi fesit ti, ktefi ptijdou po vas."

A jsou nejaké zisky, néco, co jste ziskal tim, Ze vase pani takhle onemocnéla?

No, ziskal jsem trpélivost. Ja jsem nikdy tak trpélivy nebyl. A ted’ jsem hrozné trpélivy, ze ji
beru na védomi, beru na védomi to, Ze je nemocnd, a ze se musim starat. A staram se. Jak
jenom muiZu.

A jesté néco vds napada dalsiho?
Ne. Ne, nemam zadné dal$i ani pfani, nic, nez aby to vydrzelo tak, jak to je.
A néjaky zisk, jestli jeste - trpélivost a jestli jeSté néco.

A potom - mozna je to paradoxni - ale mozn4, Ze ji mam radsi, nez jsem ji m¢l, tu moji Zenu.
J& jsem tfeba nikdy - ja jsem na to nebyl zvykly z rodiny. Mé& nikdy nikdo nepohladil, nikdo
se se mnou nemazlil a ja jsem s tim vyrustal. Tak ja tu svoji Zzenu mam rad, zplodili jsme dvé
déti, mame se radi, no takze... Ze tieba ja jsem diky prozietelnosti ji koupil takové lehétko.
Mountfield, je to lehatko, na kterém lezi - my bydlime ve 4.poschodi - proti dvefim na balkon,
ona si otevie dvefe a ma pred sebou stromy. TakZe ona z toho lehatka mize koukat ptimo do
pfirody, Ze. No a...

A ¢im to je, Ze mate ted pocit, Ze ji mate radsi?

Ano, ano... Myslim si, Ze j& jsem tieba ji nikdy nepohladil po hlavé. A ted’ jdu na snidani a
jdu a pohladim ji po hlavé, poplacam ji a takové ty fyzické projevy té naklonnosti. To jsem
nikdy neprojevoval. Nebyl jsem na to zvykly. A ona taky ne. Ona pochazi z rodiny, kde
nem¢la tatu. Ona v zivoté nevidéla tatu. Zila s mdmou a mama byla uklizeCka. Ona méla

drsn¢ mladi, dosti drsné, takze taky nebyla zvykla na néjaké takové Smajchlovani nebo jak
déti. Ja jsem ani koc¢arek nemél...

Takze... vy mate pocit, Ze vas to tak jakoby zjemnilo?

No. Urcité, to ten vztah k ni se projevuje 1 v tom fyzickém, Ze kdyz sedime rano u snidané,
tak j& ji masiruju tady zada, to jsem nikdy nedé¢lal. TakZe to se zménilo, ten vztah k ni se
zménil k lepSimu.

A jesté néco vas napada, co jste ziskal?

Ne, ja co jsem védél, to jsem vam fekl. J& - jediné moje pfani je, aby to vydrzelo tak jak to je,
Ze ja s ni mizu komunikovat, ze neni problém. A takové ty problémy té zatvrzelosti, s tim
musim pocitat, to nezmeénim.

Bojite se budoucnosti?

Ne. Podivejte se, budoucnost - ja vim, Ze odejde. Chté bych, to je takova moje predstava - ja
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bych chtél, aby odesla ve spanku. Aby neméla bolesti. Kdyz to vidim kolem, ty bolesti, co lidi
maji, tak to je hrozné. A ona zatim... Ptal bych ji, az se ta nemoc zhorsi a kdyz se zhorsi
takovym zptsobem, aby odesla v klidu, miru a pokoji. A abych ji drzel za ruku a byl u ni. To
by bylo moje piani. Ale to jak se to splni, to ja nevim. Nevite ani pfisti den, co s vama bude. A
ona to srdicko ma, ten kardiostimulator, kdo vi, co to je.

A mdte obavy z toho, Ze to nebude takhle vypadat? Ze to bude néjaké-

Hor$i. Ze to bude horsi. To vite, pan docent fikal, je to takové a poditejte s tim, Ze to bude
horsi. Ale daval tu Sanci téch nékolik let, tak ja nevim.

A kdyz si to tak predstavite, jak moc se toho obavate? Na stupnici od jedné, jakoze skoro
vitbec, do péti jakoze hodné moc.

To je ta budoucnost, no... Podivejte se, j& mam strach o sebe. ProtoZze kdyby se mi néco stalo,
tak by to bylo strasné. J4 nevim, oni by ti kluci ji museli asi nékam dat. Oni by si ji nemohli
vzit domd, protoze pracujou. Ta pracuje, ta pracuje, nemohli by se o ni starat. Tak ja se bojim,
aby se mi néco nestalo. Ze kdo by se o ni staral, doma by nemohla zistat.

A jak velky je to strach?

No to je tak uprostfed na trojku. Ja si to uvédomuju a fikam si, pokud miizu, tak i v
tomhletom véku, kdyZ mém takovej, tak porad jest¢ mizu se starat.

Co byste vzkazal lékarim, psychologiim, soc.pracovnikiim, asistentum - prosté tém, co maji co
docineni s lidmi s demenci?

Ja bych jim vzkdazal, aby se chovali lidsky k pacientovi. Aby nedavali najevo, jako ja jsem
doktor a tady ty jsi pacient. A aby s kazdym pacientem jednali lidsky a projevili jim tctu. To
bych tém doktortim... Pan docent je takovej. Ten je takovej, Ze on to nedavd moc najevo, ale
je, je lidsky. My jsme tam pfisli poprvé k nému a to jsem si fikal: "Jdeme k doktorovi a jsme
tam tfi hodiny." Tii hodiny u doktora! A ted jest€¢ my jsme se stali pfedmétem toho
experimentu a ten spoc¢ival v tom, Ze se musely brat sliny z pusy, museli jsme vypliovat
spankovej rezim a tak. A $li jsme na konzultaci, tam s nami jeSté pohovofili a dostali jsme 500
korun. Ona taky.

Takze aby se chovali lidsky, jesté néco byste vzkazal?

Ne, ne. Doktor mé byt doktor. Tak jako je ta moje netet, to je doktorka na pravém misté,
protoZe ta umi s pacienty jednat. A to je dilezité. Ja jsem znal doktory... tam kde tata umfel,
to byl doktor viil. TakZe jsou i takovi doktofi, a ja bych tém doktorim - ja jich tolik neznam,
ale jsem vickrat operovany a ti vSichni byli bezvadny. Ono dneska lidi dost nadavaj na
zdravotnictvi, ale ja si je chvalim. J& jsem straSné spokojeny, se v§im co jsem kdy byl.

To je hezké, ze mate pozitivni zkuSenost. Kdyz si predstavite, Ze byste ted dostal pomysiny
kosik plny véci, které by vam ted pomohly, co by v tom kosSiku bylo?

J&4 uz nemam zadné potieby. J& praveé naopak. Ten mij byt, to je muzeum blbosti z Japonska.

A tak nemusi to byt fyzické véCi - muzou to byt lidi, udalosti, miize to byt néjakda pomoc, ale
Jjakeé veci by v tom kosiku mely byt, které by vam pomohly a dodaly silu?

(smeje se) Kdyby se ta situace u nas tady zmeénila, to by mi dodalo silu. Protoze to, co tady je,
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to je hrozny. Ta korupce a to hadani...

Takze politicka situace?

Politicka situace, ta mi strasné¢ nevyhovuje.

A jeste neco by se vam dalo néco do toho kostku prihodit?

Kdyby se vratilo takovy to normalno. Dost slusnosti, aby lidi na sebe byli slusny... Miizou
byt partaje, ale musi ty partaje spolu komunikovat, dneska se hadaji.

Moyslite tu politiku?

No, politiku. Tak to by mi strasné pomohlo, protoze ja hodiny travim u pocitace a ¢tu a jsem
tak informovany, az si fikam, Ze by bylo lepsi to nevédét. Vite, ¢lovek, ktery to nevi, nema
starosti. J& kdyz to ¢tu a vidim to, tak tim vic mé to mrzi.

vevr

Pokud se tyka materidlnich véci, ja vSechno mam.
Miizou byt i nematerialni.

No, nematerialni... Byt mam, Satl mam, ze to rozddvam, to lidi taky moc necht¢ji, ale nastésti
jsou ty sbérny, diakonie. Ale jinak, ja si nepfeju nic.

Nic, co by vam dodavalo silu a energii, pomdhalo by vam to, ¢lovék udalost...?

Ja jedinou obavu jsem meél, aby ti moji synové, aby ta vzdjemna ucta a laska, aby jim to
vydrzelo. (Popisuje, jak se se syny dohodl, jak se spravedlive podéli majetek mezi né.)

Tak... Ja pro vas mam posledni otdzku: jaky vidite sviij smysl Zivota?

Podivejte se, smysl Zivota. Ja jsem se svym zZivotem vlastné na konci. JeSté nevim, jak dlouho
tu jeSté budu. Ale ja jsem prozil tak krasny Zivot, Ze krasngjsi Zivot jsem tézko mohl... tak
bohaty, tolika vyznamnych lidi. Kdybyste véd¢la, kolika vyznamnych lidi jsem j& poznal - ja
jsem byl na audienci u anglické kralovny. Byl jsem na audienci u japonského cisafe. Byl jsem
mockrat u danského krale. A ted’ jsem poznal tolika vyznamnych lidi - j& jsem mél Stésti, ze
jsem poznal... J& jsem buran z Ostravy. Ja jsem autodidakt. O m¢ se nestarali rodice, tata byl
hornik, mama byla z Beskyd, méla kravu. J& jsem se musel sam o sebe starat. Knizky, mé& to
bavilo, ja jsem Cetl. Odebiral jsem Casopisy a vzdelaval jsem se.

Ano, uzasne bohaty Zivot. A muzete Fict, jaky je smysl vaseho Zivota? Co vidite jako smysl
Zivota?

No smysl... Ne ne, helejte smyslem Zivota je zit tak, aby kdyz ¢lovék odejde, tak aby tady po
ném néco zustalo. To je smysl Zivota.

Mate néjakou vzpominku, u ceho si miizete vict: ano, to napliovalo smysl vaseho Zivota?

No tak kdyz... komu se postésti, aby byl 3 a ptl roku v Dansku a 5 rokti v Japonsku? Co si
muzete prat vic? A vite, jak to bylo krasné? Jak jsem si tam bezvadné zil, materieln¢ i
psychicky! A predstavte si, v Tokiu je sto zastupitelskych uradl. A ted’ kazdy urad potrada
recepce. Ja jsem denné chodil na jednu, dvé recepce, setkaval se s mnoha lidma.
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A jeste vas napadne néjakd vzpominka, ktera vystihuje vas smysl Zivota? Aby po vas néco
zustalo, jste rikal...

Po m¢ zistanou dva synové, bezvadni, a ten majetek, ten je miij, ale ten kluci prodaji.
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POMOC SYNOVCU

D.S.: Zena, 1973, SS
16 let péce o matku
Zdravotni stav: antidepresiva (Benlafaxin).

...uplné pro zacatek, povezte mi néco o sobe.
O mé osobné?
O vas, o rodiné, prosté o vas.

Tak ja za¢nu tou celkovou rodinou situaci. Maminka jest¢ v soucasné dob¢ bydli ve svém
domé, kde je zvykla, ja bydlim se svoji rodinou v L., coz je tady kousek odsud, mam dv¢é
maly déti rok a pil hol¢icku a ttiletyho kluka, manzela automechanika, ja jsem v soucasny
dobé na matetfsky dovoleny nebo na rodiCovsky s tim, ze k tomu jeSté pracuju- délam
produkéni pro Cesky rozhlas, takze takovy necely ptluvazek jesté mam prace k tomu.
Maminka nebydli sama, bydli s ni dva moji synovci. Obéma je ptes dvacet let — ktefi se staraji
o takovou tu jakoby nejzakladnéjsi péci co zvladnou, to znamené podévani 1¢kti a takovy ten
bézny nakup, aby prosté¢ v lednici byly jogurty, aby tam bylo pe¢ivo a néco na chleba a o
takovou Uplné jakoby... spi§ aby maminka byla trosku pod dozorem, protoze prost¢ dvakrat za
den ji nékdo rano, odpoledne Ze ji nékdo vidi a Ze tam v noci neni sama. Pfes den mame jeste
dopoledne pro ni asistenéni péci — je to organizace a doma — a... jinak je ta péce vicemén¢ na
m¢, takova ta starost o maminc¢ino zdravi, o0 domacnost, aby tam méla uklizeno, vétsi nakupy...

Kdyz to popisete, jaké ma ted vase maminka aktualné potize? Co je nejproblematictéjsi?

No potad se to zhorSuje, ono se to vyviji, ze kazdou chvilku je to néco trosku jinyho, ted’ jsme
jakoby piekonali velky spi§ psychicky potize, ktery jakoby ten stav hodné komplikovaly. Ona
je depresivni vlastné po celou tu dobu prabéhu té nemoci s izkostnymi stavy, ktery v posledni
dobé piechazeli az do néjakejch panickejch atakil. TakZe to byla vlastné nejvétsi komplikace
toho stavu, Ze se hroutila pod témi panickymi ataky ji n€kolikrat odvezla zachranka. Tteba
kdyz s ni byli jenom kluci, tak si s tim nevédé€li rady takze zavolali zachranku, nebo soused
zavolal zachranku dyZ maminku vidél, takze ted’ je 1 pod néjakou psychiatrickou péci. Ten jeji
stav se celkem jakoby stabilizoval po ty psychicky strance, ty panicky ataky ne, tam ty jakoby
potad pretrvavaj. Takze to je takovy jakoby co ndm hodné komplikuje ten celkovej stav, jinak
se ta nemoc pofad vyviji, no. Ted’ jsme tak na hrané i toho, Ze pfestavd zvladat hygienu a
vlastné oblikdani a mame problémy s dehydrataci, protoze samoziejmé néjakej pitnej rezim
ona neni samostatné schopna dodrzovat. Takze to jsou takovy aktudlni problémy. To ze uz
jakoby nemuize — je$té neddvno tfeba sama byla schopnd jit na prochazku, takze v tom
nejbliz§im okoli domu se orientovala, Ze byla schopné dorazit sama dom 1 kdyZ s n&jakymi
komplikacemi. Tak nakonec nidk jakoby nasla. Ale ted’ uz i tohle jakoby vymizelo. Takze jsme
vlastné na hrané n&jaky celodenni péée. Ze uz z toho jakoby nemam dobrej pocit.

Jojo... takze vite, Ze vds to ceka brzo.

Ceka nas to brzo. Uz z toho nemam dobry pocit, Ze je tam sama a Ze mam strach, e se néco
stane, protoZze ona ma jest¢ pocit, ze nckteré véci zvlada, ze by zvladla si opravit tieba
elektriku, coz me dési — ze by vzala Sroubovak a zacala néco Sroubovat... No takze uz spis je
to tak jako o mym pocitu ndkyho nebezpe¢i ze... mé zatéZzuje, straSné¢ mé zatéZuje ta
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myslenka Ze, Ze jakoby... ja bych ji strasné¢ rada méla u sebe ale vzhledem k nasi rodinny
situaci, Ze nemam podporu v tomhletom u manzela, Ze on to tak nak bere, ze to je prosté¢ muj
problém a jakoby to feSeni neni takovy, ze ja bych si maminku mohla vzit k sob¢ a nehrozilo
to nakym rozpadem... rozpadem zase ty my uzsi rodiny a n¢jakejma velkejma problémama...
Tak se vlastn¢ to porad se snazime fesit to takhle na dalku. Na jednu stanu je to pro maminku
dobfe, Ze je doma, Ze cejtim , Ze ona tam chce bejt, Ze to je prosté pro ni prostredi, ktery je
bezpecny, zZe se tam potad orientuje viceméng... no.. Tak...tak tak.

Takhle to ted’ vypada. A co vas napadne jako prvni véc, kdyz se rekne demence?
Hm... No... Hm. Ze to zni vlastng stra§ng, ale ja to tak stra§né zase nevnimam.
A jak to vnimate?

Hm. Tak ¢ast vyvoje ty nemoci, kdyz ta demence jakoby nastupovala, kdyZ si to maminka
jesté uvédomovala, ze se néco déje a nesla to jako vlastni dehonestaci, tak to bylo tézky pro
maminku. Kdyz se s tim hodné prala a vlastn¢ se prala i s nama... Protoze uz ncktery véci
jsme m¢éli potfebu ji vysvétlovat a ona se tomu strasné branila: nejednejte tak se mnou,
protoZe ja nejsem dementni, Ze jo. Tak to bylo jakoby téZzky obdobi. Ale na druhou stranu...
ted’ samoziejme ten Zivot je slozitej, ale ja jsem s maminkou tfeba nikdy neméla tak hezkej
vztah jako ted’ko.

Nék se spousta véci v tom vztahu zjednodusila. Ona ted’ odraZi jakoby maj akutalni vztah a
kdyz k ni ¢loveék ptistupuje s laskou, tak ona to strasné vraci. Takze to zase mi na ty Zivotni
situaci mi to strasné¢ ulehCuje a to mi na tom vlastné pfijde krasny, ze v tom, v tom
vzajemnym davani... Tak to je vlastné... todleto je na tom hrozné hezky. Ne Ze by to byla
jako... ale nevnimam to - j4 osobné to nevnimam — tu soucasnou situaci — jako tragédii. Ze uz
jsem se pfes to prenesla, Ze jsem se smifila s tim, ze to tak prosté je a snazim se si uzivat
vlastng asi toho co je na tom zase hezky.

W jste optimista...
No vécnej naivista a optimistam to urcité...
Hleddte na tom to lepsi.

No ono to vlastné jinak nefunguje. Protoze kdybych s ena to koukala jinak, tak... to nemuze
fungovat. Ani ta maminka by takhle nefungovlaa, jak funguje ted’ko.

Je jesté neco, co vas napadne, kdyz se rekne demence?

Hm... Spi§ mé napadnou takovy ty vztahovy véci. Ze pro spoustu lidi je to obtizny s tim
¢lovékem jednat.

A pro vas?

(ne) ne, neni... neni to té€Zky. Mozna je to 1 tim, Ze madm dvé& maly d¢ti a vlastné to jednani s
téma upln¢ malinkejma détma je hodné podobny jako s tou maminkou ted’ka. Takze kdybych

vvvvvv

Ale ted’ to mam tak, Ze mam prosté ti1 déti, no. A vlastné to jednani s nima je hodné podobny,
no.
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Hm, dobre... Chcete k tomu jesté néco dodat, mate k tomu nejaky napad?
Ne, nemam.

Vy jste vlastne zminovala, Ze se ta péce o vasi maminku tyka vasich dvou synovcii, vas teda a
Jje jeste nekdo v té rodiné, kdo se toho néjak ucastni?

Mam starsi sestru, ta bohuzel zije v Krusnych horéch, takze ona je Uplné jakoby mimo a
jednou za ¢as pfijede tieba na vikend. Jednou za Cas, tak jednou tfeba za ¢tvrt roku, s tim ze
zase udéla u maminky véci, které pro mé jsou obtizny, protoze ja tam vétSinou najedu s téma
mejma dvéma malejma détma, takze my vic nepotadku mnohdy udélame nez...

Takze vase sestra jezdi na velke uklidy?

Moje sestra jezdi a vétSinou to probiha tak, ze se tfeba pokusi mamince prerovnat oblecent,
troSku to s ni probrat a zase se muze soustfedit na jiné véci a obCas jede maminka na vikend
tam. Ale spis ona je pro me spi$ jakoby podporou, ze si hodné volame a probirame spolu véci.

Vase sestra ma manzela nebo deéti?

Moje sestra ma ty dva synovce, to jsou jeji déti, které¢ tam bydli a ma manzela, ktery je uz v
dichodovém veku.

(ano) Nejezdi treba spolu uklizet a tak?
Ne, ne.
Takze manzel v tom nehraje zadnou roli?

Manzel v tom nehraje Zadnou roli, to maji zase komplikovany tim, Ze maji dva velké psy,
které tam nemiiZou nechat samotny, Ze tam musi probihat dohled nad tou zvifenou jejich. A
jeji manzel je navic po dvou mrtvicich, takZe to taky jako... no prosté tak ne Ze by na tom
zdravotné byl ted’ Spatné, ale neni pro n¢j jednoduchy sednout do auta a odfidit cestu z
Krusnych hor sem. TakZe sestra jezdi autobusem.

A kromé vasi sestry je jeste nékdo dalsi, koho se to tyka?

(ne)

Nebo treba i z blizkych pratel?

Ne.

Takze jste na to viastné ctyri?

Viceméné jsme na to Ctyfi, no.

Pricemz se vas manzel té péce neucastni?

Vibec.

Pro mé je — protoze jsem tu situaci nezazila ve své viastni rodiné — pomérné tezke si predstavit,

Jjak takova véc zahybe vztahy v rodiné. Miizete mi to zkusit néjak priblizit, jestli mate pocit, ze
se u vas v dusledku té nemoci a péce vztahy néjak zmenili a meni?
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No spis jakoby postupuji s vyvojem ty nemoci. Protoze to ze ta péce je néjakym zpiisobem je
ta péce néjak rozdélena mezi nas Ctyfi je otazka posledniho roku. Protoze pted rokem - a sice
u babicky bydlel jeden synovec, ale ten se toho viibec netiCastnil, spis tu situaci komplikoval.

Takze ti brachové jsou tri?

Jsou dva. Ale pfed rokem tam bydlel jenom jeden z téch synovct. A on tam bydlel proto, ze
vlastné studoval v Praze na stfedni Skole, ale té péCe se nijak neucastnil a spiS se ta situace
komplikovala. Samoziejmé to bylo zpisobeno tim mamin¢inym postojem k tomu synovci,
takovym podeziivavym. On je na m¢ hnusnej, on mi tieba odnasi véci a tak. Takze to byla
takova komplikovana situace, takze on se nijak na péci nepodilel.

A to mu bylo treba kolik?

No tak stiedni Skola, takze od téch 16, 17 do téch 20, 21, mezi tim ménil Skolu. Vlastné
maturoval pfed rokem a pul, tak...

A jesté jsem s nim neméla jakoby uplné dobry vztahy, protoze nic nedaval na bydleni a
neucastnil se néjakyho uklidu a tak. A jesté jsem méla jakoby pocity, ze kdyz tam babicce
nakoupim, tak Ze ten ndkup mizi néjak moc rychle... Takze ty vztahy nebyly jakoby uplné
dobry. I kdyz ja se svymi synovci jinak vztah jakoby nadstandardni Ze to neni tak, ze bych se
s nima vidala jednou za ¢as. Ze spi§ jakoby tim, Ze oba studovali v Praze a ségra byla v
Krusnejch horéach, tak hromadu véci jsem s nima fesila ja, Ze k nim mam skoro bych fekla
matetskej vztah.

A ta situace pro me¢ byla komplikovana, Ze ta veSkera péce byla jakoby na mé a ja jsem se ten
minulej rok kolem véanoc — pfed rokem kolem vanoc — jsem se z toho zhroutila, tak... jsem
méla pocit, Ze 1 ta ségra si to jakoby neuvédomuje, kolik toho je a jak velka zatéz to na me je.
Nemyslim si, Ze az jakoby v poétu t&ch ukont ale spi§ v ty zodpovédnosti. Ze to mnohdy
jakoby clovéka zatizi vic, nez to, Ze se jakoby musi néco ud¢lat. To neni az o takovém
mnozstvi prace, jakoby o tch starostech. Ze to skute¢né je jakoby dité navic, o ktery mate
starost. Ze i kdyZ s tou maminkou tfeba nebydlim, tak na ni vlastné celej den myslim, a #ikdm
si, co je tfeba udé€lat, dodrzovat néjaky termin, co bude tfeba udé€lat, co jsme neudélali, na co
jsme zapomnéli, jak se asi cejti, jo... Ze me to vlastn¢ furt jakoby tu mysl zatéZuje a nak to
pterostlo hranici pfed tim rokem, tak jsem... A jeSté¢ jsem se se sestrou kolem toho nak
nepohodla, nebo jsem méla pocit, ze to nechape, nebo ze tomu nerozumi, tak jsem prosté
napsala pfedavaci protokol na maminku a tak jsem ji to poslala mailem a napsala jsem ji, at’
se chvilku stard ona, aby to vidéla.

(ano) Vy jste rikala, Ze jste se zhroutila kolem téch vanoc, co se vam stalo?

Hm... nebylo to nic jakoby tragickyho, jenom prosté... mé dostihly asi deprese a Silend unava
z toho vSeho. Ze jsem jako nebyla schopna nic., no.

Vyhledala jste tehdy néjakou odbornou pomoc?
(ne) Nevyhledala.
Takze to odeznélo?

Ono to odeznélo, no. Spis§ jsem tieba tfi nedéle nebyla schopna s tou ségrou komunikovat a
spiS to bylo o tom, Ze jsem potiebovala zase nastatovat n¢jakou komunikaci, vysvétlit si
n¢jaky véci, tieba si rozdélit tkoly a cejtit néjakou podporu v ty Sirsi rodin€.. Coz se stalo,
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ono to dlouho nefungovalo, zase ten pocit, ze je to vSechno na mné mam zpatky, ale asi to
zvladam lip ted’ko. Bylo dilezity, Ze ti synovci se zacli — on se tam pak piist€éhoval jesté ten
druhej — Ze se zacli starat o 1éky a niak troSku vic pochopili tu situaci, Ze tfeba jakoby je ticba
néco délat. Coz se strasné spravilo. Ten druhej synovec, ktery se pfist¢hoval potom, to je
vylozené pecujici typ, on je strasné empaticky, takze z toho mam teda dobry pocit, ze tam
ted’ko je. I kdyz tam bude tfeba jenom do konce roku, protoze potom jede na Skolu né¢kam
mimo Prahu.

A promenil e treba ten Vas vztah k tem synovciim néjak?

Ja bych tekla, ze se prohloubil., neproménil se, prohloubil se. V pozitivnim slova smyslu.

A s vasi sestrou? Doslo tam k néjaké zmene?

Hm, myslim si, Ze ne. My jsme m¢ély Uzasnej vztah jakoby vzdycky, nebo vzdycky od
dospélosti. Kdyz jsme dospély... a tfeba od myho pétadvacatyho roku, tficatyho je to tak, ze
ona je moje nejbliz§i kamarddka, ze jsme v kontaktu témét kazdodennim, kviilli mamince,
kvili mnég, kvili ni i synovetim, prosté kdyz se néco déje, tak jsme zvykly si zavolat a kdyz se
néco nedéje a tii dni se neslySime, tak jsme z toho nervozni a stejné si zavolame. Takze...

mozna mam troSku mam tim co se stalo s tou maminkou tak mam vuéi ni vnitiné trosku
jakoby odstup, ze vim, Ze ona tu situaci jako upln¢€ nevnima.

Vase sestra?

(ano) Ze 1 kdyz je s tou situaci jakoby seznamena, maminku tam obcas ma, obcas pfijede sem,
tak furt jako nevi, co to znamena.

Jak dlouho je vase maminka nemocna, jak dlouho ma diagnostikovanou ACH?

My jsme to zachytili hodné v pocatku, kdy mela diagnostikovanou vlastné jenom lehkou
kognitivni poruchu, coz bylo n€kdy v roce 2008.

Takze to ted mame nejakych 6 let dozadu...

N¢gjakych 6 let dozadu, kdy se to prehouplo v diagnostikovanou ACH to vlastné€ ani ja nevim,

to se prosté nak postupem casu vyvinulo.
Ale néjak se tim zabyvate prosté asi 6 let?
Asi 6 let. Asi 6 let ze ma medikaci celkem slu$nou, no.

Mate tedy pocit, Ze vase sestra jakoby nevnima tu situaci jako tak vaznou nebo jak to myslite,
Ze se na to diva?

Ona ji vnima jako vaznou, ale vZzdycky mé roz¢ili, kdyz mi do telefonu fika, Ze jakoby
,hetrap se vécma, ktery nejdou fesit™. Ja vim, Ze to je pravda... ale... to tak prosté jako nejde.
Nebo...

(dopliuje, co nejde) Se s tim netrapit?

No... Jasnég, tak ono opravdu ten... ja vim, jakej vztah iZasnej ona ma ke svejm détem a co to

s ni dél4, kdyz tieba jeji syn ma Spatnou néladu, jak ji to strasné ovliviiuje. Proto fikam, Ze si
neuvédomuje, jak moc... jak to vlastné je. Ze ja skute¢né tu maminku nemtizu mit jinak nez
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jako dalsi dité¢ v rodin€, jak moc velkou zodpovédnost za ni citim a co to se mnou tieba d¢la.
Ze 1kdyz ji nemam 24 hodin vedle sebe, Ze s ni jako Ziju. Ze ono to jinak nejde... nebo nevim,
jestli to néjak jinak nejde... ale skute¢né€ to nevnimam tak, ze se tim nebudu trapit.

Prosté to tak mate, Ze je to pouto hrozné intenzivni... My jsme si viastné nerekly o té
organizaci té péce, jak casto tam vlastné jste vy, co vSechno delate vy? Rekla jste mi, co délaji
synovci, co déla vase sestra, co delate vy?

No ja bych fekla, Ze viechno, co je potieba. Ze tam odvezu velkej ndkup, co je tieba nakoupit,
uklidovy prostfedky, podivam se, jestli mé pastu, jestli ma n¢jakej kartacek, kterej stejné
nepouziva, prevliknout ji postel, seberu Spinavy pradlo, odvezu ho k sobé, vyperu, vyzehlim,
vyspravim..., nevim, osttitham ji nehty, kouknu jestli tieba... nevim...

jak casto tam jste?

U ni jsem tak jednou za tejden na pulden, nékdy dvakrat za tejden, snazim se, aby aspoii
jednou za tejden byla u nds, v zimé je to jiny, v 1été je to jiny, protoze to se snazim, abychom
o vikendu jeli na chatu, aby byla vic s ndma....

Avzimeé?

V zim¢ se tak viddme minimalné jednou za tejden, spiS dvakrat. A jinak jedu, kdyz je to tieba,
kdyz mi kluci zavolaj, Ze je Spatnd, tak seberu déti, naloZim je a jedeme za ni.

Jak casto to tak je?

Ted zase tak moc ne, tak je o tfeba jednou za 14 dni. To je takovy jako neplanovany. A ted’
spis$ jakoby jezdim tam, dvakrat do tejdne tak, no.

W jste teda zminovala, Ze vas manzel to vnima vic jako vas problém, nez zZe by to mél néjak
resit tuhle situaci. Co to déla s vasim vzdajemnym vztahem?

No tak je to zase spi$ jakoby kaminek do ty mozaiky naseho vztahu, ze to nas§ vztah nijak
nepievratilo, spis to potvrzuje to, jak to je. Ze jako... to v tom vzajemnym sdileni moc... moc
nefunguje. Ze jakoby nema potiebu sdilet mé problémy a vlastné se ani moc nepodili s témi
svymi. Spi§ jakoby dava najevo Ze, Ze on ma dost svych starosti a tohleto jakoby moc
nevnima.

Tak to resite oddélené, kazdy ma sve probléemy.
Bohuzel, bohuzel, protoze jeho podpora, i kdyz by tfeba nebyla fakticka, kdyz by to
neznamenalo néjakou podporu akéni, tak néjakd jakoby psychicka podpora by strasné

pomohla.

Jestli to dobre vnimam, tak, vas muz se k tomu stavi tak jako neutralné, Ze to jako nechce resit
a zaroven vas nijak neomezuje.

Ne, neomezuje m¢ v tom...
Je to tak?

No, je to tak. Spis to jakoby komplikuje, on je takovy clovék dost malo empaticky, takze spis
jakoby feSim to, ze mam problém v tom jeho kontaktu s moji maminkou, protoze kolem
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maminky, aby byla v klidu a v pohodé¢, musi ¢lovék nasadit upifimny usmév a musi to tak
opravdu cejtit, protoze ona to vi, kdyz to neni upfimny, a trosku po Spickach kolem ni
tancovat, aby to klapalo a bylo to pfijemny, a mtij manzel je troSku hrom do police. Takze on
tohleto neumi, to neni jeho pfirozenost. Takze jsem z toho vzdycky trosku nervozni, aby
maminka z toho nebyla nervézni, aby jakoby nebyl problém, jo. Aby prosté, no... Takze spis
tak, no.

Mate ted' v partnerském vztahu néjaké konflikty, které souvisi s tou nemoci a s tou péci, které
musite resit opakované?

No, spis se to jakoby jedna o to jednani s tou moji maminkou, ze on je takovej, Ze si to jako
neuvédomuje, ze nemize n¢jaké veci deélat.

Takze to hodneé resite.

Spis to hodné fesim ja, on neni piistupnej takové véci poslouchat.

Ted’ pro vdas mam takovy imaginacni ukol. Predstavte si, Ze byste méla napsat prirucku pro
nové pecujici rodiny, rodiny, které ted’ zjistily, ze jejich pribuzny ma ACH, do jakych kapitol
byste ji rozdelila, jaké by tam byly nadpisy?

To je pro me hrozné slozity, o tom bych musela strasné dlouho...

Tak zkuste to.

... (pfemysli)

Cas mame, iekla bych, takze miizete klidné povidat...

Ja bych tekla, ze by to mélo zac¢inat: Pfipravte se Uplné€ na vSechno.

A co vsechno bude pod tim vsechno?

No... No tak kdybych to m¢la brat uplné vazné, tak... tak... samoziejmé& by tam méla byt
kapitola o néjakych praktickych vécech.

Jako treba...?

Tteba o ty zdravotni strance, Ze tim Clovek asi jako ze zacatku nejvic projde, tou diagnostikou
a tim, co to vlastn¢ znamena, ze ten pojem demence, ze to je jenom soucast toho celyho
problému, Ze to neni jenom o zapominani a o n&jaky zmatenosti. M¢ tfeba, co bylo pro mé
strasné dilezity, se srovnat se zménou povahy toho ¢lovéka, se zménou toho ¢lovéka jako
takovyho, to bylo vlastné prvni, ¢im jsme prosli. Ze ten &lovék se zadal ménit osobnostng,
bych fekla...

Jaky to pro vas bylo?
Tézky, straSné tézky. To bylo jakoby prvni okamzik, kdy jsem si zacla uvédomovat, Ze ta
maminka odchdzi, jako TA maminka, ta, kterou jsem znala a Ze tady postupné jakoby nebude.

A bude tady v podstaté jakoby né€kdo jinej. TroSku... no... Takze urcité o tom, ze AD neni
jenom o demenci.

Hm. Co jeste by tam bylo?
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Hm, to j& myslim, ze to obsahuji vSechny ty kniZzky o péci, na co se pfipravit, ale ty konecny,
ty hrozivy konecny stadia, ze se ten clovék musi jako... jako udélejte upravy v byté, to je tak
strasné daleko, ze... Ze spiS se soustiedit na véci, ¢im se mize jakoby upeviiovat ten vzajemny
vztah, travit spolu Cas, nastavit si n¢jaky aktivity, ktery se miizou délat spole¢né. Myslim si,
ze proto, aby se zvladaly ty tézky, opravdu tézky chvile, tak je strasn¢ dilezity budovat ten
vztah. Ze pokud ten vztah mezi tim nemocnym a tim pe¢ujicim nebyl uplné dobrej nebo
idealni, tak se to stra§né prohloubi potom. Ze na to se strainé mize jakoby narazit. Ze chce-li
nékdo peovat o ¢lovéka s ACH, tak ho musi prosté milovat. Ze bez toho to prosté nejde, bez
ty lasky a nakyho jako pfijimani i téch charakterovych zmén, ktery s tim pfichazi . Protoze
maminka byla opravdu zI4, byla agresivni...

V nekteréem z tech obdobi?

No no. Nebyla agresivni fyzicky, ale byla agresivni slovné, urdzela lidi a tak, strasné se
naStvavala na nas na vSechny...

Jak jste to snasela?

Ja myslim, ze dobfe, ze furt tim opakovani, Ze to jde s tou nemoci. Nejlepsi v tom byl ten mij
pecujici synovec — vlastn€ ono je mu ted’ko 21, 22 mu bude — tak mé strasn¢ jakoby udivoval,
protoZe on byl ten nejslabsi ¢lanek rodiny, na kterém si to maminka nejvice vybijela, protoze
on tam asi taky pulrok bydlel s maminkou, ale maminka si ho vybrala jako toho, kdo $kodi, ze
ji krade... TakZe ona na né&j byla straSn¢ oskliva. A vlastné€ to v ni tak trosSku dozniva i dodnes
— ze on je ten, kdo ji bere ty véci, kdo je hajzl a i to takhle tikala... ted’ uz tak jako ne, ale Ze je
zlej Clovek. Tak jako Upln€ vazné to byla schopna tikat a hrozné¢ mé prekvapilo, jak on to s
klidem, ve svych letech, byl schopny zvladat, s jakym klidem a s jakou laskou vlastné k ty
babicce to vSechno piekonal, s jakou laskou je jakoby schopnej s ni mluvit a starat se o ni.

Jaky to bylo pro vas, kdyz se na vas vlastné vase maminka zacala takhle oborovat?

... no, tak spi§ jsem jakoby nevédéla, jak z toho ven. Tak vZdycky jakoby... myslim si Ze to
byl i jeden z diivodii toho myho zhrouceni.

Aha?

Ze tam probéhlo néco takovyho, kdy se vlastné maminka zacala divat takhle, ja se divala na
toho synovce, na mé¢ a Ze to pro m¢ bylo komplikovany, protoZe... vlastné jsem s ni
potifebovala komunikovat v ty péci a tfeba ji 1 pfiméet k néjakym vécem, ktery ona nechtéla —
tieba k navstéve Iékare, Ze se tomu straSné branila — a k tomu aby brala néjaky Iéky, ktery ona
brat nechtéla a tak... takze pro me to byla hrozn¢ komplikovana situace, mozna to pfispélo k
ty strasny Unavé, Ze vlastn€ jsem najednou nevédéla, co s tim mam délat, no. Ale védéla jsem,
Ze stai tu maminku nechat chvilku bejt a Ze ona to zapomene, Ze v tom je to zase milosrdny,
7e ona uz si ty véci — ted’ uz vibec - a pied tim rokem uZ si je nespojovala. Ze ty osoby
nevnima jakoby kontinualng. Toho, to byl jakoby jediny ¢lovek, kteryho ona.. to & do dneska,
7e to je ten. Ze si to vitdpovala tak Gasto Ze to ji zistalo, ale jinak osoby nevnimala
kontinualné. K tomu vztahu jakoby, Ze kdyZ se na m¢ zlobila jeden den, tak druhy den na to
zapomng¢la a bylo to v pohodé. Takze rozumové jsem to jako vnimala dobfe, emocionalné
samoziejme to bylo narocny.

Kdyz se vratime jesté k prirucce, je jesté néjaka kapitola, kterou byste tam chtéla pripsat?

Praktické, teoretické o nemoci, pripravit se na zménu osobnosti — co jeste by tam mélo byt?
Jaké téma?
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Tak ty véci, ktery se mi na tom lib¢j, Ze to vlastné ptinasi spousta humornych situaci a Ze je
tieba to tak brat.

Hm.

ze je hromada véci, ktery si na tom ¢lovék muze uzivat. Ze to clovéka strasné jakoby posune
v zivoté, tahleta zkuSenost, ze to neni jenom péce o toho Cloveka, kterd je nutna, ale Ze je to
né&jaka prilezitost k osobnimu rlstu a poznavani sebe sama.

Jaky mate pocit, Ze vas to posunulo nebo posouva?

No stra$né si uvédomuju dileZitost rodiny. Ze vlastné hodnoty jsou rizny v tom Zivoté, Ze je
dalezita prace a néjaky jakoby osobni uplatnéni v tom hospodaiskym, ekonomickym zivote,
ale Ze ta rodina, to je hodnota jakoby nenahraditelnd. A nemyslim jakoby tu izkou rodinu, ale
budovat vztahy v Sir$i rodin€ a budovat 1 ptatelsky vztahy, ze mit pfatele... ze to je prosté
nejvic. Ze kdyz tohle funguje, tak ten Zivot se zvlada obecnd daleko lip, Ze je dilezity se
prosté v rodiné podporovat.

Jesteé néjaka kapitola?

(smé&je se) viibec nevim.

Kdyz vas nenapada, ja vam pripisu ctyri.
No :)

Co by bylo v kapitole s nazvem Pohoda v rodiné?

Kdyz ma byt v rodiné, kde je clovéek s demenci, pohoda... jak se to zaridi, nebo jak to vypada?
No... to je tézky (sméje se).
No to asi jo.

Ono to podle mé nejde zafidit, ono to podle mé tak musi bejt. Musi vSichni chtit. A musi tomu
podfidit svoje jednani. Kdyz n¢kdo nechce, tak pak pohoda prosté nebude.

Tak to by bylo o tech dlouhodobych vztazich, viastne... takhle jste to myslela?

No... ono to tak ale plati obecné. Kdyz ma byt byt pohoda tak to vSichni musi chtit a podfidit
tomu svoje jednani. Prosté... a u Zivota s ¢lovékem s tou demenci to plati taky tak, akorat se
pfizplisobujeme zase jiny situaci. VSichni musi pochopit, jak se s tim ¢lovékem musi jednat a
svoje jednani tomu holt podfidit a pak... pak bude pohoda.

A co by bylo v kapitole s ndzvem Ucta?

Tak to je myslim si Gplné€ stéZejni téma... Jak maminka vlastné¢ od okamziku, kdy zacly
problémy, tak jeji ustfedni véta byla ,,nejednejte se mnou jako s dementem, protoze ja nejsem
dementni®, to fikd dodneska... A je tfeba si uvédomit, Ze ten ¢loveék to tak opravdu vnima a
fekla bych, ze v okamziku, kdy se k tomu ¢lovéku nepfistupuje jakoby s uctou, tak to prave
nemiize fungovat. Ze obecné by &lovék mél mit tictu ke svym rodi¢im a i kdyz s nima
nesouhlasi, nebo kdyz ho naStvou, tak by jim to mél sdélovat s tictou. Tak tak je to i s
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jednanim s ¢lovékem, ktery ma alzheimera, prost€... holt je sice dementni, ale holt je tfeba s
nim jednat tak, aby to co nejmin vnimal.

A patri ucta jesté na néejaké jiné misto, kromé toho vztahu k tomu nemocnému clovéku nebo...
mad to jesté néjaké jiné pouziti?

No tak urcité snazit se tomu ¢loveku, ke kterému mame uctu, zajistit néjaky dustojny prub¢h
zivota. Prosté m¢ neni jedno, jestli maminka chodi ve $§pinavym obleceni, prosté chci, aby
kdyz né€kam jde, aby tu uctu k mamince pocitovali i ostatni, aby i ostatni se k ni tak chovali.
A koneckoncii chei, aby se k ni tak chovali i ufady, kdyz jakoby...

Treba u priznavani prispevku? (pred rozhovorem ,,mezi dvermi* jsme mluvily o tom, jak tézké
bylo ziskat prispevek na péci)

Tak, tfeba u pfiznavani prispévku. Coz mé teda tieba dovadi k historce, kdy probihalo mistni
Setfeni u maminky kvuli ptispévku na péci. A mistni Setieni, ktery ma... protoze z 1ékaiské
zpravy se ¢lovek asi dozvi o progresi, o Girovni ty nemoci. Ale jak se ty Ufady rozhodujici o
ptispévku maji dozveédét, jak na tom ten Clovek skutecné je, co zvlada, co nezvladad v bézném
zivoté. Zatim ucelem je teda tzv. mistni Setfeni, kdy ta socialni pracovnice pfijde za tim
¢lovékem a s nim hovoti a klade mu otazky. A dojdete si nakoupit? A uvafrite si? No ted’ uz
moc... ale néco. A jak jste na tom s hygienou? Upln& v pohodg, to ja si jako vechno... To mi
maminka fekne dodneska. A ja sice u toho mistniho Setfeni jsem, ja sedim vedle maminky, jak
to mam jako korigovat? Mam sedét vedle maminky a fikat ,,to maminka netikd pravdu,
protoze ona uz si spravné ani neutie zadek“? Jak je mozny jakoby s uctou korigovat? Jak...
No prosté pro me je to nefeSitelna situace.

A rozhovor jenom s vami nebo se synovci, kteri tam Ziji?

Ten samoziejmé neprobéhne, protoZe ti€astnikem mistniho Setfeni je jenom maminka, Ze jo.
Ja nejsem ucastnikem mistniho Setfeni.

Takze vy do toho mluvit nemiizete, nejste dotdazana.

J& nejsem dotdzéna! J4 muzu lehce korigovat, aby se maminka neurazila. Takze kdyz
maminka fekne, Ze chodi na pravidelny prochéazky, tak ja mizu fict, Ze ted’ uz tak moc ne, Ze
jo mami? Nemuzu pfed maminkou fict, Ze uZ nemize jit ven sama, protoze netrefi domd. Ja
to prosté pred maminkou nefeknu, todleto.

Dobra, kapitola Ucta. Timto ji uzavieme, nebo vas jesté néco napada?

J& bych zase pfidala to, ze to je prosté prileZitost k osobnimu ristu, zase si uvédomit, co to
ucta je a Zze v tomhle ohledu je to prosté dobry.

Dalsi kapitola by se jmenovala Déti v rodine.
(smich)
Co je v kapitole Déti v rodiné?

Tak ma to takovy dva thly pohledu. Jednak Ze to mize bejt nebezpecny a jednak ze to mlize
bejt strasn¢ fajn.

Mhm. Tak jak nebezpecny a jak fajn?
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Ja bych maly dit¢ nikdy nenechala s maminkou bez dozoru, protoze uz maminka nema na
fadu véci nahled a uz nema nahled na to, jestli vytadhne Suplic¢ek se Sitim a budou tam jehly a
budou si hrat s bambulkama a druhy dit¢ zatim bude vytahovat jehly a nékam si to vrazi
nebo...

Vy jste Fikala, Ze mate deéti tri roky a...?

Star§imu je tii roky, mladSimu rok a pal. Na druhou stranu je fascinujici, je hrozné pékny, jak
moje déti babicku zboznujou, je hrozné hezky, kdyz maminka ma na to naladu, jak si umi
spolu hrat a... moji maminku jsem nikdy nevidéla se tak upfimné smat, jako kdyz je s détma.
Mam hromadu fotek moji maminky s mejma détma a nikdy jsem ji nevidéla tak jasny
oblicej... strasné Se moje maminka... my jsme s maminkou nikdy nemély moc idealni vztah,
jo... A moje maminka byla vzdycky jako depresivni, nikdy si to nepfiznala, vzdycky méla
néjaky jakoby problémy, k ndm nikdy nedokazala pfistupovat jako k détem s néjakou takovou
bezpodminecnou laskou, vzdycky to bylo néco za néco a nikdy to nebylo jakoby uplné
otevieny. Ona nebyla nikdy Uplné jakoby upiimné Stastnej ¢loveék. Nikdy jsem ji nezazila
upiimné $t'astnou, Ze by se na mé divala s takovou uptimnou laskou, jako to zazivam ted’ko. A
jako to tieba zazivam v pfitomnosti téch déti to je mi strasné ptijemny. Tak jakoby jsem rada,
ze déti si jesté uzijou takovou babicku, Ze doufam, Ze si ji jeSté budou pamatovat, aspon ten
starsi, a je vlastné hrozné dobry, jak pro moji maminku je to strainé p¥inosny, no. Ze to je
hezky. I kdyz si dobie uvédomuju, ze u kazdyho je priibéh té nemoci riiznej, ze u nékoho
jinyho to viibec nemusi fungovat.

Je to riizny... Ale je pravda, zZe lidi, kteri maji v rodiné maly déti, o tom casto mluvi, Ze ten
vztah s tema malinkejma, ale tFeba i Skolnima détma je casto hezkej.A viastné mate ted’ deti ve
veku, kdy jeste asi moc nevmimaji, Ze babicka se obcas chovd nebo mluvi divné nebo
nestandardne-

vibec, vibec

-nicméné ve ctyrech, péti letech uz to ten starsi asi vnimat bude. Mate néjaky plan, co s tim
budete delat? Az se vas treba za piil roku, za rok zeptd, pro¢ babicka... nevim, néco?

Neméam vitbec zadny plan a vzhledem k tomu, jak rychle ta nemoc ted’ postupuje, tak si spi§
myslim, Ze tfeba tou dobou uZ to nebudeme zvladat tak, jak to zvladame ted’ko a uz bude
potieba n¢jaka intenzivni celodenni péce.

Coz by znamenalo?
Krabéice. (Domov se zvlastnimreZimem)
Mate tam podanou Zadost?

(ano) No a tak... jestli to pfijde, tak feknu to, jak to je. Ze babitka je nemocna a Ze to znamena,
co to zanemena. Ze se tfeba nékdy nechova tak... a ze tfeba kdyZz néemu tika néjak jinak, tak
on ji musi pomoct a vysvétlit ji jak to je.

Aha. A déti v rodiné, to jsou ti nejmensi, ale taky ti starsi. Ma starsi vnoucata, vlastné ted’ je
Jjim pres dvacet, a déti v rodiné, to jste i vy a vaSe sestra. Napada vas néco k tomuhle tématu?
Co dospélé deti v rodine, ale poradd deti v tom vztahu?

No myslim si, Ze ty moje synovce to v tom Zivoté trochu posunulo. Ze se setkali s né¢im,co
jim tfeba mohlo dfiv, nez jakoby jinejm détem, troSku dat néjakej nahled na to, Ze ne vzdycky
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je vSechno uplné€ rtzovy a ze jim to moznd troSku pfineslo ndhled, co to znamend mit
zodpovédnost za n€koho jinyho. Protoze prosté rano a veCer musej dat babicce léky a
nemuzou se na to vykaslat. Takze maji ve svym Zzivoté néco, n¢jakou povinnost, na kterou
prosté musej myslet a védi, ze kdyz to neud¢laj, tak ty babicce tieba nebude dobie, tak. Takze
si myslim, ze pro n¢ je to pfinos, tohleto. A je velky Stésti, Ze jsou takovi, jaky jsou, zZe prosté
ty situace nezneuzivaj. Ze si myslim, Ze mtizou bejt mlady lidi, ktery prosté v domacnosti s
dementni babickou tak by toho mohli néjak jako vyuzit. Jsem hrozn€ rada, ze oni takovi
nejsou. A myslim si, Ze to je takovy potvrzeni toho, ze ty vztahy v nasi rodin€ jsou nastaveny
docela dobie. Ze to po tyhle strance funguje.

Posledni kapitola by se jmenovala Stres. Co je v ni?

No, tak zavidim tomu, kdo to zvlada bez stresu. Tak s tim ¢lovék asi musi poditat, Ze to...
nevim, jestli je nékdo, kdo to miize bez stresu a stresovejch situaci zvladat.

Hm. A co s tim stresem? Co se s nim da delat?

No piezit (smich). No fika se, ze ¢lovék musi myslet na sebe — odpocivat...
Co vam pomaha prezit stres?

A, antidepresiva?

Jo?

Hm. My asi mame v rodiné¢ néjaky uzkostny stavy, takze ted’ asi Ctyfi mésice beru
antidepresiva a vcelku dobry.

Zabira vam to?

Hm. Ja uz jsem jednou v Zivot€ absolvovala tu 1é¢bu, takZe jsem s tim méla zkuSenost, Ze to
zabira. Ja mam jako situaci komplikovanou — nebo vlastné¢ komplikovanou, to tézko fict. Na
jednu stranu ono je to vyhoda, ty dvé maly déti, Ze jsem jako na rodi¢ovsky a Ze si nedovedu
predstavit, Ze bych méla tfeba vétsi déti a Zze bych chodila do prace a jesté k tomu, jakoby...

se starala?

Se starala, proZivala vlastné tohleto, jo. Ze v kombinaci s t¢éma malinkejma détma je to sice
masakr, ale zase mam tu Casovou volnost, Ze se prosté dopoledne s t€éma détma miizu sebrat a
za tou maminkou odjet a ten masakr teda prozivat s ni.

Takze vlastné mi stres poméha piezivat to, ze nemam moc ¢asu o ném piemejslet.

Aha.

Takze péce o malé deéti a o maminku vas vytézi na tolik, Ze uz na to neni cas?

No, péce o domécnost a moje prace a Ze se to jakoby tak vzajemné — Ze to neni Uplné
jednostranny zatdZovani, ale Ze vlastné neni moc &as o tom piemyslet. Ze ¢lovék jede od réna
do noci. Tak nékdy mam dny, Ze se mi nechce d€lat, tak si vecer sednu a nic nedélam. Ale
jinak fakt neni moc ¢as o tom piemyslet.
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Je jesté neco, co vam pomdaha snizovat napéti a tak?
No naucila jsem se kiicet na manzela, kdyz se mi néco nelibi, to mi snizi napéti (smich)
Vi manzel, Ze to je terapeuticka metoda?

Myslim, Ze to tak jako nevnima, on si mysli, ze jsem tak troSku blazen, ale to ma koneckonct
tak trochu pravdu.

Ale vy vite, Ze to je promyslena technika... (s usmévem)

Ja vim, ze to je ventil. J& jsem byla vZzdycky hodné introvertni, hodn¢ jsem si to stiddala v
sobg, az jsem dosla k tomu, Ze to nejde, Ze to je sebeznicujici. Ty emoce je tieba ventilovat na
tu stranu, kde to n€kdo unese a mlij manzel to unese Uplné v pohodé, takze-

takze vite, Ze muzete?

TakZe vim, Ze miizu. A hrozné¢ my pomahaji vlastné ptatele, takze kdmosky, takovy to hol¢ici
popovidani, to je hrozn¢ dobry.

Povidate si o té situaci v rodine?

Ne, ne. Nejvic si povidame o chlapech, ze jsou vSichni stejny, zanadavame si, pak si feknem,
Ze je mame stejné radi a téSime se domt. Vlastné je hrozné piijemny, Ze mam kémosky, se
kteryma se o mamince vlastné viibec nebavim.

Hm.

A hrozn& mi poméha prace. Ze vypadnu z domova na chvilku, zase se vidim s jinyma lidma,
to je hrozné dobry.

Dobre, tak jestli Vas nenapada jesté néco k tématu stres? Tak se jesté vratime na chvilicku k té
rodiné — zkuste néjak pojmenovat, v cem je vase rodina opravdu silna?

Ja myslim, Ze v téch vztazich.
Hm. A je nékde néjaka slabina, kterou vidite?

(povzdech, premysli) No, slabina je troSku jakoby to moje manzelstvi, no. To zase se vztahy
myho manzela, moji sestry, ze tam to jako nefunguje. Takze to je takovy, Ze se to v tom celku
nedopliiuje a nepodporuje. Ze ty dobry vztahy stoji na mym dobrym vzahu se ségrou, s
maminkou a s myma synovcema. Ze to jakoby je super, bez toho bychom to viechno tézko
zvladali, to je pro mé velkou oporou a oslabuje to zase tady to, no. Ale vlastné¢ kdyz rodina,
tak — silna, slaba — tak mé napadaji ty vztahy, protoze o cem jinym by to mélo byt.

Hm. Mate pocit, ze kdybyste se podivala tFeba téch sest let dozadu, do doby kdy maminka byla
jesteé v podstate zdrava, nebo treba sedm let nazpatek, tak zZe by ta vase odpoved’ byla stejna,
co se tyce tech silnych a slabych stranek? Nebo jste to tehdy vidéla néjak jinak?

J& uz si to moc nepamatuju. Protoze, za prvy jsem jesté nebyla vdana, takZe u mé ten rodine;j
pocit nebyl jakoby tak silnej nebo jsem si to tak neuvédomovala a zase uz v ty dob& jsme méli
hodné dobry vztahy, travili jsme spolu Vanoce a tak. Takze tam by to mozna bylo hodné
podobny, ale... hm...
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No tak jestli, jestli mdte pocit, Ze jste tehdy vnimala ty vztahy mezi Sestrou maminkou,
synovcema, jako dobry a silny nebo jestli to bylo treba néjak jinak.

No tak urcit¢ hlavné mezi mnou a maminkou se to ménilo postupem téch let. A myslim, ze
vztah mezi mnou a maminkou se vyvijel od strasnyho do prosté skvélyho, ale vzdycky ten
vztah byl silnej.

Co znamend zapominani vasi maminky pro vas kazdodenni Zivot?

No tak pocit né¢jaky nejistoty, urcité. Pocit nejistoty a pocit, ze bych to jakoby méla mit pod
kontrolou.

Hm.

Coz je jakoby slozity. Ze kdyz to nemé pod kontrolou ta maminka, e bych to mé&la mit pod
kontrolou ja. Ale to tak trosku nejde, no, uplné.

— preruSeno pracovnim telefondtem —
Tak a ted’, kde jsme byli?

U toho, co znamend zapomindni vasi maminky pro vds Zivot — a to jste mi odpovedéla. A mé
by jesté zajimalo, co je pro vas nejvétsi prekdzkou, které musite celit?

Ta vzdalenost.

Mezi vami a maminkou?

Ano.

Kdyby bydlela bliz, v cem by to bylo jiné?

No, bylo by to o hodinu mini cestovani s détma, tak to feknu. ProtoZe je to zase zaté€z pro déti,
protoze si uvédomuju, ze kdyz pojedu k mamince, tak oni budou sedét hodinu v zacpé pies
Prahu, Ze jo.

Hm.
Pro mé prosté je nejvetsi prekazka ta vzdalenost. V ty péci.

A kdyby maminka bydlela u vas doma, tak by to bylo jiné v cem?

by to bylo o ty kontrole, Ze bych méla pod kontrolou mnohem vic véci, Zze bych neméla
vycitky svédomi, z toho, jak maminka ji, pije, jak odpociva, neodpociva, jak Casto je venku.

Na druhou stranu byste se musela mnohem vic potykat s problémy kazdodenniho Zivota — S
péci, s hygienou a tak...

Hm. no.

Jaky by to pro vas bylo?

vvvvvv

85



A jak se vam a vasi rodiné Zije ve spolecnosti s tim, Ze mate maminku, ktera ma demenci?
Jaky je to mezi prateli, jaky to je kdyz jdete k lékari, na nakup s maminkou, prosté jaky to je
mezi lidma, kteri o tom nic nevédi?

Ja bych tekla, ze Gplné v pohodé.
— preruseno pracovnim telefondatem —
Takze otazka znéla: jak se s touhle nemoci Zije ve spolecnosti?

S 1ékafi mam tu nejlepsi zkuSenost, hm... kdyz potfebuju né&jakyho lékare-specialistu, tak si
vybirdm podle toho, jaky jsou, tfeba si projdu i internet, jaky maj s nima pacienti zkuSenosti.
A kdyz najdu ze ten lékat — tfeba ortoped — byl necitlivy, tak k nému maminku prosté
neobjednam. Prosté hledam lékate, kteti budou s maminkou zachazet distojné. A pak jsou
tady ty ufady no. To tak prosté je a proti tomu se musi bojovat, aby to fungovalo. Ale jinak to
nepocituju jako problém.

A dejme tomu vasi pratelé nebo pratelé vasi maminky?

Hm. No tak piatelé moji maminky — maminka moc pfatel nema. Ja mam tetu — to je maminky
starSi teta. Jim stra$n¢ dlouho trvalo, nez jim doslo, ze s maminkou se néco déje. Protoze ona
pfi tom osobnim rozhovoru se tak jako rozjasni a celkem dlouho byla schopnd komunikovat
tak, ze to ¢lovek jakoby nepoznal. Protoze, kdyz je to kamaradka, ktera ji vidi jednou za pul
roku, tak nepozna, Ze ty véci, ktery fiké, nejsou pravda. Ze u ni bydli synovec, ktery ji krade
véci a je to s nim slozity, tak si jako postézujou a kamaradka mi tieba zavola, ze by se s tim
mélo néco délat. Tak jako v tomhle... ty kamaradky to strasné dlouho nepoznaly. A sestra jeji
star§i — ne ze by se vidaly pravidelné — ale jednou za cCas ji tfeba vezme na zahradku a je
takova, Ze se o to 1 zajima. Takova starostliva.

Tak v soucasné dobé vsechny kamaradky a sestra védi, jak to je?
Myslim si, Ze jenom J., Ze jenom jeji sestra vi, Ze Alzheimer, no.
A vy s ni o tom néjak komunikujete?

My se zas tak casto s tetou nevidame, ale tfeba béhem posledniho roku ji dvakrat vzala na
zahradku a jednou u ni byla. Ja jsem shodou okolnosti byla u toho, kdyzZ teta tfeba volala a tak
jsem ji fikala, jak to s maminkou je, Ze tfeba netrefi domt a je tfeba ji odvést na metro, takze
v tom smyslu jsem s ni o tom mluvila.

S jakymi ztratami se vy osobné musite vyrovndvat?

Ztratami? No tak... pro m¢ jakoby nejvétsi Zivotni ztrata je, ze vzhledem k tomu, kolik toho
mam, ze mam ty maly déti, mi nejvic chybi ta mama, ta babicka, pecujici, ktera by pomahala,
ktera by pohlidala, byla by oporou. Ze to pocituju jako nejvétsi ztratu, o ktery méa smysl
mluvit.

Tak ja vas preci jen trosku ponouknu, jestli nékde néco nenajdete. Co tieba v oblasti zdravi?
Mate pocit, Ze vlastné cela ta situace s péci a tak, ma vliv na vase zdravi?

No tak urcité Unava a tak, to dava zabrat. Jinak si myslim, ze na psychicky zdravi, Ze to
vzhledem k mému zalozeni se mnou hazi. Ale jinak si nemyslim, Ze by to jako - ze bych byla
tteba vic nemocnd. Ze se to prosté projevi skrz tu psychiku.
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Neobjevuji se u vas néjaké chronické potize nebo nemoci?

Ne, vubec.

Nebo bolesti kloubii, zad, hlavy, néco takového?

No, zada, klouby taky trosku, ale to jsem m¢la i predtim.

Neni to teda nové?

Nové to neni urcité.

Nebo ze by to bolelo vic, nez driv?

To si nemyslim.

A (ztraty) v oblasti financi?

(povzdech) no tak to ja moc nefesim. Maminka ma nastésti slusnej dichod, takze tu — a ma
néco 1 nasetfeno, takze nemusim fesit to, ze bych ze svych penéz dotovala jeji obédy a tu
asistencni péci. To zatim feSit nemusim. I kdyZ vim, Ze to nemusi trvat, Ze ty naklady budou
vétsi a Ze k tomu prost€¢ muze dojit. Ale zatim jsem to nefeSila. Samoziejmé to vécny
pendlovani sem tam se dvéma détma néco stoji, ale...

Takze necitite, Ze by vas to néjak ohrozovalo...

Ne, nepocituju to tak, ze by mé to ohroZovalo, pocituju to jako soucast rodinnych vydaji,
které nastésti zvladame.

Co v oblasti prace?
hm.
Nebo moznd u vas tim, Ze to mate tak piil napul, miizZeme rict prdace a péce o déti?

No tak je to masakr. Je toho prosté strasné moc. Je toho strasné moc, takze jako se vétSinu
¢asu citim hodné unavena.

Uz jste nekdy omezila néjakou cinnost, protoze je toho strasné moc?
Ne (sméje se).
Zvladate to v§echno?

Nevim, jestli to zvladam — jako hromadu véci hrnu pfed sebou a netfekla bych, Ze doma mam
naklizeno, nefekla bych, ze vénuju détem tolik ¢asu, kolik bych chtéla. Ze si nehraju s détma
tak Gasto, jak bych chtéla, Ze kdyz jsme spolu, tak se snazim furt u toho néco délat. Ze to neni
tak, jak bych si pfedstavovala, ze bych odpoledne sed€la s détma a intenzivné si s nima hréla,
stavéla stavebnice, Cetla si knizky, zpivala pisnicky, ale doma se prosté furt néco déje. Kdyz
jsme doma, tak se snazim déti n&jak zabavit, abych mohla umyt nadobi, mohla vyluxovat,
mohla uvafit, protoze doma samoziejmé kazdy den vatfim, manZzel pracuje vlastné doma, a
déda — jeho otec — pracuje s nim, takze ja vafim kazdy den pro pét lidi. Takze je to hromada
ukont, mam $§tésti, Ze jsem produkéni — takze si to dokazu zprodukovat, aby ten stroj furt jel.
Ten koloto¢ mé naucil strasné pozitivnim vécem, tieba stanovovat si priority. J& jsem byla
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drive chronicky prokrastinator, diive coz tahle situace mé toho Uplné zbavila...
Takze nemate cas prokrastinovat?

No tak hlavné vim, Ze si nemizu dovolit prokrastinovat, protoze pak mé to jakoby psychicky
slozi. Protoze vysledkem prokrastinace je néjaka ¢innost, kterou jsem odkladala tak dlouho,
az me to zacalo psychicky deptat a pak uz nebyl ¢as na to, to fesit. A pro mé z toho byl pak
uplné neuveétitelnej stres. Protoze jsem védéla, ze z toho bude problém. Ted’ jsem jako cekala
az do toho mezniho okamziku, jestli ten problém bude nebo ne. TakZe jsem si vyrabéla
straSny stresy. Coz vim, ze se ted’ to nemuizu dovolit. Takze ja jsem na to ted’ strasn¢ opatrnd —
na néco zapomenout, néco odsunout, protoze to pak tieba nebudu zvladat.

Vnimate néjaké omezeni v oblasti volného casu-
(smich)
-to zni ted’ divneé, pratel, konickit a tak?

No tak na konic¢ky neni Cas. Neni ¢as jakoby na nic. J4 mam cas jednou tak — kdyZ se s
manzelem domluvim... , ja jsem tfeba na podzim si vymohla, Ze pojedu s kamaradkama na
¢tyfi dni na dovolenou. A byla to moje prvni dovolend od doby, co jsem byla t€hotna s tim
nejmensim, takze témért po Ctyfech letech, to byly prvni dny — pro mé osobné - volna. Protoze
pfedtim jsem byla t¢hotna, pak jsem se musela pfipravovat, ze se budu st¢hovat, Ze bude
svatba, musela jsem néco dodélat v praci, musim predat tu praci celou. Takze hromada véci,
pak jsem rodila, Sestinedéli, maly dité, druhy téhotenstvi, porod, dvé maly déti... Jo, takze...
na podzim to byly prvni Ctyfi dny, kdy j& jsem byla bez déti. TakZe to bylo izasny. A kromé
toho se mi obcas podaii veCer oznamit, Ze n€kam odchazim pravé za téma kamaradkama na
tf1 Ctyfi hodiny, ale neni to moc Casto. TakZe konicky Sly UpIné stranou a prosté na to neni cas.

Chybi vam to nebo vadi vam to, Ze neni cas na konicky?

Hm. Ja snad ani neméam c¢as o tom piemyslet. Ale ur¢it€¢ mi to chybi. J& jsem dé€lala muziku
predtim, to jsem hréla v kapele, jasné€ Ze to mi chybi.

Jsou néjaké zisky, které si z té nemoci a péce odndasite?

No, to o tom jsem mluvila uz.

Hm.

J& jsem nikdy se svoji mamou neméla tak hezky vztah, jako ted’.
Rikala jste vztah, Fikala jste néjaky seberozvoj...

Hm.

Konec prokrastinace...

Ptesn¢ tak.

Jesté neco vas napada?

Hm. Vlastn¢ i n¢jaka dobra zkuSenost s hromadou lidi. S doktory. S pani na MPSV, kterda mé
svoji vstiicnosti tak Sokovala, Ze — v tom pozitivnim slova smyslu — to byla hrozn¢ dobra
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zkuSenost.

Jesté néco vas napada?

(ne)

Dobre... Mate v tuhle chvili obavy z budoucnosti?
(ano)

A jake?

Ze tu péci nebudu zvladat, kdyz se to jestd zhorsi.

Jak moc vas ty obavy trapi, kdyz byste to méla rict na stupnici od 1 do 5, kde 1 je skoro vitbec
a 5 je hodné hodné?

J& bych fekla, ze urcité skoro ta 4, ze o tom hodn¢ intenzivné premyslim, Ze mé to prosté trapi.

Co byste vzkazala lékarim, socialnim pracovnikim... prosté lidem ve sluzbdach pro lidi s
demenci?

Aby si udé€lali co nejvic Cas praveé na ty pecujici. Myslim, ze to je vychozi bod, aby se méli
dobfe ti nemocni.

A ted’ si predstavte, ze vy — rodinny pecujici — ode mé dostanete takovy kosik a v tom kosiku
miize byt v§echno, co by vam ted pomohlo, dalo vam silu, prosté to bylo pro vas dobry a libilo
by se vam to mit. A mizou to byt lidi, udalosti, véci... to je jedno. Cokoli. Co by tam bylo?

No urcité n¢jaky mezi vikendy, ktery by byly ureny jenom pro mé, kdy by se ten ¢as zastavil
a ja bych bez starosti, bez nikoho mohla né¢kam odjet. A vSechno ostatni by stélo a ja bych si

mohla jako pohovét, to by bylo straSné€ dobry. A to by asi uvital kdekdo.

Mozné jakoby dost... vzdycky se hodi dobré rady. Tteba ted’ potfebuju vytesit, jak to udélat,
aby maminka nebyla pfes den sama. Jak se tfeba tfeSi denni stacionaf, kdyZ by tam tu
maminku nemél kdo odvézt, kdyz tam v okoli zddny stacionaf neni. Prosté prakticky rady.

A co jesté byste chtéla dostat do kosicku?

Hm. néjakej zazracnej 1€k. Ten by se hodil.

Hm, ten by pomohl urcite.

Ten by pomohl urcité.

A co jesté by pomohlo vam? Kdyz teda Zddnej zdzracnej lék asi nebudeme mit.

No ur¢it¢ by mi pomohla néjakd osoba, kterd by to vysvétlila mému manzelovi, aby to
pochopil, to by asi nejvic pomohlo.

Hm. Dobre — napada vas jeste néco?

(ne)

89



to by vam stacilo?

(ano)

Tak posledni otazka... jaky vidite sviij smysl Zivota?

(smich)

Nejtezsi na konec...

Pro mé to viibec neni tézké, ja jsem o tom premyslela. J4 jsem si totiz pred Casem potidila
knihu konec prokrastinace, ze mé to zajimalo, a tam je to vlastn¢ zakladni bod, toho boje s pro

krastinaci, vlastné stanovit si Zivotni cile. Ceho by ¢lovék chtél dosahnout, kam by chtél jit.
Tak jsem zjistila, Ze to nemam tak, Ze bych chtéla jesté néceho velkyho dosdhovat, zZe to je

straSn¢ pro m¢ jednoduchy... ja jsem vérici ¢lovek a pro je vlastné nejdulezitéjsi, abych tim
zivotem $la tak, abych se za sebe nemusela stydét. A abych néco pozitivniho predala détem.

Tak.

Je néjaka vzpominka, néjaky okamzik, kdy jste si vikala: tak, to je ted ono, ted to plnim, ten
svuj smysl Zivota?

(ne), to je vécny boj.
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PECE NA DALKU

K. M., Zena, 1960, pecuje na dalku o matku.

Jaky je vas subjektivni pohled na zapomindni vasi maminky? Cim viastné ta porucha paméti
pro vas je? Jestli se ta maminka zhorsuje, nebo co to vlastne s tou vasi maminkou udélalo,
kdyz zacala zapominat?

Tak ze zacatku jsme na to se divali jako, Ze to se starejm lidem stava a néjak jsme to nebrali
uplné vazné, neptislo nam to tak zavazny a ted’ka vlastné€ je to Uplné destrukce toho Clovéka.
Ze misto ty maminky vlastné tam ma &lovék jakoby uz n&jaky zviie, ktery musi naugit znovu
ty véci jako délat. Ze je to jako stra$ny a uz na§tésti teda tieba n&jaky chvile jsou lepsi, takze
kdyz se tam pfijede a nic se ned¢la, jenom jde o to si sednout tfeba na kavu nebo na ¢aj, tak to
jakz takz jde. Ale... Je to strasny, proste.

V ¢em vlastné omezuje tahle nemoc tu maminku?

J& nevim, pfipada mé, Ze omezilo ji to v tom, ze ztratila kontakt s tou spolecnosti, protoze ze
zacatku si jest¢ uvédomovala, ze se s ni néco déje, takze neméla odvahu se s tim svym
okruhem néjak stykat fyzicky. Takze pak uz si jenom telefonovali a zUstala jakoby odfiznuta
od toho svéta okolo.

Co je nejvetsi prekazkou, které celite? Co je nejvétsim problémem ted’ v soucasné dobé?

No je to jako vlastn€ najit Cas, aby se mohla ta péce poskytnout, protoze ji ode m¢ potiebuje
vic téch lidi, takze pro mé je tézky rozhodnout se, komu mam tu ¢ast ¢asu, malou, vénovat.
No a je ve hfe, Ze by tam déti mohly né&jakou péci poskytovat, ale na né to piisobi tak
depresivnég, vidét tu babicku takhle, Ze ja nakonec prosté néjak to nepodporuju, protoze mé to
piipada, Ze by to mohlo pfinést n¢jaké dalsi konflikty do té nasi rodiny. Oni jak jsou mlady,
tak to vid¢j vic idealisticky, jeSté nedokazou to tak analyzovat, Ze toho €asu ja mam jenom
takhle malo a ze by si pfedstavovali, Ze vSichni se budeme vénovat jenom ji. A pak kdyz lékar
odmitnul, kdyZz tam naSe holka byla, a odmitnul ji pomoct n&jak s tou péci, tekl ji, Ze ji nic
jako neporadi, tak byla z toho Upln€ na nervy. Takze tak vidim, ze by to mohlo poskodit
vSechny ostatni a to bych nechtéla.

Tak pristupujete k tomu takhle opatrnéjc.

Tak uZ jenom ta specidlni situace pfinesla hrozny jako ze zacatku komplikace, protoze nez
jsme si to vSichni mezi sebou vysvétlili a urovnali, jakej postoj k tomu zaujmem, tak on se
snazil tfeba navrtat déti proti mné, Ze ja se nechci o matku starat. Tak bylo to tézky a ted’ uz to
povazuju za urovnany a proto je do toho nechci zatahovat znova.

A myslite si, Ze je tahleta nemoc stigmatizujici? Tzn. néjak ho dostava mimo spolecnost
nebo...?

To urcite, to urcité. Protoze mi ptipada, ze jsou zajistit ty sluzby mozné jako uklid by se dalo
objednat, dalo by se pradlo vyprat, ale chybi pravé ta sluzba, ze by n¢kdo s tim ¢lov€kem pies
den chvilku posedé€l v tom domacim prostiedi. ProtoZze se zuby nehty drzi, Ze jo toho doma,
toho prostiedi. A takovahle sluzba, ze by byla dobra, protoze to pak chvili vypada, Ze s tim
¢lovékem nic podstatnyho Spatnyho neni, ze dokaze jako vypravéet o téch minulejch vécech,
n&jaky piibéhy a tak. Ze je to celkem fajn.
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Ja se jeste zeptam - hovorily jsme o tom, Ze jste vy a vase maminka mnohé ztratily, hovorime o
palete ztrat a zisku. Myslite si, Ze je mozné, Ze by maminka mohla néco vyziskat diky té nemoci?

Tak pokud jde pfimo o nds, tak pro nas je nejasnd otazka, jaky by to bylo, kdybychom ji
umistili do né¢jakého domova se zvlastni péci, kde by méla program, kterej se pro ty lidi déla v
ramci terapie. Protoze ona dlouhodob¢ Zije jakoby spi§ v osaméni a ndm neni jasny, jestli to
bylo spis tim, Ze to ten manzel nechtél a trochu ji v tom branil nebo ona si myslela, ze by to
kvili nému neméla délat, tak Ze by ji to mozna mohlo jestd oteviit n&jaky ty jiny moznosti. Ze
by poznala, ze se d4 zajimavée bavit i s jinejma lidma, a Ze to miize bejt fajn.

Jak dlouho pecujete o maminku? A vlastné pecujete o tu maminku na dalku.
No né&jaky tii roky to tak zhruba je, Ze je to §patny. Ze se musi na to davat pozor.
Mate obavy z budoucnosti?

To néjak jakoby neméam, protoze jsem v tom zivoté musela vytesit uz tolik zivotnich situaci,
ktery se jevily zpoc¢atku jako nefeSitelny a nakonec se zjisti, Ze se to n¢jak vytesit da a zase se
da dobfie pokracovat v tom zivoté. Tak to ne.

Dobre, dekuju. Ted’ se zeptam: vazite si sama sebe? Nebo jestli si vaZite sebe navzdjem vy a
vase maminka?

No tak ja sama sebe si vazim a co ona si 0 m¢ mysli, to si nejsem jista. Protoze my - oni teda
pracujou v Uplné jiném oboru, nez ja. Ptipada mi, ze jim kazdej jinej obor, nez ten jejich
pfipada jakoby ménécennej, takZe mam pocit, Ze neuznavaj to, co my délame. I kdyz tieba
vSechny moje vnoucata, déti jsou vzdélany, tak stejné Ze zadny uznani k tomu nemaj, co
dokézali, protoZe je to jinej obor.

Oni jsou v tom uméleckém oboru?
No, oni jako literarni védci.

Jo... A co bylo mimo to, to nebylo... Rozumim. A ted se jesté zeptam, jestli vy sama mate
néjaké problémy zdravotni? Myslite si, Ze se promitd néjak ta péce a co vSechno musite
zvladat, rodinu, déti, jesté tu maminku, co vy a vase zdravi?

No, j& zatim si myslim, Ze zatim se to na to zdravi upln¢ jako nepromita, protoze mam dojem,
ze jsem se se stresem néjak jako naucila zachazet a 1 mi funguje doma momentalné to zazemi
dobte, takze to podporuje potom takovou vzpruhu tomu, ze ¢lovék mé vic energie zvladnout
néco.

Ano, je tu otdzka, jaka je uroven vasich rodinnych a partnerskych vztahi, tak ted
odpovidate...

No, dobra. Ze vlastné jsme n&jak spole¢né na to hledali spole¢nej piistup, Ze bych vénovala tu
péci celkové ty mamince, to nebylo mozny, protoZze to by zkolabovalo celkové to moje
domaci zazemi a ptfece jenom po né&jakejch diskuzich jsem uznala, Ze je to pravda, Ze takhel
by to neslo. Protoze jako manzelé mame odpovédnost jesté za nckolik dalSich déti a méli
bychom zabezpecit jako takovy stabilni zazemi, kde neexistujou problémy a jsme schopny
jim naopak s problémem pomoct.

A to uz jste mozna naznacovala, jak vychazite se svymi détmi? Mate tady tu maminku, ty déti,
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tak ted myslim nejak zkracené ty vztahy.

Tak ted’ka myslim jako dobfe, oni samoziejmé maji vyhrady, to jsou ty generacni ndzory na to,
jak ty véci maj bejt. Ale snazim se je u nas shromazd’ovat vSechny, aby spolu komunikovali a
podporovali i mezi nima ty vztahy, aby byly dobry. Protoze véfim jakoby v to, ze to je to
nejlepsi, protoze ty lidi jsou si blizsi, kdyz jsou ptibuzny. Nikdy nevédi, kdy tfeba budou néco
pottebovat, tak at’ si to péstujou. Tak se to snazime néjak udrzovat.

Je néco, co by vam pomohlo, co byste ted’ nejvic potrebovala?

No tak asi nejvic jsem potiebovala najit ¢lovéka, ktery je ochoten akceptovat, ze ta nemoc
existuje a poradit mi ten postup, kudy jit, abychom dospéli k néjakymu na zavér umisténi do
domova s péc¢i. Protoze tam uz je to tak, ze témét bez denni podpory ten, to vypada dost
Spatné. Takze to byl ten nejvétsi problém, najit vlastné jak se to ma udé¢lat. Protoze mé
prekvapilo, zZe ti 1ékafi, které jsem navstivila, jako kdyby o tom nebyli viibec informovany
nebo jsou tak uzce zaméfeny, Ze nejsou ochotny se tou problematikou zabyvat. Ale k
praktickymu 1ékafi si clovek predstavuje, ze by tam dostal i n¢jaky to poradenstvi, to zakladni.
Ta sit’ téch praktickejch 1€kait, ti jsou vétSinou nejbliz tomu mistu, kde ten ¢lovek zije, tak je
to tam, kam ma moznost jit. Protoze jakakoli jind cesta jinam prost¢ uz musi nékdo

vvvvvv

Posledni otazka: co vas nejvic tési, co vam déla dobre, ¢im se podporujete?

Tak ja se nejvic asi podporuju u svejch déti. Tam vidim takovu nejvétsi podporu, kterd ten
drobnej tispéch da jako energii na hodné dlouhou dobu.
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DEDECEK

J.J.: Zena, 1984 (vnucka nemocného), péce o dédecka 2 roky
Zdravotni stav: uzkostné - depresivni syndrom

Jaky je vas subjektivni nazor nebo pohled na zapominani toho vaseho dedecka? Nebo ¢im pro
vas je nebo jak se vam to zda?

Tak ono se to hodné proménovalo od toho urazu, kdy se to spustilo, po té operaci kycle, tak
vlastné nejdiiv dédecek nejdiiv nevéd€l jenom drobnosti, 1 kdyz dulezité drobnosti - tieba
kam dal klice od chalupy, kam dal posledni diichod. Protoze Zil na t¢ chalupé sam, tak byl
takovy dezorganizovany, tak dost Casto nevédé€l, kam dal véci, ale takové podstatné véci
vzdycky védel. Takze tam se ukdzalo, ze tohle jakoby nevi. Nejdfiv to pro nas byl trochu ok,
nejdiiv jsme mysleli, Ze je to jenom na chvili a Ze si pak zase vzpomene, ale bylo vidét, ze je i
z toho trosku sam zmateny, ze teda nevi. A takze uz jsme vlastné za néj néjak ty véci museli
feSit my. Na rekonvalescenci Sel do Prahy uz k babicce, protoze na té chalupé by se o sebe
nemohl starat. A vlastn¢ rychle se vzpamatoval po té fyzické strance, a protoze si vzdycky
jezdil pro obédy, tak zase nastoupil tu cestu, Ze si pojede pro obédy do ustavu, ktery je 2
stanice od baraku. A zpocatku v potadku, ale najednou se stalo v zimé&, ze se vratil domu, ze
mu nejel autobus. A to byl znak - nejdiiv jsme si fikali, jak je to mozny, Ze by mu opravdu
nejel autobus, pul hodiny nejel, takhle dlouho tam sedé€l? Takze jsme to nechtéli vzdat bez
dikazu toho, Ze se to opravdu déje, takZze jsme ho nechali jit jeSté jeden den a vlastné jsme ho
sledovali, abychom véd¢li, jestli ten autobus jel nebo nejel, protoze abychom se na n¢ho zase
nezlobili, babicka to brala, jako ze si vymysli, Zze to neni mozny, ze si to vymysli. Pfitom
mrzlo a vratil se aplné promrzly, jesté dostal vlastné vynaddno do babicky, Ze si nepfinesl
obéd. TakZe jsme sledovali z druhé strany ulice, dédecek sedé€l na zastavce, autobus pfijel a on
do n¢j nenastoupi, ackoli to byl ten samy autobus jako ptredtim.

A on si to uvédomoval nebo neuvédomoval?

No... On byl spi§ zmateny, védél, Ze néco stalo, vlastn¢ kdyz ta babic¢ka mu vynadala, ale
neveédél co, ani jak to napravit. ProtoZze zfejmé uZ nedokézal jasné vidét, Ze ten autobus s
timhle Cislem, kdyz tam jezdi 3 Cisla - to je vlastné dost naro¢ny - tak nedokdzal védét, Ze je
to tohle ¢islo. I kdyZ s nim jezdil léta, tak prosté najednou uZz to neslo. Tak naopak my jsme
zpétné hodnotili, Ze bylo vlastné Gzasny, ze viibec ptisel domt.. Taky tam mohl bud’to zlstat
sedét, coz jako babicka ho nemuzZe jit hledat ve svym zdravotnim stavu, nebo by musela volat
nam, nebo taky mohl odejit nebo odjet jinym autobusem. Takze nebylo na misté viibec se
roz¢ilovat, ale byt radi, Ze se nic nestalo.

Prece jenom ta zmatenost jesté asi nebyla takova?
Tak nastésti je ta zastavka pied barakem, viceménég. Ale taky je tam vice vchodd, no...

To by ho taky mohlo zmast... Ted tady mam otazku, v ¢em a jak omezuje to zapominani vas
kazdodenni Zivot.

Ted uz tfeba protoze dédecek se neumi sdm o sebe postarat. On nerozliSuje, Ze je potieba
vstat, obléknout si ty svrsky jeden po druhém. Takze musi babicka nebo kdo s nim zrovna je,
mu fikat "posad’ se, uz je ¢as se obléknout, mas to ptipravené...“

Musi na néj tedy dohlizet.
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A n¢kdy to zvladne sam, to co ma pripravené a nékdy to prohodi, ale zatim je schopen se
fyzicky obléknout, ale s tim dohledem té kontroly téch Cinnosti, jestli jdou sousledné spravné
po sobé. Takze vlastné tohle. Protoze babicka je taky stard a nemocna, ale tuhle poruchu nema,
takze vi naprosto jasné, co ma délat, co v tom dni pokracuje, Ze je potieba si ptipravit jidlo.
Tak to on uz nevi. On pak uz sam jede v tom, co se mu vlastné diriguje, ale sam to nevi.
Zustal by vlastné sedét.

Potrebuje viastne nekoho, kdo ho vede, nasméruje. A to je to, ¢im vlastné omezuje tu vasi - zZe
vilastné si to musite mezi sebou rozdelit ty ukoly, naplanovat, kdyz babicka vsechno nemiize...

Pak vlastné omezuje v uvozovkach omezuje, v tom, ze uz se s nim nedd komunikovat o
béznych vécech jako s tou babickou, protoze on je uz neudrzi v t€ paméti. Takze pro néj je
neustale novinka to, Ze mam fidicak, vlastné mi k nému pokazdy gratuluje, 1 kdyz je to uz
stara zalezitost.

Tak je to prekvapovani.

Je to ptekvapeni pokazd¢, ale vlastn¢ je to fajn, protoze vSichni ostatni se boji, jak jezdim a on
jediny to pokazdé oceni (smich). Ale jinak vlastné neni mozné s nim rozebirat udalosti,
protoze on ej nezarazuje. On se raduje z toho co je ted’ a tady, ale nedokaze zpétné fict, jé, to
bylo hezky véera nebo to jsme hezky oslavili narozeniny...

Uz nenavaze vlastnée.
Ne.
Ted’ bych se zeptala, co je nejvetsi prekazkou, které ted’ celite.

Tak asi nejvetsi je to, Ze ten dédecek nemiliZze byt sdm v tom byté. To znamend, Ze jakmile ja s
babickou nékam jdu a tatinek nds veze, tak by najednou byl zapotiebi jesté dalsi clovek, ktery
by tam m¢l byt. TakZe musime objednat peCovatelku nebo sestra dal§i musi, kdokoli z rodiny
dalsi. Anebo kdyz je to brzo rano, tak ho tam obc¢as nechame, protoZe on rad lezi a nerad
vstava, takze kdyz babicka jde v 6 rdno nékam na krev, tak my se vratime bc¢hem tfictvrté
hodiny a on stéale lezi. Ale stejné je to vlastné nebezpecné. Kdyby se to ndhodou zménilo, ta
jeho pasivita, tak on je zamceny, nema vlastn¢ klice, tak by mohl tfeba volat, kficet... Zatim
se to teda nikdy nestalo, on skute¢né rad lezi, rad odpociva a nemé diivod vstavat. Ale nikdy

¢lovék nevi, co se miize v jeho hlavé promitat.
Co ho napadne, co proziva...

Nebo jsou tam vlastné okna, pfeci jenom jsou v n&jakym patie. Zatim v Zivoté nikdy nic
takového neudé€lal, on je spis pozitivné ladény. Nema pottebu...

Ale nejsou zkusenosti, Ze by tohle lidé s demenci delali, ze by je lakaly dvere, okna... Moznd
nestastnd nahoda, kdyby se néjak vyklanél. Ne ze by umysine.

Meé taky pfijde, ze ne. Naopak je velmi opatrny, i vici ostatnim. KdyZz teda nékam jedeme, tak
"jed’te opatrné!" nebo "pozor, k tomu nechod’!" Ze tenhle pud sebezachovy i vici ostatnim...

Ze asi takovy vidycky byl, ze?

Opatrny, no. Zvedat nohy na schodech a tak, to jest¢ v dospélosti, kdyz jsme §li na prochazku,
tak "zvedej nohy nebo zakopnes a bude." Tak mile to fika, tak z toho usuzuju, Ze snad by
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nem¢l tendenci. Ale clovek nevi. Muze si chtit ohfit ¢aj, 1 kdyz to ned¢la nikdy... Ale zrovna
muze. Takze musime fesit vlastn¢ tady ty organizacni véci. Plus pro babicku, ktera je hodné
nemocna, je to zatéz. Prestoze tam chodime, tak ona je ten, kdo s nim Zije v tom byté&.

A jaka je paleta ztrat, se kterou se vyrovnavate? Tim, zZe dédecek ma tu demenci, co jste U
ného ztratila?

Tak tfeba tu moznost vzpominat na né¢ktery véci. Spis to soucasny, ale... ta navaznost... ja
nemuzu si s nim zavzpominat, jak to bylo hezky na chalupé. On to odkyva, ale neni to
opravdova reakce, on nechce byt pocitove za toho, kdo nevi, nebo nedokaze si to zatradit sdm
ve svych ocich. Asi je to nepfijemny. Ale takze pisobi, jako Ze jo, jo, to bylo hezky, ale je
vidét, ze nevi, nedoplni to zddnou rozsitujici informaci.

Je to takové pasivni pritakavani... Pritakdva vsem nebo jenom vam?

Ptritakava urcité¢ rodinnym piislusnikiim a uréit¢ kdyz jsme na kontrole u pani doktorky na
neurologii, tak tam taky pfitakdva anebo ma tendenci, kdyz je oteviend otazka, tak je vSechno
vyborny. VSechno ano, skvély, je mu dobte. Nic negativniho nefikat, proste.

Obcas je stastny cloveék takovy...

I kdyz doma samoziejmé ty potize ma a tieba i fikd, ze ho tfeba boli néco, zada, btisko nebo
tak.

Hm. Je kognitivni deficit stigmatizujici?
Myslite viici okoli?
Hm, jestli by se dalo Fict, Ze je to stigma.
J& si myslim, Ze jo.

Co vas nejvice stresuje, co vam nejvice vadi - treba to jeho chatrani, napovim, rikaji to
nékteri lidé - co vas nejvic stresuje s tim dédeckem?

Asi tieba to, Ze postupné tu hygienu tfeba uz tak nezvlada. Coz je to tim komplikovany,
protoze ta babicka jak nevidi, tak vlastné nemuize zkontrolovat, Ze se po toaleté spravné uttel
nebo tak. Takze ma Spinavé pradlo, pak ona to tieba citi. A jemu je to jedno. On teda nikdy
nebyl na Cistotu zaméteny, ale tieba na tu toaletu samoziejmé jo, ale naopak kdyz ho pak
tteba prevlikdme a mamka ukéaze "podivej, mas Spinavy kalhoty, to musi$ spravné utfit." "To
neni mozny!," dokonce "to neni moje," fik4 obcas.

Jo jo, to je takova obrana, oni to nevédi, oni si to nepamatuji...

Navic je to urcité nepfijemny se s tim setkat, Ze teda ja, tohle je moje... Rozhodn¢ to chépu.
Ale vlastn€ Ze se nesnazi, 1 kdyZ on vlastné nemiiZe, j& tomu rozumim. Ale navenek to beru
jako ne, proc€ to ty babic¢ce d€la, ze vlastng jako... Vzdyt to vlastné jesté pred casem nebylo v
tomhletom tak Spatny. A mize byt jesté hiif samoziejme, ale.

Ale ted’ momentdlné-

Je to problém, no.
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Hm. Mate obavy z budoucnosti?

Tak trochu jo, ale nejvic je ma asi ta babicka. Jakmile ona je tieba v nemocnici, kdyz se ji
zhors$i zdravotni stav nebo kdyz si pfedstavi, Ze by tu nebyla, tak vlastné vi, ze - fika, ze
mame dédecka "na krku", v uvozovkach teda, ale Ze nemtizeme s nim trvale nékdo byt, jenom
docasné¢ se tam nastéhovat, ale stejn¢ by se to dlouhodobé¢... Ma zazadano tady v domove, ale
to neni tak, Ze zrovna ve chvili, kdy to potfebujeme, to vyjde, a ona to vi.

Vazite si sama - vlastné pecujete o dedecka, o babicku - jak to mate sama se sebou, vazite si
sama sebe? A pak by mé zajimalo, jestli si sebe vazite s nejblizsimi? Jestli je tam nejakad
takovahle vazba...

Tak ono je to t&7ké se takhle jako zvenku vidét. Spi§ jsem rada, Ze mam tu moZnost. Ze
Zijeme pobliz t&ch rodiét, Ze Zijeme ve stejnym mésté, Ze jsme k dispozici. Ze ted’ vlastné ja,
sestra i maminka mame pfeci jenom n¢jaké casové moznosti, protoze nikdo z nas neni na plny
uvazek v praci, takze se jim mizeme vénovat. A Ze nejsou nékde opusténi, nékde zapomenuti
v byté daleko anebo tieba i v Ustavu, kde by ta péce tieba nebyla dostacujici nebo byli smutni
nebo tak. TakZe jsem rada, Ze vibec to stafi s nima jako mizeme takhle zazivat. A co se tyce
toho...

Jestli si sama sebe vazite. Kdyz madte dédecka takhle a viastné i babicku a Ze se o né takhle
stardte, anebo jestli viastné mdte uctu i sama k sobé.

Ast jo, asi si to troSku takhle uvédomuju, Ze vlastné to neni Gpln€ snadny a ze tfeba ne kazdy
co se ty¢e mych vrstevnikd by to mohl délat. Ze jsem se setkala tieba i s tim, Ze kdyZ se o tom
bavim s kamaradkama, tak nékteré mi fekly, Ze na tohle by nemély. Ze a¢ maji rady svoji
rodinu, tak Ze by se snazily to okamzité 1 za cenu, Ze se to zaplati, vyfidit to jakkoli jinak,
protoze by to znicilo je a jejich zZivot.

Jak na nemoc, to zapominani vaseho dédecka, reaguji ostatni clenové vasi rodiny? Néjak
jednoduse, nemusite slozZite, protoze vim, ze je to u vas komplikované - a zda poskytuji vam
podporu ¢i pomoc?

Tak tfeba maminka to bere tak, Ze to tak je, a chova se k nému vlastné jako k takovému ditéti
a naprosto respektuje to, Ze uz tohle nevi, tohle neumi. A snazi se s nim i délat odpovidajici
aktivity. Tfeba babicka, ta se s tim faktem hrozné dlouho nemohla viibec smifit, protoZe
dédecek ma urcity schopnosti, ktery se ji jakoby neslucujou s tim stavem. To znamend, Ze umi
hréat karty, umi Svindlovat. Vyhrava v ¢lovéce nezlob se. Dokaze schovéavat prasky, dokaze
verSovat. Dokaze vtipkovat. A ona si mysli, ze jestlize existuji tyhlety aspekty, tak dédecek
nemuze mit tak vaznou demenci. TakZe vlastné - a do dneSka obcas tika "No vidi§ to? Ja si
ob¢as fikam, to snad neni mozny." Ze jakto, ze &lovék, ktery uz se nedokaZe ani poiadné
obslouzit na toaleté¢ nebo kamkoli dojit, uz i v byté€ se obcas ptd, kde mdme koupelnu, je na
druhé strané€ schopen délat véci, které bézné ¢loveék ani neumi. On ne kazdy mé schopnost
tteba verSovat, to on teda vzdycky mél. Ale ze mu to zlistalo vlastné. Nebo ze umi byt
vychytraly. Ze si tieba schovava néktery ty véci. Ze jestlize takhle chytie uvazuje, tak to se ji
vubec praveé neslucuje vitbec s tim, Ze...

Hm, Ze by to méla byt nemoc a jak to tedy viastné je...

Ze zacatku jsme s tim vlastné i dost bojovali, Ze to nechtéla pfijmout a vlastné z toho pak je i
ten vztek viici tomu dédeckovi. Jakoze ty mi to délas naschval. Jakoze si vlastné myslela "ty
se$ vlastn¢ vychytralej, hraje$ si na nemocnyho a nechavas se obsluhovat, to je vyborny, ze
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jo." A my jsme zas nechdpali, jak to, ze ta babicka to nevidi, ze urcity véci jsou jasny, Ze
prosté nejdou a néktery zase zlstali, to je fajn, a vlastné tenkrat byla i tady na tom setkdni, coz
ji asi trochu pomohlo, ale dodneska vlastn¢ jakoby ji zarazi néktery véci, ktery ndm piijdou
pochopitelny, Ze to tak je. Néco jde, néco nejde...

Urcité... Jestli vam clenove rodiny jesté poskytuji pomoc nebo podporu?

Tak my se cela rodina stardme. Maminka, tatinek, sestra i miij muz vlastné pomaha, kdyz je
potfeba n¢kam odvizt, takze jako podporu urcité.

A kdo je nejvetsi podporou, z téch co jste jmenovala?

Pro mé miij muz a tatinek. ProtoZe maji odstup, nadhled a humor. Kdezto ty zeny, mi piijde,
to v rodiné hai nesou.

Aha, jsou do toho jakoby vic zatazené... Takze dalo by se Fict, Ze vasi rodinu ta nemoc
dédecka spojila? Nebo naopak rozdélila - treba nazorove?

Tak spojila urcité co do toho, Ze musime komunikovat organizacné, kdo jede kdy na
dovolenou, kdy kdo co vyzvedne, zatidi. Kdyz jeden nemize, aby druhy pomohl, tak to urcité
jsou ochotni vSichni. Ale rozd€luje ve smyslu, jako jak moc intenzivni by tfeba méla byt ta
péée okolo téch prarodi¢t. Ze tieba sestra to bere s lehkosti, ale zase oblas by tieba i
zapomnéla néktery dilezity véci. Maminka zase to bere pfili§ disledné, dikladné, az moc
intenzivng... CimZ jakoby to pietézuje, tu pééi, a ty pocity vlastné jsou z toho potom zatizené,
néjakou piehnanou zodpovédnosti, neustalym pocitem provinéni, jestli vSecko je, jak ma byt.
Coz je zbytecny, protoZe - nebo mé to ptijde zbytecny - protoZe pirece jenom je to dlouhodoba
zaleZitost a kdybychom to brali takhle potad, tak to ¢lov€ka zni¢i.

To se vycerpate brzo...

Takze je dobry, Ze tam jsou ty elementy, tfeba ty muZzsky, ktery to berou s odstupem. Tieba
muz tika, ze pfece jenom je to zatéZujici situace pro celou rodinu, vlastné, Ze to nema kazda
rodina, takovou zatéZ - Ze je pochopitelny, Ze se obCas hadame s mamou, Ze se vlastné
nechapeme navzajem v té intenzitd ty péée. Nebo komunikace, Ze ta nefunguje obéas. Ze ja to
vlastné n¢kdy vidim tak - to je rodina, pro¢ nejsme troSku jakoby, pro¢ to nemame jakoby
lehc¢ejsi, tu komunikaci a tak... A zas ten muZ se na to diva zvenku a fika, Ze kazdy - Ze
problém je v kazdé roding. Plus tady je to opravdu zatéZujici situace, kterd vyvolava ty...

Narocna zivotni situace, ktera je nese s sebou... A dalo by se Fict, Ze je tam néjaky nejcastéjsi
problém, ktery jako rodina musite resit?

V té komunikaci?

Nebo obecne v té péci o toho deédecka? Jako jestli je tam néjaky konkrétni nejvetsi uskall,
které se promita do té vasi komunikace? Aby to byla problémova situace teda spis.

Tak tam je to jakoby vazba babicka - dédecek - maminka, takZe vlastné tieba dédecek Ze
nemuze byt sam, tudiz babicka by méla si objednat tu asisten¢ni sluzbu, kterou ona nechce,
protoze nechce ty cizi lidi do bytu, ¢imz vznika vlastné€ konflikt. Protoze kdyz nechce cizi lidi,
musi nastoupit rodina ve vétSim poctu. Ted jak to vyiesit, aby se babicky to nedotklo...
Abychom to zvladli vSichni ¢asové a jakoby ciloveé Clovek je ten dédecek, kvili nému se to
vSechno tesi. Ale i kvuli babicce, no. Takze pak teda jak to vSechno nedat najevo, ze to je
zatéz, 1 kdyz to je, no. A zarovei to teda vyfesit s tou maminkou v klidu, jak to teda udélame,
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no a... jinak dédecek tfeba nerad ji 1éky, on je schovava. Takze se mu musi drtit, ty 1éky.
Nebo... no tak. Ze babi¢ka mu to musi rano pfipravit, rozmichat mu to v &aji, nebo jak to déla.
A zase my kdyZ se starame o toho dédecka, zrovna babicka nemiize, tak nesmime na tohle
zapomenout, protoze on opravdu zapije, ale ma ho ditkkladné¢ schovany nékde na dasni a pak
ho vyhodi do Supliku nebo pod postel a najde se to pii luxovani. On totiz nebral cely zivot
1éky, nikdy je nepotifeboval. Naopak k tomu mél pfistup jako to j& nepotiebuju, ja jsem
zdravej. A opravdu byl zdravej, on mél spi§ Grazy nez nemoci. Takze nikdy nebyl pomalu v
nemocnici, jenom s tim Grazem, léky nemusel brat. A takze najednou kdyz musi brat 3 rGzny,
tak je to problém, ze by je mél polykat. Pro néj je to - jednak pry neumél polykat 1éky, coz je
pro m¢ nepochopitelny. Ale kdyz to nepotteboval, tak asi neumél... Ale pak to souvisi s tim,
ze je nechce.

Praveé, tam je ta psychicka zabrana v tom polykadni nebo v tom krku, Ze to nechce projit...

Urcité. TakZe se na to musi myslet, protoZe jinak by to nebral, coz je taky problém. ProtoZe
kdyz se pak nasel 1ék na zemi, tak mama se zlobila, Ze to nebylo spravné teda podany a
babicka se pak citila provinile, a vlastn¢ za to mohl ten dédecek, no...

Hm, jasné. A myslite si, kdyz jsme pred chvili probiraly ty problémové okruhy, paletu ztrat - je
tady taky néco, jsou tady néjaké zisky v té nemoci? Jestli to neni troufald otdzka, uz ted’ se
zeptat na néjaké zisky?

Pozitivni aspekt toho je, Ze on si viibec nedélé starosti s tim, co bylo a bude. Na rozdil od té
babicky a maminky a vSech okolo. Protoze vlastné vibec to nedokaze zaradit. Takze on -
vzdycky kdyz €loveék pfijde, tak on nadSen¢ pozdravi. Zatimco tfeba babicka tieba je taky
rada, ze tam jsme, ale kdyz ji zrovna néco boli nebo ma starosti, zrovna brecela nad tim, co
bude, tak to nedokdZe samoziejmé zasttit. ProtoZe je to z ni i citit a potfebuje si o tom tieba
popovidat nebo utésit nebo politovat nebo... Kdezto ten dédecek tohle nikdy nema, on je
neustale dobfe naladény. No, vyjimecné kdyZ ho zaboli tieba to bficho, tak ukéaze, Ze ho to
boli, ale je takové jako smiflivej. A tési se na jidlo, t&si se z toho, Ze je hezky, t€si se z toho, ze
jsme pfisli, vSichni zdravi pofad... TakZe pozitivni asi v tomhle.

Tedy co vas nejvice tesi nebo co vam dava vas zivotni smysl?

Tak Zivotni smysl asi vira. A t€8i mé& tak blizkost lidi, které mam rada a kteti maji radi me. Jak
rodina, tak i tieba pratelé. Pak mam rada ptirodu, miizeme jet tieba na vylet, ve volnym case
se vénujeme divadlu, ja, manZzel i sestra, takZe jako konicky...

Hrajete divadlo?

Hm, improvizace. Mlij muz vystupuje i jako bavi¢, po vecerech vlastné, vedle prace, co ma

napliovat, tak si piSe rizné skece. A vystupuje, je to takova stand-up comedy, tzn., ze stoji u
mikrofonu rizni G¢inkujici a vypravéji skece, zazitky nebo se stylizuji do n€koho.
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STAROSTI S OTCEM

E. M.: Zena, 1955, VS
3 roky pomaha s pé¢i o matku
Zdravotni stav: problémy se Stitnou zldzou, astma (3 roky)

Uplné na zacdtek bych se vas zeptala, vy pecujete o koho a jak dlouho?

Tak ja vam teknu, ze ja jsem teda dcera, kterd nezije pravé s rodi¢ema. To je moje sestra,
kterou jste pozvala na utery, takze ja to mam trosku z jiného uhlu. V soucasné chvili
nepecujeme o nikoho, tedy v tom smyslu, Ze maminka uz je rok umisténa v domové se
zvlastni péci. Ale samoziejmé ta péce pokracuje dal, to samoziejmé jo. Ale tak, aby byla
doma, to skonéilo vlastné piedloni v listopadu. ProtoZe to uz se nedalo zvladat, to uz prosté
bylo naro¢ny 24 hodin.

A vy jste tedy své sestie jezdila pomadhat?

No, ona bydli ve V., ona bydli v B. (jiné ¢asti Prahy), tam byla jesté ta skute¢nost, Ze potad je
otec a moje sestra jako méla az do letoSniho roku takovy zaméstnani, jako Ze tfeba
nepravidelny, ze tfi dny byla doma a takze oni to zvladali. Jo, oni to zvladali, ten otec az do
toho, ted’ uz vlastné predloiiskyho podzimu-

Takze 2012?

2012. Tak ten potad tvrdil, jakoZe jak to zvlad4 a odmital jakoukoli pomoc, my uZ jsme se
snazili pfedtim do toho zapojit néjakou tu pecovatelku, jo, protoZe ten stav se samoziejme
horsil a horsil, a ten otec to prosté tvrdo$ijné odmital a Ze tam teda nechce, aby tam kdokoli
dochazel a Ze on to zvlada. Takze ten prvek, Ze tam ten otec zlstal s tou maminkou, je to tak,
ze oni bydli v pfizemi toho domu a moje sestra bydli v prvnim patie. A takZe prosté ten prvek,
ze tam byli ti dva, jo, pofdd, a ten otec jakoukoli pomoc prosté odmital, to bylo Gplné straslivy,
tak to bylo jako takovy smérodatny, jak se k tomu stavét. Protoze pies jeho souhlas, neZ se
nam podafilo ho presvédcit, ono to bylo tak: do néjakyho kvétna 2012 to bylo docela slusny.
Skutecné to jakztakz zvladal. Jako j& jsem sestfe mohla pomoct tim, Ze jsem je vzala na
vikend, tfeba, ze jsme jezdili na chalupu. TakZe jsem to sledovala, jak to pokracuje, nebo jak
pokracuje... Pofad jsme byli v n€jakym kontaktu. Bylo to tak, Ze pro obédy otec chodil do
Skoly, takze jako tim méli zajistény ty ob&dy, vecete, to uz jako vzdycky si koupil nebo vatila
ta sestra nebo oni jeli se mnou na tu chalupu. TakZe takhle to probihalo. A to 2012 to jesté se
mnou byli asi 10 dni na ty chalupé a to prosté uz bylo hodn¢ Spatny. A ja jsem ftikala, ze tohle
asi nedopadne dobte. Protoze jako ten otec, protoze tusil, Ze to musi dopadnout tak, Ze ona
jednou ta maminka bude hospi- nebo prosté umisténa, tak on se tomu poiad podvédomé branil.
Takze on délal prosté takovy partyzansky akce. Prosté lhal, lhal a lhal o tom, jak to- Navic on
je o devét let star$i, nez ta matka, takze v soucasny chvili je mu 86 let, ¢ili mu bylo 84 v tom
2012, a on prosté pied tou sestrou, aby jako pofdd demonstroval, jak to zvladaji sami, tak
prosté zapiral rizny véci. JenomZe ono se na to samoziejmé ptislo. Tam se hlavné - tam uz to
prosté bylo s tou hygienou Spatny. Protoze v té¢ dob¢ uz byla teda pln€ inkontinentni, takze to
byly veliky problémy a musim fict, Ze byla taky dost Casto jako agresivni, takze jako tak jak
ty lidi jsou, tak misto, to uz si neuvédomovala, co se d¢je. TakZe na toho otce byla i oskliva,
opravdu jako vulgarni vyrazy, to tam jako bylo bézny. Jako uz se stavalo dost ¢asto, ze kdyz
jsme se tam stavili my nebo vnoucata nebo pravdnoucata, jejich teda, tak ona viibec nevéd¢la,
kdo to je, Ze jo. Ale tikam, to uz ta nemoc - pan doktor B., u kterého jsme byli, to uz bylo 5
let, tak pan doktor B., ten uz mél nazor, ze uz do jiné péce méla byt svéfena uz rok doptedu,
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tzn. 2011. Ze uz to bylo v tak pokro¢ilé fazi, ta nemoc. JenomzZe tam byl prosté ten otec, ktery
si hajil tohle. Jenomze v zafi toho roku 2012 uz to teda opravdu dospélo tak daleko, ze uz to
byla 24 hodinova péce, uz zacal vypadat Spatn¢ i ten otec, no a proste, ja jsem do toho zasahla,
a fekla jsem: neda se nic délat, to uz prosté nejde. Protoze to zahyne jesté diiv ten otec nez ta
matka, jo, a jako, kdyz jsme s nim, ja kdyz jsem s nimi byla na té chalupé¢, to jsem je tam m¢la
myslim v srpnu, tak jako ja jsem se snazila s nim v néjaké vhodné chvilce, ne ze se tam
zastavite na pul hodiny u néfeho doma, v klidové chvilce, tak on vzdycky tikal "jo jo jo,
mysli§" a tim to skoncilo. No, takze prosté - on teda otec hodné€ Spatné... on je teda skutecné,
to neni v zadném Spatném slova smyslu, ale on je prosté od narozeni neSikovnej. Jako
opravdu, manualné neSikovnej, takovej neohrabanej, za to nemtlze. A takze takovy ty
hygienicky zalezitosti, kdy ona pfiSla z prochdzky a musela komplet pod tu sprchu, tak on
zvladal hrozné Spatné.

Délal to teda sam?

D¢lal to sam, nechtél mé. A tfeba kdyz byli na ty chalupé, tak on odmital tu pomoc. Ale kdyz
se to teda povedlo a j4 jsem se k tomu namanula, tak ja jsem to méla za 10 minut. JenomzZe on,
jemu to trvalo tieba pil hodiny, a jesté potom jsem ja celou koupelnu vycistila, protoze prosté
on to nezvladl, ze jo. No a tak to probihalo i doma, teda to jak on nezvladl, no takze tieba ta
sestra, kdyz pfijela z prace, tak tam byly stopy riizny po téhletéch akcich, takze tam byla
atmosféra napjatd i tady z tohohle diivodu. No a on skutecné védomé lhal, zapiral a vSechno,
jenom aby prosté nékdo netekl, ze... My uz jsme mu to n¢kolikrat naznacovali, pan doktor B.
mu to i fikal, ale on to zdsadné odmital. No a v tom zati 2012 to uz bylo opravdu strasny. Ta
moje sestra je nemocnd, ona ma roztrousenou sklerdzu, ale ty rodice o tom nevi. Ta to méla
diagnostikovany v roce 2001 a nepfiéla si, aby o tom ti rodice védéli. Tak to je jeji pfani. No,
takze ta sestra uz to taky blb¢ snaSela. No a to uz byla péce 1 v noci, kdy ten otec se nevyspal
a ta sestra byla u obvodniho 1ékate pro n¢jaky 1éky a on fikal: "prosim vas, uz to musite n&jak
resit, protoze podivejte se na toho tatinka, vzdyt' on je Spatnej". No, takZe jsem se do toho
teda vloZila ja, a zacala jsem hledat n&jaky zafizeni. Tak jsem se nejdiiv obratila tady na pani
P. (popisuje kratce, jak hledali DZR). No, takze ted’ byl dalsi problém, jak to sdélit tomu otci
(informaci, Ze maji pro maminku misto v DZR), protoze my prosté jsme to vzali obracené. My
jsme to museli fesit okamzité, kdyz tady byla tahleta moznost. Tak my jsme to ud¢laly tak, Ze
jsme to zamluvily s tim, ze jakmile sestra vyfidi vSechny - protoZe ona byla ta, kdo tam byl
vSude napsanej, ona méla néjaky ten prispévek na péci, takze ona byla ta, ktera ke vSemu
méla piistup, jako k dokumentiim a tak, tak to musela zafizovat ona. TakZe jsme prosté fekly,
ze jakmile to bude zafizeny, Ze tam maminka nastoupi. Mezitim se zastavila tady u pani
doktorky a ptala se ji, jestli jsme ten postup zvolily dobfe, no a ona tikala, ze urcit¢ ano a ze
prosté to nefikat tomu otci doptedu a pak ho tam vzit tfi dny pied tim nastupem.

Takze to se viastné podarilo, tatinek se s tim srovnal, maminka je dnes umistena a vy ji jezdite
navstévovat.

Presné.

Dobre, tak dékuju za takovyhle uvod. A ted troSicku odskocim: zkuste mi Fict, co vas napadne,
kdyz se rekne "demence"?

No ja nevim, to nevim, co mé napadne... Nevim, strach, bych fekla, strach. Kdyz to vidim,
tak strach teda.

Strach z éeho?
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Strach prost¢ z toho stavu.
Vzhledem ke komu?

No vzhledem viibec ke v§em, kdo tim trpi, 1 k tém teda, kdo... i mam strach teda, ze by se mi
to ptihodilo, to taky, to urcité.

A co jeste vas napadne, kdyz se rekne demence?

No jesté meé napadne jako Gplnad zména Zivota, to jako Uplné jednoznaéné. Jako takovy jako
vyclenéni ze spolecnosti a z toho zivota, jako béznyho teda. Takovyho, jako si pfedstavujem.

Jesté néco?
Taky plno starosti teda, z pohledu ty rodiny, to teda urcite.

Zkuste jeSté néco, co vas napadne, kdyz se rekne demence? Jesté mate néjaka ndapad kolem
toho?

Fakt nevim. Nefeknu vam uz asi nic vic, nevim.

Dobre. Ja bych vas ted’ chtéla poprosit, kdyz se vratite o asi ten rok zpatky, jak se viastné péce
o takhle nemocného cloveka organizuje? Protoze vy jste vilastné zminila, Ze se stara hlavné
tatinek, ale ovliviiovalo to zjevné sirsi okoli. Tak jak se to organizuje, jak se to déla?

......

dotykalo taky, protoze jakmile bylo potfeba néco zdravotniho zafidit, tak se do toho musi ta
rodina zapojit samoziejmé vic, nez kdyzZ ten €lovek je jenom starej, ale zdravej. Tak to jako
urcité se dotkne vSech ¢lent ty rodiny, to urcité.

Koho vseho se to treba dotklo ve vasi rodinée?

No, v nasi rodiné nejvic teda té sestry, kterd tam bydli, ona tam bydli jesté se svoji dcerou,
ktera uz je dospéla, ale jako myslim si, ze t€¢ Lindy se to az tak nedotklo, Ze se to predevSim
dotklo t¢ mé sestry. Samoziejmé uplne€ v 99% toho otce. Ten otec to bral tak, Ze je to prosté
jeho povinnost, navic teda dodaval, Ze nejenom povinnost, ale Ze je to ty manZelce dluzne;.
Protoze kdyz jsme byli mali, no prosté¢ dokud jsme neodesli z domova, tak on byl potfdd mimo
sluzebné, takze vlastn¢ naprosto veskerd péce o domécnost, déti a tak dale byla na t€ mamince,
ktera ale byla straSné€ takova aktivni a vitalni, takze ona to zvladala az teda neuvétitelné. Ona
byla vzdycky hnaci motor t¢é domacnosti. On jako ne, ona byla ten hnaci motor a organizator
vSeho, jo. TakZe ja osobné teda uplné obdivuju, Ze ten otec z toho, Ze byl pofad organizovanej,
tak najednou se ocitl na druhé stran€. A on musel prosté si poradit s vécma, ktery v zivoté
neumél, nerozhodovala to je opravdu klobouk dolii pfedtim. A zase na druhou stranu myslim
si, Ze to tim 1 komplikoval, tu situaci, jo. Komplikoval tak, Ze plno téch problémd, ktery tam
vznikly, se daly vyfesit jednoduseji. Ne s tim, Ze maminka by se dala do zafizeni, to viibec ne.
Ale to byly takovy situace, tfeba kolem n¢jakych zdravotnich problémt, ktery kdyby on do
toho on nezasahoval s tim, Ze mél potad pocit, Ze ji musi chranit, protoZe ja nevim, sestru by
napadlo to feSit n¢jak jinak - j& nevim, to byly Sileny, tam ona zazila straSny véci, opravdu
strasny. Tteba nez se na to vlibec pfislo, tak ono spiS si toho vSimne ten ¢loveék zvenku, kdyz
jsou to ty plizivy... ty zacatky, nebo kdyzZ se to zacind objevovat. SpiS si toho v§imneme my,
nez ona, ktera s nima trvale bydli. Takze kdyz to nastalo, tak tfeba se stala takova situace, ze
ona si nevSimla, Ze ona piestala uklizet. A ona pfiSla doml a tam byl prosté vysavac
postavenej, no tak, jako jo. No, tak uklizi, ze jo. Jenomze ono se ukazalo, Ze... A ten otec, ten
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takovy véci nedélal, jenom kdyz mu fekla vyluxuj - ale rozumite, on to nevnimal, on to nebral
prosté. No tak on... tfeba ona vytdhla ten vysavac, tak on si myslel, ze uklizi. No jenze vyslo
najevo, ze neuklizi a doslo to tak daleko, Ze méli zableSenej ten... Oni tam méli néjakou
kocku, tu tam teda pfinesla moje sestra. No a prosté oni jak neuklizeli, tak ona musela do
celyho domu pozvat deratizatora.

Kvuli blecham?

No. Ale to bylo néco straslivyho. Takze fakt ona tam zazila hrozny véci s timhletim. Pak teda
uz jsme si vSichni zacali vS§imat jinych véci. Ono kdyz to bylo upln¢, Gplné€ nepatrny, ja jsem
tady byla za pani ted’ docentkou, a ona fikala: "to uz je jasny, tam jsou ty stopy demence". No

a moje sestra jakoze ne, nevidéla to, ale pak uz to vzalo obrat.

Hm. TakZe viastné vase sestra, vase neter, vads tatinek a vy - to jsou ti lidé, kterych se to v té
rodiné tykalo. Nebo je jeste nékdo dalsi?

No tak jako asi my. ProtoZe teda moje déti, samoziejmé jich se to dotykalo tak, ze jim to bylo
lito, ze ta jejich babicka, kterd byla aktivni a kterou méli radi a se kterou prozili plno véci, tak
Ze najednou prosté je to uplné jinak. Ale Ze by se jich to dotklo, Ze by museli néco zatizovat,
to ne.

Spis moznd... Vase deti, tém je tak kolik let?

38, 36.

A maji viastni deti?

Ano, maji.

A myslite, Ze se to néjak dotklo i jejich déti?

Ne, to ne, to byly malinky, jesté.

Jako batolata nebo tak.

No.

Ale viastné pro vase déti a pro vasi neter - vy jste viastné rikala, Ze nikdo z nich nic
nezarizoval, ale vSichni to nejakym zpusobem vnimali.

No, to jednoznacné, jako hodné, citové teda hodné.
Mluvili jste o tom treba spolu?

Jo, to pofad, potad o tom mluvime.

Aha, takze je to pro né téma, které se jich nejak tyka?
No urcité.

Hm. A je treba jesté nekdo, koho se to tyka?

J&4 myslim, Ze ne.

103



1 treba jejich partneri zZivotni a tak...

No tak samoziejmé, ze to vnimaj, taky se o tom s nimi bavi, to urcité. Hlavné teda ta starsi
dcera, protoze ten muj zet’ od ty starsi dcery, tak ten jesté tu babicku zazil jako vitalni, ak¢ni.
A ten druhej ne, ten uz ji poznal v ty chvili, kdy byla sice jest¢ lehce dementni, ale uz to bylo
Spatné. Ale jako ten zet’ od ty starsi dcery, ten urcit¢.

Takze mate dveé dcery?
Ano.
A ten zet od starsi dcery, mluvila jste s nim treba i vy?

Jo, taky. Tak my jezdime spolecné na tu chalupu, takZe takovy ty rodinny véci tam prosté
probirame.

A je jesté nekdo dalsi, koho by se to mohlo tykat, teticky, stryckové...?

Ne ne, urcité ne, matka neméla. Miij manzel samoziejmé, ten mél s ni velice dobrej vztah.
Takze jste to resili néjakym zpiisobem spolecne?

No to urcité.

A vase sestra je vdanad?

Ona je vdova, ji umiel manzel docela brzo. A ono to bylo tak, Ze ti rodice Zili v tom dom¢
jako sami, majetkové to je jedno, bylo to tak, Ze ten dim byl v podstaté od zacatku napsany
na moji sestru, ale Zili tam teda oni. No a ve chvili, kdy ji umfel ten manzel, tak se rozhodla,
ze se piestéhuje do toho domu a ze ten diim pfestavi. A to bylo v dob¢, kdy jesté vSechno bylo
dobry a maminka zdravi teda. A my se teda domnivame, Ze to byl trochu takovej prvni ten
jako uder, kdy... Ze to mohl bejt jeden z téch spoustécich mechanismii. Ona ne, samoziejmé,
ale my jo. Nase, jako moje rodina, si to mysli, protoze oni se museli na tfitvrt¢ roku
odstéhovat z toho domu. To se stalo pted deviti lety.

To se kryje se zacatkem té nemoci?

No, asi rok potom se objevily ty... No a oni bydleli u nds na chalupég, tfictvrté roku tam
bydleli, nez se provedla ta rekonstrukce toho domu. A oni se prosté vratili do uplné jako
ciziho domu. Prosté to bylo Gplné vSechno totaln€ jinak. Zbylo jim tam jenom nepatrné toho
jejich nabytku a vSeho. A ony se tam vratili a jesté jakoby se jim to nelibilo, jo.

Takze vase teorie o zacatku té nemoci...?

Ze jeden z téch spoustécich mechanismii mohl bejt, my nefikame, Ze to bylo - my fikame, Ze
to mohl byt jeden z téch spoustécich mechanismil. ProtoZe my jsme mysleli, Ze se jim na té
chalupé (oni tam hrozné radi jezdi teda), my jsme mysleli, Ze se jim tam bude jako hodné libit.
Coz ono se jim i libilo, jenomzZe... Oni tam taky byli s moji tchyni, ktera tam je... No a tam
zaCaly ty dvé - ta moje maminka a ta moje tchyné - néjaky spory a no a pak mam tam zacala
mit néjaky blby zdravotni problémy, no a... no a ted’ prosté se vratili, misto pil roku to trvalo
tfictvrté roku, do sice nadhernyho domu, ovSem vsechno, kdmen na kameni tam nezustal.

Viastné do ciziho.
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Jakoby ciziho. Ted oni tak jako opravdu... Tak samoziejmé fekli, ze je to hezky, no ale pak
jako, kdyz mluvili s tou tchyni, tak jako fikali, ze tam je$t¢ doma nejsou. No a opravdu to
trvalo tak dva roky, nez to zase vzali jako za sviij domov.

Coz uz se teda krylo se zacatkem té nemoci?

No a tam uz byly jakoby prvni, takovy prvni naznak, ale upln¢ takovy nenépadny.

Ale to jeste nebylo diagnostikovano?

Ne, ne.

Takze jste si toho teprve vsimli. A diagnostikovano to potom bylo az o nékolik mésicu pozdeji?
No, ja vam nevim. Teda od toho navratu jejich?

Od téch prvnich napadnosti.

Jo, od téch prvnich napadnosti. No, to jsme se snazili. To jsme se snazili ji nékam dostat,
jenomze to bylo to, co prave fikala tady pani docentka, dostat toho ¢lovéka nékam, do
néjakyho zafizeni, aby mu dali ten test, nebo aby s nim promluvili a aby diagnostikovali tu
nemoc nebo co se déje.

Takze to bylo treba tak az rok poté?
No, to bych fekla tak dva roky.
Az dva roky.

A to jsem pouzivala razny lIsti, Ze jsem tfeba fikala: ten pan docent - ona méla predtim
mrtvici - takZe ja jsem fikala: "Mami, ten pan profesor, co t& vySetfoval kdyZzs méla tu cévni
ptihodu, tam ted’ déla néjakej vyzkum a potiebuje znat teda jak to je." No jak kdyby méla
n¢jakej radar a prosté€ ne, to ne. Takze to bylo jako...

Nicméné teda k té diagnoze doslo a vy jste zacali pecovat. Ja si nedokdzu predstavit, jak
presné zahybe takovahle nemoc, takovahle velmi narocna péce, vztahy v rodiné?

No, ono to jde postupné. Ze jo, nejdiiv to neni tak, tak... Tak zaprvé teda aplné jednoznacné
co nastane, kdyZz uz se to troSicku jakoby projevi vic a zhorSuje se to, tak bych ftekla, ze
vSichni v ty rodin€ za¢nou prosté vic si toho Cloveka vSimat, co dé€la. Sledujou, co fika,
protoze to tieba bylo jesté na takovy urovni, Ze brala telefon a do toho telefonu fikala véci,
ktery - to byste dala za to hlavu, Ze to je pravda. Jednoznacné, stoprocentné ma pravdu, fika
pravdu. No jo, jenomzZe vy jste pak zjistili, Ze to neni vibec tak. TakZe tfeba feknu piiklad:
volala ji - maminka je z Moravy, kde neméla Zadny sourozence, ale rozvétveny, plno
bratrancii, sestfenic - takze byli v kontaktu telefonnim. Takze prosté jako ta ji volala, ta
sestienice, a ona ji zaCala vypravét co ty vnoucata a ja nevim co, a jak ona se o n¢ stard a jak
jim vaii a sestfe vede domacnost a vSechno. A ona v ty dob& uz ani neuvatila sobé. Ale tak
presvédcive to tikala. A pak jesté - j4 vam nedovedu fict, jak pfesné casové to bylo, to vam
mozné fekne moje sestra. Ale prosté ona fikala, tak jeSté ji vemem na tu Moravu, ona chce
vidét - to bylo jesté nez se ji to hodné zhorsSilo - tak jeste ji vemem na tu Moravu, aby vidéla
ty svy ptibuzny, ke kterejm meéla hlubokej vztah. No ale to uz ona, myslim, Ze i ta sestra
netusila ze... Tam bych fekla, Ze tam - protoze to byla jesté hodné pracovné nasazena, takze
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to taky tak nevnimala. No prosté oni tam pfijeli, byli na navstéve u jedny sestinice, tam fikala
néco. Ptijeli na navstévu odpoledne k jiny sestienici, tam fikala Giplné néco jinyho. A pfijeli
druhy den jinam, na tfeti misto, a tam taky. VSichni ji to véfili na 100%, musim fict. A ten mj
otec, jak kdyby on to nevnimal, ze fika nesmysly, nebo nevim, nevim jako. Takze bych fekla,
ze teda tadleta cesta jakoby tu moji sestru probudila k bdélosti.

Tak to je hodné o tom, jak se to vyvijelo s vasi maminkou. Nicméné i kdyz to bylo postupnée,
nejdriv zlehka, pak se to zhorsovalo, zhorsovalo, tak mezi vami, kteri jste v tom byli néjak
zaangazovani, tak zménily se vztahy néjak mezi vami?

No tak ono to bylo tak, ze kdyz uz tam byly ty horsi problémy, tak moje sestra vzdycky - tam
je hrozn¢ dulezitou osobou ten muj oteC - takze moje sestra vzdycky narazila na toho otce a
ted’ prosté narazila na n¢jaky odpor a ona mi vzdycky volala. A volala "pfijed’ tam, oni zase
nechtéj todle nebo on mi zase odmita...” Ona jest¢ kdyz byla ta matka jesté docela dobra, jo,
tak ona prosté¢ vzdycky, kdyz byl néjakej problém a fikala: "urcité¢ musi§ pfijet, musis jim
domluvit a musi§" ja nevim co. Takze jako ona-

To je starsi sestra?

Ja jsem starsi. Takze uz to tam bylo, tam uz byl takovejhle, ze ona tesila, kdyz tam doslo
takovym...

No a bylo to jiny, nez driv? Kdyz to srovndte treba rok pred nemoci a dneska? Mate pocit, Ze
ten vztah s tim tatinkem se zmenil k horsimu nebo k lepsimu nebo to tak bylo vidycky?

Ne, ne, ne. To s tim otcem to bylo tak jako dobry, i kdyz tam musel uz o tu mamu pecovat, az
do t¢ doby, nebo rok ptedtim, nez ona se tak hrozné zhorsila, tak 2011, dejme tomu. 2012 v
listopadu, to uz bylo Upln¢ Spatny. A on prosté na vSechno fikal... Promlouvali jsme s nim a
on jako, nevim, jak bych to fekla. Dillezity v tom vSem, v téch vztazich je to, Ze moje sestra
do té doby, dokud spolu nebydleli, tak ona jakoby, kdyz to feknu osklivé, tak ona o téch
rodi¢ich nevédéla, ona se o n€ nestarala. Ne, Ze by tam nejezdila, rozumite, ale cokoli se tam
délo, v ty roding, teda myslim otec-matka, tak jsem zatizovala ja. Oni se obraceli na m¢&. Kdyz
byly zdravotni problémy, feSila jsem to ja. KdyZ byly j& nevim co, tak volali mné. A pak
najednou nastal tenhleten zlom. My jsme tu sestru varovali, my jsme fikali, Ze to asi neni
dobrej napad, aby se sestéhovali. No, ona to povaZovala za dobrej népad. A protoze tam byly
n¢jaky ty majetkovy praveé vztahy, ktery my jsme nevédeli, my jsme mysleli, Ze to je Gplné
jinak, no tak tam pravé vznikla, Ze prosté najednou, ona... J& nevim, co si myslela. Jestli si
myslela, Ze ti rodi¢e nebudou starnout. Vite, nebo si neuvédomila, Ze tam nastanou né&jaky
problémy. Ted’ ty rodice samoziejmé byli zvykli na néco a ted’ ten sviij Zivotni styl museli
jakoby zménit, protoze zménili to souziti. Oni velice dobrej vztah méli jak k ty sestfe, tak k ty
vnuccee, to jako urcité. No ale je to celkova velka Zivotni zména.

To urcite. Takze ale viastne Fikate, Ze i kdyz se sestehovali a Zili spolu, tak i kdyz to bylo tieba
hodné narocny,

Urcite, bylo, to by bylo pro kazdyho.
tak vasi rodice k vasi sestie a k jeji dceri-
Me¢li hezky vztah, no urcité.

Miizete Fict, Ze to platilo i obracené, Ze i ona k nim méla hezky vztah?
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No urcité k nim neméla jako Skaredej vztah, to v zadnym piipadé. Akorat Ze si myslim, ze
jako ona plno véci jako nezna- nebo nevnimala, protoze ona s nima nebyla tolik v kontaktu,
jako ta rodina z moji strany. Ta vnucka ano. Ta vnucka, ta tam byla jakoby potad. Ale jako ta
sestra - nevim, ja bych fekla, Ze rizny véci ani jakoby nevédéla.

Moyslite, ze treba nebyla tolik vnimava?

Ano, pfesné, pfesn¢ tak.

Jako... je méla rada, ale nebyla k nim tak jako-
Urcité, urcité.

Kdyztak mé opravte-

Ne ne, spravng¢ jste to nazvala.

No, a kdyz zacala ta péce a celé to probéhlo, tak kdyz se na ty vztahy podivate dneska: mezi
vasi sestrou a tatinkem, vasi neteri, tatinkem, mezi nimi dvéma. Mate pocit, Ze ty vztahy se
néjak kvalitativné zménily, Ze jsou horsi nebo lepsi?

No, zménily. K horS§imu. Ur¢ité, ur€ité¢ k horSimu. K hor§imu, protoze prosté v té chvili, jak
on zacal jako demonstrovat, Ze on tu péci - a to nejenom pired ni nebo pied nami, ale i pred
tim okolim. Jako tfeba oni chodili, kdyz babicka uz byla teda dementni, ale potad ji to jeste
chodilo dobie, tak oni tfeba $li 2 km na prochazku se psem, 3km na prochazku se psem. A on
si na tom hrozné zaklad4, protoze on je na tom, musim zaklepat, fyzicky vybornég, psychicky
uz to taky neni ono, ale prosté jakoze na tomhle si zakladal. Ale protoZze matka ma docela
tézkou osteopordzu, tak prosté¢ jednoho dne, kdy uz byla teda hodné dementni, tak ji se
sesedla ta patet a otec si nenechal vymluvit, Ze je to tahleta zaleZitost. A ted’ to fesil svejma
metodama, takze naptiklad sestra odjela pry¢, on prosté fekl, ze to s ni rozcvici, tak ji polozil
na zem, a pak ji 3 hodiny nemohl z ty zemé zvednout, az zase pfijela sestra. No tak ono neni
divu, Ze pokud je vystavena takovymu stresu, tak uz teda ty tfeci plochy tam byly osklivy, to
jako urcité.

Takze mezi vasim otcem a vasi sestrou to jako skripalo, hodné.

No, no.

A s tou neteri, tam myslite, Ze se to u ni néjak zmeénilo?

To je jako uplné jinak, tam jako bych fekla, ze... No, ja prosté, ja kdyz to srovnam jako s
mejma détma, tak moje déti maji k tomu mymu otci 1 k moji matce, 1 kdyz je v takovym stavu,
tak k ni maji jakoby daleko vétsi citovej vztah, nez ta neteft.

A ten se zménil, za tu dobu té nemoci?

Ne, ne, to je stejny.

A vase neter ... tak ta ma horsi vztah k tém prarodiciim nebo-

To neni horsi vztah, ne, ne. To nevim, j& to neumim nazvat, protoze ja to nechapu. ProtoZe oni
prosté... Kdyz sestra pfed tou nemoci byla v takovym velikym pracovnim nasazeni, tak v
podstaté ta netef byla u mejch rodict kazdej vikend a jesté kdyz chodila do Skoly, to ji bylo
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hodné¢, tak do sedmy tfidy, ona se tieba sebrala a po tom vyucovani jela za nimi. Vite, jako ze
ten vztah tam byl takhle jako dobrej. Ale, jako nevim, ja nevim... Prost¢ ona tfeba tam nejede
do toho domova za tou babickou, ona tam byla tak dvakrat. Ona je tam rok a néco a ona tam
byla tak dvakrat.

Takze pokud tomu dobre rozumim, tak vy si myslite, Ze tam néjaka zména nastala.

Ne, nenastala. I kdyz byli spolu vtom dom¢, tak ona jako se s nima bavila, nebo kdyz né¢kam
jela, ona byla furt nékde - ona je chytra holka, ma asi tfi vysoky Skoly, a ona prosté... To jo, to
ona jim povidala, ale, ale... Nevim, j& tomu nerozumim prosteé.

Je to pro vas neprehledny?
Nepiehledny, jako prosté nevim, nevim.
No a kdyz se jesté vratime k tomu jak to mate vy-

Jako teda jeste se k tomu vratim, ona de facto odmitla - protoze ta sestra opravdu tam méla uz
potom, kdyz se to stupiiovalo, hlavné ta hygienicka stranka véci, tak tam byly strasny situace
pro tu sestru. Ona se vratila domd, z ty prace, Ze jo, a ted’ jako tam byly tieba, jak ten otec to
nemotorné provadél, no tak tam bylo néjaky to Spinavy pradlo a on maskoval, Ze to neni
Spinavy pradlo... No, a abych vam to na tomhle ptikladu fekla, a ta Linda teda fekla, ze ona
tohle délat nebude. Ze ona na to nema, aby jako... A piitom byla tfeba jako, protoze méla
studijni volno nebo prazdniny, tak prosté ona byla doma. Ale ona tohoto nefesila. Jako ze by
Sla a koukala se, jako jestli je potfeba néco nebo tu babicku vysprchovat, tak to ona ne. Prosté
ne. Ale jako vite ne z pohledu, Ze by to nechtéla z citovyho hlediska, spi§ z takovyho, ze ona
to prosté délat nebude, Ze ona to nepfekona ten odpor.

Jo takhle, Ze ji to bylo neprijemny, ta ¢innost.
Jo. Ano.

No a jeste kdyz se podivate na sebe béhem té nemoci a té péce se vas vztah k nékomu v rodineé,
vyjma maminky, ale k nékomu dalSimu, jestli se néjak zmeénil? At k lepSimu nebo k horsimu,
ale zménil?

No ale on i s tou maminkou to se taky v urcity chvili se i zhorsil, jo. Protoze prosté vam se
urCité v nektery chvili zda, Ze néktery situace jsou netesitelny, nebo tak obtizné feSitelny. A
ted’ v tom, jak fikate, hraje roli ta sestra, ten otec a ted’ prosté najednou se vam zda, Ze to je - a
ted’ mate 1 dalsi vlastni problémy, tfeba zdravotni - a ted’ zjistite, Ze se nedohodnete. A Ze to
chcete fesit. Ted’ navrhnete n¢jaké feseni té situace a ted’ narazite. Ted narazite bud’ na tu
sestru nebo narazite na to - a jako m¢ ta sestra strasné prekvapila, jako negativné. Protoze ja
jsem si vzdycky myslela, Ze ona je jako velice konstruktivni, Ze se diva na véci realné a Ze
dokaze tu situaci vyhodnotit a fesit. A ono se najednou ukazovalo, ze to neni pravda, to uz se
ukazovalo v tom, kdyZ zpoc¢atku tam... Najednou spolu zacali zit a byly tam ty situace takovy,
Ze ona mi zavolala, at’ ja to jedu vyfesit. To bylo divny, no.

A jaké to je pro vas, kdyz si to takhle uvédomite, Ze vas takhle jakoby, jak jste rekla, negativné
prekvapila? Jaky je to pro vas pocit?

No jako nepfijemnej, teda, hodné nepiijemne;j. A jako ty naSe vztahy jako... Vzhledem k tomu,
ze kdyz ona si vzala toho svyho manzela, to tam bylo takovy dramaticky jako, takze jako ja
jsem s nim dvakrat méla takovy vysvétlovani. Jednou to bylo kvuli sestie, ktera uz byla
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té¢hotna, a tenhle pan se svoji manzelkou travil dovolenou a tahleta mi brecela kazdy den do
telefonu, moje sestra. No ja jsem je pak potkala, tak jsem tekla sviij nézor, jo a - ale normalné
- takze tim naSe vztahy skoncily, teda zacaly a skoncCily.

S vasim Svagrem, tedy.

No, se §vagrem. Pak jsem s nim méla dalsi problém. Kdyz teda - ten dim (rodicu) byl jejich.
A oni chtéli udélat jako patro nahoru, moji rodice, a pijcili si od toho Svagra 60 tis. A ja jsem
k nim pfisla na navstévu a on mi fekl "uz bys taky mohla t€ém svym rodic¢tim fict, aby mi to
vratili nebo aby ndm to vratili". A to mé teda rozohnilo a to jsem fekla "to se teda nezlobte,
pane doktore, ale jestli se na to divate takhle, tak je to dost divny, protoze pokud vim, tak ten
dam je vas. A vy se nestydite, jako?" A tim byly nase vztahy jako uplné na mrtvym bodé. A
diky tomu my jsme s tou sestrou jako né&jakej velkej srde¢nej vztah neméli, protoze ona se
samoziejm¢ postavila na stranu toho svyho manzela.

Takze hodné let jste spolu nemély zas az takovej kontakt?

Mély jsme kontakt, ale jako n&jakej srdecnej, jako ze bychom se schazely na chalupé, nebo -
ne. Ona si zila sviij Zivot a spi§ bych fekla, Ze ti moji rodi¢e vic komunikovali a jako rodinné
zili s tou moji rodinou.

Takze ja kdyz to shrnu - a ted mé kdyztak opravte, kdyz to bude spatné - tak vy jste tedy méla
néjaké konflikty s tou jeji rodinou, takze jste spolu delsi dobu komunikovaly sice jo, ale ne
srdecné, ale vilastne ve chvili, kdy se pristehovala k vasim rodiciim a potom zacala ta nemoc,
tak jste spolu musely byt ve vétsim kontaktu nez driv.

Urc¢ite, urcité.

A vas negativné prekvapilo, jak se vase sestra k té situaci postavila.

No, jako k riiznejm, jak se stavéla k riznejm konfliktnim situacim.

A mate pocit, Ze se vas vztah teda zménil za tu dobu? Ze je jiny, nez byl na zacdatku?

Ja bych ftekla, Ze ani... No, byl tam takovy okamzik, kdy ten vztah se jakoby vyhrotil, ale
skutecné, a to bylo, kdyz se zacaly vyfizovat ty finan¢ni - protoZe tam se samoziejm¢ musi
néco doplacet. A to jsme se domluvily bez problémt, ze to budeme na 3 dily, jednu ¢ast otec,
ktery mé dobry diichod, kdyby nemél diichod, tak samoziejmée to hradime na pul. Tak dalsi
tfetinu a tu posledni tfetinu sestra. Tak takhle to bude financovany. Tak to probihalo,
bezproblematicky, a pak tam nastala néjaka zména vedeni, a najednou se ukazalo, Ze uplné
nova smlouva, novy podminky, ktery si ptedstavte, Ze byly nizs§i najednou, tam néco... Jako
niz$i a tam nastal takovej oSklivej okamzik... Jestli se zajimate o ty vztahy, ono to do toho
patfi, protoze to jako... Pravé to zase se na tom podepsalo. A najednou ja jsem naprosto
nahodnou situaci zjistila, Ze potfad kazdej mésic posilam - protoze vSechny papiry méla moje
sestra, protoZe ona byla ta pecujici osoba, takze to vSechno musela vyfizovat - takze ja jsem
uplné néjakym ndhodnym nedopatienim, kdyZ jsem hledala néjaké jméno u nich na webu, tak
jsem zjistila, ze ono uz 3 mésice se plati miil a ona si ode m¢ potad bere tohleto. No tak tam
se situace vyhrotila, ja jsem ji to napsala, Ze to teda jako mé to opravdu zklamalo. Zatimco
moje déti mi fekly, ze co jsem jako Cekala, od ty sestry. Fakt mé to teda... M¢sic jsem z toho
byla upln¢ Spatna. A od toho otce si to samoziejmé taky brala. Jako vyiikaly jsme si to, ale
hrozné to ten vztah poznamenalo. Ja jsem ji napsala, Ze nema cenu tohleto dal fesit, ze situace
je takova, ze vyzaduje, abychom spolupracovaly, ne abychom se hadaly, nebo néco v tom
smyslu a ze akorat tomu udéladme presny pravidla hry.
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Ale mat pocit Ze to teda nechalo néjaké nasledky na vasem vztahu?
Z m¢ strany urcCité.
A je jesté nekdo dalsi, u koho mate pocit, zZe se to promenilo za tu dobu?

J& myslim, Ze ne. Jako ten otec je, bych fekla, Ze on prosté... tady jsme byli u pani
doktorky... jako on odmitd piijmout... pani doktorka mu fikala "ale vzdyt vy nepfestavate
pecovat, vy tam za tou manzelkou potad jezdite". A myslim Ze to je jedna z téch 13, za kterou
je kazdej den n¢kdo. Malokdy se stane, Ze...

Ale on to presto odmita prijmout?

Naprosto odmitd. On to mé jako Zivotni naplii a veSkery pokusy ho zafadit nékam jinam
selhalo.

A poznamenalo to néjak ten vas vzajemny vztah s otcem?
No to ne, asi. Jako ja to mam snazsi, pofad musim fikat, ja s nim nebydlim.

No tak i presto. Kdyz si ted predstavite - nebo jaké problémy, kdyz se ted’ vrdtime o ten rok
dozadu, kdyz vase maminka nebyla jesté umisténd, jestli si vzpomenete. Dejme tomu na to léto,
kdyz jste je méla na chalupé. Jaké problémy v rodinnych a v partnerskych vztazich jste
nejcastéji resila v té dobe?

Hm, tak v partnerskejch... no, tak taky, taky kdyz jsem je méla na té chalupé, tak mé¢ se to
tykalo vic, nez mého muze. Navic teda to bylo vzdycky tak, ze tam byly ty moje vnoucata,
nebo tam s nimi byly ty moje déti. A prav€ - oni tam vzdycky byly s ndmi tak na téch 10 dni -
ale to byly ty posledni prazdniny 2012, a ja vam muzu fict, ze ja jsem po téch 10 dnech byla
naprosto vyCerpand, hlavné psychicky. Protoze to uZ ta inkontinence byla oboustranna, ja
jsem neustale byla ve sttehu, ted’ tam byly ty déti maly... Takze j& jsem byla neustale ve
stiehu, jestli se nékde néco nedgje.

To jste musela byt hrozné unavend.

Hrozng, Silené. A navic si myslim, ze to byl jeden ze spoustécich mechanisml moji Stitny
zlazy. Ja jsem uz pred tim meéla ataku Stitny Zlazy a tohleto bylo asi zase jako takovej
vyvoldvaci mechanismi, protoze ja na to, Ze jsem méla byt po dovoleny, tak jsem byla
obracen¢ upln¢ vycerpana.

Tak ke zdravotnimu stavu se jesté dostaneme. Ted’ mam pro vas takovy ukol: predstavte si, zZe
byste méla napsat prirucku pro nové rodinné pecujici, pro nékoho, kdo ted’ zjistil, Ze ma
maminku, tatinka s touhle diagnozou. Do jakych kapitol by podle vas ta prirucka méla byt
rozdélena?

No, to je hodné tézky.
Kdybyste je méla pojmenovat, jaké kapitoly by tam mély byt?

Tak prvni pfiznaky ty nemoci, jednozna¢né. Potom vyhledani odborny pomoci, stoprocentné.
Potom to, co pani doktorka Jarolimova moji sestfe doporucovala, kontakt s jinyma rodinama,
ktery uz o takovyho c¢lovéka pecovaly nebo pecujou. Protoze si myslim, Ze ty poznatky
prakticky... za prvé se tomu Cloveku asi psychicky ulevi, protoze zjisti, Ze on sdm nefesi
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takovej problém, ale ze uz dalsi rodiny ho tesi taky, ziskd tam prakticky zkusenosti atd. To je
upln¢ jednoznacny. A potom teda, co si myslim, ze teda 100%, ze by tam m¢lo bejt o psychice.
O psychice nejenom teda zména psychiky toho Cloveka, kterej je nemocnej a kterej za to
nemuze, ale zména ty psychiky. Jako upozornéni na to, co vy fikate, ze to jako mtze Uplné
rozbit rodinny vztahy, zdravi téch pecujicich.

Takze myslite, jaky Ze to ma vliv na ty pecujici?

Urcité. Nebo upozornéni, Ze to mize bejt. Protoze oni si to neuvédomujou. To se jako vkrada,
jak ty potize s tim ¢lovékem postizenym pokracujou, tak ono to samoziejmé postupuje. Takze
tohle Gpln¢ jednoznacné.

Kdybych vam tam méla pripsat 4 kapitoly. Co by bylo v kapitole s nazvem Pohoda v rodiné?
Jako s tim dementnim ¢lovékem nebo jak?

No, mate prirucku pro nové pecujici rodiny a je tam kapitola Pohoda v rodiné. Co v ni bude?

To bych fekla, ale to neni asi vZzdycky redlny, ale to bych fekla, ze tu pohodu mtze vzdycky
zajistit asi jenom to, Ze ta rodina se sejde a ze si rozdéli tu péci o toho dementniho ¢lovéka. A
to tady v nasem piipadé nebylo mozny, protoze tady ten otec naprosto tvrdosijn¢ to odmital.

Ale myslite si, ze by vam to pomohlo teda?

J& si myslim, Ze jo, Ze urcité.

A co by bylo v kapitole s ndzvem Ucta?

Ucta k tomu ¢lovéku postizenymu nebo jak?

Kapitola se jmenuje Ucta, je to na vds.

No, jako urcité, coz teda bych fekla, Ze si vazim téch svejch déti, Ze 1 kdyZ vidéli tu mamu v
tomhletom stavu, tak Ze prosté si ji vazili (mluvi s dojetim v hlase), ze prosté nezapomnéli na
to, jak ta mdma moje na n¢€ byla hodna...

Vidim, Ze je to pro vas dojemny.

No je, vidite (otira si slzy). Takze to je dilezity, aby prost¢ nezapomnéli, ze... svym
zpusobem 1 ten otec 1 kdyz me& nekdy vytoci, to se nedd jinak nazvat, tu sestru samoziejmé vic,
je s nim, ale jako prosté stejné si ¢lovek musel fict, to ej Spatnej pfistup, to co on délal. Ale

stejné jsem si ho vazila, Ze to vydrzel nebo ze se snazil to vydrzet.

Bylo to pro vas uzitecny, Ze vase deti tohle dokazali udrzet, Ze maji prosté uctu k tem
prarodicum?

Urcité. Ja si myslim, Ze uz jenom ta Zivotni zkuSenost je pro n¢ dobra. Za prvé si myslim, Ze
vidéli ten mj postoj od samyho zacatku, takZe si nemohli fict ta mdma se tomu vyhyba nebo
prosté jako vykaslala se na tu babi¢ku nebo viibec na tu rodinu, s tim otcem. Tak jako si
myslim, ze v tomhle to bylo uziteCny, Ze se nemusim pred téma détma stydét, ze jsem to
udélala, jak jsem nejlip uméla.

Hm. Dostavame se k dalsi kapitole, ktera by znéla Déti v rodine.
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Déti v rodin€? Jako myslite vnoucata nebo cokoli, jako s tim dementnim ¢lovékem?
V rodine, kde je dementni clovek.

Jo, jo tak k tomu mam, urcité. Ja véfim tomu, ze - tak o téch svych détech jsem uz mluvila,
ale o vnoucatech.

Cili o pravnoucatech vasi maminky.

Ano, pravnoucatech. Tak pravé proto, ze teda jsme je brali obcas na ty vikendy nebo jsme je
pak méli na ty tfi tejdny -

- pro upresnéni, vase vnoucata jsou jak stara?
V této chvili 9 a 6.
Takze nejsou tak malicky.

Ne, ale uz zazili ten stav ty demence. Jako oni teda méli od zaCatku moc hezkej vztah. A ta
mama od zacatku vzdycky tak jako ozila, kdyz tam byly ty maly déti. A oni béhem toho
pobytu si tieba vyndali zpévnik a zpivali si s nima a to ona, to ty lidi si tyhlety véci pamatujou,
ta dlouhodoba pamét’ tam existuje, no, fakt jako hezky. Anebo i tak jako dojemny scény, kdy
tteba tu mamu jsme umyli, Ze jo to jsme museli udélat, pak uz by to viibec bejvalo nebylo
mozny, protoze my tam méame jenom vanu, tak jsme tam museli dat rizny madla a takhle... A
za prvé ty déti to vSechno vnimaj, Ze kvili babicce se tohleto udéla. Rozhodné jsme se pred
nima nesnaZili dé¢lat, jak jsem slySela, Ze v nckterejch rodindch, jako Ze nic se ned¢je a
vSechno zamaskovat, naopak. My jsme fikali: babic¢ka za to nemize, je nemocna, takhle se to
muze stat starym lidem, prosté tak to je, védeli, ze nosi plinu. VSechno tohleto védeli a brali to
naprosto pfirozené. A tfeba Alenka, kdyz jsme ji umyli a pak jsme ji uloZzili do postele, tak
jeste Alenka §la a dala ji pusu, tak jako hezky, to musim fict, Ze jo. A Ze je urcité dulezity, aby
ta rodina ty déti nevytadila z toho. Ze najednou ted’ teda tam ob&as jedou tfeba s tou mamou,
vzhledem k tomu, jak uz se tam... To taky ty virdzy, kdyZ to tam zacne, to je furt dokola v tom
domovg, to ve vSech takovejch zafizenich - tak ja jsem fikala, Ze nechci, aby tam ty déti
chodily dovniti. Ale délame to jinak. Tak matka uz neni ted’ schopna chodit - nebo popojde,
ale ne na prochézku. TakZe ji ddme na vozejk, jedeme s ni na prochazku, tam se setkdm s tou
dcerou a s téma vnoucatama, oni si popovidaj. No, popovidaj - v uvozovkach... No ale prosté
ona je vidi, rozumite, jako jsou v kontaktu. Tak to si myslim, Ze je dost dilezity.

Dékuju. No a posledni kapitola by znéla Stres.

No, stres $ilenej, Silenej. Stres zacal teda, kdyZ se objevily ty prvni problémy, tak se to hlavné
tykalo ty sestry, jo, ale jako tim nemuzu fict, Ze bych ziistala uSetena stresu ja, 1 kdyz jsem s
nima nebydlela, protoze prosté jakmile nastal jakejkoli problém, tak ta sestra mi psala maily,
volala mi a todle, takze fakt jsem o tom jako premejslela, i jsem o tom jednou fikala panu
doktorovi B., Ze jsem o tom piemyslela, co, jakej stres byl horsi, jestli kdybych v tom Zila a
tesila to, rozumite, anebo ten, Ze ona to pfenasela a jeste vlastné jako bych... Byla jsem prosté
vystresovana vic, protoze jsem nevédéla jako jak to dopadne, nebo, rozumite, ja nevim, to je
tézko vysvétlitelny. Kdyz jste v ty situaci, tak vy tu situaci musite ted’ hned néjak vyfesit, a
prosté tam kdyz se néco délo, tak ona mi volala nebo mi napsala kazdej vecer takhle dlouhe;j
mail a ted’ ja zpétn€ jsem si to promitala, takZe ja jsem ten stres zpétné prozila taky. Ano,
kdybych byla n¢&jaky jiny povahy, tak si to ptectu, anebo to nectu anebo néco. Ale to bohuzel
neslo.
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Takze jestli tomu dobre rozumim, tak vy jste vyslechla nebo jste si procetla ty stiznosti nebo
pozadavky o pomoc, tak jste poradila, ale nevedéla jste, jak to dopadlo.

No, to jsem se dozvédéla zase az pozdéji, jak to dopadlo. Navic kdyz to bylo takovy, ze ten
otec nebyl jesté takhle zaméstnanej, tak jsem prost¢ to slySela ze dvou stran. Z jedny strany od
otce a z druhy strany od ty ségry. Pak teda kdyZz uz bylo zle, tak co teda to pfineslo, vam feknu,
tak to bylo mé velice neptijemny. Nékolikrat jsem to feSila i s ni, protoze jak oni zjistili, ze
ona maminka povida nesmysly do toho telefonu, tak oni ji zacali odposlouchavat - nebo jim
zacali odposlouchévat ten telefon. Ted’ oni to neveédéli, otec to taky nevedél

Pockejte, kdo zacal odposlouchavat?

No sestra! Sestra s tou, Ze jo - prosté kdyz slysely, Zze zvoni telefon, tak nahofe vzaly
sluchétko, pevnou linku, a prosté to poslouchaly. A ted’ ten otec to nevédél, ze je poslouchaj, a
no, matka, ty uz to bylo jedno. No, tak to byla teda hodn¢ nepiijemna situace. A to jsem
dvakrat nebo tfikrat fikala, at’ tomu nechaj volnej prib&éh, mé& to ptipadd takovy jako
nedustojny, jo. No, to si nedaly fict, no. No ale pak se ukédzalo, Ze ten otec o tom védél, to
jsem se dovédé€la az letos. Ale ne od zacatku, teda no.

Tak mu to rekly nebo jak se to dozvédel?

Ne, on to n&jak... néjak prosté se proiekly, ze o tom, co mluvil tfeba se mnou nebo s nékym,
tak oni o tom védély. A on fikal, to nemohly prosté védéet. Ja vim, ony to délaly proto, ze uz se
stalo, Ze prosté ta babicka n¢jakymu dealerovi si prosté¢ objednala ja nevim co, kdyZz jesté
brala telefony. Ja vim, ze to délaly proto. Ja ale nevim no, ja bych to prosté neudé€lala, abych
odposlouchévala ty hovory, to se mi nelibilo, no.

V éem si myslite, Ze je vase rodina opravdu silna?

No, jako... Jako... Nevim. Tak tohle byla situace, kdy se to teda provéfilo uplné ze vSech
stran a jako nevim. No tak, nerozd¢lilo nas to - teda... S tou sestrou ano, tam teda musim fict,
ze jsem diametralné zmeénila ten postoj, Ze s ni komunikuju, vSechno, ale jako prosté ja nevim,
jak bych to fekla. I jsem si ji vaZzila, Ze se tam o né¢ musi starat nebo Ze to... Ale todle jako mé
opravdu zklamalo, Silené mé to teda zklamalo, takZe jako jesté o to vic, ze prosté kdykoli se
cokoli délo, ja nevim, ona se stéhovala, tam se ten dim musel dat do poradku, nez se nasi
nastéhovali, tak celd nase rodina, moje déti, mij muz, tak vSichni jsme jim pomohli uplné
nejvys$im zpisobem, jak jsme mohli. Prosté opravdu... A jako myslim si, Ze kdyby to bylo
jako obracené, takovy situace, tak to ona by se takhle jako neangaZovala, jo. Jako je pravda,
Zze my jsme tak jako hodné to délali kvili t€ém rodicim, protoZe v tom hrali roli ti rodice.
Protoze kvili rodi¢iim se muselo vSechno vystéhovat, nez zacaly rekonstrukce a prostée tak...
No jakoze prosté ta moje rodina, kdyz feknu milj muz, moje rodina, tak si myslim, Ze jsme i v
takovyhle chvili ztstali pii sobé. I kdyz Samoziejmé tam taky ty nervy, ten stres je Silene;.

A kdyz se podivate na rodinu jako na celek, vasi maminku, tatinka, sestru, vasi neter... je néco
co, co muizZete Fict: ano, to je pres vSechny ostatni véci nase silna stranka?

To bych se neodvézila fict, nevim. Jako rozhodné i tohle zase tu rodinu Uplné€ nerozdélilo. Uz
jsem slySela, Ze tam doSlo k takovym - nebo sleduju, kamaradka ma podobnej problém - ze
tam se prost¢ pohadali k smrti a uz spolu od ty chvile nemluvi. A nepromluvi, asi nejspis.
TakZe to u nas nenastalo, i pfes vSechny riizny tyhlety uskali, kterejch nebylo malo. To ne.

A je néco, co byste dokazala pojmenovat jako slabou stranku vasi rodiny?
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No tak to urcité, ale ja jako nevim. Ted’ kdyz mi to jako feknete jako pojem, nenapadd mi co.
Nevim. Jako to s tim nesou- fakt nevim. Jako ja jsem prosté... mozna... J& jsem byla
piekvapena, ja jsem myslela, ze tfeba v tyhlety chvili se do toho zapoji ta moje netef. Protoze
za prvé ona vi, jak ta moje sestra je nemocna, to jako zadna legrace neni, a tak jako j& jsem
Cekala, Ze prosté¢ kdyZ ona uvidi tady tu Silenou zatézovou situaci, kdy teda ta sestra je dnes a
denn¢ vystavovana takovymu obrovskymu stresu, tak Ze prosté ona se do toho zapoji. No tak
to jako bych fekla, Ze mé strainé piekvapilo. Ze ne, Ze prosté ne... Jo ona jde, abyste si
nemyslela, ze ona s nima nekomunikovala, to vilbec ne, ona byla schopnd jim néco upict,
nebo kdyz fekla sestra "ja jedu pry¢", tak tam na to dohlédla. Ale jako ze piekona tieba...
ProtoZze ¢lovek je nucenej, Ze jo, je to néco jinyho nez s malym ditétem, ktery se pokaka, ze jo.
Tak ja jsem myslela, Ze ji to néjak jako oblomi a ze se do toho jako i kvuli ty mameé zapoji. A
to nenastalo. A to teda je zajimavy, to teda jako nechapu dost, no.

Kdyz se podivate na to, zZe jste vlastné néjakou dobu - kolik viastné Zijete s tou nemoci? Od

roku 2011?

Kdepak, to bylo diiv uz diagnostikovany. No ja vam to nedokézu fict ptesn¢, ja jsem se na to
bohuzel neméla cas kouknout, ale to bylo dfiv.

Tak 10, 9? Tak néjak?

No... Tak osum. Ja si myslim, Ze oni tak devét let zijou v tom novym domé spolecné. To je
tak 9 let. Moznd ted’ v tomto roce v listopadu si myslim, Ze to bude 10 let. Takze ty prvni
ptiznaky byly tak 2 roky, takze takovejch jako 7...

Takze takovych 7 let.
No u pana doktora B. si myslim, Ze to je takovej sedme;j rok, Sestej, sedmej.

Aha, tak to se omlouvam, to jsem néjak Spatné spocitala. Kdyz se na to podivate, jak byste
rekla, zZe se s touhle nemoci, kdyz mate nékoho takhle nemocného v rodiné, tak jak se Zije ve
spolecnosti ostatnich lidi?

No urcite jako vam to zméni ten zivotni styl. Protoze za prvé ten, kdo s tim ptimo zije, jako je
moje sestra, tak urcit¢ musi mit n&jaky casovy omezeni. Urcit€ tam hraje roli i financni
stranka véci. Tam to tak jako zpocatku nebylo, protoze oni méli diichod slusnej, tak tam nebyl
Zadnej finan¢ni problém, ale kdyz teda si ¢lovEk vybavi n€koho tieba i manzele, ktery nemaj
ten pfijem dobrej, tak si myslim, ze to jednozna¢né musi vSechno ovlivnit. A pravée jak ten
muj otec vSechno zapiral, tak on tam prosté pfedvedl, ze neni Zadnej problém a manzelka je v
potfadku a Ze vSechno zvladaji, atd., ¢ili misto aby jim dali ten pfispévek, kterej jim ji uz
nalezel, tak oni dostali néjakej ten nejmensi piispévek, v ty dobé¢ jako uz Gplné legracni. A on
to prosté potad nechapal, protoze on to potad mél, Ze ji prosté branil. Takze tu finan¢ni to
ovlivni, ¢asovou urcite a urcité bych fekla, ze teda i se tfeba 1 miiZe stat, protoze ten ¢lovek je
tim jako zaplnénej, ono to v ném potad je, tak ten pecujici ma tendenci to sdélovat svymu
okoli. To je jedno, jestli v praci nebo tak. A to miize samoziejmé taky ovlivnit.

Vnimala jste to, Ze by treba vasi pratelé na to reagovali néjaky zpiisobem, ktery se vam at’ uz
velmi libil nebo naopak nelibil, ale byl néjakym zpiisobem nestandardni?

Tak j& bych fekla, ze j& jsem méla v uvozovkach "$tésti", Ze ja jsme to konzultovala s jednou
kamaradkou, kterd ma stejn€ postizenou matku a uz teda byla diiv, nez ta moje mama. To bylo
prvni. Druhd moje kamaradka, s tou jsme jako - se zname 40 let - takZe tam jako tak né&jak
probirame ty rodinny vztahy, ta naopak bych fekla, ze mi hodné¢ jako pomohla, jakoze to
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¢lovek mél komu fict. No a v ty praci, ja bych fekla, ze trosku nestaly takovy situace tim,
kdyz j& jsem musela - 1 kdyz jako pozor, ja si viibec nemiizu stézovat na kolegy, to jako viibec
ne - ale nastaly tam situace, kdy ja jsem musela fesit plno véci a musela jsem odejit z ty prace,
ve chvili, kdy nas tam bylo 5, tak to jesté Slo, to nebyl problém, ale ted’ jsme tam jenom 3 a
tma uz to problém je. Ale jako nikdy mi to nikdo jako vite, nefekl, jako "ty se$ porad nékde,
protoze néco vyiizujes."

Mate pocit, Ze je to pochopitelny pro vase kolegy, jako ty ditvody?

No ja myslim, ze jo. Teda mam to Stésti, ze jo. A taky ja nepracuju v zadny sféfe
podnikatelsky, ze jo, tam teda proto moc nikdo pochopeni nema, to uz jsem slysela.

Od kamaradky, ktera to taky resi?

No, ta ne, ta byla né€kde Upln¢ jako jinde, Ze neméla s tim problém. Ale slySela jsem to, Ze
tteba to postihlo néjakou rodinu a ted’ oni v ty prvni fazi tu maminku vozili do toho denniho
staciondie, no a ted’ oni nikdy nevédéli, kdy dorazi do prace. Protoze ona se prosté rano

hodiny pozdéji a to uz na to ten zaméstnavatel reagoval.

Hm. No, potom asi taky zalezi na lidech. Dobra, tak s jakymi ztratami byste rekla, Ze se musite
vyrovnavat? Vzhledem k té péci, uz jsme tady mluvily o financich, o case...

Casovy, ur¢its, poad. I kdyz je v zafizeni, protoZe tam chodim 2x tydné&, do toho mam néco s
vnoucatama a prosté tejden je pryc.

Postihlo vas to néjak v pracovni sfére? Vy jste Fikala, Ze jste treba musela obcas z prace
odchazet...

Hm, no tak diky tomu, Ze tam mam ty kolegy tolerantni, tak to si myslim, Ze ne.
A co vas volny cas.

No to bych fekla, ze nemam volny cas. To je vono. Protoze dvakrat v tydnu jdu k ty mamince,
pak jdu tfeba s tou Alenkou na flétni¢ku, to u jsou 3 dny, do toho musim néco zafidit, to je
¢vrtej den, a pokud je takovej ten Cas, kdy se jezdi na chalupu, tak v patek uz musim
nakupovat a vafit, odjedeme na chalupu, tak teda mam volny ¢as na ty chalupé.

A v oblasti zdravi, mate pocit, Ze se celd ta situace, cela ta nemoc a péce, Ze se to néjak
promitlo na vasem zdravi?

Ur¢ité, 100%. To bylo uz v prvni fazi, kdy jsem to tady konzultovala s pani docentkou. To
jsem sama méla zdravotni potize, ktery nikdo nev€dél, proc to je. Nebo... Ono se to potfad tak
jako hromadilo, no a pak tam zacaly vznikat takovy ty problémy, ze jsme fikali, tak to je
divny. Konzultovala jsem to s pani docentkou a pani docentka fikala" jasng, a ted’ jde o to tam
tu maminku dostat". A da se fict od ty konzultace, tak uz vSichni byli v takovym sttehu. Jako
co se stane, jak se to vyvrbi, atd. A ten stres, kterej prosté¢ mate v sob&. A to Uplné vSichni. Tak
muij muz jako urcité€ ne, protoZze ten mél jiny starosti, ale ten stres ve vas je. A to jsem pak
méla tu prvni ataku,

té Stitne zlazy?
No. No a pak teda.... Prosté potfade ten stres od té chvile, ten stres se stupiiuje. Tak jak se
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zhorSuje ten stav toho Cloveka, tak ten stres se zhorSuje, feSite nepfijemny situace, porad
dokola to s nékym - teda myslim s téma rodinnejma ptislusnikama, coz teda bych fekla, tady
kdo to kdy fesil, tak jsme byli trojuhelnik ja, sestra a ten otec. Ale spiS$ sestra, ja, protoze ten
otec v tom hral jinou ulohu, Ze jo. No takze ten stres je oSklivej a myslim si, ze to taky byl
jeden z vyvoléavajicich faktort ty druhy ataky ty Stitny zlazy. A skoncilo to operaci, takze jsem
bez Stitny zlazy.

Meéla jste jesté néjaké dalsi zdravotni potize?

No, méla jsem, ale to asi tak jako souviselo... Zofagitidu, no to taky vlastn¢ ten stres. Je
pravda, Ze tam teda vysokej podil na tom m¢la ta Stitnéd zlaza, protoze to tam taky hralo roli. A
ono to staci. Ja taky mam astma, ja jsem jako dost...

Astma mate, predpokladam celoZivotne?

Ne, nemam, mam ho tfi roky.

Aha, takze to je taky nova véc. A jesté néco nového se objevilo?

Ne ne. Alergik jsem dlouho, ale o astma to tam jako ur¢ité mohlo zpusobit, to jo.

To tu asi neurcime, ale tak diileZité ted’ je, Ze se to objevilo v téhle dobe. Rekla byste, zZe je
jesté néjaky zisk, ktery vlastné z celé té situace si odnasite?

No tak jako zisk z toho pohledu jako né¢jakyho dusevna, no tak to je to co jsem fikala, Ze si
prosté myslim, ze ty déti vidély, jak se chovam v takovy situaci. Vlibec si nedé€lam, ja jsem
teda dost takovej redlnej... mam pfistup k vécem. TakZe jako nedélam si iluze, jako Ze bych
tekla, oni vidéli, jak se chovam, budou se tak chovat ke mé. To nikdo nevi, nikdo nevi, v jaky
situaci se ocitnou, to skutecné, Zivotni situace nastane jedna dvé, to nikdo nevi, to ne. Ale ja
osobné mam dobrej pocit z toho, Ze si myslim, Ze se nemusim pied téma détma stydét. Ze se
nemusim stydét ani pred tim otcem, ze bych se zachovala necestné nebo nehezky. Jako to asi
je ten zisk. Financni zisk v Zadnym ptipad€, hmotnej zisk taky v Zadnym pfipadé€, nic
takovyho nenastane. Navic teda co bylo jako dalsi stresujici faktor, Ze v podstaté celou tu
dobu ja jsem byla 8 a ptil mésice doma s tou Stitnou Zlazou. ProtoZe ja jsem m¢éla tu ataku, to
bylo 2011-12 a prosté pani doktorka fekla, ze uz mé nepusti do prace, ze to bych do toho
sklouzla z novu. Takze jsem musela pockat, az se ty hladiny srovnaj a pak jit na tu operaci.
No a uz v ty dob¢, kdy j jsem jako zacinala s tou dal$i epizodou, tak uz mij muz zacal mit
problémy v praci, jakoZe asi ta firma zanikne. A to se vleklo cely 2 roky a v podstaté ted’,
2013 v listopadu, opravdu ta firma krachla. Takze on je ted’ bez prace. Takze ono taky, kdyz to
spojite, tak to staci.

Takze vam se to takhle seslo...
No, seslo.
A mate v tuhle chvili obavy z budoucnosti?

No jako trochu jo. Trochu jo, protoze... UZ jsme oba tésné pied diichodem, j4 mam teda rok a
pul do diichodu a manzel teda jakoby 2 roky. Jako snazili jsme se, abychom néjakou financni
rezervu méli, takze i tahleta situace se nam zatim dafi to fesit. Ale jako jednoduchy to neni. A
abych si denné jako fikala, jak to dopadne... A to vlastn¢ jesté do toho, to bylo jako
neuveétitelny, v ty praci zacali propoustét lidi. V ty dobé¢, to byl dalsi spousté¢, protoze to
vSechno bylo v dob¢ ty druhy ataky §titny zlazy, protoze prosté najednou zacali snizovat stavy.
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A zacali snizovat stavy od téch profesi, ktery braly nejmin penéz. A prosté najednou zavolali
Séfovou a fekli: tyhlety zaméstnanci jdou pry¢. Ale s ndma to byly nervy pekelny, fakt
pekelny, do toho ten muz zacal mit ty problémy v préci atd. A ja pak teda od toho n¢jakyho
zafi, jsem zacala mit problémy s tou Stitnou zlazou.

Ale ted’ uz jste zpatky v praci?
Jo, to jsem.

A kdyz se vratime k téem obavam z budoucnosti, kdybyste je méla oznamkovat od 1 do 5, 1 je
nejmeéné a 5 nejvic, jak silni ty obavy jsou?

Tak to ej podle toho, co zrovna se d¢je,
Ted, v tuhle chvili. Takova dvojka, dejme tomu.
Co byste vzkazala lékarim, psychologim a lidem ve sluzbach pro lidi s demenci?

No, jako ja bych to fekla takhle: My s panem doktorem B., to je Uzasnej, tam nejde nic
vytknout. K tém lidem je velice pfijemnej, jako k t€ém pecujicim je velice pfijemnej. Ta jeho
spolupracovnice taky. Tam nejde vytknout viibec nic. TakZze nase zkusenost je takovadle. Pak
teda dalsi véc, bych fekla, ze spis k tomu, Ze kdo chce né&jaky takovy zatizeni zakladat - todle
je zafizeni Cervenyho kiiZe. TakZe ne tohleto zafizeni jako to, tak si ma vytipovat ty
pracovniky a mé je vyskolit. Ze prosté jsem se tam setkala - i kdyZ teda pozor, j4 musim fict,
ze dvéma bych tam néco vytkla, jedna uz tam neni. Jedna tam jest¢ je, ale vzhledem k tomu,
Ze zase byla pfidand k nékomu.... Ale neni to nic strasnyho, ale néco bych tam vytkla. Ale
jinak ne, jinak opravdu bych nevytkla. Ale Ze by ty lidi, neZ za€nou s témahle postiZzenejma
délat, Ze by jim melo bejt vysvétleny, jak ty lidi mysli, nebo (zasmé&je se) ze viibec nemysli.
Tak to urcité, to pouceni toho persondlu je hodné¢ diilezity. A jako musim fict, Zze v soucasny
dobé fakt dobry.

Kdybyste mohla dostat pomysiny kosik veci, které by vam ted’ nejvic pomohly, které by vam
dodaly silu, co by v tom kosiku bylo?

No jednozna¢né na prvnim misté, protoze jsem meéla ty zkuSenosti zdravotni, tak rozhodné to
zdravi. Na prvnim misté pfed téma penézma a pted tim... Pak teda aby ten mij muZ sehnal
jeste tu préci, to by bylo dalsi, protoze to ovliviiuje 1 tu dal$i rodinu, Ze jo. A pak proste,
nevim, pak... ProtoZe na téhle 2 vécech je zavislejch strasn€ moc véci.

A jeste néco byste si prala takhle dostat?

No asi aby ty naSe vztahy s détma zistaly tam, kde jsou. Taky nejsou ideély, Samoziejmé tam
vznikaj néjaky problémy, ale takovy bych fekla normalni, bézny.

Hm. Dobra tak otdazka posledni: Jaky vidite sviij smysl Zivota? Hm... No (zasméje se), no
nevim no, tak v soucasny chvili jako mtij smysl zivota bych fekla, Ze jsou ty vnoucata. Tedka.
Ze prost bych fekla, ze jako to ¢lov€ka v této chvili asi nejvic napliuje, ty vnoucata, urcité.

Muizete mi popsat jednu konkrétni situaci, kdy jste si Fekla "ano, to je ono"?

No tak to je... tydlety uz jsou velky, ale vztah spolu mame hezkej. Tak to je kazdou chvili.
Tteba vcera jsem byla s Alenkou na ty flétni¢ce a vyzvedavala jsem se z druZiny, a vidite, Ze
aji radost a to bohaté staci.
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