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Anotace

Ma bakalatska prace na téma ,,drogy a mladez* se sklada z teoretické a praktické Casti, které
jsou zaméiené na fenomén drogové zavislosti u mladeze a dospivajicich. V teoretické Casti se
nejdiive zaméiuji na rozdéleni a vyjmenovani téch nejzdkladnéjSich a nejznaméjsich
ilegalnich latek, které s touto tématikou nejvice souvisi. Dale, ve zkratce nahlidnu do historie
a soucasnosti uzivani a vyvoje navykovych latek. Poté se jiz ubirdm nejriznéj$imi socialnimi
priCinami uzivani a zavislosti, na téchto latkach a moznost jejich 1éCby. V praktické ¢asti

vyuzivam vyzkumnych metod, jako je dotaznik a kazuistika neboli ptipadova prace.

Annotation

My thesis on the theme "Youth and Drugs" consists of theoretical and practical parts, which
are focused on the phenomenon of drug addiction among youth and adolescents. The
theoretical part will focus on the distribution and listing the most basic and well known illegal
substances on this topic most related. Furthermore, in a nutshell nahlidnu into the history and
present use and development of drugs. Afterwards, going in various social causes use and
dependence on these substances, and the possibility of their treatment. In the practical part |

use research methods such as questionnaires and case report or case work.
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Uvod

Fenomén drogové zavislosti u dospivajicich je rozSifeny viceméné po celém svété.
otazku, jak této problematice spravné a vc¢as predchazet. Jak vime, mladi lidé jsou piedurceni
k objevovani nového, zkouseni nepoznaného a k posouvani hranic mozného. Jejich jakymsi
trendem je kriticky zkoumat a rozsifovat dané informace a zkuSenosti spolecnosti. A praveé
experiment je jedna z metod, ktera je piirozena lidské povaze. Stejné jako batole, které musi
pomoci experimentu a zkuSenosti nasbirat dovednosti a védomosti, které jsou tak potiecbné
pro jeho dalsi vyvoj, tak se i naSe spolecnost potfebuje neustale vyvijet a kriticky hodnotit své
dosavadni poznatky. A pravé k tomuto ucelu a nejen jemu, ndm uz dlouhd 1éta, mimo jiné
slouzi i ruzné latky ménici stavy védomi. AvSak lidé si velmi Casto neuvédomuji jejich

nedozirna rizika, ktera nemusi byt zjevné okamzité, ale mohou se projevit i v budoucnosti.

Drogy jako takové jsou soucasti lidské spole¢nosti od nepaméti. Od samého pocatku déjin,
jsou tyto latky vyrabény k lééebnym a duchovnim ucelim, konkrétni pro rizné kultury
a spolecnosti. V dnesni vyspélé spolecnosti je uzivani drog velmi slozity fenomén, ktery je
Casto spojeny s nelegalni ¢innosti a tim také postavenim mimo zékon. To vsak vypovida
0 tom, co je spolecensky pfijatelné nikoli o tom, co je Skodlivé. Tataz pozita latka mize byt
V jednom urcitém mnozstvi 1é¢iva ¢i uvoliujici a v jiném nebezpecnd, navykova a zdravi

Skodliva.

Nase spole¢nost ma jiz pomérné hodné poznatkli o tom, co ¢lovéku a jeho zdravi rizné latky
a jejich mnozstvi mohou zpisobit. Proto se naskyta otazka, pro¢ se mladi lidé stale vrhaji do
viru stejného a opakovaného nebezpeci, které ma ve vétsSin€ pripadd stejné dusledky. Je
potieba zminit, ze kazda osobnost ma své odlisné charakteristické osobnostni vlastnosti,
intelektudlni schopnosti a rovnéZz miru nachylnosti k zavislostnimu chovani. Tudiz a¢ je
osobnost mlada, ma diky zminovanym charakteristikdm moZnost vice ¢i mén¢ posoudit, kam
az muze v experimentu s drogami zajit. Samoziejmé, jak budu ve své praci zminovat, existuje
mnohem vice aspektl, které mohou vést k zavislosti na ndvykovych latkach nebo celkovému
kriminalnimu chovani a t€émi jsou napiiklad rodinné vazby, vzory rodinnych piislusnikd,

vychova, genetické dispozice a spoustu dalSich.

Ve své bakalarské praci se chei zaméfit pravé na vznik zavislosti na nadvykovych latkach

z pohledu socialniho. Tudiz, jak mladou osobnost v moderni spole¢nosti ovliviiuje rodina,



vrstevnici, média a celkovy kontext spolecnosti. Na jaké urovni je naSe kultura v oblasti

prevence a v neposledni fadé moznosti 1€¢by jiz zavislych jedincti.



TEORETICKA CAST

1. Historie uzivani navykovych latek

Omamn¢ latky provazeji lidstvo cela tisicileti a divody jejich vzniku a uzivani
v samotnych pocatcich se velmi lisi od drogového fenoménu soucasnosti. Drogy jako takové
ve vétsing pripadi vznikaly hlavng€, jako 1€k nebo soucést ritudlii a meditaci. Tyto latky
nazyvame jako psychedelické drogy a byly nedilnou soucasti kultury a tradice raznych
domorodych kmend. ,, Psychedelické latky obycejné navozuji intenzivni proZitky, které mohou
mit za optimdalniho vedeni hluboky transformativni charakter, casto obsahuji zdzitky smrti
a znovuzrozeni, jednoty s Vesmirem a dalsi transpersonalni jevy. “(Kalina a kol,2003,str.83).
Termin psychedelicky pochdzi z tfeckého slova ,,psyche a delein® a pieklad zni ,,ucinit
zjevnym*. Kazda jednotliva kultura a spole¢nost lidi si vytvarela latky, které byly specifické
pro misto, ve kterém zili. Konkrétné, naptiklad ¢insti filozofové, myslitelé a 1éc¢itelé vyuzivali
opium nebo Indidni z Jizni Ameriky vyuzivali G¢inkt listd koky. Nejstarsi techniku zmény
védomi znali Samani, kteti psychedelické latky pouzivali pro zménu svého psychického stavu
v kontextu nabozenstvi a mediciny. Tyto kultury mély, na rozdil od soucasnosti jasné
vymezené a regulované uzivani omamnych latek, a proto nedochazelo k rozkladu jejich
spole€nosti. Napf. v jiz zmiflované ¢inské mediciné bylo bézné vyuzivano psychedelickych
latek uz pred 3 500 lety, a zrovna Vv ¢inské literatufe nachazime prvni zminky o konopi.
Mizeme je dohledat v lékopise Cinského cisafe Shen-Nunga. Konopi slouzilo jako 1¢ék

na revma, malarii nebo zacpu.

Ve stiedovéku se psychedelické latky zacaly zneuZzivat v odvétvi Cerné magie.
Ptiznivci satanova kultu je pouzivali pfi ¢ernych msich, ¢arodéjnych ritualech a sabatech.
Velké evropské proti carodéjnické inkvizice byly rozSifeny ve stejné dobé&, jako snaha
o vymyceni drog mezi domorodymi kmeny, které jiz kolonizovala evropska kultura. V 18.
stoleti se zacalo vyuZzivat opium v prostfedi umélci a basnikd, ktefi jim podporovali a hledali
svého tvofivého ducha. Opium samotné pochazi od Sumert a je staré jiz 6 000 let. Ziskéavalo
se z péstovani maku a bylo ¢asto nazyvano ,, rostlina radosti®. Dalsi latkou, kterou bych
zminila je kokain, ktery je stary zhruba 5000 let a pochazi zoblasti Jizni Ameriky
(Kolumbie, Venezuela). Tato droga byla hojné vyuzivana i v fisi Inku, kde si ji mohli dopfat

jen lidé z vysSich kast a méla jasné stanovené ritudlni vyuziti. Masova spole¢nost se neméla



moznost k této latce dostat, ani ji zneuzit. ,,Péstovdni a uzivani koky zakdzali pod zdstitou
cirkve Spanelsti kolonizatori. ,, Cirkevni koncil v Limée v poloviné 16. stoleti prohlasil kult koky
za bezcenny, zatratitelny, k povéram vedouci nastroj dabliv. (Kalina a kol.,2003,str.84.)
Kolonizatorim se, ale nedafilo péstovani této rostliny vymytit a proto se ho rozhodli zdanit.
Timto krokem, vSak znicCili veSkeré ndbozenstvi, které bylo s uzivanim této rostliny spjato.
Pomalu se tento prevrat dostal az do faze zneuzivani koky nejchudsi vrstvou této spolecnosti,
ktera jej vyuzivala, jako latku zahanéjici pocity hladu. V podstaté vSechny do té doby

existujici drogy znal cely vyspély svét jiz v 19. stoleti.

Nejvice rozsifeny byl u nizsi a stiedni vrstvy populace tabak a alkohol, ktery si mohla
masova spolecnost dovolit. Ostatni drogy byly zalezitosti spiSe privilegovanych, kteti vSak
neuzivali drogy s jejich ptivodnim ucelem a brzy se drogy zacaly zneuzivat. Ve 20. stoleti
muzeme pozorovat velkou fadu udélosti spojenou s vyvojem spolecenskych, ekonomickych
a politickych zmén. Naptiklad v roce 1903 bylo zakazano uzivani kokainu v napojich, dale
vroce 1924 byl vydan zakaz na vyrobu heroinu, ktery bych je$té na pocatcich 20. let
opévovan pro svou nenavykovost. V roce 1925 Robert A. Schess napsal:,, Vérim, zZe vétsina
dnesni drogové zavislosti je primym dusledkem Harrisonova protinarkotického zdakona, jez
zakazuje prodej narkotik bez lékarského predpisu. Zavisli, kteri jsou Svorc, puisobi jako agenc
provocaterus pro podloudné obchodniky s drogami a ti vytvorili drogové zavisié. “(Kalina
a kol.,2003,str. 84). V roce 1930 je v USA zalozen federalni ufad pro narkotika (FNB —
Federal Narcotic Bureau) a vroce 1961 ratifikovana jednotna umluva OSN o omamnych
latkach.

1.1.  Historie drog v Ceské republice

Ceska Republika, jako jedna ze zemi stfedni a vychodni Evropy, pocitila piival drogové
problematiky az v 90. letech 21. stoleti. V porovnani se zemémi zapadniho kontinentu, kde se
drogy hojné uzivaly jiz od 60. a 70. let. Stoji za tim spolecenské, ekonomické a hlavné
politické zmény téchto zemi a tim je v prvni fadé pad komunistické vlady. Neni to vSak tak,
7e by se v totalitni dobé drogy na uzemi tehdy Ceskoslovenské socialistické republiky
nevyskytovaly. V této dobé tu vznikla jakasi drogova scéna mladych lidi, ktera zacala
konzumovat latky snadno sehnatelné. Jako byly naptiklad lysohlavky, ¢i fedidla, Cistici
prostiedky apod. Ale na scénu prichazi Cesky fenomén ,Pervitin“, jehoz vyvoj je
autobiograficky ztvarnén ve filmu ,,Piko*, uvedeny do kin v roce 2010. Na problematiku
mladych lidi revoltujicich proti socialistickému reZzimu i1 za pomoci drog velmi vystizné
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poukazuje nekomercni film “A bude hiii* od reziséra Petra Nikolajeva. Mzeme fici, ze v 80.
letech byla nejvice rozsifena droga s nazvem ,ha$is*. Podle které se jejim konzumentim
zacalo prizna¢né fikat ,,hasiSaci®. Tvrdsi drogy, jako jsou kokain nebo heroin byly v nasi zemi
hojn¢ vyuzivany hlavné za prvni republiky, ale Snastupem komunismu se pfistup drog
do Ceské republiky na dlouho téméf zcela uzaviel. O to vétsi moznost méla na tomto poli

Ceska vynalézavost.

Jak se moznd u vétSinové spolecnosti nevi, naSe republika byla jednim
Z nejkvalitnéjSich a nejvétSich vyrobecl drogy zvané LSD. Prvenstvi si, ale rozhodné drzel
a stale drzi pervitin. Pervitin je stimulujici droga. Vyroba pravé této drogy proslavila
Ceskoslovensko po celém svéts, jeji kvalita byla nejlepsi na svété a zistalo tomu tak dodnes.
Zajimavé na vyrobé pervitinu za dob komunismu byl fakt, ze jeho uzivani
a pomoc s jeho vyrobou Sel napfi¢ spoleCenskymi vrstvami. At Slo o studenty, zdravotni
sestry, které mély pfistup k léklim, prodavace, ale i o vzdélané spoluobcany. Jen téZko
se do sféry téchto lidi pronikalo, pokud jste nemél co nabidnout, nemél jste Sanci se k této
droze dostat. Jako vSe vté dobé i1 vyroba a uzivani pervitinu byla jedna z cest
undergroundového zptusobu nezéavislého byti, ale v tomto ptipad¢ se jednalo o vskutku
paradoxni nezavislost nebo spise zoufaly tnik z reality. ,, Nevelky pocet uzivatelii byl sdruzen
do tradicnich malych, uzavienych a vzdjemné nepropojenych skupin, v Nichz probihala

produkce, distribuce i spotieba. “ (Kalina a kol.,2003, str.33).

Po padu totalitniho rezimu se do Cech opét vraci dovoz heroinu, kokainu a dalsich
nelegalnich latek, avSak domaci latky stale drzi prvenstvi. Méni se mentalita obchodovani
s drogami a vzniké klasickd trzni podoba, jak ji zndme dnes a tim je nabidka a poptavka.
Diive jste k vyrobé a tudiZ i nasledné konzumaci pfispival vlastnim pfi¢inénim, nyni jste se
stal bud’ vyrobcem, prodejcem ¢i zakaznikem. To také v dusledku znamena, Ze se povédomi
o droze $ifi a rozsifuje se mnozstvi lidi, ktefi za¢inaji s drogou experimentovat. Po roce 1994
se vyskyt a uzivani drog vyznamné zvySuje a sniZzuje se tak i v€kova hranice konzumentt
drog. Tento jev muzeme pozorovat az po soucasnost. ,, Ve velkoméstech a méstskych
aglomeracich vznika oteviend drogova scéna se znacnym financnim obratem, hierarchii
distributorii, konkurencnim bojem a pochopitelné s vyraznou drogovou kriminalitou. *“ (Kalina

a kol.,2003, str.34)



1.2. Drogy a soucasnost

Uzivéani drog ma v souCasné spole¢nosti trochu jiné postaveni, nezZ tomu bylo v 90
letech. V roce 2012 byl vytvofen vyzkum, s nazvem ,,Narodni vyzkum uzivani navykovych
latek 2012%. Vytvofilo ho Néarodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (,,NMS®).
Cilem vyzkumu bylo zjistit, které navykové latky jsou nejcastéji uzivany v soucasné populaci
ve veékoveé kategorii 15- 64 let. Informace byly sbirdny pomoci dotaznikl prostiednictvim
osobniho rozhovoru tazatele a respondenta. Findlni pocet tazanych respondentii byl 2134 lidi.
Nejcastejsi vékovou kategorii byl 15. - 34. rok Zivota. Nejrozsifenéjsimi latkami v konzumaci
byl alkohol a tabak. Uziti tabakovych vyrobku alespon jednou za zivot uvedlo témét 70%
respondentli. Alkohol se drzel v tésné blizkosti s cca 69%. Dale byly nejrozsifenéjsi 1éky na
uklidnéni nebo nespavost. Pokud jde o nelegalni drogy, nejcastéjsi takovou uzivanou drogou
byly latky konopné (marihuana), se kterymi mélo zkusSenost 27,9% dotazanych v jiz
zminovan¢ veékové kategorii 15-64 let. Druhé misto v uzivani nelegalnich latek mély
halucinogenni houby (lysohlavky) s poctem 5,3% tazanych. Dalsi latkou byla extaze, tkz.
tane¢ni droga, ktera je v dne$ni dobé velmi rozsifena u mladsi i stfedni generace. Tuto drogu
zkusilo 3,6% respondentti. Podobné vyrovnané umisténi si drzeli drogy jako pervitin, kokain,
LSD nebo amfetaminy (2,3- 2,8%). Drogou, se kterou méli lidé nejméné zkusSenosti, ziistava

heroin, ktery ziskal pouhych 0,6%.

A¢ chceme nebo ne drogy jsou soucasti zapadni kultury 21. stoleti. Mladym
1 dospélym lidem nabizeji vytrhnuti z kaZzdodenni reality a stresu, ktery neodmyslitelné
K dnesni dobé a spolecnosti patii. Nabizi jim ponofit se do svéta, ktery je o tolik vlidngjsi
jesté neni natolik vyvinutd a formovana, aby byli schopni za kazdé situace ustat byt lehky
experiment, ¢i dlouhodobé&jsi uzivani drog. Jak tika Martin Hajny ve své knize ,, zavislost
Nejvice ohroZuje déti, které nemohou prozit to, co jim ucinky drogy poskytuji‘
latky, které jim mohou bez jakéhokoli vétsiho usili nebo prace poskytnout ,,Stésti*, které tolik
hledaji. Proto je boj s drogovou problematikou tak obtizny. Lidé v kontextu drog nemusi
hledét na finance, jelikoz slabsi drogy, mezi které patfi marihuana nebo extaze, nejsou nijak
nakladné a mutze si je dovolit i dit¢ na zdkladni Skole. Stejné tak se nemusi bat velkych
katastrofickych disledkt téchto drog, jelikoZ nam zatim neni znama velkd Skodlivost na

lidsky organismus. AvSak pro mladistvého, ktery jak uz jsem zmiflovala, neni dost zraly
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a vyspély, je na piechodu od leh¢ich drog k tém siln¢jSim velmi tenka hranice a stejné tomu je

i s kone¢nou zavislosti.

Dnesni moderni svét je roztiistény, pretechnizovany, naprosto odtrzeny od duchovni
podstaty ¢lovéka. Dnesni bytost jen tézko hleda své vlastni kofeny a svou vlastni spiritualitu
a identitu. Také nesmime opomenout celkové uvolnéni spole¢nosti a moralnich hodnot. Je
potfeba poukazat na to, ze na zacatku 90. let mnoho domécich i1 zahrani¢nich odbornik
poukazovalo na rychlé rozsifeni nelegalnich drog a velky nartist spolecenské kontroly. Také
na celkovou liberizaci spole¢nosti otevienim hranic. Drogova problematika spojena, ktera je
neodmysliteln¢ spojena s kriminalitou, z naSeho svéta asi nikdy nevymizi, proto je nutné
zaméfit se na prevenci, socidlni péci a informovanost a dal se snazit malymi kracky

zdokonalovat techniky ke zlepSeni této situace.



Hlavni déleni drog a nejéastéji uzivané navykové latky

Rozdélent drog dle ucimku

Stimuladni bty

Jsou to, jinak fefeno povzbuzujic Itky, které plsobi na CHS
SovEka. Poaplikad téchto ldtek mizi podity Gnavy, bolest],
potfeby jist. Zvysule s nade aktivita a vykon a pocitujems

privaly euforie. Ma téchto ltkdch miZe vzniknout tzv.
peychicka zavishost. Mexi tyto latky fadime napf. pervitin,
kokain, extaze.

Tlumive lathy

Tyto Ltky plsobi na organismus temivym, uwoliujicm
iEinkem. Maji za nasledek zkBdnéni reakal, pasivity,
ospalost af spdnek. Na takovych drogdch mize a Gasto
vrnika fyzicka zavizhost, kterd s= projevuje abetinendnimi
fiznaky, pokud télu nend dand latka dodana. Mezi tyto
tky fadime napf. heroin, morfin, alkohol, amdolytika,
hypnotika.

Halucinogenni laty

Po poditi téchto Itek se ménd wnimdnd reality Sovéka.
Dochdzi k pozménéni psychiky a profivani Sloveka. Mibou
nastat zrakove, sluchove 3 hmatove haludinaos. Frave
v tomito ohledu joou tyto latky welmi nebezpefné. Nevenika
po nich fyzicka zavishost, ale mitte plsobit velmi nepfiznive
na psychiku jedince.

Déleni drog

Legalnt drogy

Joow to takove drogy, které jsou spolefnosti tolerovany a
zakonem povoleny (galitovany).
AvEak na nich miZe veniknout stejnd zavislost, jake na
drogach postavemych mimo zakon.
Mzl legdind latky patfi napf. alkohaol, nikotin, ieky, kofein,
tEkavé [ty [toulen, prinvysiova rozpouttidia apod. ).

Nelegaini drogy

Drogy, které spolefnost netoleruje, a joou postaveny mima
zakon. Zakon jednotivych zemi, pote obethuje trestni
oy, die kterych se = danymi Btkami smi, & nesmi

rachazet. Mezi takove nelegaini latky patt napf.

marihuana, hafi, pervitin, heroin nebo LSD.

Jsou to takove drogy, jejich efinky nelsou pro idsky
organisms fatdind a nedochazi k vetsimu riziku
zavishostniho chovani. Mezi takove latky pathi naph. alkobol,
tabak, konopne latky, extaze.

Tvrds drogy

U techto drog je jiz pomeme vysoke riziko vzniku raviskst
hrozhy meadekvatnich GSinki na hdsky organismus. Mezi
tyto latky fadinme napf. perviting hergin nebo organicka
rozpouttédla.




Seznam neiznamersick drog

harhuana
Konopnd latka [ GEinnd latka tetrahydrocannabing THE)
aplikace: koufeni spolu £ tabdkem, nebo bez n&j. Mite se
fvykat nebo podavat v pokrmech
Haing je tato latka wyuiivand v lEkatstvi nebo v
dermatologickych pripravcich.

Marihuara

Extaze [MDOMA)
stimulaéni droga
aplikace: polykani pilulek, ZRupani prazku

Exiagze . e . cx .
slengove nazvy: &Cko, koule, kolad, smolk

Hasiz
Konopnd latka
Hasiz UEing 15tha THC

apiikacs: koufen
Slangove nazvy: has

Pervitin [ metamfetamin, metylamfetamin)
stimutacnd diroga

Pervitin aplikace: Sfupdni, nitrodilng, polykdnd, inhalace

slangove nazvy: piko, pamo, permik

Heroin | dizcetylmorfing

thumici droea
Herain aplikace: nitroZiing, Sfupand prazky, inhalace
slangove nazvy: hatke, herdk

Kndein (methymaring
opiat

Eodsin aplikace: polykani piulek, anding

hoing vyuzivan v medicing

Kokain [benzayimethylekzonin)
stimulaind latka
aplikace: Fupani pratku, polykani, mide ze uffvati
nitroZilng, kre jej vetfit do siznic
slangove nazvy: koks

Eokain

L5D [ Diethylamid kyselinyg lysergove)
halucinogen

LED aplikacs: skrz shiznidi

Slangove oznadend papir, trip

Lysohiavky
halucinogen
Lysohlavky aplikace: polykani
Slangove oznaden: houbitky

Tékavé latky | organicka rozpouttédia)
aplikace: Sichand

Tehave lathy . f )
= do techto latek radime: toulen, iron apod.




3. Socialni prifiny a uzivani navykovych liatek mladistvymi

Jak uz jsem zminovala v minulych kapitolach problematika zavislosti je velmi
komplikovana. Nejohrozengj$i skupinou jsou déti a mladistvi, pravé z divodi jejich
ovlivnitelnosti a formovani jejich osobnosti a velké zranitelnosti. Mladistvy je od pocatku
odkazan na systém, do které¢ho se narodil, nemuze jej nijak ovlivnit, pracovat s nim, ani ho
zménit. Podminky, ve kterych zije, jsou tedy do jisté miry pfedem dané a je ulohou starSich
a povolanégjSich, aby tyto podminky udélali co nejlep$i. Samoziejmé nepada vSechna
zodpovédnost na dospélé jedince, ale jak uz jsem psala diive na celou dospélou spolecnost
jako celek. Je jen na nas, jak tento svét budeme vytvaret, jak nalozime s tim, co nam bylo
dano a jakym smérem se budeme ubirat. V moderni dobé je na mladého ¢loveka kladem velky
daraz a ocekavani, které jsou samo o sob¢ dost té¢zko vstiebatelny. Pokud mladé bytost nema
dostatecné vsticné a vyrovnané a na zkuSenosti bohaté zazemi pro svilj vyvoj a to nejen

doma nastava problém.

Dalsim dulezitym aspektem tohoto fenoménu je samoziegmé 1 ,kultura
a image®. , Je zajimavé, Ze ackoli se televizni programy stavaji pro vetsinu lidi jednou
Z hlavnich naplni volného casu, venuje se vlivu sledovani televize, tak mdlo prostoru.*
(Hajny,2001,str.98). Vazny problém muzeme hledat v médiich, kde sice je problematice drog
vénovan dostatek prostoru, ale otdzkou je zjakého tuhlu pohledu. D& se fict, Ze
véci byva odlisné. Ditg, které je hloubavé, empatické, inteligentni a citlivé si mize jiz ve
velmi mladém véku, zacit klast otazku, kam tato spole¢nost sp&je? Masmédia, reklamy, MTV
potady apod. ho neokouzli, ba naopak za¢nou ho utvrzovat v tom, Ze tento svét mu nepiinasi
dostate¢ny stimul a Zebticek hodnot. Dostava se do opozice, viic¢i spolecnosti, roding, Skole.
Pfindsi mu to pocit odliSnosti, naplnéni a své vlastni hodnoty. Naopak dalsi dité, které nemusi
byt o nic mén¢ inteligentni, ale ma jiné vzorce chovani a jiné charakteristické rysy, a tento
svét mu ucaruje, chee byt na vysluni, byt tim, ktery je vidét, se ve své podstaté¢ mtize dostat do

stejného postaveni v kontextu s drogami, jako dité v piedeslém piipade.

Neni odbornik, doktor ani psycholog, ktery by dokézal argumentovat sjasné danymi
pfi¢inami uzivani drog. Jako je lidské bytost rozmanita a velmi komplikovana, stejné takové
obecné znamé jsou i pfi¢iny uzivani drog. Rodina, Skola, vrstevnici, traumatické zazitky,

Sikana, lhostejnost, chut’ zaZzit néco jiného a mnoho dalsich. ,, Na zacdtku se smirme s jednim



faktem — uzivani drog nema jednu pricinu platnou pro vsechny, kdo s uzivanim drog zacinaji.

Je jich mnoho a u ruznych lidi prevazuji rizné. “(Hajny,2001,str.11)

Je sice mnoho preventivnich Skolnich programt, které se snazi ditéti poukazat, jak je
droga zakeina a jak to Sjejim uzivanim muze skoncit, ale moc lidi si neuvédomuje, Ze
povétSinou dité zaznamena i ten fakt, co se vlivem této latky déje pred tim, nez k tomu
strasnému konci dojde. Nevédomky tak Skola ditéti mize dat impulz k tomu, Ze na drogu
dostane chut’. To, Ze to ma tragické nasledky, jak mu bylo jiz ukazano je véc druhych. Dit¢ je
totiz stale dit¢ a moc dobie vi, Ze jeho problémy vzdy budou fesit rodice, Skola, ¢i jina
instituce. Uvédomuje si, Ze za své Ciny sice odpovédny v jisté mife je, ale dusledky
a problémy nikdy nebude muset feSit odkazano jen samo na sebe. , Tézko opusti
sedmnactileta divka pervitin a partu kolem néj, kdyz dobre vi, Ze nepriznive diisledky, které ji
hrozi, za ni nékdo nakonec vyresi. Rodice zaplati dluhy, uhladi problém s policii a své
rozhodnuti vyhodit ji zdomova zmeni poté, co jim zavola rozhorcena babicka."
(Hajny,2001,str.16). Je jasné, ze fenomén drog je nevycerpatelnym tématem a vzdy se najdou
nové a objektivni nazory, kterych také pribyva. Kdyz bychom se trochu podrobngji zaméfili
na rizikové faktory u alkoholu a drog mohli bychom zminit naptiklad duSevni poruchy,
poruchy chovani, setkani se s drogou ¢i alkoholem v rodinnych kruzich a v mladém véku,
nizké sebevédomi mladistvého, nizkou 1 vysokou inteligenci, nedostatek dovednosti, jak
zvladat krizové situace a mnoho dalSich. V dalSich kapitolach bych se radda konkrétngji

zaméfila na problematiku drog v kontextu rodiny, Skoly atd.

3.1.  Drogy Vv kontextu rodinnych vazeb

Nespocet rodicli, napfic¢ celym svétem se dennodenné musi potykat s otazkou ,, pro€ se to
stalo pravé nam, kde jsme ud¢lali chybu, jsme opravdu tak Spatni rodice?* Tyto problémy
mohou nastat v kazdé rodiné. Drogy nejsou problémem jen jedné vrstvy nebo skupiny lidi, ale
nas vsech, celé spolecnosti. ,, Setkavali jsme se s lidmi zavislymi na alkoholu a drogach
Z rodin uplnych i rozvedenych, zrodin ateistii i zrodin veéricich, zrodin rodicii malo
vzdélanych i z rodin vysokoskoldkii. Je pravda, Ze nékteré déti mohou byt ohroZeny vice a jiné

meéné, ale naprosto chranén neni nikdo. * (Nespor,1995,str.10).

| vtéto kapitole se mizeme zprvu zaméfit na rizika v kontextu rodinnych vazeb,

kterymi mohou byt napt. ne zcela jasné¢ dand pravidla ohledné chovéni ditéte, piehnana
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pfisnost spojend s panickym strachem o dité, nedostatek citovych vazeb rodiny s ditétem,
malo Casu straveného s ditétem, asocialni rodina, kde neni optimalni a spolecenské fungovani
rodi¢l, sexudlni zneuziti dité¢te v rodin€, rozvod rodiCl, uzivani drog nebo alkoholu
rodinnymi piislusniky, psychické ¢i fyzické tyrani ditéte, vychova ditéte osamocenym
rodi¢em, ktery je na vSe sam. Dale muze pfispivat chudoba, nezaméstnanost rodict, ¢i uplna
absence rodict a rodinnych ptislusnikl a spoustu dalsich. Vychova ditéte neni snadna a kazdy
ma své univerzalni zpiisoby, o kterych se neda fici, kdy jsou spravné a kdy nikoli. Jak uvadi

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc. méme 4 typy rodici.

1. ,,Piijimajici rodic* je to takovy rodi¢, ktery ma s ditétem vyrovnana a kladny vztah,
vyhledava jeho ptitomnost, podporuje ho a je vstiicny k jeho potiebam.

2. ,,Odmitajici rodi¢*, ktery je pfesnym opakem rodice pfijimajiciho. Byva vici ditéti
sttidmy, kriticky. Nevyhleddvad jeho pozornost a neprokazuje citlivost viici jeho
potifebam.

3. ,,0Omezujici rodic, ktery ma jasnou piedstavu o své vychové. Dirazné stanovuje
pravidla a pevné dodrzuje jejich dodrzovani a tudiz i nasledky s tim spojené.

4. ,Povolny rodi¢“, ktery je opét opakem piedchoziho typu. Nema jasn¢ dana pravidla
vychovy, nestanovuje si pravidla ani jejich dodrzovani. Lehce podlehne néatlaku

a presvédCovani ze strany ditéte.

Karel Nespor uvadi, ze nejidealngjsim typem rodic¢e neboli nejlepsim vychovnym typem,
by pak bylo slou€eni prvniho a tfetiho typu. Tedy rodi¢, ktery je laskyplny, vstficny a pfitom
prisny ve svych zadsadach. Samoziejmé neexistuje jasna definice vychovy, kterd je dokonala
a pfi jejimz dodrZzovani nedojde k problémovému chovani ditéte. ,, Postupné si snad kaZdy
projde fazi, kdy povazuje nektery rys rodinného fungovani, rodinnou roli nebo mechanismus
za hlavniho ,, ptivodce “ zavislosti. Obvykle vsak také vétsina odbornikii dojde k zaverim, které
JSOu V souladu se soucasnym pojetim rodinné etiologie — rodinné prostiedi zavislych nelze
jednoznacné charakterizovat a spise nez typickou rodinu zavislého miZeme zobecnovat
nékteré opakujici se znaky, které se na rozvoji (spise nez na vzniku) zavislosti podileji.

(Kalina a kol.,2003,str.140).

Avsak pfi riznych vyzkumech drogové zavislosti vychazi najevo, Ze nejcastéjSim
modelem rodicovské vychovy zavislého jedince, je bud’ nadmémy, tizkostny a panicky strach
o dité, coz vede k ochranitelskému komplexu, ktery mé za disledek, ze se dité citi svazané
a nesvobodné. Nebo naopak velmi laxni a liberalni pfistup, kdy rodi¢ laicky feceno, nechava

své dité¢ rast jako ,,dfivi vlese”. Nechdvd mu absolutni svobodu, at' uz z divodi své
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lhostejnosti, nebo ze samotného piesvédceni, Ze tak je to pro jeho vyvoj nejlepsi. I kdyz
nemluvime o asocidlni, ¢i nefunkéni rodin¢ mizeme v moderni spolenosti pozorovat, ze
pramérné rodiny netravi dostatek spolecného Casu, navzajem se o sebe nezajimaji, nesejdou
se u jednoho stolu, nezajimaji se o niterné prozivani toho druhého. Z rodinného zivota se tak
vytraci sounalezitost. Rodina spolu sice zije pod jednou stfechou, ale zjednodusené feceno
kazdy jede na vlastni pést a to plati i pro manzelské pary mezi sebou. Dité, aniz by si to

uvédomovalo, mize potom hledat citové vazby v riznych partach, subkulturach aj.

Velmi ohrozené jsou ty déti, které pochéazi z nefunkénich ¢i asocidlnich rodin. Tyto
déti mohou mit pokiiveny obraz sama sebe i celé spolecnosti. Nemaji naucené spravné vzorce
chovani, nevédi, co je spravné a co ne. Casto dochézi i k faktu, Ze se s drogou ¢i nadmérnému
uzivani alkoholu setkéavaji praveé u rodicl, pak je jiz jen na odolnosti, inteligenci a dalSich
vlastnostech ditéte, zda ho tento zazitek k drogdm pftivede, ¢i se od nich naopak bude cely
zivot drzet dal. Jednim z dalSich extremnich naruSeni rodinnych vazeb mtiZe byt tyrani ditéte,
¢1 sexudlni zneuZzivani. Pokud jde o tyrani, mtze jit jak o fyzické, tak o psychické utlacovani
a utoCeni na osobnost ditéte. V obou dvou ptipadech pak mulize mit, jak jsme jiz zminovala,

pokfiveny pohled samo na sebe a celozivotni problém v navazovani vztaht.

Rodi¢, kterému dité bezmezné duvétuje, citi k nému lasku a je pro né¢j jediny zachytny
bod, ho ponizuje. Je to jedna z nejextrémngjSich forem ublizeni lidské bytosti. Jelikoz dité
neni sobéstacné a je na rodici zcela zavislé a to nejen po materidlni strance, ale hlavé po
duSevni. Po takovémto stradani v mladém véku, Casto dochdzi k Uniku z reality pravé za
pomoci omamnych latek ¢i alkoholu. Jak tika Hajny ,, Zavislost nejvice ohrozuje deti, které

nemohou proZit to, co jim ucinky drogy poskytuji. “(Hajny,2001,str.13) .

Dale bych se rada zaméfila na varovné signaly, které by mohly souviset s tim, Ze jejich
Hratolest” zacina experimentovat s drogou nebo je jiz v procesu pravidelného uzivani a které
by rodic¢e neméli prehlizet. Pokud si rodi¢ nékterych z moznych signalti pov§imne, nemél by
je brat na lehkou vahu a zacit uvazovat o moznosti, Ze 1 jeho do té doby bezproblémové dité
muze mit n¢jaky problém. Samoziejmé se ne vzdy zakonité musi jednat o zneuzivani drog ¢i

alkoholu, tak jako tak by rodi¢ nemél nechat nic ndhodg.

Jednim z prvnich varovnych signalii mize byt zména kamarada a ptatel ditéte. Pokud
dit€¢ melo do té doby partu kamaradii napt. ze tfidy, sidli§t€¢ nebo krouzku a ve velmi malém
Casovém horizontu ztraci o tyto pratele zajem, miize to byt prvni znadmka toho, ze néco neni

v potradku. Do té doby funkéni kamaradstvi, které mohl mladistvy budovat 1 delsi dobu, pro
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n¢j prestava byt zajimavé. A za velmi kratkou dobu ziska spoustu jinych ,,.kamaradi®. Velmi
Casto se tito novi pratelé rodicim vyhybaji a dost Casto byvaji starsi a s drogou ¢i alkoholem

jiz maji zkuSenosti.

Dalsim signalem, ktery by rodi¢e neméli opomijet, je Castd podrazdénost viaci
rodicim. Mladistvy mize byt Casto unaveny, aniz by mél divod, drzy az nesnasenlivy.
Samoziejmé tyto nalady neodmyslitelné patii k pubertdlnimu chovéni vétSiny déti, ale tyto
stavy mohou piejit az ve vybusnost a stavy afektu, kdy uz by rodi¢im méla ,,blikat pomyslna
¢ervena kontrolka®, jelikoz dit¢ uz drogu nemusi mit pod kontrolou. S timto signalem poté
muze souviset i zhorSeni kvality vzhledu ditéte a péce o svij zevnéjSek. Napt. do té doby
o sebe dbajici mlada divka, ktera rada nakupovala, starala se, aby ji to vzdy sluselo, najednou
ztraci 0 sebe zajem. Uz u ni jeji vzhled nema takovy vyznam, jako dfiv, jelikoz ma ted’ za
prvé zcela jiné starosti a za druhé objevila svét, ktery ji nabizi hlubsi prozitky a vzhled uz ji
nepiipadé tak dialezity. Stejnou pozornost by rodi¢e méli vénovat nadmérnému tajntstkateni,
vymluvam, telefonatlim, u kterych rodi¢e nemohou byt ptitomni. Pokud rodi¢ na dité uhodi,
Casto byva rozpacité, a zamotava se do vlastnich 1zi. Samoziejmé kazdé dité potiebuje své
soukromi, a pokud si chce 0 samot¢ promluvit s kamaradem ¢i pfitelem, neméli bychom za

tim okamzité hledat drogy.

Jednim z hlavnich varovnych signali by mélo byt zhorSeni prospéchu ditéte ve Skole,
ztrata zajmu o svou budoucnost a védéni. Samoziejmé ne kazdé dit€ musi byt premiant tiidy
a domt nosit samé vyborné znamky, ale pokud i primérny zdk béhem kratké doby znatelné
zhor$§i svlij prospéch, mélo by nam to byt alesponi trochu napadné. Jako jednu z poslednich
znamek uzivani drog bych zminila nahlé ztraty predméti, alkoholu ¢i 1€kt z domacnosti.
Tento fakt, pokud nejde o jednordzovou zaleZitost, kterd by se dala vysvétlit i jinym
zpusobem, by rodi¢e neméli piehlizet ani chvili. Pokud je jiz dité€ ve fazi, kdy 1 pfes vSechny
moralni zdsady, krade rodi¢iim uspory, nemusi uz jit jen o nevinny experiment. Pokud rodi¢
zhodnoti, Ze u ditéte zaznamenal jeden ¢i vice téchto anomalii, mél by zacit uvazovat
o dalSich krocich, které by mél podniknout. A pravé tém bych se rdda vénovala

V nasledujicim odstavci.

Velmi castou chybou, které se rodic, ktery prave zjistil, ze ma jeho dit€¢ co docinéni
s navykovymi latkami dopousti, je okamzitd panika a nepromyslené zasahy. Toto jednani je
naprosto pochopitelné, jelikoz pro kazdého rodi¢e musi byt takové zjiSténi naprosto fatélni.

Navzdory tomu mohou svym neuvazenym jedndnim situaci spiSe zhorsit.
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Jist¢ neni dany jasny a zaruCeny navod, jak v téchto situacich jednat, stejné jako neni
jasny navod na vychovu ditéte, ale jsou jisté typy chovani, které miizou pomoct tento problém
fesit. Rodi¢ by si mél uvédomit, neexistuje okamzité feSeni situace, a ze tento problém se
nevyiesi za par dni. Pokud se do té doby nikdy s podobnou problematikou nesetkal, mohlo by
velmi pomoct kontaktovat odbornika, ¢i néjaké poradenské centrum o zakladni informace
a rady s dalsim postupem. K institucim, které se zabyvaji drogovou problematikou, se ve své

praci také budu vénovat.

Rodi¢ by si mél ditétem v klidu a vazné promluvit, a pokud to bude mozné zjistit
potfebné informace o tom, jakou latku a jak Casto uziva. Samoziejmé, ze dit€¢ nebude chtit
o problému mluvit, ale rodi¢ by m¢l zvolit takovou taktiku, kdy ditéti nedd na vybér nebo
moznost smlouvat a ono bude muset zacCit spolupracovat. S timto by pravé mohl pomoct
odbornik, ¢i poradna. ,, naucte se s ditétem o alkoholu a drogdach mluvit. Bude-li dité néjakou
drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty. “(Nespor,1995,str.72). Dle
mého nazoru by se rodi¢ mél dité snazit pochopit a na chvili se dokazat vymanit z role
vydéseného rodice. Pochopit pficiny, které dit¢ k drogam vedlo, vzit se od jeho uvazovani
a prozivani. Dale, by si dité si mélo uvédomit, ze i kdyz uz si tak neptipada, stale rodice
Kk Zivotu potfebuje. Samo se jen tézko bude zivit a $atit. A to je jedna z velkych vyhod na
strané rodice, ktery by m¢l stanovit jasnd a nekompromisni, ale zato zdrava pravidla pro dalsi
fungovani. Ditéti by z nich mélo byt jasné, Ze pokud je bude dodrzovat, muze se samo citit lip
a pokud je dodrZovat nebude, mlzZe to jeho celkovou situaci zhorSit. Samoziejmée dost Casto
nastava situace, kdy se mladistvy nehodlé autorité podfidit a nehodla nijak ustoupit a za to by
mél nést dusledky pfiméfené jeho chovani. Pokud se situace dostane jiz do faze, kdy je tomu
potieba, mé¢l by rodi¢ zvazit moznosti detoxikace, nasledné 1é€by a v nejhorSim piipadé
moznost komunitniho 1é¢eni. Pokud je dité ochotné ke zméné€ a dodrzovani pravidel, nemé¢l
by rodi¢ zlstat jen u toho. Mé&l by ditéti poskytnout jakousi ,,ndhradu® a dit¢ by se nemélo
nudit. ,, Predchazejte nude. Musite pocitat s tim, Ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi

s ditetem mnohem vice casu. “(Nespor,1995,str.72).

Ve vsech aspektech néavratu ditéte na ,,zdravou cestu” by rodi¢ nemé¢l zapominat na
konzultace s odborniky, tim miuiZze byt i psycholog. Rodi¢ by nemél dité trestat mrzutosti nebo
zménou postoje k nému. Dle mého nazoru by se dit¢ nemélo citit v rodinném prostiedi
nepohodlné a Spatn€. Tim spiSe bude mit tendence z domu utikat a vracet se do nevhodného
prostfedi. Samoziejmé, by se rodice neméli ani tvafit, Ze je vSechno v pofadku a délat, ze

problém nikdy nenastal. To je jen dal$i extrém, ktery nemiiZe nést ovoce.
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Dité by si svého rodice, vice nez kdy jindy mélo vazit, vidét v ném silnou osobnost,
ktera je tu pro n¢j a ptitom stdle mysli na své potfeby a nedala si danou situaci rozhdzet
vlastni zivot. Rodi¢ by mél stale peCovat o vlastni zdravi a psychiku. ,, Rodi¢ upnuty pouze na
probléemové dite je velmi snadno manipulovatelny a da se lehce vydirat.
(Nespor, 1995,str.73) Dalsi Castou chybou, kterou se rodi¢e dopousti, je ta, ze si problém
nepiipousti a zaviraji pfed nim oci. Nikoli z diivodu lhostejnosti vici ditéti, ale ziejme je pro
n¢ fakt, ze by dit¢ mohlo mit problém s navykovymi latkami, tak silny, ze si ho nedokazou
pripustit. Sami sob¢ 1Zou a popiraji, Ze by se zrovna jim mohlo néco takového piihodit.
A pokud uz sami sobé problém pfipusti, mize se stat, ze ho budou skryvat a popirat pred
okolim. Neni vubec lehké, ptiznat okolnimu svétu, ze mezi témi, spoleCnosti tolik
odsuzovanymi mladistvymi, je pravé jeho potomek. Rodice by si méli uvédomit, Ze nejsou
prvni ani posledni a Ze drogy do naseho svéta prosté patii, a Ze to neni selhani inteligence, ¢i

charakteru ditéte.

Jak jsem uz zminila, neexistuje jasn¢ dand formule pro stoprocentné u¢inné chovani, diky
kterému bude dit¢ vyléCeno. Ale stejné tak, jak jsou v dneSni dobé rozsifeny drogy, je
rozsifend i odbornd pomoc a socidlni péce, ktera je nestastnym rodicim napomocna a oni by

se ji nem¢li zdrahat vyhledat.

3.2.  Drogy Vv kontextu vlivu vrstevnikii a Skoly

Rodina, jak samoziejmé vime, neni jedinou slozkou ovliviiujici vyvoj mladistvého.
S nariistajicim vékem ditéte pfibyva 1 mnozstvi dalSich vlivii plisobicich na jeho vnimani
svéta a spole€nosti. Jednou z prvnich formujicich slozek osobnosti je praveé Skola. Dité se zde
poprvé (pokud pomineme mateiskou $kolu) setkava s institucionalnim prostfedim, kde se
musi podrobit autorit€¢ mimo rodinné zazemi a kde jsou na né&j kladena rtiznd ocekavani
a povinnosti. A spole¢n¢ s tim se tu setkava i s vrstevniky, ktefi na néj pisobi, jak kladné, tak
negativné. Skola miize byt na jednu stranu pro dospivajiciho ,,truhlou zkusenosti“ a ukazat
mu, jaké podnéty pro n¢j mohou byt v zivoté nebezpecné a negativni, na druhou stranu mtize

byt pfesnym opakem a to stimulem pro prvni setkani se s drogou.
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3.2.1. Sikana

zapricinit zacatek uzivani drog. Muzeme fict, ze Sikana je soucasti skoro kazdé skoly a jen
tézko se da rozliSit hranice mezi ,klukovinou“ a opravdovym psychickym ¢i fyzickym
tyranim. Jak vime, déti dokazou byt jedni z nejkrutéjSich bytosti a diky své naivité mohou
mladé osobnosti zpisobit fadu vaznych problému, které se zékonit¢ musi nékde projevit.
Pokud pomineme bézné posmésky apod., které zdravy mlady jedinec dokaze bez vétSich
problémi ustat, a zamétime se na jasnou Sikanu. Podle obecnych definici je Sikana jakékoli
nespecifikované chovani, jehoz zamérem je poskodit, ublizit, ponizit nebo zastrasit jiného
Clovéka ¢i skupinu lidi. Prev-centrum (centrum prevence drogovych zavislosti) ve své
publikaci ,,Jsou ohrozeny naSe déti?* uvedlo, jako jeden z nejcastéjSich divodl pro
experiment s drogou prave snahu fesit konflikty ve Skole. Jak uz jsem zminovala v kapitole
o roding, pokud je dit¢ vystaveno nadmérnému ponizovani, nebo utlaku, jeho pfirozenou
reakci mize byt vyhledavani prostiedi nebo prostfedkii, pomoci nichZ utece od bolesti. “ Pocit
outsidera ve Skole i v rodiné casto experimentovani s drogami predchazi. Propady a krize
ditéte, které si pripada stale jen kritizované, neuspésné a odmitané, jsou vyznamnym signalem
pro blizké.” (Hajny,2001,str.25). Pokud dospivajici, ktery je svymi spoluzaky neustale
atakovan a pocit bezpeci je pro n¢j ve skuping vrstevnikii nezndmy pojem, potka n€koho, kdo
mu projevi Uctu a respekt, stdva se tou osobou zcela ovlivnitelny. KdyzZ takova osoba tvrdi, ze
drogy nejsou ni¢im nebezpecné ani Spatné, dit€é nema diavod véfit v opak. Ve Skole je sice
ucili, ze drogy jsou zradné, ale Skola mu pteci nikdy nepfinesla nic pozitivniho a dobrého,
pro¢ by se ted’ mél ohlizet na jeji rady. Boj se Sikanou na Skolach je stejné zaCarovany, jako

samotny boj s drogami a tyto dva fenomény se budou vzdy prolinat.

3.2.2. Prevence problémi s navykovymi latkami na zakladnich a stfednich
Skolach

Cilem nasi spolec¢nosti by mél byt zdravy a §t’astny jedinec. Proto musime zacit u téch,
nejvice ohrozenych a to jsou déti. Nemame lepSiho zazemi pro tuto aktivitu, nezli Skolu.
Pedagogové by neméli svou profesi brat jen jako predavani jiz nau¢enych formuli a tabulek.
Jejich hlavnim poslanim by mél byt rozvoj détské duse, fantazie a piiprava na budouci Zivot.

,, Pedagogicka profese je nenahraditelna i v oblasti prevence problému zpiisobenych
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navykovymi latkami. Bylo by nebezpecné ocekavat, zZe prevenci na skole zajisti jinak

kvalifikovani externisté, kteri neznaji situaci ani Zdaky nebo studenty . (Hajny,2001,str.124).

Pedagogové by méli mit v prvni fadé pfedstavu o tom, jaka je situace v kontextu
drogové problematiky na jejich Skole. Jeden ze zpisobl, jak se o situaci drogové
problematiky na své Skole mohou dozvédét je dotaznik. Dotaznik by mél byt anonymni, aby
zaci ¢i studenti neméli divod bat se odpovidat a mohli byt naprosto uptimni. ,, Pracovnici
jednoho velkého uciliste v Praze se velmi divili, kdyz jejich studenti v anonymnim Setreni
vysoké procento zkuSenosti s ilegdalnimi drogami. To, Ze se Skola zorientuje v sSituaci, ji
umozni pripravit preventivni program, ktery bude specificky reagovat na jeji potreby.
(Nespor a kol.,str.106) NejkvalitnéjSim zptsobem, ale zistadva komunikace mezi zaky

a pedagogem.

Je jisté, Ze zaci neprozradi svému uciteli s jakou drogou a v jaké mife maji zkuSenost,
ale pokud ma pedagog se svymi studenty dobry vztah, mize béhem své hodiny a komunikaci
s nimi ledacos vypozorovat. ,, Piisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné
vzdelavaci, kdy je nalezeno optimalni klima Skoly a socidlnich vztahii, dochdzi ke zvySovani
kompetence deéti a mladeze, krozvoji dovednosti, které vedou kodmitani vsech forem
sebedestrukce, projevii agresivity a poruSovani zdkona“.(MSMT-skolni  preventivni
program,str.5). Zakladnim faktorem, jak spravné vést a ucit mladou generaci je vychovné

vzdélavaci program na Skolach, kdy je v rovnovaze spravné fungovani skoly a socialni vztahy

3.3.  Rodinné faktory zvySujici odolnost dospivajiciho vii¢i drogam

V uvodu této kapitoly, jsem se sama zamyslela nad tim, jakou pozornost vénuje rodina
dnedni doby, stdle rostoucimu riziku drogové zavislosti. I na tuto problematiku jsme se
zamgéfila ve svém dotazniku, ktery uvadim v praktické ¢asti své bakalarské prace. Rada bych
se nyni zaméfila na rodinné faktory, které by mohly posilit odolnost ditéte vici drogam.
Clovek jako takovy je vyvinuty pro uréity ¥ad a pravidla. Chaos ¢lovéka indisponuje a stava
se nejistym, proto by i zdravy model rodiny mél mit jistd pravidla a fad. Tyto pravidla by
m¢éla zustat v roviné a v harmonii mezilidskych vztahii. Pokud bude rodinny chod postaven
jen na pravidlech, je zase mozné, ze dité zacne inklinovat k zabavné&j$i a nespoutanéjsi forme

zivota. Podle Hajného: ,, Zatimco nékteré rodiny obsahuji mnoho takovych prvkiu a Zivot

V nich muze pusobit az sesnerované, V jinych viddne chaos a anarchie.” Asi kazdy rodic,
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ktery v dnesni dobé vychovava dit€, mi da za pravdu nazoru, ze najit tu spravnou harmonii je
velmi tézké. Skloubit pracovni nasazeni, starost o domadcnost, zijem o vlastni osobu

a spravnou vychovu ditéte nebo déti se zda jako nadlidsky vykon.

Moderni spolecnost jde dopfedu velmi rychlym krokem a da se fict, ze umét se
piizpusobit a stejné tak zachovat zdravy model rodiny je dnes velmi tézky ukol. Mezi ty
nejzakladnéjsi zvyky, které mohou podpofit odolnost vici zavislostnimu chovani patii
napiiklad to, Ze by si rodin a méla i pfes rovnopravnost muzli a zen zachovat model Zenské
a muzské role. Rozhodné tim nemyslim fakt, ze matka musi zlstat doma s détmi, starat se
o domacnost a muz se naopak musi starat jen o financni zabezpeceni rodiny. Dité by si, ale
pfesto mélo osvojit jak muzské, tak zenské role, jelikoz jsme stile rozdilni a ob& pohlavi
prinasi spolecnosti néco jiného. Dité¢ by si taktéz mélo velmi brzy osvojit odpovédnost
a respekt vici autoritdm, rovnéz ale ve zdravé mife. Pokud ma dit€¢ povédomi o fungovéni
domacnosti a od velmi mladého véku se na ném 1 samo podili, ma to pro jeho zdravy vyvoj

1 pro rodinou harmonii velmi pozitivni u€inky.

Napt. fakt, Ze rodi¢ nestravi cely svilij volny ¢as starosti o domdacnost, diky niz pak
nema zadny Cas pro sebe a své déti. Jeden z velmi pozitivnich faktorti odolnosti viéi drogam
je Cas straveny se svymi détmi rozhovorem, hrou apod. Rodina by dale méla umét pracovat se
zménami a vyvijet se. Dité se velmi rychle vyviji a méni své postoje, ndzory a ndlady. Rodi¢
by mél umét spravné reagovat na tyto zmény a nestavit se k nim se strachem a panikou. Stejné
tak pfirozené jsou v zivoté¢ zmeény v podob¢ rozvodi, timrti, nemoci, st¢hovani apod. VSechny
tyto faktory ptisobi na rodice a stejné tak na dit¢ a komunikace mize byt asi nejkvalitnéjSim
pomocnikem ke zdravym mezilidskym vztahim. Kde chybi komunikace, tam postraddme
jakoukoli empatii, soundlezitost, znalost toho druhého a stejné tak tam vidime absenci uceni

a zdravého vyvoje jedince.

K pojmu komunikace neodkladné patii ,, TABU* téma. Tabu téma je pojem, ktery je
nejvic spojen s rodinou. Je otazka, nakolik by rodina méla byt oteviend riznym tématim
a kde je ta pomyslna hranice pro zdravou komunikaci. Jak uz jsem zminovala u pfedchozich
témat, rozhodné bychom se méli vyvarovat panice, pokud jde o citlivé téma, jako jsou napft.
drogy nebo sex. Pokud dit¢ od raného détstvi citi v rodiné vici jistym tématim nechut
a strach z nich, je velmi velka Sance, Ze si k nim sam V pokrocilej$im véku najde cestu.
Nemluvit a stranit se né€emu z ¢eho mame strach je velmi nebezpecny postoj. Stejné tak
panika, kterd nastane, pokud se néjaké z téchto témat objevi ,,na rodinném stole®, jelikoz dité

zacne citit chut’ a zajem prozkoumat tzv. zakdzané ovoce. Opacnym extrémem je potom
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neomezeny piisun informaci a ,,zhavych témat*, které postupem ¢asu, misto toho, aby v ditéti
zanechali zdravy respekt napt. pravé vuci drogam, udélaji presny opak. A to je fakt, ze pro
dit¢ budou tyto témata tak pifirozené a bézné, Ze mu v budoucnu nemusi pfipadat nijak
zvlastni je redln¢ prozkoumat. Proto bychom méli zachovat zdravou hranici mezi témito
extrémy a s détmi o problémech dne$niho svéta sice oteviené a beze strachu mluvit, ovSem

nedélat z nich senzaci a nestavit tyto témata na prvni misto v nasi komunikaci.

Jako jeden z neucinngjsich vlivl zvySujicich odolnost vii¢i drogam bych uvedla pocit bezpeci
a rodinné¢ho zdzemi. Pokud dité vyrista v harmonickém prostiedi a domu se rado vraci, mél
by tento fakt snizovat touhu se vymanit a vyzkouset jiny zZivotni styl. Jak tikd Hajny ,, Rodina
by méla byt v urcitém slova smyslu bezpecnym pristavem, kde se jeden miize spolehnout na
druhého. “(Hajny,2001,str.70) Pokud rodina funguje na tomto principu, poskytuje to jejim
¢lentim dalsi vyhodu v situaci, kdy dité i pfesto drogu vyzkousi, ¢i ji zane pravidelné uzivat.
Dité, které si zrodiny odndsi kladné a milujici vztahy, mlize pravé diky nim ustat bouii

V podobé¢ zminovanych drog.

Dité se nemusi tolik branit ndzoriim a pomoci rodiny, kterd mu chce byt napomocna.
Rychleji a kvalitnéji si miize uvédomit sviij problém a stejné tak to, jak moc ublizuje lidem,
na kterych mu zalezi. Tudiz i pfesto, ze se dospivajici dostane do problémové situace, coz
neni neobvyklé v zadné rodin€, celozivotni posilovani rodinnych vztahi mu muize byt tou
nejlepsi 1é€bou. Naopak v rodinach, kde dit€ vyrista v chladnéj$im a v projevech lasky méné
sdiln€j$im prostiedi, nemusi mit v Ié¢ebném procesu rodina takovy vliv, jaky by chtéla. Dité
s rodinou nema vybudované vztahy na takové Grovni, aby jim v procesu 1é€by piikladalo vetsi
duraz a stejné tak nema pocit ukotveni, které je pro dalsi vyvoj tak nezbytné. Proto i rodiny,
které jsou spolecensky na vys$si Grovni, takové rodiny které maji kvalitni materidlni zadzemi
a dopravaji détem jen finan¢ni jistoty, diky své pracovni vytiZenosti s détmi netravi tolik casu
a nemaji vybudovan jakykoli hlubsi vztah, takové rodiny Casto fesi drogovou zavislost svych

potomkdi.

Takovych vychovnych faktori, které ovliviiuji budouci zivot ditéte, je velmi mnoho
a proto nastava otazka, zda by lidé neme¢li problematiky spojené s vychovou déti fesit jeste
diive, nez rodinu zalozi. Rodi¢ sdm musi byt dostate¢né vyzraly a mél by mit srovnany
zebticek hodnot, které pak predd svému potomkovi. Pokud neni vyrovnany rodi¢, nemtize byt
vyrovnand vychova. At uz jde o samozivitele nebo manzelsky par. Také bychom si méli
uvédomit, ze pokud jsme jiz V roli rodi¢l nase slova a nazory se mohou dost ¢asto lisit od

nasich ¢int. Pokud rodi¢ ,,kaze vodu, ale pije vino®, nastava pro dité velmi matouci situace.
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Napt. rodi¢, ktery od ditéte vyZaduje naprostou absenci koufeni a piti alkoholu, ale ddva mu
vlastnim chovdnim opacny pfipad, jen tézko muze ocekavat, ze dité s témito neduhy samo
neza¢ne. S fenoménem tzv. vychovnych extrémi muzeme spojit i pojem svobody. Svoboda
ve vychové muze byt dalsi moznosti, jak u svého ditéte potlacit ¢i naopak rozvinout
zavislostni chovani. ,,Zda se, zZe rizikovym prostiedim mohou byt takové rodiny, kde panuji
extréemni pomery: prilisna svoboda, ktera hranici s chaosem nebo lhostejnosti na jedné strané
a na druhé zase vztahy, kde jsou si vsichni tak blizko, Ze bez sebe neudélaji krok, se vsim
se sveruji — predstavuji dokonalé hnizdecko.* (Hajny,2001,str.27). Jak tato véta napovida,

je tézké stanovit spravnou miru svobody pro své dité.

Svoboda je nezbytna pro kazdého jedince, at’ dosp€lého ¢&i dospivajiciho a jak
stanovuje politicky systém kazdé spolecnosti hranici svobody svych obyvatel, tak by méla
stanovit rodina hranici svobody pro své potomky. Jak fika Hajny ve své knize o rodicich,
détech a drogéach, kazdé dit€ ma svou individualni osobnost a vyviji se jinym tempem.

Nékteré deti si zacinaji zodpoveédné chovat velmi brzy, €asto jiz kolem osmého roku.

Tento jev miizeme pozorovat Castéji u divek, nezli u chlapcti. Naopak nékteré déti
si zodpovédnost osvoji dosti pozdéji, a nekteré nikdy. Podle stupné jejich zodpovédnosti
muzeme, jako rodi¢e dal zachazet sjejich svobodou. Vzdy by meéla byt v souladu
se schopnosti ditéte plnit své povinnosti vii¢i nam 1 spole€nosti, coz v jeho véku znamena vici
Skole, kamaradiim, autoritdim apod. Se svobodou je neomyln¢ spojend volnost ditéte, coz
je podle Hajného velkou problematikou dnesni doby. Rodice si nejsou jisti, kam az svoboda
mizZe zajit a, jak v soudasné dobé spravnou miru svobody stanovit. Casto si kladou otazky
typu: Jak dlouho mize byt naSe 15ctiletd dcera venku s kamarady? MuzZe jiZ navstévovat nas

16-lety syn kluby a diskotéky? A je velmi téZké na tyto otazky nalézt spravnou odpoved'.

Jak uZ jsem zminovala, jedno dit¢ miZe byt ve svém vyvinu napied, druhé pozadu
a tfeti nékde mezi nimi, na zlaté stiedni cesté. Pokud je jejich 15- leta dcera fyzicky
I psychicky na urovni divky 18- leté pfinasi to fadu komplikaci. V jejim véku, by samoziejmeé
jeste nemeéla navstévovat kluby pro star§$i a neméla by se vracet v pozdnich hodinach,
jenomze diky jejimu pfedCasnému vyvinu se muze stat, ze ptresné tyto pozadavky ma.
V tomto okamziku nastava otazka, zda povolit jejimu pfani, ¢i nikoli. Pokud budou rodice
striktné proti, mize se stat, ze divka spadne velmi rychle do opozice a do sni spojenych
problémut. Naopak pokud rodi¢e povoli jeji navstévy klubd a navraty v pozdnich hodinach,
velmi snadno se mlize sezndmit se svétem drog a alkoholu. Neexistuje jasna rada, jak se v této

situaci zachovat, ale vSechny dilemata spojena s vychovou by méla doprovazet komunikace
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mezi rodi¢em a ditétem. Pokud rodi¢ stravi vice ¢asu rozhovorem se svym potomkem, ujasni
si, co by si vlastn¢ dité pralo a stejné¢ tak mu sdé€li své pocity a obavy z dané situace, mizou
spolecné najit kompromis, ktery bude vyhovovat obéma. Dospivajici bude védét, ze pokud
bude dodrzovat stanovené hranice, nemusi se bat zdkazl a sankci, stejné tak rodi¢ by mohl

byt klidn¢jsi a mély by z n¢j opadnout obavy z néstrah svobodnéjsiho zivota ditéte.

Podle Hajného, ndm ale nastava dal$i otazka a to ta, kde konci svoboda a nastava chaos.
., Nékteri rodice jsou k soukromi ditéte prehnané ohleduplni. Miize to souviset s tim, Ze oni
samotni prosli zcela odlisnou vychovou.“ (Hajny,2001,str.31). Bohuzel tim dit¢ v podstaté
zrazuji, aniz by si to oni nebo samotné dit¢ uvédomovalo. Pokud ditéti daji do rukou svobodu,
ktera se nerovna jeho véku, mohou mu tim velice uskodit, pravé z toho divodu, ze dité
s danou svobodou nebude nakladat, tak jak by mélo. Neuchopi ji za spravny konec, jelikoz

mu to jeho dosavadni zkuSenosti a rozumové dovednosti nedovoli.

Vychova ditéte je velice slozitda a méli bychom ji jako rodice vénovat veskeré své
zkuSenosti a dat na svou intuici, stejn¢ tak bychom, ale neméli byt panicti a mit extrémni
vychovné zpisoby, které zplsobi piesny opak naSich prvotnich zamérd. Snazme
se vychovavat déti v harmonii, ldsce a porozumeéni, stejné tak, jako s autoritou a uréitou

piisnosti.
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4. Prevence vzniku drogovych zavislosti

Prevence jako takova by nam meéla slouzit, jako nejlepsi nastroj v boji proti zavislostem
vSeho druhu. Pokud selze prevence, je velmi velké riziko zavislostniho chovani dospivajicich,
ale také spolecnosti. Jak uz jsem v tivodu nastinila, v kazdé spolecnosti a kultufe je jiny pojem
o tom, co je dobré a Spatné. Urcujte to tzv. socialni a kulturni spoleCensky kontext, ktery
obCaniim kazdé spolecnosti udava jiny pohled na urcitou problematiku. Cilem preventivni
prace by mélo byt posileni socialniho, zdravotniho i duSevniho stavu spole¢nosti, a aby se
dand, konkrétni skupina, dokézala s pomoci nau¢ené¢ho vzorce chovani vyhnout skodlivému
jednani. V problematice preventivni prace neexistuji zadna stanovena profesionalni pravidla,
jako muzeme vidét napt. v medicin€, a diky tomu je zde moznost fady rozdilnych ptistupt.
Dale nelze problematiku prevence zatadit do jediného sektoru, ale naopak ji lze vyuzivat

Vv ochran¢ vzdélavani, vetejné¢ho zdravi, zdravotni i socialni péce apod.

Nedopustit moznost $kodlivého chovani nebo predchazet takovému chovani ¢i jednani, to
by mélo byt hlavni zdsadou preventivni prace. Tato zasada, by méla jit ruku v ruce s tzv.
tictou k autonomii. Ucta k autonomii je podle p¥iruéky prevence alkoholu, drog a tabaku, ucta
ke svobodné vili. ,, Vkontextu uzZivatelii drog to miiZe znamenat mit v ucté autonomii
uzivatele i jeho svobodnou vuli.“ (Dr.Jaap van der Stel,1998,str.49) Nastroji pro preventivni
praci se mizou stat Skolni instituce Preventivnhim jednanim miizeme nazyvat jiz vychovu
rodict ditéte, o které jsem psala v minulych kapitolach, se kterou se jednotlivec dané

spolecnosti setkava nejdrive.

Hlavni sloZkou prevence je tzv. prevence primarni, sekundarni a terciarni, kterym bych

se rada vénovala v nasledujicich kapitolach.

4.1,  Primarni prevence

Jako definici primarni prevence bychom mohli chapat tzv. snahu o odstranéni
nezaddouciho chovéni a jednani, které postupné¢ vede k zavislostnimu, kriminalnimu,
zdravotnimu ¢i socidlnimu problému. Primarni prevence by se méla do jisté miry zamé&fit na
ovlivnéni jedinct v jejich jednani, coz by mélo mit za nasledek motivaci k zadoucimu
zpiisobu Zivota. Jednim z nejdilezitéjSich aspektl této problematiky by méla byt
informovanost spole¢nosti, kterou lze rozsifit vice prostfedky. Miizou jimi byt naptiklad
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masmédia, Casopisy, literatura, reklamy apod. ,,Krdtkodobym cilem muze byt prima
propagace urciteho chovani, napr. budovani osobnosti, nebo aby lidé prestali nebo nikdy
nezacali kourit. MiiZe sem patrit i to, do jaké miry se je jednotlivec schopen sam kontrolovat
a do jaké miry je ochoten brat v potaz dusledky svého chovani, kdyz zacne mit dopad i na
dalsi lidi. (Dr.Jaap van der Stel,1998,str.37). Zde muzeme uvést, jako ptiklad neSetrnost
naSeho koufeni na nase nekoufici spoluobcany. Z televiznich programt by dnes jiz kazdy
dospély jedinec, mél byt obezndmen tim, Ze nejenze kouienim ohrozuje vlastni zdravi, ale
hlavné zdravi ostatnich a hlavné déti. Tento ptiklad je perfektnim znazornénim primarni

prevence jak v pojeti medialniho prostiedku, tak v pojeti svobodné vile kazdého z nas.

V dnesni dob¢ se velmi rozsitila vina, miizeme fici tzv. ,,probuzeni®. Mladi i star$i lidé
vice hledi na sviij Zivotni styl, co se tyCe stravovani a pouzivani riznych materiald a to nejen
za ucelem vlastniho prospéchu v podob¢ vlastniho delsiho Zivota, ale v ohleduplnosti na nase
zivotni prostiedi. Jako hlavni vlny tohoto novodobého mySleni bych zminila, napft.
vegetarianstvi (jidelni¢ek bez masnych vyrobkll), veganstvi (jidelnicek bez vyrobki
jakéhokoli zivocisného ptvodu), raw food (jidelnicek bez jakkoli tepeln¢ zpracovanych
potravin) a nemusime hledat jen ve stravovacich navycich. Napt. si mladi lidé davaji vice
pozor, jaké obleceni si kupuji, nebo z jakych oblasti pochazi jejich potraviny. Stejné tak, kdo,
jak a za jakou odménu vyrabi vSechny véci, které bézné mizeme zakoupit v obchodech, coz
nazyvame ,,fair trade” neboli spravedlivy, ¢i férovy obchod. VSechny tyto novodobé viny
zminuji v ramci otazky primarni prevence, jelikoz pokud mlady ¢loveék za¢ne uvazovat nad
svym zivotem 1 Z jiného thlu pohledu, miZe se vyvarovat Skodlivému chovani vici sobé

1 spolecnosti, a tim mize byt praveé uzivani navykovych latek.

Pokud se média zaméti na osvétu mladych lidi, at’ jde o zdravy Zivotni styl, sport, rizné
vzdélavaci programy, cestovani apod. pfispivaji tim k preventivnim ucelim vié¢i drogové
problematice. ,, Diraz na zivotni postoje a socidlni dovednosti miize v budoucnosti sehrat roli
pri rozhodnuti zrici se neodpovédného jednani, napr. ve vztahu k uzivani nelegalnich drog.
V tomto kontextu je budovani osobniho charakteru intermedialnim cilem preventivni prdce,

zatimco neuzivani drog je jejim zamyslenym vysledkem. * (Dr. Jaap van der Stel,1998,str.37)

Z tohoto uhlu pohledu se da fici, Ze preventivni prace je nebo by alespoit méla byt
ulohou celé nasi spoleCnosti. Poc¢inaje rodinou, kterd vede jednotlivce od prvopocatku,
formuje jeho osobnost a u¢i ho moralnim 1 spoleCenskym normam, ptes Skolni a vzdélavaci
instituce, které¢ by ditéti méla poskytnout osvétu, informace a vzdélani vSseho druhu, az po

obecnou spolecnost, kterd by méla mit vy$si spole¢né povédomi o tom, jakd by naSe
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spolecnost méla byt a kam by se méla posouvat. Proto by preventivni ¢innost neméli
poskytovat odbornici na danou problematiku, naopak se o ni musime spole¢né¢ postarat sami,
jako lidé uvédomujici si zodpovédnost vii¢i sob€ 1 ostatnim, svym détem, spoluobcanim,

vSem lidskym bytostem.

Déle bych do preventivni prace zahrnula 1 ¢innost politickou, kterda by se méla
prvopldnové zaméfit na potlateni vyroby a prodeje nelegalnich latek. Tuto ulohu ma
zakonodarna i vykonna moc, kterou je policie, celni sprava apod. V politické oblasti bychom
se méli zaméfit obzvlasteé na podobné ukoly, jako utlum nebo uplné zastaveni vyroby
a prodeje nelegalnich latek, snaha o snizovani distribu¢nich a prodejnich mist apod. Bohuzel,
to neni tak jednoduché. Clovék je bytost zvidava a velmi rychle najde zptsob, jak obejit
néjaky zakon ¢i systém. ,,Pracovnikem primarni prevence* muze byt tedy policista, ucitel
i rodi¢. Pokud v konkrétni situaci neselze primarni prevence, nemusi jiz zasahovat prevence
sekundérni. A spolec¢nost se tim vyhne Skodlivému chovani, které rozviji dal$i problémy.
Napt. ,,Jednim z nejdiskutovanéjsich cilii akcniho programu Svétové zdravotnické organizace
vyhldaseného pred deseti lety bylo snizit do roku 2000 konzumaci alkoholu o 25%. Takto
vytycéeny cil uspésné podnitil lidskou predstavivost a inspiroval riizné staty a agentury
K iniciovani preventivnich aktivit.“(Dr. Jaap van der Stel,1998,str.111). Zde si muZeme
vS§imnout piikladu souhry spolecenské primarni prace, do které se mohla zapojit spolecnost,
jako celek. Bohuzel, to neni tak jednoduché. Tudiz takovym ,pracovnikem primarni
prevence” muze byt policista, ucitel i rodi¢. Pokud v konkrétni situaci neselze primarni
prevence, nemusi jiz zasahovat prevence sekundarni a spolecnost se tim vyhyba Skodlivému

chovani, které rozviji dalsi problémy.

Jednou z takovych dulezitych praci primarni prevence je c¢innost na Skolach.
Preventivni programy ve Skolskych institucich do své prace nezahrnuji jen Zzky a studenty,
ale 1 jejich rodice. Pokud §kola na podobném projektu pracuje, vétSinou byvaji sezeni s rodici
oddélené od téch s dorostem. Rodice se tu miZzou ucit dovednostem naslouchani, komunikace
s dité¢tem apod. Také tu rodi¢ dostane potfebné informace o odborné pomoci v jeho okoli,
kterou mize vyuzit, pokud nastane v jejich rodin¢ problém, ktery by se mél fesit. Takovymi,
muZou byt napf. poradny, linky divéry, K-centra a spousta dalSich. Pro mladez jsou tu potom
tzv. peer programy. ,, principem peer programii je aktivni zapojeni predem pripravenych
vrstevnikii. *“ (Nespor a kol.,1994,str.36). Peer program tedy vychazi z prekladu slova ,,peer*
a tim je vrstevnik. V tomto programu jde o to, ze mladez Iépe piijme nazory a zkuSenosti sob¢

rovného. A to nejen vékovou kategorii, ale také socialnim prostiedim, zvyky a trendy. Pokud
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se takova skupina mladeze s ,,peer pracovniky“ ztotozni, je velkd Sance pro jejich dalsi
fungovani bez ndvykovych latek, ¢i kriminalniho chovani. Pracovnici tohoto programu jim
totiz nazorné ukazuji, jak se v jakych Zivotnich situacich zachovat a jak s nimi pracovat.
Mlédez ma tudiZz moznost o téchto situacich debatovat a komunikovat se sobé rovnymi
a nikoli s dospélymi, jejichz nazory si nikdy tolik neosvoji. Jak uvadi Nespor: To, ze
existence efektivni prevence problému pusobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami
na Skolach mozna je, dokazuje prace Toblerové. Autorka shrnula vysledky 143 studii
tykajicich se prevence. Doslova uvadi: ,, Peer programy ukdzaly jasné vyssi ucinnost ve vsech
mérenych vysledcich” Peer programy pochdzi z USA, coz bylo dlouho diskutovano
Vv kontextu budouci neuspé$nosti v jinych zemich. Tento nadzor byl, ale brzy vyvracen
a ukazalo se, Ze tyto podpirné programy byly velice efektivni napt. v Norsku, Australii nebo

Chile. Fungovani peer programt mize nést nasledujici atributy.

Aktivity plisobici na vrstevniky se mohou dit v ramci Skol, ale také v neformalnim
prostfedi. Takovym prostfedim mohou byt kluby, rizné akce, vylety, sportovni programy aj.
Dalsim takovym atributem peer programi mtze byt napf. to, ze si Skolni nebo vzdélavaci
instituce samy, laicky feceno, vychovavaji své vlastni ,,peer pracovniky, ktefi se mohou

Skolit v riiznych podptirnych skupinach spole¢né s profesory ¢i uciteli.

Pravdou u primarni prevence na Skoldch, v riznych komunitach aj. zlstava, Ze k ni
ve vetSiné piipadi dochédzi az po néjaké nechténé a nezadouci udalosti, kterd se piihodi
v daném okoli. VétSinou se jednad o né¢jaky kriminalni ¢in mladistvych spojeny s navykovymi
latkami ¢i1 alkoholem, preddvkovani dospivajicich, uraz ¢i nehoda. ,, Samoziejmé je lépe, kdyz
se podobnym tragédiim podari predejit. Ale kdyz uz takova situace nastane, memento a sok,

které udalost vyvolala, je spravné vyuzit.“ (Nespor a kol.,str.105).

4.2.  Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci bychom mohli rozumét brzké rozpoznéani zdravotnich ¢i socialnich
patologickych jevi, které jiz vznikly, a je potfeba jejich zamezeni a vyfeSeni (vyléeni). ,,
Pod pojmem sekundarni preventivni prdace by se méla rozumét rana detekce jiz vznikajici
choroby nebo zdravotniho problému bez klinickych priznaku zpiisobem, ktery zajisti, aby
se prognoza dala zlepsit véasnou intervenci.” (Dr.Jaap van der Stel,1998,str.37). Lidové
feceno, pokud jiz vznikne jakysi problém, at’ jde o problém ze zdravotniho ¢i socidlniho
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hlediska, je nutné ho v¢as diagnostikovat a zacit pracovat na jeho potlaceni, nenechat ho dal
rozvijet se. Tato ¢innost se jiz vztahuje na konkrétniho jedince, ktery ma diagnostikovany
problém. Zde na rozdil od primarni prevence jiz zasahuje pomoc odborna, jako jsou Iékaii,
socidlni pracovnici nebo psychologové. Jako sekundarni prevenci muzeme chéapat napf.
Detoxikacéni centra, 1écebny pro zavislé na drogach ¢i alkoholu, rtizné zdravotnické instituce

apod.

4.3. Terciarni prevence

Terciarni prevenci myslime takovou ¢innost, kterd vede k zamezeni relapsu patologického
jednéni. Zjednodusen¢ feceno jde o to, aby lid¢, ktefi jiz trpi vaZnym problémem a jsou
ve stadiu 1écby ¢i napravy, nebo po ném, méli co nejvetsi Sanci na dlouhodobé nebo konecné
uzdraveni a nevraceli se k nezadoucimu chovani. (Pokud o terciarni prevenci mluvime
v kontextu 1écby zavislosti.) Tercidrni prevence samoziejmé také funguje v jinych oborech

a odvétvich. ,, Tato forma preventivni prdce obvykle byvd uzce spojena s ucebnymi

aktivitami. *“ (Dr.Jaap van der Stel,1998,str.38)
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5. MoZnosti prace se zavislymi na navykovych latkach

V této kapitole bych se rada zaméiila na pomoc pro zavislé dospivajici jedince. V dnesni
dobé¢ existuje jiz velmi mnoho odbornych instituci, ¢i center, které nabizi rodi¢im a détem
poradenstvi a pomoct v této nezaddouci situaci. Po celé Ceské Republice méme velmi mnoho

takovych zafizeni, a proto se zaméfim hlavni mésto CR.

e Oddeleni pro lécbu zavislosti — detox ( VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze)
Adresa: Apolinarska 4, Praha 2
Zameéreni: alkohol, ilegalni drogy
Typ sluzby: detox
www.abstinence.cz
o Deétské a dorostové detoxikacni centrum, nemocnice Milosrdnych sester sv. K.
Boromejského (Nemocnice Pod Petiinem)
Adresa: Viasska 36, Praha 1
Zamereni: alkohol, ilegalni drogy
Typ sluzby: detox
www.nmskb.cz
o Substitucni jednotka pri odd. pro lécbu zavislosti VFN — metadonovy program
Adresa: Apolinarska 4, Praha 2
Zameéreni: ilegalni drogy
Typ sluzby: substituce

www.abstinence.cz

e Anima — obcanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych
Adresa: Apolinarska 4, Praha 2
Zameéreni: alkohol, ilegalni drogy
Typ sluzby: ambulantni lécba, poradna, prevence
Www.anima-0s.cz
e Centrum ndsledné péce Drop-in
Adresa: Holeckova 33, Praha 5
Zamereni: alkohol, gambling, ilegalni drogy
Typ sluzby: ambulantni lécba, nasledna péce

www.dropin.cz
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Centrum metadonové substituce — | Drop In
Adresa: Ve smeckach 8, Praha 1

Zamereni: ilegadlni drogy

Typ sluzby: substituce

www.dropin.cz

Denni stacionar SANANIM

Adresa: Janovského 26, Praha 7

Zamereni: ilegadlni drogy
Typ sluzby: léecba — denni staciondr

www.sananim.cz

Nizkoprahové stiedisko Drop-in
Adresa: Karoliny Svetlé 18, Praha 1
Zamereni: ilegalni drogy

Typ sluzby: kontaktni centrum

www.dropin.cz

Psychiatricka ambulance pro zavislosti a AT poradna
Adresa: Palackého 5, Praha 1

Zamereni: alkohol, ilegalni drogy, lékova zavislost
Typ sluzby: AT ambulance

Terénni programy Drop-in

Adresa: Jeseniova 89, Praha 3

Zameéreni: ilegalni drogy

Typ sluzby: terénni program

www.dropin.cz

Zivot bez zavislosti

Adresa: K Vytopne 1224,Praha 5
Zameéreni: ilegalni drogy

Typ sluzby: prevence

WWWw.zivot-bez-zavislosti.cz

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny Prev-centrum
Adresa: Meziskolska 1120/2, Praha 6

Zamereni: alkohol, ilegalni drogy

Typ sluzby: ambulantni sluzba, ndslednd péce, substituce

www.prevcentrum.cz
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Centrum primarni prevence Prev-centrum
Adresa: Meziskoslka 1102/2, Praha 6
Zamereni: alkohol, ilegdlni drogy, gambling
Typ sluzby: prevence

WWW.prevcentrum.cz

Terénni programy SANANIM

Adresa: Na Zderaze 11, Praha 2

Zamereni: ilegadlni drogy
Typ sluzby: terénni program

www.sananim.cz

Dolécovaci centrum s chranénymi byty SANANIM
Adresa: Ovci Hajek 2549, Praha 13

Zamereni: ilegalni drogy

Typ sluzby: chranéné bydleni, nasledna péce
Www.sananim.cz

Kontaktni centrum SANANIM

Adresa: Na Skalce 819/15, Praha 5

Zamereni: ilegalni drogy
Typ sluzby: kontaktni cetrum

WWW.Ssananim.cz

Psychiatricka lécebna Bohnice — oddeélent léchy zavislosti
Adresa: Ustavni 91, Praha 8

Zaméreni: alkohol, gambling, ilegalni drogy, lékova zavislost
Typ sluzby: detox, lécba — psychiatricka lécebna
www.plbohnice.cz

Pravni poradna A.N.O.

Adresa: Konévova 95, Praha 3

Zameéreni: alkohol, gambling, ilegalni drogy
Typ sluzby: poradna

WWW.asociace.org

Ordinace pro navykové choroby — AT ambulance
Adresa: Bélohorska 236/33, Praha 6
Zameéreni: alkohol, ilegalni drogy, lékova zavislost
Typ sluzby: AT ambulance
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PRAKTICKA CAST

1. Metoda prizkumu

Cilem praktické casti je pomoci kvantitativniho a kvalitativniho anonymniho dotazniku
a kvalitativni kazuistické prace zjistit a porovnat nejcastéjsi divody a priciny uzivani
navykovych latek. V jaké mife mohou ovlivnit toto uzivani rodice mladistvych, do jaké miry
Skolské instituce a jejich vrstevnici. Anonymnim dotaznikem v prvni ¢asti jsem porovnavala
odpovédi respondenti v grafickém a procentudlnim znazornéni, ze kterého nakonec
vyhodnotim své poznatky. Pro dotaznikové Setfeni jsem vyuzila odpovédi uzivateli socialni
sit¢ ,,facebook* a odpovédi studentl stfedni Skoly. V kazuistické praci jsem vyuzila metod
pozorovani, rozhovoru, sdéleni druhych osob a anamnézu. Zaméfila na redlnou vypoved
mladé divky, kterou jsem méla moznost po Cas jeji zavislosti pozorovat. V kone¢ném
dasledku jsem se snazila najit spolecné prvky odpovédi respondentlt dotazniku a ptipadu dané

divky, dale také sd¢lit vlastni pohled a diskuzi na danou problematiku.

1.1. Metodologicky priazkum

Jak, jsem jiz zminila, ve své prizkumné ¢asti jsem se zaméfila na vyhodnoceni odpovédi
respondentll v anonymnim dotazniku a dale na realny piibéh mladé divky nékolik let zavislé
na pervitinu. V této kapitole bych rada shrnula své poznatky a v dal$i ¢asti snazvem
»vyhodnoceni prizkumné metody* bych tyto data zhodnotila a zamyslela se nad tim, co
vypovidaji o dneSni generaci a jejich zkuSenostmi a nazory na ilegalni latky. Zdali se slucuji

s mymi oCekavanimi pii zkoumani této problematiky.

Pro sviij dotaznik jsem zdmérné zvolila respondenty z oblasti socidlni sité ,,facebook®,
jelikoz kazdy pochazi z jiného prostiedi, neznaji se, nemaji na sebe zadny vliv a je to vyborny
zpusob, jak anonymné a rychle ziskat odpovédi od riznych respondentd. Dale jsem zvolila
sttedni $kolu sidlici na severu Cech, ve mésté LitoméFice. Stiedni $kola je dle mého nazoru
také velmi pfinosnym mistem pro sbér dat spojenych s touto problematikou. Stfedni Skolu
navstévuje predevsim generace vékové kategorie, kterou jsem zkoumala, a studenti se nemusi
bat odpovidat pravdivé, jelikoz dotaznik je anonymni. Déle, pokud by si vedeni Skoly pfalo
vidét sbér vysledkii, mohlo by si samo ud¢lat ndzor o tom, zda se vice zaméfit na drogovou
problematiku u svych studenti, ¢i nikoli. Tato situace vSak nenastala a vedeni Skoly vysledky

testll nevyzadovalo.
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Nyni bych se zamé¢fila na vysledna data z dotazniku, ktery jsem zhotovila formou

kvalitativni a kvantitativni a pro jeho realizaci jsem pouzila web. Www.survio.cz .

1. Jsi chlapec ¢i divka?

# «  MoZnosti odpovédi Respanzi Podil
@& divka 120 85,1 %
& chlapec 21 14,9 %

2. Jak jsi stary/a?

T 305 %
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# « MoZnost odpovédi Responzi Paodil

® 15 0 0%

® 16 3 21%
® 17 15 10.6 %
® 18 43 30,5 %
® 19 36 255 %
e 20 44 N2%

3. Vyber typ rodiny, ze které pochazis.

# «  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ uplna 89 63,1 %
® nedplna 52 36,9 %

31



4. Pokud pochazis z neuplné rodiny, vyber jeden z divoda

9]

61.7% —

MoZnosti odpovedi

rozvod rodiéd

umrti jednoho rodiée

odchod jednoho rodite

nikdy jsem jednoho, ze svych rodiél nepoznal/a
nemam ani jednoho z rodiéd

pochazim z dplné rediny, Ziji s obéma rodiéi

Responzi

[== B = s I ¥ ]

87

. Jaky si mysliS, ze byl tviyj vztah s rodici v dospivani?

+*
3

51.8% -

Moznosti odpovadi
vybomny

normalni

spi& horsi

neméli jsme spolu Zadny vztah

0.7% 9
|

- 29.8%
-

Responzi
42

73
25
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Podil
29.8 %
21 %
57 %
0%
0.7 %
61.7 %

Pedil

29.8 %
51.8 %
177 %
0.7 %



6. Probiral/a jsi doma s rodi¢i drogovou problematiku?

21% o
|

Ve 26,2 %

£
3

MoEnosti odpovedi

Responzi
@ ano 37
@ jen ckrajové 60
® ne 41
® drogy byly naproste tabu 3
® naopak, tato problematika a ji podobné byly probirany nezdravé fasto o

7. ZKkusil/a jsi nékdy né&jakou drogu?
[OH

T Bl0%

# 4 MoZnosti odpovedi Responzi
@ ano 86
® ne 55
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Pedil
26,2 %
426 %
291 %
21 %
0 %

Podil
651.0 %
39.0 %



8. Pokud jsi odpovédél/a NE, vyber jeden z divodii.

2.896'\]

#a  MoZnosti odpovedi Responzi Pedil
® droga mé nicéim nelaka 29 206 %
® ze strachu. z neznalosti 1 0.7 %
» odsuzuji to 24 17.0 %
@ codpovédél/a jsem ane, drogu jsem zkusil/a 83 58,9 %
o Pokud si uved] odpovéd “ze strachu, z neznalosti” dopli ¢eho se strach 4 8%
tyka '
Pokud si uvedl odpovéd “ze strachu, z neznalosti” doplii ¢eho se strach tyka: @

ﬂemtjgvg\:] ;_;liérgirlé poruchy %S?ﬂje drogové pouze legalni drogy alkohol

9. Pokud jsi odpovédél/a, ze jsi drogu zkusil/a vyber, jak tomu doslo.
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#a  MoZnosti odpovedi Responzi
® drogu mi nabidl kamarad 38
® zvlastniho rozhodnuti, lakalo mé to 32
®  vclubu nebe baru 8

® e stresu nebo v nepfiznivé Zivotni situaci 2

® od partnera/ky 3

® od ciziho Elovéka 0

® nezvolil/a jsem mozZnest ano, drogu jsme nezkusil/a 54
® viastni odpovéd 4

vlastni odpovéd: @
vyzkougela jsem pouze | to jen alkehol na prileZitostné na oslavé Nezkusila jsem

legalni dreguialkohel) akeic

10. Jak casto jsi drogy uZival/a

#a

Moznosti odpovedi
Jjen jednou

obtas, pfilefitostné
pravidelné

neuZivalia jsem je nikdy
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Responzi
25

50
10

Podil
27.0 %
227 %
5.7 %
1.4%
21%
0%
383 %
28%

177 %
35.5%
71%
39,7 %



11. Uzivas drogy v soucasnosti?

#a

MoZnosti odpovedi

@ ano

12. Oznac drogy, se kteryma mas zkusenosti.

Podil

ne

100%

it

S0%

25%

Responzi
27

114

Podil
19.2%
80.9 %

0% III — | III II. | III III III

Moznosti odpovedi
Marihuana (trava)
Lysohlavky (houbicky)
Tékave latky ( toulen, iron)
Rohypnol

Hasig (hag)

Heroin (hacko, herak)
Kodein

Kokain (koks)

Pervitin (piko, pemik, pama)
efedrin

LSD (trip, papir)

Extaze (koule, étko)
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Responzi
30

Podil

57.1%
7.9 %
1.4 %
29%
40,7 %
171 %
1.4 %
29%
9.3 %
5.7 %
29%
7.9 %
15,7 %



13. Myslis si, Ze ti uzivani drogy néjak prospiva (zkvalitituje zivot)?

85% g
E% J

~ 29.8%
468% —
= 11,3%
# 4  MoFnosti odpovedi Responzi Podil
® ano 5 3.6 %
® nijak mé to neovlifiuje 42 29.8 %
@ ne, ovliviiuje mé to negativné 16 11.4 %
@ drogy neuZivam 66 46.8 %
® Pokud si zvolilfa cdpovéd "anc”, napid prosim jak. 12 8.5 %

Pokud si zvolilla odpovéd "ano”, napis prosim jak.: @

na akcich wydrzim az do Ve vetsine prlggﬁiu po formuje moji csobnost. Mohu se vice podivat
a stav

rana; vy55i sebevédomi,  uziti drigy na 2 respektive Uvedomuji si sam do sebe a ujasnit si
me mySlenku jdou za spokojenoti, lepsi lepe kontext mezi co chci, co je dobré a
hranice normalu=smich; nalady, neresite jednotliveem a co je Spatne.
posun dal problenmy. spolecnosti.

. . = o uZ d neuZivam ale
Myslim si. Ze marihuana  Otevre jiny. Pohled na ne, ovlinuje me rozhodné mi to Zivot
pnaflivé k leche svet, odtelesneni, kratkodobe, pri zkazilo a lituji toho
nékterych onemocnéni. ztrata ega obcasnem poziti

) . ) ) Ukazaly mi i jine
gpesﬁeni vEedniho jsem vic ocpen-minded zajimava zkugenost meozZnosti mysleni
ne.

14. MysliS si, Ze na tvé zakladni nebo stfedni Skole byla vénovana aktivni a kvalitni pozornost

drogové problematice

30.5%

- 695%

#a MozZnosti odpovedi Responzi Podil
® ano 98 69,5 %
® ne 43 30,5 %
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15. Jakym zptsobem t& ovlivnila §kola ve tvém vnimani drogové problematiky?

Ve Ekole jsme )

problematiku hodné

probirali. Redili jsme
redeviim nasledky,
ere mé od vieho

uZivani Uplné odradili.

e Zkole |sem se
setkala s'lidmi. ktefi
chedili na odpoledni
vyutovani pod vlivem
drog (marhiuana) a
Jejich chovani mi dost
vadilo.

protoZe jsem se v ramci
s zucassnila vyskoleni
v peer programiu, tak
urcite vnimani mi to
zménile. Treba v tom,
Ze hodné déti na z;&
zatalo s alkoholem a
koufenim dfive ne? ja..
jinak mi &kola nijak
nepomohla v tom abye
Zmeénila nazor a
wnimaniu.

Diky dvoum
absolvovanym
prednaskam na nasi
skole ohledné .
problematiky drog vim
Jisté Ze je nikdy nechci
skusit. Myslim Ze ruzné
obrazky a videa mé
dostateéné odpudili a
fekla jsem si Ze takhle
opravdu dopadnout
nechei.
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Nevim, zda muj postoj
zeela ovlivnila Skola.
Spise to byly knihy,
filmy, zkuSenosti mych
pratel a nékolik malo
mych vliastnich
zKuSenosti. Myslim, Ze
by se méla jeSté vice
rozEifit primami
prevence na Skolach.

Na zakladni Skole bylo
drogove problematice
veénovano spoustu casu,
coZ nelze Fict o Skole
stredni. Nemam pocit,
Ze by mé gkola v mém
rozhodnuti stat se
prileZitostnym
uZivatelem jakkoliv
ovlivnila.



2. Vyhodnoceni prizkumné metody

V této kapitole bych se rada zaméfila na vyhodnoceni dat z mého prizkumu. Jako prvni
bych vyhodnotila odpovédi respondentii anonymniho dotazniku. Pro zacatek, jsem vybrala dle
mého nazoru nejdulezitéjsi data, které jsem v dalSim odstavei zkracené vypsala. Nasledné,

jsem se zaméfila na zkoumani a vyhodnoceni téchto odpovédi.

Z celkové poctu odpovidajicich byla vétSina divek (85,1%). Nejcastéjsi vékova
kategorie byla v rozmezi 18-20 let. VétSina respondentti uvedla, Ze pochazi z uplné rodiny,
coz znamena, ze ziji nebo zili s otcem i matkou (63,1%), za to z netplné rodiny pochazi
(36,9%) odpovidajicich. Pokud respondent odpovédél, ze pochdzi z nelplné rodiny, jako
nejcastejs$i davod uvedl rozvod rodict ( 29,8%). Na otazku, jaky mél doty¢ny vztah s rodici,
byla nejcastéj$i vybrana odpovéd’ ,,normalni“ (51,8%) a o mnoho méné dotazanych zvolilo
odpovéd’ ,, spi§ horsi (17,7%). Dale jsem zjistila, Ze drogovou problematiku doma s rodici
probiralo (42,6%) jen okrajové, (29,1%) tuto problematiku neprobiralo viibec a (26,2%) ji
srodi¢i probiralo aktivné. Z celkové casti odpovidajicich drogu zkusila vétSina (61,0%)
a (39,0%) drogu nezkusilo do této doby nikdy. V soucasnosti drogy uziva pouhych (19,1%)
respondentll a valna vétSina nikoli (80,9%). Na mij dotaz, s kterou drogou maji dotazovani
zkuSenost, zodpoveédélo nejcastéji (57,1%) s marihuanou, (40,7%) s Zzddnou drogou, (17,1%)
s hasiSem, (15,7%) n€kdy pozilo extdzi a (9,3%) kokain. U otazky ,, mysli§ si, ze na tvé
zékladni nebo stfedni Skole byla veénovana aktivni a kvalitni pozornost drogoveé

problematice?* zvolilo (69,5%) respondentl kladnou odpovéd’ a (30,5%) zapornou.

Nyni piejdu k zhodnoceni a vlastni diskuzi zjisténych skute¢nosti. Pokud hned
na zacatku shrnu mij celkovy dojem ze zjisténych dat, musim konstatovat, ze jsem velice
prijemné piekvapena, a Ze odpovédi se absolutné neslucuji s mym ocekavanim. Myslim si,
ze jsem generacné podobna skupina, jako dotazovani. TudiZ jsem méla ocekavani, ktera
plynula ze sledovani okoli v mém dospivani. Z mého omylu mé dotazovani vyvedli hned
u tfeti otazky, kdy vétSina uvedla, Ze pochazi z uplné rodiny. V dnes$ni spole€nosti plné
rozvodu, bylo moje vnimani situace v rodinach zcela opa¢né. Dale mé velmi mile pieklopilo,
ze vétsina respondenti ma se svymi rodi€i ,,normdlni* vztah, coz osobné¢ vnimam jako
kladnou odpovéd a opét musim konstatovat, Ze mé ocekavani byla, ne zcela, ale opacna.
S tim je uzce spojena dal$i z mych otazek na komunikaci rodic se svymi détmi v ramci
drogové problematiky. U této otazky byly odpovéedi totozné s mymi ocekavanimi. V rodinach

se vétsinou o drogové problematice hovoii okrajove, ale hovofi. A pokud se zaméfim
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na srovnani této otazky s otdzkou na vztahy v rodin¢, dle mého nazoru by vétSina déti mohla
bez obav pfijit za svymi rodici ¢i rodi¢em a svéfit se mu, pokud by méli vice otazek, nebo by
s drogou chtéli experimentovat. AvSak realita mize byt stale jina a mé uvahy v této Casti

bakalarské prace sméfuji pouze na srovnani mych vlastnich o¢ekavani s danymi daty.

U dalsi otazky, na kterou bych se rdda zaméfila, mne zajimalo, kolik dotazanych
mladistvych né€kdy zkusilo drogu. V priméru jsem se dozvédéla, Zze vétsina mladych, jiz
drogu uzilo. Myslim si, jak uz jsem uvadéla ve svém tvodu, ze na této statistice neni nic
piekvapivého. Jelikoz z dalSich odpovédi na mé otazky miizeme soudit, ze povétSinou jde
o pouhy experiment mladého clovéka, ktery po kratké zkuSenosti od drogy takzvané
,»,odchazi“. Dalsi pro mne velmi dillezitym zjiSténim bylo, s jakou drogou se mladi nejcastéji
setkali, respektive jakou ilegalni latku uzili. Vysledky této otadzky korespondovali s mym
oc¢ekavanim zhruba na 50%. Nepiekvapilo mé, ze vice jak polovina dotdzanych v pribchu
svého zivota zkusila latku, kterou fadime do kategorie lehkych drog a tou je marihuana.
S marihuanou, na rozdil od tvrdSich drog, se v dnesni dob¢ setkd vétSina mladistvych a tudiz
skute¢nost, ze polovina respondentti tuto drogu nékdy zkusila, neni nijak Sokujici. AvSak jsem
byla opctovné piijemné piekvapena, Ze neceld polovina ve svém Zzivoté nezkusila drogu
zadnou. Z mého pohledu je to velmi pozitivni procento, kterému mozna dopoméha kvalitni
pozornost drogové problematice na zakladnich a stfednich $kolach. To se potvrzuje v jedné
z nasledujicich otazek. V této Casti dotazniku mé zajimalo, jak tuto problematiku na Skolach
vidi sami mladistvi a odpovédi byli opét velmi kladné. Vétsina mladych lidi zhodnotilo, Ze pfi
jejich studiu at’ na zékladni, ¢i stfedni Skole, byla problematice s drogami vénovana takova
pozornost, kterd& napomohla jejich rozhodnuti, Ze s drogou experimentovat nechtéji.
Samoziejmé zlstava 1 pocet lidi, ktefi se s drogami setkali a to i drogami tvrdymi. Musim,
ale zhodnotit, Ze to neni takové procento, jaké jsem ocCekavala, a toto zjisténi je pro mé

osobné pozitivni.

Va4

V dalsi ¢asti této kapitoly se zamé&fim na kratké shrnuti ptipadové prace (kazuistiky),
kterou jsem méla mozZnost psat na zaklad¢ vlastniho pozorovani doty¢né osoby v prabéhu jeji
zavislosti. Pfipadovou praci piikladam v dalsi kapitole. Lenka vyrtstala v Gplné rodiné, kde
nebyli znatelné znamky nefunkc¢nosti. Lenka sama konstatuje, Ze hlavnim problémem détstvi
byl fakt, Ze si pfisla izolovana od matky, ktera travil vétsinu ¢asu v zaméstnani. Zadné jiné
nedostatky v rodiné nevidime. Dal$i problém pro Lenku nastal v dobé, kdy se narodil jeji
mladsi bratr, na kterého né&jaky cas zarlila. Dle mého nazoru, je vSak tento jev v rodinach

dosti Casty a neshleddvam v ném zadné vétsi atributy selhani rodinné slozky. Zaméfila bych
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se na Bafin pobyt na niz$im stupni zakladni Skoly, kde se setkala s Sikanou. V dalsi ¢asti mé
ptipadové prace uvadi, Ze droga ji davala pocit ,nadprimérnosti“. Rika, Ze se citila byt
oblibend a stiedem pozornosti, coz ji bylo nadmérné pifijemné. Lenka v détstvi zazivala
ponizovani a tutlak od svych vrstevnikli a doma se citila byt laicky fe¢eno ,,na druhé koleji*,
proto neni divu, kdyz ji pfival z4jmu, uznéni a pocity nadfazenosti zplisobené drogami

pfinaseli to, co tak dlouho hledala.

V dalsim bodé¢ bych se zaméfila na zasah rodicl, nasledné poté, co jiz s jistotou védeli,
ze Lenka drogy aktivné uziva. Mizeme jen polemizovat o tom, zda nem¢li rodice zasahnout
diive a nespoléhat se jen na Lenciny sliby, ze drogy brat prestane. Jak ve své bakalaiské praci
uvadim, nejlépe pro rodice, ktefi zjisti skutecnost, ze jejich dité aktivné uziva néjakou drogu
je prvné si s ditétem promluvit. Zjistit, jak je situace vaznd a zda zhodnoti, ze je potieba
oslovit s zadosti o pomoc odbornika. Tuto situaci v Len¢iné ptipad¢ del$i dobu postradam.
Dle mého nézoru rodie zasahuji, jiz v dob¢, kdy je Lenka na pervitinu zavisla a dokonce
ho uzivé nitrozilng, i kdyZz o jejim uzivani drog né&jakou dobu védéli. Samoziejmé se zde
jedna pouze o mé vlastni hypotézy. Jak zmifuji v piedeSlych kapitolach, neni jasny
a definovany zpiisob, jak ve vychové déti zabranit experimentu ¢i uzivani drog a proto bych
se nerada jakkoli soudila. Mym zamérem bylo spiSe napsat vlastni ndzor na situaci Lenky

a jejich rodict v této pro né nelehké dobg.
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3. Pripadova prace (Kazuistika)

Lenka, 25 let

Lenka patfila mezi drogové zavislé teenagery. Necelé 4 roky uzivala pervitin, ktery
si podavala zprvu tzv. suchou formou, pozd¢ji ptesla k nitrozilnimu uzivani. Dnes jiz 6 rokem
uspésné abstinuje. S pomoci nejbliz§i rodiny vychovava svou Sletou dceru, chodi
do zaméstnani a dalkove si dodélava stredoskolské vzdélani zakoncené maturitou.

Rodinna anamnéza

Matka — Kldra

Zameéstnani: nezamestnand
Narozena: 1970

Otec - Josef

Zaméstnani: Ridic kamionu
Narozen: 1969

Bratr — Filip

Zaméstnani: student

Narozen: 1999

Lenka se narodila vroce 1990 v Liberci a jiz ve svych 2 letech se srodi¢i st€éhovala
do rodinného domu. Matka od raného détstvi Lenky podnikala a na ni tudiZ nemé¢la moc ¢asu.
Détstvi si promita spiSe s otcem, tetou a starSim bratrancem. KdyZ bylo Lence 9 let, narodil se
jeji bratr Filip, jehoZ narozeni matku donutilo odejit na matetskou dovolenou.

Lenka si pamatuje, jak na mladsiho bratra Zarlila a citila se odstréené. Dodnes je toho ndzoru,
ze matka vénovala vice ¢asu a lasky bratrovi. Otec pracoval jako fidi¢ kamionu, ale v dob¢
jejiho détstvi byl asto doma a Batre vénoval hodné €asu, ktery byl vyplnény laskou.

Lencini rodice zvolili spiSe volnou vychovu, v niz Lenka neméla viceméné zaddné vétsi
povinnosti. Rané détstvi proto hodnoti kladn€ a nemysli si, Ze by bylo néjak nevyrovnané.

Osobni anamnéza

Jako prvni dillezity meznik svého Zivota Lenka uvadi 2 tfidu na zakladni Skole, kdy rodice
rozhodli o pfestupu na jinou Skolu. Jako ditivod prestupu rodi¢e uvadi nizsi kvalitu zékladni
Skoly, na kterou Lenka do té doby chodila. Lenka zde poprvé zaZila psychickou Sikanu, diky
které¢ odmitala chodit do Skoly. Jak sama tika : ,, Nechtéla jsem se chodit do Skoly, bala jsem
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se spoluzakii. Lenka uz si nepamatuje, jak ke zméné doslo, ale konflikt se po par mésicich
vyftesil.

Vétsi problémy zacaly v 7 tfidé, kdy bylo Lence 12 let. Zaclenila se do party
mladistvych, ktefi svlij volny ¢as naplnovali potulovanim po sidlisti, koufenim cigaret
a marihuany. V této dob¢é Lenka zacala koufit cigarety a poprvé tak i vyzkousela marihuanu.
Lenka uvadi, Ze ji koufeni marihuany zptisobovalo spiSe negativni prozitky. Riké: ,, Zkousela
jsem marihuanu, ale nesedlo mi to. Vzdy jsem spiSe jen d¢€lala, ze travu koufim, ale zadny
prozitek jsem z ni neméla.“ Chtéla hlavné€, aby zapadla do kolektivu. Aby ji kamaradi brali
jako sob¢ rovnou a ona byla vidét. Brzy nasledovalo chozeni za Skolu a bohuzel také kradeze
penéz rodicim. Lenka se v part¢ seznamila se star§Sim Alexem, do kterého se zamilovala.
Alex, byl tehdy ,.kapo* celé party a Lenka k nému vzhlizela. Alex mél velice problémové
détstvi. Matka mu zemfela v utlém v€ku na rakovinu a jeho otec se 3 roky poté obésil. Jeho
vychovu tedy pfevzala jeho babicka, ktera na néj sama nestacila.

VétSina uciteltl na Lenciné zakladni Skole jen velmi nerada vidé€la, s kym se Lenka
stykd, a ze zacala chodit pravé s Alexem, jelikoz do té doby byla Lenka bezproblémové dite.
Lence d¢lalo dobie, ze se stavi proti ucitelim. Jak fika: ,,Ucitelé byli nastvani, Ze spolu
chodime, ale mé pravé jejich odpor nebo nesouhlas délal radost. Myslim si o sobé, Ze mam
problém s autoritou, a kdyZ mi néco nejde dobte, vyboc¢im a délam to jinak nez ostatni.*

Pfed 13ctymi narozeninami prozila Lenka sv{ij prvni pohlavni styk, pravé s Alexem.
Ma na to jen velmi $patné vzpominky. Styk s Alexem se ji absolutné nelibil a méla z toho
vSeho smisené pocity, diky ¢emu se ji Alex zprotivil a ona o n¢j ptestala stat. Kdyz se Lenka
vratila domt, uvadi, Ze to na ni matka bez jediného slova ihned poznala a nastalo 14 dni,
kdy jen plakala a sLenkou vibec nemluvila. Po tomto zazitku se Lencina matka
po konzultaci s feditelkou stavajici zéakladni $koly rozhodla, Ze necha Lenku pfestoupit
na jinou Skolu. Pravé proto, aby ji vytrhla ze Spatného kolektivu déti, se kterymi se Lenka
tolik stykala. Lenka si obdobi na nové Skole nespojuje s zadnymi velkymi zazitky a hodnoti
toto obdobi, jako klidné;si, kdy si dokonce zlepsila prospéch.

Pred ukonenim zakladni Skoly podala Lenka piihlasku na stfedni Skolu SPGS
v Litoméficich a jejich nejvétSim pfanim bylo odejit z domova na internat. Touzila
po svobodé a volnosti, nechtéla byt svdzand Zadnymi autoritami. Pfijimaci fizeni zvladla
Vv celku bez obtizi a v zafi 2005 nastupuje do prvniho ro¢niku a stejné tak 1 na zminovany
internat. Lenka uvadi: ,, Na internatu se mi viibec nelibilo, nebyla jsem zvykla na reZim spani
s dal§imi divkami, bylo to strasné.” Lence zacala chybét stard parta a citila se hodné sama.
Cely tyden ve skole a na internatu se téSila na vikend, ktery stravi doma.

O prazdninach téhoz roku, jesté pfed néastupem do prvniho ro¢niku stfedni Skoly,
ve svych 15 letech Lenka poprvé vyzkousela pervitin. Seznamila se s o0 mnoho starsi divkou
Klarou, které bylo v té dobé 25 let. Klara jiz byla matkou, méla malého syna, ktery byl
vétSinu Casu u své babicky (Klafiny matky). Klara byla dlouholetou uzivatelkou navykovych
latek a Lenku to k ni velmi pfitahovalo. Prvni davku pervitinu si dala pravé s Klarou a to
Stiupnutim do nosu. Lenka fikd : ,, Pamatuji si, jak jsem se bala, ale fikala jsem si, Ze to
zvladnu. Nechtéla jsem, aby vidéla, Ze z toho mam strach. Rikala mi, jak to bude super,
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ze nebudu viibec unavend a pojedeme se bavit na diskotéku.” Lenka se po prvni davce citila,
meéla pocit, Ze ji nahle lidi vnimaji a v§imaji si ji. Konecn¢ byla vidét.

U Lenky doma bylo vSe pomémé v poradku. Rodice si niceho konkrétniho nevsimli,
jen byli smutni, Ze je Lenka tak malo s nimi doma a potfad nékam utika. Cely vikend byla pry¢
a oni si ji uzili az v na konci ned¢le, kdy uz se Lenka zase balila na internat. Jak jsem uvedla,
Klara byla jiz v uzivani pervitinu a jinych ndvykovych latek velmi zb¢hld a Lenku vozila
po rtznych barech, hernach a za riznymi dealery. Jejich hlavni néplni ¢asu bylo hrani
automat
a shanéni dalsi davky. Dojizdély hlavné do vedlejsiho mésta Rumburk. Toto obdobi se stalo
rychle stereotypem a Lenka postupem cCasu, zacala jezdit do Rumburku i bez své ptitelkyné
Klary. Mohla si to dovolit, jelikoz se jiz v t¢ dobé docela obstojné pohybovala v kolektivu
dealerti a uZivatelti pervitinu. Rika: ,, Taky to pro mé& bylo bez Klary lepsi, protoze jsem
»pernik méla jen pro sebe a nemusela se s ni délit. ,, Lenka povétSinou za pervitin platit
nemusela. Byla mlada oblibena a drogy dostavala zadarmo.

V roce 2006, po jednom roku uzivani drogy, vstoupil do jejiho zivota dal§i muz.
Jmenoval se Pepa, ale vSichni mu fikali Pepino. Pepino byl syn znamého vatice pervitinu,
ktery si Lenku velmi oblibil a bral ji, jako dceru. Pepino byl jen o rok starsi, nez Lenka a ona
se do ng& zamilovala. Pepino patfil do zndmé party, kterd se zabyvala uzivanim drog
a kriminalni ¢innosti. Lenka uvadi: ,, délalo mi dobie, Ze mé vSichni fenci uznavali.”“ Pepino
byl jiz v t¢ dob& nékolikrat umistény do diagnostického ustavu, ze kterého, ale pravidelné
utikal. Jeho problémy se vystupniovaly az do té miry, Ze mlady Pepino skoncil ve Vazebni
véznici. V té¢ dobé se Pepino s Lenkou rozesel a ona pomalu zacinala zvySovat své davky
pervitinu.

Zanedlouho poté se sezndmila s budoucim otcem svého ditéte. Bylo to na zacatku
ledna 2007. Rikal si Kasa a byl &erstvé propuitény z vykonu trestu. A pravé v této dobé
Lenka poprvé piesla z tzv. suchého uzivani pervitinu na nitrozilni. Lenka se diky tomu citila
dalezitéji. Jak sama tika : ,, Byla jsem na sebe pySna. Citila jsem se dospéle a vSe mi bylo
jedno.” V této dobe¢ jiz méli Lencini rodi¢e malé podezieni. VEdéli, ze se s Lenkou néco déje,
ale nikdy by je nenapadlo, Ze by mohla brat drogy. Jak uvadi jeji matka : ,, TusSila jsem , Ze se
s Lenkou néco d&je, ale nikdy by mé ani ve snu nenapadlo, ze by mohla délat néco tak
hrozného, nebo jsem to mozna nechtéla védét.“ Lenka se ve 2 roc¢niku stfedni Skoly
ptestéhovala spolu s kamaradkami z internatu do podn4jmu. Po finan¢ni strance byl podnajem
skoro stejné drahy, jako internat, proto to rodice povolili a Lence bydleni platili. Od této doby
zacalo obdobi, o kterém se Lenka mluvi jen velmi Spatné. Pro ni zacalo nejhorsi obdobi jejiho
Zivota.

Lenka se zacala velmi intenzivné schazet sjiz zminovanym KéSou, do kterého
se zamilovala. Jako jediny uZivatel pervitinu ji nikdy nechtél davat drogy, ale ani ji
je nezakazoval. Lenka své davkovani stile zvySovala a do Litoméfic na spole¢ny podndjem
ani do Skoly uz skoro viibec nejezdila. Stejné tak uz nejezdila domt za rodic¢i. Nejvice Casu
travila v Rumburku, kde po néjaké dob€ zacala pracovat jako prostitutka v podniku svych
tehdejsich znamych. Nebylo t0 z nouze o peniz, ani znouze o drogy. Lenka sama fika:
,» Vlastné nevim pro¢ jsem tam byla, mohla jsem byt doma, ve Skole, nebo na byté a ja e
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radéji potloukala po Spinavych bytech, hernach s nejvétsi spodinou. S lidmi, po kterych nikdo
ani nestékne a pro me to byli bohové. Bylo mi 17 let a prodavala jsem se v botelu, jako stara
Slapka a bylo mi dobfe.” V dubnu 2007 uz Lenka nedojizd¢la vibec domi ani do Skoly.
Domu jezdila jen potaji, aby se prevlékla nebo najedla. Jednoho dne nasla doma spici Lenku
jeji matka, kterd byla v té dob¢ jiz dost zoufald. Lenka si vzpomina, ze byla velmi agresivni
a s rodici se jen hadala. Tyto stavy se obménovaly s litosti a sliby. V té dob¢ rodice jiz védeéli,
ze Lenka bere drogy, ale pokazdé uvéftili jejim slibim, Ze s tim piestane.

Jako hlavni meznik pro jeji ukonceni uzivani drog Lenka uvadi konkrétni zazitek, kdy
ji jeji piitel Kaga odvezl do jednoho bytu, kde se vafil pervitin. Rekl ji, Ze musi odjet, ale Ze se
pro ni vrati. Lenka v tomto cizim byt¢ stravila celé dva dny, které stravila ve stavu, ktery ona
sama popisuje jako psychozu. Jak uvadi : ,, Kdyz jsem se probrala ze spanku, asi jsem m¢la
néjakou psychozu, protoze jsem byla zmatend, nevédéla jsem, kde jsem a co se semnou d¢je.
To pro mne byla posledni kapka. Zoufale jsem shanéla penize na budku a zavolala mamé.*
Pro Lenku to byl tak intenzivni zazitek, ze zavolala své matce, kterd pro ni okamzité pfijela.
Jeji matka ji nejprve odvezla do Litomé&fic, kde Lenka studovala, aby ukoncili studium
na stiedni Skole a hned poté spole¢né odjely do K-centra. Lenka si myslela, ze ji okamzité
odvezou na néjaké 1é€eni. K jejimu ptekvapeni ji oznamili, ze takto to nefunguje. Postupné
tedy zacala srodi¢i dochazet na pravidelné schiizky do K-centra, kde ji postupem casu
dohodli 1é¢bu. Pro Lenku to zatim bylo, ale jen jedno velké divadlo. Kdyz se dostala
z prvotniho Soku z osklivého zazitku, drogy zacala brat dal. Jak uvadi : ,, Dal sem fetovala
a jim nalhavala, jak chci pfestat, jen aby mi dali pokoj.*

8. kvétna 2007 Lenka nastoupila na detoxika¢ni oddéleni v Prazské nemocnici, odkud
poté odjela na 1é¢bu do Revnic (CESTA Revnice, oddéleni s vychovné 1é¢ebnym rezimem
pro mladez ohroZenou drogovou zavislosti). Bohuzel hned druhy den po ukonceni jeji 1écby
nastal relaps a Lenka si opé€t nitrozilné€ podala davku pervitinu. Lenka si, ale dala vétsi davku
nez obvykle a na kterou byla zvykla, tudiz byly G¢inky drogy velice nepiijemné. Pro Lenku
to byl druhy takhle intenzivni zazitek, diky kterému se opravdu rozhodla s uZivanim skoncit
a zaujala viici drogam velmi negativni postoj. BohuZel stale inklinovala ke starému kolektivu
lidi a k jejimu tehdejSimu pfiteli, jelikoZ jiny zpiisob zivota a jiné lidi do té doby neznala.
Tudiz relaps nastal jesté nekolikrat. K uplnému uzdraveni a za¢atkem abstinence Lenka dosla
az v roce 2008. Nedlouho poté jeji ptitel nastoupil vykon trestu. Propustili ho v kvétnu roku
2009, kdy Lenka také pfiSla do jiného stavu. Rozhodla se, Ze 1 pfes vSechny nesnéaze
a komplikace si dit¢ necha. Nasledovali vazby a soudy s jejim pfitelem a otcem ditéte,
do kterého byla Lenka stale zamilovana a véfila, Ze se kvili ni a ditéti zméni. Nakonec musel
nastoupit do vykonu trestu za kradeze aut. 13. kvétna 2010 Lenka porodila zdravou hol¢i¢ku
a pojmenovala ji Natalie. Vychovavala ji spole¢né s pomoci rodi¢l a nejblizsi rodiny.

V soucasnosti bude malé Natalii 5 let a pfisti rok bude nastupovat do prvni tfidy
zakladni Skoly. Lenka je zaméstnana jako servirka a dodélava si stiedoskolské vzdélani.

Zdravotni anamnéza

Jak jsem jiz zminila, Lenka byla 4 roky zavisla na pervitinu, ktery si asi po dvou letech
zacala podavat nitrozilné. Lenka nikdy netrpéla Zddnymi vdznymi nemocemi a ani po 4leté
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zavislosti se z&dné zdravotni komplikace neobjevily. Lenka je naprosto zdravd na jejim
aktudlnim zdravotnim stavu se uzivani drog nijak nepodepsalo, avSak bohuzel se miize jeste
jakysi negativni dopad projevit. Stejné tak u jejiho ditéte, které mize mit, jako déti rodica,
ktefi diive uzivali navykové latky pozdéji problémy spojené s pozornosti a kvalitou uc¢ebnich
schopnosti.

Soucasny psychicky stav

Lenka se citi dobfe. Chut’ na drogu jiz nema, mysli si, 1 kdyz po 1éCeni jeste¢ drogy
uzivala, ze ji pomohlo. Rozhodné v ni uzivani drog a styl zivota k tomu spojeny zanechalo
psychické nasledky. Do dnesni doby neumi navazat vztah. Rika: ,, Zila jsem jen s asocialnimi
lidmi, ktefi mé i bili a mé to pifijde normalni.“ Zije v podnajmu se svou dcerou a je matkou
samozivitelkou. Rodie ji pomahaji. Otec ditéte s dcerou nema zadny kontakt, ani o ng&j
neusiluje. Lenka je za to rada. Také uvadi, ze diky své zavisti ma oproti svym vrstevnikiim
jiny pohled na Zivot a ptevracené hodnoty.

Prognoéza

Lenka ma stanovené cile. Chce dostudovat stfedni Skolu a poté mozna dalkoveé i1 vyssi
odbornou Skolu. Chee sviij Zivot vénovat spravné vychové své dcefi. Pokud bude mit dal své
vlastni zazemi, praci a velkou podporu rodiny nemélo by dojit k recidivé. S lidmi ze své
minulosti se nestyka a ani o to nemd zdjem. Jeji soucasny zivotni styl by se dal nazvat
vyrovnanym a zdravym. Musi feSit problémy a tkoly kazdodenniho Zivota, coz ji ukézalo
zivot i z jiné strany. Lenka obtiznéj$i navazuje vztahy, partnerské, tak i pratelské. Se svymi
vrstevniky nema stejné zkusenosti, jeji zivot se ubiral jinym smérem, nez je bézné, proto
si s nimi tolik nerozumi a tape v konverzaci. Piesto ptatele ma, vétSinou vrstevnice s détmi,
se kterymi ma néco spolecného. Uvadi, Ze pro ni je nejvétsi podporou rodina a spolecné
straveny ¢as s nimi.
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4. Shrnuti praktické casti

V této kapitole bych rada shrnula data ze svého prazkumu. Nejprve jsem se ve svém
pruizkumu zameéfila na formu dotazniku, ktery jsem vypracovala formou kvalitativni

a kvantitativni. VEk respondentli jsem vyméfila od 15 do 20 let. Dotazovani byli chlapci

i divky. Pro vypracovani tohoto dotazniku jsem zvolila webové stranky www.survio.cz.
Respondenti odpovidali na celkovy pocet 15 otazek, pfi ¢emz jsem pouzila, jak formu
otevienych, tak uzavienych otazek. Jako celkovy pocet, jsem doséhla 141 odpovédi. Pti sbéru
téchto dat jsem pouzila socidlni sit’ ,,facebook a odpoveédi studenti stfedni Skoly
v Litoméficich. Jako dal$i formu mého prizkumu jsem zvolila pf¥ipadovou praci (kazuistiku).

Tuto praci jsem vypracovavala formou pozorovani, anamnézou a rozhovoru.
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Zaveér

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila problematiku spojenou s drogami
a mladezi z diivodu toho, ze dle mého nazoru, jde do urcité miry o ne zcela probadanou
oblast. Téma spojené se spoustou klisé a tabu. Myslim si, Ze vtomto oboru je stale
co zkoumat a ¢im dal vice informovat spolecnost o rizicich, ¢i naopak o fenoménech

spojenych s riznymi famami.

Ve své praci jsem se nejdiive zaméfila na teoretickou ¢ast, ve které jsem zkracenou
verzi prvotné popsala historii drog v Ceské Republice a historii drog aZ po sou¢asnost. Dale
jsem vyjmenovala ty nejzakladngjsi déleni drog a jejich G¢inky na lidsky organizmus.
V nasledujici kapitole jsem zkoumala hlavné socialni pfi¢iny uzivani ilegalnich latek, kde
jsem se snazila rozebrat rodinné, Skolské faktory a faktory spojené s vrstevniky. Poté jsem
vypsala stru¢né rozdéleni prevence drogové problematiky a to na primarni, sekundarni
a terciarni. Poslednim bodem mé teoretické Casti jsou moznosti prace s jiz zavislymi jedinci
na nadvykovych latkach. Zde je k dispozici seznam vSech prazskych zatizenich, které se vénuji

této problematice.

4

Druhou ¢asti mé bakalarské prace je praktickd cast, ktera je sloZena
z metodologického postupu mého priizkumu, ktery obsahuje dotaznik a piipadovou praci

(kazuistiku), vyhodnoceni a celkové shrnut praktické casti.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zkoumat socidlni pficiny uZivani ilegalnich
drog u mladistvych. Jakou mirou k tomuto jevu pfispiva funk¢énost rodiny a do jaké miry
na nas pusobi Skolské instituce a vztahy mezi vrstevniky. Mam za to, Ze se mi podafilo
alespont v malé mife prokézat, Ze vSechny tyto faktory hraji velikou roli pro budoucnost ditéte
spojené pravé s fenoménem drog. V praktické casti, jsem tyto situace zkoumala formou
dotazniku, ktery byl ur¢en mladistvym od 15 let do 20 let. Vysledek tohoto dotazniku mé
zaujal a domnivam se, ze statisticky potvrdil mé predchozi tvrzeni. Stejné¢ tak zhodnoceni
dalsi casti prizkumu a to piipadové prace, ve které jsem se snazila poukdzat na to, jak
dualezité jsou rodinné vazby a vztahy vrstevnikil. A pokud jedna z téchto slozek selze, nastava

vétsi pravdépodobnost, ze bude dité¢ v budoucnu inklinovat k ilegalnim latkam.



Summary

In my work, | initially focused on the theoretical part, | shortened version initially
described the history of drugs in the Czech Republic and drug history to the present. | have
also listed the basic division of drugs and their effects on the human organism. In the next
chapter, 1 examined mainly social reasons for the use of illegal substances, where | was trying
to dismantle the family, educational factors and factors associated with their peers. Then |
issued a brief classification of drug prevention issues and on primary, secondary and tertiary.
The last point of my theoretical part the possibilities of working with individuals already
addicted to drugs. Here is a list of all Prague facilities that deal with this issue. The second
part of my thesis is the practical part, which consists of a methodological process of my
research, which includes a questionnaire and case work (case report), evaluation and overall

summarized the practical part.
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