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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva u¢ebnimi styly v ndvaznosti na ucebni strategie, a to zejména
jejich uzivani u nadanych zakd patého ro¢niku zdkladni Skoly. Teoreticka Cast proto
popisuje pojmy ucebni styl a ucebni strategie z pohledu nékolika autorti, ale zabyva se
také charakteristickymi znaky nadaného zaka mladSiho Skolniho véku. Teoreticka Cast
tak Ctenare dostatecné piipravi na porozuméni ¢asti empirické, ktera je pro diplomovou
préci stézejni. Predmétem zkoumani je skupina osmi nadanych zaka paté tiidy zékladni
Skoly, ktefi navstévuji vzdélavaci program pro mimofadné nadané zaky. Cilem empirické
¢asti je analyzovat vlastni preferenci ucebnich strategii u téchto osmi nadanych zakt a
zmapovat tak jejich situaci. Diky vyzkumnym metodam, kterymi jsou rozhovory,
pozorovani, techniky posilujici uéebni strategie a dotaznikové Setfeni, se podatilo cile
kvalitativniho vyzkumu dosahnout v plném rozsahu. Po ¢tyitydenni kazdodenni praci
s nadanymi zaky a jejich spoluzdky se podafilo zjistit, Ze vlastni volbu uebni strategie
velmi ovliviiuje vnitini motivace k uceni, hloubkovy ucebni styl, strategicky ucebni styl
a celkovy pfistup k uéebnimu procesu. Nadani zéaci se ve vétSin€ pripadi uéi kvili
vlastnimu zajmu, touze po vzdélani a zajmu o pfijeti na vSeobecné gymnazium. Preferuji
kognitivni ucebni strategie, u¢i se na zakladé¢ metakognitivnich u€ebnich strategii a
podminéné vyhledadvaji socidlni ucebni strategie. Diky témto preferencim se nadani Zaci

uci kvalitn€ a efektivné.
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Abstract

The diploma thesis deals with the learning styles in a connection with the teaching
strategies, especially their use by the gifted pupils from the fifth year of the primary
school. The theoretical part describes the concepts of learning style and learning
strategies from the several authors” point of view of, but it also deals with the
characteristic features of a talented pupil in the younger school age. The theoretical part
prepares the reader to understand the empirical part, which is crucial for the diploma
thesis. The subject of the study is a group of eight gifted pupils from the fifth grade of
the primary school who are attending an educational program for the exceptionally
gifted pupils. The aim of the empirical part is to analyze pupils” own preference of the
learning strategies and to map their situation. Thanks to the methods of the research
such as the interviews, an observation, methods for developing the learning strategies
and a questionnaire research, the goal of the qualitative empirical work has been fully
achieved. After a month of work with the gifted pupils and their classmates, I have
found that their own choice of the learning strategies is greatly influenced by the inner
motivation, an in-depth learning style, a strategic learning style, and overall approach to
the learning process. The gifted pupils usually learn for their own interest, the desire for
good education and the successful completion of entrance examinations at grammar
school. They prefer the cognitive learning strategies, learn due to the basis of the
metacognitive learning strategies, and choose the social learning strategies. Thanks to

these preferences, the gifted pupils learn well and efficiently.
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Learning strategies, learning styles, teaching, primary school, the gifted pupils.
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1. UVOD

Cilem diplomové¢ prace je analyzovat zdkovu volbu ucebnich strategii a u¢ebnich styla, a
to zejména u nadanych zakt prvniho stupné zékladni Skoly. Na zékladé studia odbornych
zdrojii v oblasti jednotlivych ucebnich strategii je cilem diplomové prace diagnostikovat
pievazujici ucebni strategie a ucebni styly u nadanych zaku. V teoretické Casti diplomové
prace se proto zabyvam kli¢ovymi informacemi o u¢ebnich strategiich a u¢ebnich stylech.
Teoreticka cast ¢asteéné popisuje ucebni strategie bez ohledu na preferenci nadaného
zaka, a to pro SirSi vymezeni zdkladnich klicovych konceptl tykajicich se ucebnich
strategii. Teoretickd Cast prace také seznamuje Ctenaie se zdkladnimi charakteristickymi
znaky nadaného Zaka a v n€kolika pfipadech propojuje problematiku nadaného zéka

s vybérem ucebnich strategii, pristupem ucitele a pfistupem zdka samého.

Jadrem diplomové prace je cast empirickd, kterd se zabyva skupinou nadanych zak,
zkouma jejich pfistupy k uceni, vlastni volbu ucebni strategie, seznamuje zaky s méné

preferujicimi ucebnimi strategiemi a posiluje je.

Téma diplomové prace jsem zvolila na zaklad€ ptedchozi zkuSenosti prace s ucebnimi
strategiemi ve spolecnosti Scio pti vzdélavacich kurzech Jak na ucenti, ale také na zakladé
ziskané zkuSenosti ze seminafit Aktudlni otazky pedagogiky —nadany zak a v neposledni
fadé¢ ze Souvislé pedagogické praxe. Souvisld pedagogickd praxe mi pfiblizila
problematiku nadanych Zaka, které jsem né€kolik tydni pozorovala a pracovala s nimi.
Ptistupy nadanych zakl a rozhovory s nimi byly pro volbu tématu diplomové prace

stézejni.



2. TEORETICKA CAST

2.1.Uvod teoretické ¢asti
Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je vymezit ucebni styly a ucebni strategie, a to za
pomoci odborné literatury, také s prihlédnutim na konkrétni potfeby zaki. Prace popise
mnohé terminy, z pohledu n¢€kolika autorti, a poté se zaméti na konkrétni piipad v oblasti

vybéru strategii u nadanych zaki.

Diplomova préce fesi problematiku pojmd, jako jsou ucebni styl, kognitivni styl, ptistup
uceni ¢i ucebni strategie. Tyto a dal$i terminy zptsobily béhem vyzkumu problémy ve
smyslu nejednotné terminologie. Vzniklo velké mnozstvi teorii a modelti ucebnich stylt.
Naptiklad autofi Cassidy (2004), Mares (1998), Rayner a Riding (1997)), pfistupuji

k dané problematice jinak.

Predmétem zkoumdani diplomové préce je skupina osmi diagnostikovanych mimotadné
nadanych zaki paté tfidy zakladni Skoly, navstévujici vzdélavaci program pro mimotradné
nadané zaky (dale jen MNZ), a to zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét podle
rdmcoveé vzdélavaciho programu. Proto se i v teoretické Céasti bude zabyvat hlavné
situacemi, ve kterych se Zaci ocitaji v naukovych piedmétech. Zaci se v takovych
situacich informuji o tématu, vzdélavaji, dozvidaji se, zpracovavaji informace, orientuji
se v nich, ukladaji si je do kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti, vybavuji si je a postupné se

dostavaji na uroven obecné vzdélané spolecnosti.

Kazdy 74k ma individualni pfistup k u¢ebnimu procesu, jiny druh motivace a preferovany
druh préce, ¢imz je zplisobeno mimo jiné to, Ze vysledek jeho vzdélavani mize byt
odlisny od vysledku zaka jiného. V teoretické Casti prace se budu zabyvat u¢ebnimi

strategiemi a styly obecné¢, s prihlédnutim na potfeby nadan¢ho zaka.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zmapovat situaci u mimotadn¢ nadanych zak,
zjistit jaké ucebni strategie voli, pokud maji moznost volby, a poméfit volbu strategie
s vysledkem hodnoceni studovaného celku. Cilem prace je také informovat ziky o
ucebnich strategiich, které sami nepreferuji a demonstrovat, jak ucebni strategie
procvicovat. Zamérem prace tedy bude také posileni nékterych ucebnich strategii a

ovéteni jejich uziti.



2.2.Nadany zak
Pro pozd¢jsi uzivani terminu ,,nadany zak* prace v této Casti tento pojem piiblizi, a to za
pouziti odborné literatury. Sejvalova (2004, str. 17) ve své publikaci Talent a nadani —
jejich rozvoj ve volném case popisuje nadané zaky jako ,,deéti, které jsou identifikovany
profesionalné kvalifikovanymi osobami jako déti s prednostmi vyznacnymi pro schopnost
vysokého vykonu. Tyto deti vyzaduji diferencované vzdelavaci programy a sluzby nad
ramec bezne poskytovanych klasickym vzdelavacim programem k tomu, aby mohly
prispét ke svéemu prospéchu i uzitku spolecnosti. Déeti schopné vysokého vykonu zahrnuji
ty, které demonstruji prospéch anebo potencial v jedné ci vice z téchto oblasti: vseobecné
intelektové schopnosti, specificka/jednotliva akademicka zpiisobilost, kreativni a
produktivai mysleni, schopnosti viidcovstvi, psychomotorické vlastnosti.” Jednéd se o

velmi Castou definici pfevzatou ze Spojenych stata.

Mares a Cap (2001, str. 152) definuji nadani jako ,, soubor dobie rozvinutych schopnosti
pro urcitou oblast lidské cinnosti, napr. nadani pro matematiku, jazyky, urcitou oblast

I3

umeni.

Sejvalova (2004, str. 14) také popisuje postoj amerického psychologa Roberta
Sternberga, ktery definuje tyto tfi druhy nadani:

- Analytické nadéni: jedna se o schopnost fesit problém a rozumét mu.

- Syntetické - tvofivé nadani: jednd se o schopnost pochopeni problému, intuice a
kreativity. Takovi lidé dobte zvladaji adaptaci v novych situacich.

- 3. Praktické nadani — jedna se o schopnost aplikace dvou ptedchozich do praxe.
Jedinec dokéze rychle nachazet zplisoby feSeni situaci a vyuZziva svych schopnosti

v praktickém Zivotg.

Vétsinou se ale setkavame s mixem téchto druhu intelektového nadani.

2.2.1. Projevy nadaného zdka mladsiho Skolniho véku
Protoze problematika nadanych zaki je velmi obsahla, zaméfim se v rdmci ucelu prace
na nadaného Zaka a jeho projevy v mladsim Skolnim véku. Prave v této fazi ucitel s zaky

pracuje za pomoci pestré nabidky ucebnich strategii a metod.

Podle Vladimira Dockala (2005, str. 127) si u nadaného ditéte miizeme vSimnout
nékterych téchto projevi:
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- je bystiejsi a Sikovnéjsi nez jeho vrstevnici

- dosahuje vyssich vykont

- v predskolnim véku umi Cist a pocitat

- ucdi se rychleji nez jiné deti

- vice si pamatuje

- je schopno si informace ovéfovat z vice pramenti
- je velmi aktivni a zvidavé

- ma velky okruh zajmu

- zajima se o véci, které zajimaji vétSinou starsi déti
- soustfedi se vytrvale na predmét svého zajmu, nechce byt vyrusovano
- je kritické k autoritdm

- ma smysl pro humor

- ma estetické citéni

Nadany 74k se ve tfidé projevuje také negativnim chovadnim. Tyto nedostatky mohou byt

napriklad:

- poruchy spanku a emocionality
- problémy v socidlnich vztazich
- poruchy chovéni

- malo rozvinutou grafomotoriku

- poruchy vyslovnosti

V dalsich kapitolach prace piiblizi terminy ucebni styl a ucebni strategie, pro ziskani

piehledné terminologie a tfidéni.

2.3.Ucebni styl

Mnoho autort se zabyva definovanim ucebniho stylu. Rita Dunnova definuje ucebni styl
jako ,zpiisob, kterym se Zak soustredi, zpracovava a pamatuje si novou sloZitou
informaci.“ S. F. Reif (2007, s. 118). Dale o nich mluvi jako o zplsobu, jakym ¢lovék
naklada s pojmy.

Jifi Mares popisuje ucebni styl nasledovné: ,, Jsou to svébytné postupy pri uceni (svébytné
svou strukturou, posloupnosti, kvalitou, pruznosti aplikace), které maji charakter

metastrategie uceni. Jedinec je pouziva v urcitém obdobi Zivota ve veétsiné situaci
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pedagogického typu a pravdépodobné jsou relativné nezavislé na obsahu uceni, na ucivu.

Vznikaji na vrozeném zdklade (kognitivni styly) a rozvijeji se spolupiisobenim 26
vnitinich a vnéjsich viivii. Miizeme v nich proto odlisit Fadu sloZek: slozku kognitivni,
motivacni, socialni, environmentalni a autoregulacni. Daji se ovliviiovat a menit, trebaze
ne snadno a rychle. Styly uceni pravdépodobne vedou k vysledkum urciteho typu a
zabranuji dosazeni vysledkii jinych. “ (Mares, 1994, s. 368).

Svec (1998, str. 43) tvrdi, Ze kazdy mame svij individualni svébytny zptisob uéeni, ktery
je tvofen dovednostmi, schopnostmi, zkuSenostmi, postoji a vnitfnimi motivy k uceni a

také zdédénymi predispozicemi.

Hunt (1979. str. 27) ucebni styl definuje takto: ,, Ucebni styl popisuje viastnosti zaka, z
hlediska toho, za jakych vzdeélavacich podminek je nejveétsi pravdépodobnost, Ze dojde k

zamyS$lenému uceni. Ucebni styl popisuje, jak se Zak uci, nikoli co se naucil.

Sitna (2009. str. 36) pak povazuje ucebni styl za ,, urcity specificky zpusob prijimani a
zpracovavani informact, kterému dava jedinec prednost. Konkrétni styl ucent se vyviji na
zdkladé osobnostnich vlastnosti jedince a urcuje, podle jakych charakteristik pristupuje

zdk a student k vyukovému procesu.

U nadaného zaka muze byt ucebni styl odlisny, a pravé to mize vést k jejich Skolni
uspé&snosti. Nadani z4ci jsou jiz v mladSim Skolnim v€ku schopni efektivné a samostatné

volit cestu vzdélavaciho procesu, ktera jim ptipada vhodna, tedy i ucebni styly a strategie.

2.3.1. Ucebni styl, kognitivni styl
J. Mares dale odliSuje styly uceni a kognitivni styly, a pravé na zaklade¢ kognitivnich styl

vznikaji ucebni styly, kterymi se zabyva tato prace.

Styly u€eni se daji aplikovat nezavisle na situaci, jsou stabilni a odliSuji se tak od u¢ebnich
strategii, které jsou naopak na vzniklych situacich zavislé. Styl uceni se v pribéhu Zivota
muze ménit. Podle J. MareSe se mohou ménit diky vliviim vnitinim i vnéj$im, ¢imz se

styl uceni stava ovlivnitelny. Ucebni styly jsou jedine¢né témito faktory (Mares 1998):

- Motivovanost (vnitini a vn¢j$i motivace)
- Struktura (strategie, taktiky)

- Posloupnost (poradi ¢innosti)

12



- Hloubka (povrchovy ucebni styl, hloubkovy uéebni styl)

- Propracovanost

- Pruzné aplikace

- Vedou k vysledkiim urcitého typu, ale zabranuji vysledkim typu jiného
- 74k si je zpo&atku neuvédomuje

- Moznost diagnostiky a moznost ¢aste¢né zmény

Kognitivni styl mtizeme definovat jako ,, individudlni a bézny zpusob organizace a
zpracovani informact *“ (Sadler-Smith, 1997, str. 55). J. Mares rozliSuje n¢kolik ptistupt

ke vztahu mezi kognitivnim stylem a u¢ebnim stylem:

- kognitivni styly a u€ebni styly jsou tytéz pojmy

- kognitivni styl je nadfazenym pojmem pro styl uceni
- ucebni styl je nadfazenym pojmem pro kognitivni styl
- ucebni styl a kognitivni styl jsou rozdilné pojmy.

J. Mares§ se pfiklani k varianté, Ze ucebni styl a kognitivni styl jsou rozdilné pojmy
(Mares, 1998, str. 56-57; Mares, Skalskd 1994, str. 248). Podle MareSe je kognitivni styl
vrozeny zaklad, na kterém ucebni styl vznikaji. Kognitivni a ucebni styly jsou si tedy
podobné, nejsou vSak uplné stejné. Styly uceni se liSi naptiklad prostiedim, motivaci,

socialni vrstvou, soustfedénim apod.

Pravé motivace je pro nadaného Zaka stézejnim vychodiskem. Nadané dité byva velmi
siln€ vnitin€ motivovano, a to obzvlasté ve vzdélavaci oblasti, kterd ho zajima. V ptipadé
velkého zajmu a vnitini motivace nepotiebuje zak vnéjsi faktor, ovliviiujici jeho aktivitu,
jako jsou znamky ¢i pochvaly. Nadané dité je schopné se v téchto situacich dlouhodobé

soustfedit a je velmi cilevédomé a ambiciozni.

2.3.2. Potieba ur¢eni ucebniho stylu
Kazdy Zak preferuje jiny ucebni styl. Ucitel by proto mél respektovat vSechny druhy
ucebnich styli, ptizptisobovat jim vyuku a podporovat tak cely ucebni proces. Povazuji
za velmi piinosné odhaleni uc¢ebniho stylu Zaka, ptestoze je to obtizné jak pro zéka, tak
pro jeho ucitele nebo ucitelku. ,, Poznani styli Zakova uceni miize uciteli 30 vydatné

pomoci jak pri vybéru uciva, jeho didaktickéem zpracovani, tak pri volbé vyucovacich
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metod. Znalost zpiisobu Zakova uceni pak zejména pomdaha uciteli pri vlastni prezentaci
uciva smerem k zZakovi. Uciteluv diagnosticky pohled na ucebni styl zZaka vsak vyzZaduje

dobrou psychologickou prupravu. “ tvrdi Kalhous, Obst (2002, str. 209).

V jedné tiidé se nachéazi zaci s riznymi pievazujicimi ucebnimi styly a preferovanymi
ucebnimi strategiemi. To od ucitelti vyzaduje vytvareni rozmanitého ucebniho procesu a
neulpivani pouze na svém vlastnim u¢ebnim stylu. Ucitel zaktim nabizi riizné uc¢ebni styly
a seznamuje je s vicero strategiemi, a to proto, aby i zak samotny mohl snadnéji objevit

nejlépe vyhovujici.

Potieba urc¢eni ucebniho stylu a znalosti s tim spojené jsou dobr¢ jak pro zaka, tak ucitele,
ktery jej muize vyuzit pfi individualnim rozvoji jedince. Zak se pomoci svého
preferovaného ucebniho stylu 1épe uci a zlepsuje se tak i1 jeho pfistup k uceni. Pokud znaji

ucebni styl zéka i rodice, taktéz mohou v uceni efektivnéji pomoci.

,, Uciteliim, kteri pouZiji vyvazené metody, skupinovou praci a tridu usporadaji s ohledem
na ruzné styly uceni, se nejvice podari piisobit na vsechny zaky “ S. F. Reif (2007, s. 119).
Znalost ucitele je tedy dilleZitou souc€asti pro praci s ucebnimi styly a volbou uc¢ebnich
strategii. Takova znalost také uciteli pomize s odhalenim pficin probléml a potizi
tykajicich se uceni jeho zakl. V idealnim ptipadé mize znalost a predejiti problému byt
vybornou prevenci a s ni spojenou i demotivaci zakt. Ucitel sam se pak uc¢i riznym

postupiim a vyucovaci hodiny jsou rozmanité a Zaci produktivné;jsi.

2.3.3. Druhy ucebnich styli

2.3.3.1. Déleni podle dominujiciho smyslu
Nejcasteji uvadeéna teorie o ucebnich stylech je zaloZena na smyslovém vnimani. Styly
jsou tedy rozdéleny podle Zakovy preference uceni pomoci sluchu, zraku nebo pohybu a

hmatu.

Auditivni u€ebni styl

74k si spide pamatuje ucivo, které vnima pomoci sluchu. Nové informace si udrzuje
v paméti ¢astym poslechem a opakovanim, diskutovanim o tématu a kladenim otazek.
Zéci, kterym tento udebni styl vyhovuje, se ¢asto projevuji intenzivnim naslouchanim

ucitele, v pribehu vyucovani si vétSinou nic nezapisuji a mnohdy Septem pietikavaji, co
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slysi. Nejlépe se témto zaktim uci nahlas a byvaji také uspésni pii uceni se cizim jazykiim

nebo hudebnim vyvoji.

Vizualni ucebni styl

74k si 1épe zapamatuje uéivo pomoci &etby, nikoliv pomoci poslouchani vykladu. Lépe
si vybavuje psany text a jeho vizudlni podobu. Uvédomuje si i rozpolozeni textu,
zvyraznéné Casti, druh pisma ¢i obrazky. Pti ustnim vykladu ucitele si zak déla podrobné
vypisky, aby si text mohl pozd&ji projit znovu. Zaci preferujici tento styl uéeni byvaji

nadani kreslifi, dobie se orientuji v mapach a mivaji dobrou pamét’ na osoby.

Kinesteticky ucebni styl

74k nejlépe poznava nové véci, které miize vnimat hmatem, tedy pohybem, osahavanim,
nebo manipulovanim. Tento zak se snadno uci pti vykonavani pohybu, naptiklad chize,
nebo alesponl pii pauzach vstane a vykona pohyb, aby mohl posléze pokracovat v uceni.

Tito lidé byvaji asto nadani ve vé€dnich oborech.

2.3.3.2. Déleni podle motivace a zaméru

J. Mares rozliSuje ucebni styly podle motivace a zdméru na povrchovy, hloubkovy a

strategicky.

Povrchovy styl u€eni
Zaka uceni pfili§ nebavi, ale uci se, protoZze musi. Texty se Casto uc¢i nazpamét a
vysledkem byva pouze malé porozuméni tématu. Tito zaci velmi rychle ziskanou znalost

zapomenou.

Hloubkovy styl uc¢eni
Zak se zajima o néco nového a tim je nejvice motivovan, uceni ho bavi a snazi se nove

nabyté znalosti pochopit a porozumét jim.

Strategicky styl uc¢eni
Zak je snadno motivovan soutéZenim s ostatnimi, ale u¢eni samotné ho pfili§ nezajima.
Zajima se o vysledek v podobé dobrého ohodnoceni, a tak se pfipravuje jen s ohledem na

ucitelovy pozadavky.
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! PRISTUP K UCENI !

MEMOROVANI
- spusifeduje se na 5
|zolované dlahy

Obr.: Model vztahli mezi motivaci, zaméry, priitbéhem a vysledky uceni (podle Newble,

Entwistle) (Mares, 1998, str. 39)

2.3.3.3. Styly uceni dle R. Dunnové

R. Dunnové vymezuje styl uceni jako biologicky a vyvojové podminénou charakteristiku,

ktera ovliviiuje uceni zaka. Faktory, které ovliviiuji u€eni, déli Dunnova do péti skupin:”
- vlivy fyzikalniho prostfedi jako jsou hluk, svétlo, teplo, zima, vybaveni mistnosti
- intencionalni aspekty jako jsou motivace, odpovédnost, vytrvalost
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- socialni potieby jako je preferovani uceni o samoté nebo uceni ve skupiné

- psychofyziologické potieby jako je upfednostiiovani smyslového vnimani (vizualni,

auditivni, kinestetické)

- styl zpracovani jako je u€eni prostfednictvim jednotlivych krokti nebo holisticky

Learning Style Model  scveos,

STIMULI _ _ ELEMENTS DR. KENNETH DUNN

Environmental Sound Light 1‘ Tsmpsraturu Design .!

Obr.: ovliviwyjici styly uc¢eni — podle autort Dunn, Dunnova

2.3.3.4. Styly uceni podle Miillerové
Podle casopisu Moderni vyucovani, ¢lanku Jak se uc¢i déti (Miillerova 2001, str. 4-5)

rozliSujeme tyto Ctyfi ucebni styly:

Reflektivni u€ebni styl
Zak shromazd'uje znalosti, ziskava je postupné a nasloucha, vse si promysli a nedochazi
rychle k zavéru. Nevybocuje, souhlasi s ostatnimi, i ptesto, Ze se jejich nazor teprve utvari

nebo je odlisny.

Aktivni ucebni styl
Zak se pousti do novych situaci a zkusenosti, je otevieny vSem nazorim, ¢asto nazory
méni, je velmi nadSeny. Nachazi se Casto ve stiedu déni a chce se podilet na vSech

aktivitach.
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Teoreticky ucebni styl
74k chce znalosti logicky uspofadat, vie pro n&j potiebuje davat smysl a zapada do

smysluplného komplexu. Casto zkoumaji, preferuji jasné dané a objektivni véci.

Pragmaticky ucebni styl

74k rad zkousi nové napady a zkousi, jestli funguji. Jedna svizné a je prakticky. Malokdy
déla néco extravagantniho, vybocujiciho a drzi ostatni zaky na praktické urovni feSeni
problému. Je ochotny seznamovat se s novymi technikami, pokud se piesvéd¢i, Ze jsou

funkéni.

2.3.3.5. Ucebni styl nadan¢ho Zaka

Na zaklad¢ pozorovani v ramci zkoumani pro empirickou cast diplomové prace lze
potvrdit, ze nadany Zzaci nckteré ucebni styly preferuji. Nikoliv vSak na zdkladé
dominujiciho smyslu. S preferovanym ucebnim stylem na zakladé motivace a zdméru,
které J. Mares$ popisuje jako povrchovy, hloubkovy a strategicky styl, Gizce souvisi volba
ucebni strategie. V ramci tohoto rozdéleni ucebnich styld, nadani Zaci voli zpravidla
hloubkovy ucebni styl, a to z diivodu jejich vnitini motivace a velkého zajmu o téma. Ve
skupiné nadanych zak, kterou se diplomova prace blize zabyva, se objevuji i ptipady, ve
kterych zaci voli strategicky ucebni styl, a to na zadklad€ soutéZivosti a velkého strachu
z netspéchu. V ramci uzkosti z netispéchu a sklonu k perfekcionismu jsou nadani Zaci
precitlivéli a vyZaduji pozitivni zpétnou vazbu (v nékterych ptipadech velmi Spatné snasi

kritiku).

2.3.4. Diagnostika uc¢ebnich stylil a prace s nimi
Aby ucitel neignoroval individualni postoje vSech zaki, mél by se snazit diagnostikovat
jejich ucebni styly. Pokud tak neucini, nepiihlizi k rozdilim mezi zéky a nerozviji tak
vSechny individudlné a rovnomérné (Mares, 1998, str. 130). Pokud vSak diagnostiku
provede, ,priklani se k postupiim, ktere vyuzivaji ucitelé s dlouholetou praxi. Jde o
postupy, pri nich ucitelé na zakladeé pozorovani zaku a analyzy jejich produktii intuitivne
dospivaji k priblizné diagnoze jejich stylu uceni. Dalsi moznosti je, zZe se individudlné

venuji jednotlivym Zakium béhem hodiny. Diskutuji s nimi o tom, co konkrétné nezvladli,
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v cem je pravdépodobné pricina jejich obtizi, jak by se mohli zbavit nedostatku “ (Mares,

1998, str. 130)

Pokud ucitel diagnostikuje ucebni styly konkrétnich jedincii, uvédomi si rozdily mezi
svymi zaky a vyucovaci hodiny piizpiisobuje tak, aby rovnomérné vyhovél vsem. Ucitel
se snazi ptizpusobit vyuku, jeji postupy a organizaci hodiny individualnim pozadavkim
zaku a cilené voli strategie a aktivity adresované zaktim urcitého typu ucebniho stylu.
Riefova (2007) se zabyva tim, jak ucitel mize vyuCovaci proces pfizptisobit zakiim s

riznymi uc¢ebnimi styly:

5tyl
3 Doporuceni, jak zikam vvhovét:
uceni:
SnaFte 2o informace
) Informace ukamujte. barevné
Phipravte mapry, grafy, : : seslupovat pomoct
Fiznalni i ] vyznafujte, mazorinjte a
obrazky a diagramy. o grafickich metod
predvad&ite. o
uspofadani.
Vyuzivejte hlasité ctend, Umoinste Fildum_ aby =i
suditivnt parafrazovani myslenel vaie hodiny nahrdvali na SnaZit se upfednostnit
Auditivai
hudbu, rvtmus, melodii, kazetove magnetofony viklad pred kmihami.
dizlosi a kazetove nahravioy. (misto psani poznamel).
Pouwzivejte pohyblive
Poskytnéte Zakim hodné i B _
_ o pomicky, potitaie a hry. Snadte ze Zaky do vuky
Taldilne - praktickyeh aldivit, kdy s S S :
. o Vyuzivejte dramatizaci, zaimteresovat
Finesteticky | nejvice naudi tim, Ze si véci o
tanec, pohyb, nizomé emociondlng.
osahaji. .
predvadéni
Tito Zaei diftv ne? pochopd
Ularujte #hloim konetné : o : g Umoznéte dostopnost ji2
Komplexni jednotlive Sast muei vidét | ) )
vysledio jednou objevendho fefeni
cely obraz.

Obr.: Jak se ptizplsobit riznym stylim uceni (Riefova, 2007)

Kromé pravidel pro ucebni styly podle dominujicich smysll, Reifova také doporucuje

tato pravidla:

- VSechny nové informace zakim predkladejte postupy, které zapojuji rtizné
smysly. Snazte se, aby zaci mohli informace pfi vyuce vnimat v§emi smysly, tedy
sluchem, zrakem, hmatem a pohybem.

- Jestlize musite zdkim informaci znovu piedat, zkuste ji pfedat odliSnym

zpiisobem.
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- Zaktm vysvétlete, pro¢ je pro n& probirana latka diilezita

Reifova také doporucuje kooperativni uceni, pracovani ve dvojicich nebo skupinach.
Ptestoze takovy vyuka je velmi efektivni, tak je velmi malo uzivana (Reifova (2007, str.
120). Kooperativni uceni prospiva také zaktim s poruchami, nebot’ jsou aktivné zapojeni,
procviéi si socialni dovednosti, dostavaji zp€tnou vazbu a nemusi dlouho ¢ekat, nez na né

piijde fada, jako by tomu bylo pfi praci celé tiidy soucasné.

2.4.Ucebni strategie
Dalsi pojem, kterym se zabyva mnoho autort a teorii je ucebni strategie neboli strategie
uceni. Terminy pouzivané v problematice ucebnich strategii jsou stejné jako v oblasti
ucebnich stylll ne zcela ujasnéné. Nejcastéjsi pojeti strategii uceni jsou soubory postupd,
které zaktiim usnadni ziskani nové informace, jeji zapamatovani, znovu vybaveni a

aplikovani.

Podle J. MaresSe jsou ucebni strategie ,, postupy vétsiho rozsahu, jimiz zZak uskutecriuje
svebytnym zpiisobem urcity plan pri reseni dané ulohy, chce néceho dosahnout a néceho
jiného se zase vyvarovat® (Mare§ 1998, str. 58). Mare§ také definuje né€kolik rovin

strategie, a to tyto:

- Ukolova rovina: iloha ma pfedem dany obsah, osnovu, operaéni naroky

- Percepcni: urcita situace je vnimana jako situace ucebni

- Intenciondlni: definovani zaméru a planu

- Rozhodovaci: vybér postupu

- Realizacni: vybér jednotlivych taktickych krokl s vyuZitim vlastnich schopnosti
- Kontrolni a fidici: vyhodnocovani uspéSnosti a provadeéni oprav

- Rezultativni: dosazeny vysledek a jeho podoba

Ucebni strategie se skladaji z jednotlivych krokt neboli taktik. Tyto kroky si zdk védomé

voli. Podle J. MareSe se ucebni styly skladaji z ucebnich strategii.

Podle C. E. Weinsteinové (Weinstein et al., 1989, str. 17) jsou ucebni strategie ,,chovani
nebo mysleni, které umoznuje uceni Tvrdi také, Ze pojem ucebni strategie zahrnuje
Siroky repertoar ¢innosti, ,,od jednoduchych studijnich dovednosti, jako je podtrzeni

hlavni myslenky, k celkovym myslenkovym procesum, jako uZiti analogii k propojeni
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predchozich poznatkii s novou informaci* (vlastni preklad, Weinstein et al., 1989, str.
17).

Podle publikace Pedagogicky slovnik (Pricha, Mares, Walterova str. 230) jsou ucebni
strategie definovany jako ,, posloupnost ¢innosti pri uceni, promyslené zarazenych tak,
aby bylo mozné dosahnout ucebniho cile. Pomocit ni Zak rozhoduje, které dovednosti a v
jakéem poradi pouzije. Nad riznymi strategiemi stoji styl uceni, ktery mad podobu

metastrategie uceni.

Ucebni strategiim ptipada dileZitost a vyznamnost z pedagogicka hlediska, nebot’ jejich
pouzivani napomaha Zakovi se 1€pe a efektivné ucit. Ke kazd¢ strategie pouzivame rizné
techniky uceni, které vybirame s ohledem na obsah uciva. Strategii vyuzivame védomé¢ i
nevédomé a jejich uzivani je zcela individudlni. Jsou Uzce svazany s preferovanym
ucebnim stylem a jsou nastrojem uceni. Diky rozmanitosti a mnozstvi u¢ebnich strategii

snaze dosahne zak cila v celém vzdelavacim procesu.

Strategie uceni se daji ovliviiovat, vybirat a oproti u¢ebnim styliim se také daji ménit a
sttidat. Vyber a pouziti strategii je ovlivnén mnohymi faktory, mezi které patii naptiklad:
vek, pohlavi, etnikum, narodnost, styl uc¢eni, motivace, soustfedéni, koncentrace, ditvod

uceni, védomé uzivani strategii, uroven znalosti, poZzadavky ucitele ¢i rodic¢e apod.

Zak se efektivngji uci, vyuziva-li rozmanité strategie. Strategie si miiZze vybirat a stiidat
je a podpofit tim sviij ucebni proces. Ucitel Zadka se strategiemi seznamuje, aktivné je

pouziva a vraci se k nim pii reflexi vyuky.

Styl a strategie spolu spolupracuji a navazuji na sebe. Pti feSeni problému zak pracuje se
stylem uceni 1 se strategii uceni. Ucitel Zaklim umoziuje uzivat vicero strategii a taktéz
pomaha rozvijet ucebni styly, které obvykle Zaci nepouzivaji, nebot’ preferuji jiny. Pro
shrnuti mizeme fici, Ze ucebnim strategiim se Zaci mohou naucit, ale jejich ucebnim

stylem ziistane ten, ktery preferuji (Hanusova 2007, str. 26).

osobnost styl strategie taktiky vysledky

h

¥
h

v

motivace udent uceni udeni uceni

Obr.: Model vazeb mezi individudlnimi rozdily a styly uceni (Schmeck, 1988, cit. dle
Mares, 1998a, str. 58)
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2.4.1. Volba ucebni strategie u nadan¢ho zéka

Model vazeb mezi individudlnimi rozdily a styly uceni vzaty z publikace J. MareSe
(1998a, str. 58) upevnuje piehled vztahii mezi témito pojmy. A praveé na tomto modelu se
lze snadno zorientovat také v oblasti, kde se nadany zdk zacina liSit od jiné¢ho zéka.
Osobnost a motivace ovliviiuje volbu ucebni strategie a s tim spojeny i preferovany
ucebni styl. Vnitini motivace, cilevédomost, odhodlanost a zajem o téma nadané zaky
ovlivituje ve vzd€lavacim procesu, ve smyslu touze po vzdélani, uceni se kvili sobé
samému, a podporuje dobrovolny vybér hloubkovych strategii, kterymi se prace zabyva

nize.

Pro upevnéni a pfiblizeni jednotlivych ucebnich strategii se v dalSich kapitolach
pojednava o déleni nékolika autorti. V praktické ¢asti se diplomovéa prace bude zabyvat
délenim ucebnich strategii podle R. L. Oxfordové, ale v ramci cile diplomové prace

popisuje nasledujici ¢ast vicero déleni uc¢ebnich strategii zak.

2.4.2. Druhy ucebnich strategii
V literature, kterd se zabyva ucebnimi strategiemi, neni mozné najit jednu obecné
uznavanou klasifikaci. Takovych klasifikaci je mozné dohledat mnoho. V jednotlivych

klasifikacich se n¢které kategorie piekryvaji, ne vSak vSechny.

2.4.2.1. Ucebni strategie podle R. L. Oxfordové (1990)

Pamét'oveé ucebni strategie

74k se snazi si 1épe zapamatovat fakta. Ukladé je do paméti a je schopen je z paméti také
vyvolat. Cini tak pomoci aktivit, jako jsou myslenkové pojmové mapy, obrazové
materidly, asociace, zabyvani se podrobnostmi, rozebirani informace, propojeni
s fyzickou akci nebo uvédomeéni si klicovych slov, mnemotechniky, rymy nebo vizualni
predstavy. Pamétové ucebni strategie pracuji s tim, ze kliCové poznatky by se mély
uchovat v dlouhodobé paméti a mély by se stat jeho trvalou znalosti, u podrobnosti a

sekundarnich informaci to vSak neplati.

Kompenzacni uCebni strategie
74k tuto strategii dasto vyuziva v oblasti jazyka, kdy se snazi intuitivné odhalovat text.

U¢i se pracovat s jazykovym citem, vyuzivanim opistt nebo synonym. V ptipadé
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neznalosti slov obejdou tuto neznalost doplnénim jinych vyrazi nebo pouzivani gest.
Taktéz pti vnimani mluvy jiného ¢lovéka se zamétuji na jeho gestikulaci, neverbalnich
signall a odhaduji tak vyznam diky kontextu. Diplomova prace se v ramci empirické ¢asti
kompenzacnimi strategiemi nezabyva, a to z diivodu hlavniho uziti v oblasti uceni se

cizimu jazyku.

Kognitivni uc¢ebni strategie

74k se snazi porozumét tématu pomoci manipulace s informacemi naptiklad pisemnym i
ustnim opakovanim, analyzou, syntézou, zobeciiovanim, shrnovanim, zvyraziiovanim
textu, nebo vlastni kreativitou. Ucitel se snazi, aby proces ufeni probihal ve fazich:
ziskavani nové informace, vlastni promysleni, vytvafeni novych myslenek a zavér. Zak
promysli aplikaci, snazi se najit a upevnit souvislosti. Ne vSichni Zaci jsou téchto fazi
schopni, ucitel se ale pfinejmensim snazi, aby zaci prinejmensim byli schopni aplikovat
nové ziskany poznatek. Zak také vyhledava nové zdroje, aby tak dosihl celkového

obrazku probiraného uciva.

Metakognitivni ucebni strategie

74k organizuje sviij vlastni proces uéeni, propojuje své zkuSenosti, soustiedi se a
monitoruje svou praci z hlediska dosazeni cile, sebepoznavani a uplatiiovani vlastnich
potieb. Je schopen sebereflexe a ponauceni pro piisti praci. Metakognice funguje jako
sebehodnoceni, pii kterém je zédk schopen vyhodnocovat vlastni praci, ucebni procesy a
mentalni procesy. Zak se snazi zdokonalit sviij systém vzdélavani se, umi posoudit
vhodnost své ucebni strategie, uvédomi si své znalosti a moznosti a umi také odhadnout
svou kapacitu. Sam zak ur€uje kolik je schopen pojmout, bere v potaz svou vlastni
vykonnost, a to s ohledem na své zdravi a na kvalitni, bohaty Zivot. UCcitel se ma snazit

probouzet zaklv vztah k sobé samému, svym moZznostem, vykonnosti a znalostem.

Afektivni strategie uc¢eni

Zakovo uéeni ovliviuji také emoce. Zak se u¢i uvédomovat si vlastni naladu, pozici,
pracuje s trémou, tzkosti ¢i radosti, povzbuzuje se a u¢i se podporovat sam sebe. Ucitel
zaky podporuje a posiluje jejich sebedlivéru pomoci své vlastni empatie. V rdmci
afektivni strategie Zak odhaduje své sily, uvédomuje si dilleZitost odpocinku a umi ho do
svého ugebniho procesu zakomponovat. Zak uréuje, u jakych &innosti odpodiva, a které
¢innosti mu dodaji energii pro dalsi praci. Do afektivni strategie také zahrnujeme hledéni

smyslu uceni se, pochvaly a hodnoceni ze strany ucitele i spoluzakd.
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Socialni ucebni strategie

74k posiluje socialni kontakt, pracuje ve tiidé a spolupracuje. Kromé spoluprace se
spoluzaky, musi zak spolupracovat také s uciteli, asistenty, rodilymi mluvéimi a dalSimi
pedagogy. Socialni ucebni strategie znamena také dovednost komunikovat, pozadat o
vysvétleni nebo pomoc, diskutovat, kritizovat a polemizovat. Ucitel vede zaky
k socializaci a komunikaci a posiluje tak jeho socidlni strategii. Toto pribézné a
systematické rozvijeni vede zaky k tomu, aby ziskali sebedtivéru, adekvatni asertivitu, a

zodpoveédnost za vlastni vzdélavani.

Téchto Sest strategii se daji rozd¢€lit do dvou skupin, a to hloubkové ucebni strategie a
povrchové ucebni strategie. Pro nésledné uzivani téchto termind uvadim, ze mezi
hloubkové spadaji takové ucebni strategie, které zdkovi pomadhaji uchovat ziskanou
znalost v dlouhodobé paméti, stat se celozivotni zkuSenosti a dislednym pochopenim
problému. Povrchové ucebni strategie jsou takové, které zakim pomohou za kratky
casovy usek pojmout ucivo, splnit tak pozadavky ucitele ¢i jiného zadavatele problému,
a dosdhnout tak zdanlivé ocekdvaného vysledku. Povrchové strategie maji stejné jako

hloubkové velké vyuziti, a procvicuji Zakovu pozornost a dril.

Vyse zminénych Sest strategii se také podle VIckové (2007) d€li na strategie piimé a
nepiimé. VIckova o strategiich mluvi ve spojitosti s uenim se cizimu jazyku, nicméné
prave tyto strategie aplikujeme 1 na uceni se obecné. VICkova tvrdi, Ze ,, primé strategie
plisobi primo na informace, které maji byt nabyty a zpracovany, a to tak, zZe usnadnuji
porozuméni témto informacim, jejich uchovani v pameéti, znovu vybaveni a transfer, a tim
vedou ke zménam v mentalnich strukturdch a procesech* a jedna se tedy o strategie
pamétové, kognitivni a kompenzacéni. Pojem nepiimé ucebni strategie neni tak casto
v literatufe pouzivan a VIckova jej ani nepiipisuje uceni se cizimu jazyku, pfestoze se
uc¢enim cizimu jazyku zabyva. Nepiimé ucebni strategie pak déli na metakognitivni,

afektivni a socialni.

2.4.2.2. Postoje nadané¢ho Zéka ke strategiim uceni

Eva Machi (2006, str. 19, 20) ve své publikaci Rozpoznavani a vzdélavani rozumove
nadanych déti v bézné tfidé zakladni Skoly rozeznava projevy nadaného jedince v ramci

kognitivni a afektivni strategie takto:
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V kognitivnim sméru se déti projevuji predevsim:

- vybornou logickou paméti

- u¢i se rychle a nepotiebuji ptili§ procvicovat danou latku

- pouzivaji rozvinutéjsi myslenkové pochody

- dobfe rozumi abstraktnim pojmim

- rozpoznaji neobvyklé vztahy a souvislosti

- maji vyborné pozorovaci schopnosti

- jsou schopny rozlisit i nepatrné detaily

- jejich slovni zasoba je bohata

- zabyvaji se mnoha mimoskolnimi aktivitami

- pokud je ¢innost zaujme, dokazi se na ni dlouho soustiedit
- dokazi ¢ist jiz pred nastupem na zakladni skolu

- maji obséhlé znalosti, které si dobfe pamatuji a dokazi je i aplikovat.

V afektivnim sméru se projevuji tyto postoje:

- déti jsou vytrvalé, dokazi se sousttedit na dosazeni svého cile, jejich motivace je silna
- neochotné se podfizuji autoritdm

- maji smysl pro humor a ironii

- maji rozvity cit pro moralku a spravedlnost

- s potizemi se podfizuji pravidlim a spoluprace s ostatnimi vrstevniky

- byvaji precitlivéli, coz vede nékdy k placi, a intenzivnéji prozivaji déni kolem sebe

- kladou sobé¢ 1 ostatnim vysoké pozadavky

2.4.2.3. Strategie uceni s ohledem na klicové kompetence
Ucebni strategie a konkrétni aktivity vedou zéky ke zvladnuti jednotlivych kli¢ovych

kompetenci, kterymi jsou:
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- Kompetence k uceni

- Kompetence k feSeni problému

- Kompetence komunikativni

- Kompetence socialni a personalni
- Kompetence obcanska

- Kompetence pracovni

Ve skolském vzdélavacim programu jsou vychovné a ucebni strategie povinné zavedeny.
Zahrnuji podminky, zasady, pravidla a obecné definované metody vyuky. Cesta
k dosazeni klicovych kompetenci je planovana v osnovach pfedmétd a v pripravach
jednotlivych hodin. Proto mé ucitel myslet na dosazeni klicovych kompetenci a pfindset
do hodiny takové strategie u€eni, pti kterych se zak uc¢i tomu, co ho dovede k o¢ekavanym

vystupiim a rozvine jeho kli¢ové kompetence.

Kli¢ovymi kompetencemi rozumime souhrn dovednosti, schopnosti a postoji dilezitych
pro osobni rozvoj. Jsou vybrany na zdklad¢é hodnot, které jsou pro spole¢nost nutnosti a
napomahaji kvalitnimu Zivotu jedince. Pravée strategie uceni také napomahaji rozvoji

kli¢ovych kompetenci zdka na ZS.

Ucebni strategie usnadiiujici rozvoj kompetence k uceni

Ugitelé navozuji praci s riznymi metodami, které tak zak uziva. Zak riiznymi cestami
pfijima informace, organizuje formu prace, ¢imZ ma moZnost zjistit, ktery ucebni styl
preferuje. Ucitel cilené¢ tyto rizné zplUsoby uceni zakliim nabizi. Jednd se o

zaznamenavani, pozorovani, vyhledavani informaci apod.

Ucebni strategie usnadiiujici rozvoj kompetence k feSeni problémi

74k ma moznost samostatné vyfesit problém, sdm musi pfekonat nejasnosti, dohledavat
informace a stat se viidcem svého vzdélavaci ho procesu. Rozviji tak své mysleni, a hleda
stale dal$i zpusoby, jak se ucit. Tyto strategie jsou kognitivni, a diky nim je zak schopen

postavit novy poznatek na diivejsi.

Ucebni strategie usnadiiujici rozvoj kompetence komunikativni
Zak ma moznost vyjadfit se pisemné 1 ustné, prezentovat to, co se naucil, a aktivné se

zapojit do diskuze. Ucitel dava zakovi prostor pro argumentaci a vyjadieni se.
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Ucebni strategie usnadiiujici rozvoj kompetence socidlni a personalni

Zak pracuje ve skuping, diskutuje s ostatnimi, pfijiméd nazory ostatnich a udi se
kompromistim. Ve skupiné zaujima urcitou roli, zjistuje, kterd mu vyhovuje a té se drzi.
Respektuje role ostatnich 24k a spolupracuje s nimi. Ui se vzdjemné pomoci a tictd. Zak
si uvédomuje odpovédnost celé skupiny, jejiz je soucasti. Ucitel vyuziva celkovou znalost

tiidy, vede zaky ke vzdjemnému obohacovani a posléze hodnoceni.

2.4.2.4. Strategie uCeni podle Narodniho programu vzdélavani

ucitelll v praxi
Naésledujici rozpracovani péti ucebnich strategii definovali autoii dokumentu Narodni
program vzdélavani ucitelti v praxi, které vydalo mexické ministerstvo skolstvi. Z téchto
peti typ ucebnich strategii se tfi zabyvaji zpracovanim a organizaci nové ziskanych
znalosti, Ctvrty typ se soustfedi na mentalni aktivitu zdka a paty typ vhodné podminky

pro uceni. Téchto pét typt je definovano takto:

Strategie procvi¢ovani
Zak latku aktivné opakuje slovné i pisemné, vybird si podstatné ¢asti v textu, dulezité
¢asti prefikava nahlas nebo piepisuje do vlastnich zapiskl,, utvari mnemotechnické

pomticky, podtrhava apod.

Strategie zpracovani uciva

Zak pracuje s tim, co uz vi z minulosti, a na téchto znalostech stavi nové poznatky. Casto
tak ptetikd téma vlastnimi slovy, aby si ujasnil, co o tématu jesté nevi, ale chtél by nebo
mél védét. Zak také shrnuje ziskané poznatky, struéné opakuje, komentuje, odpovida na

otazky, klade otazky, dopliuje informace apod.

Organizacni strategie

74k organizuje viechny své znalosti pojené k tématu, tak aby vznikla pfehledna struktura,
hierarchie vztaht, tabulka, pfehled, myslenkova mapa nebo stru¢ny vytah. Poméha mu to
nejen si téma opét ujasnit, ale také uspotfadat tak, aby se k nému mohl pozdéji vratit a

snadno se v ném znovu zorientovat.

Strategie kontrolujici porozumeéni a znalosti
Zak si své zpracovavani noveé ziskanych znalosti uvédomuje. Vi, jaké zplsoby

zpracovavani informaci preferuje pii typu feseni problému, a uziva je pro jeho uspésné
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vyfreSeni. Tyto strategie vyzaduji vysokou troven uvédomeéni si svého jednani. Patii k nim

tyto pod strategie:

- Planovani: Zak vi, k ¢emu uéenim cili, pracuje s takovymi znalostmi, na kterych
1ze stavét novy poznatek, umi si tkol ¢asove rozvrhnout, vi, kolik ¢asu zabere a
kolik snahy musi vynalozit.

- Regulovéni, izeni a dohled b&hem vykonu ukolu: Zak pracuje tak, jak si
naplanoval. V pfipadé vybocCeni z osnovy, at’ uz z hlediska vétsiho usili ¢i
mensiho mnozstvi ¢asu modifikuje plan i strategie svym potiebam.

- Hodnoceni: Zak se v priib&hu prace ohliZi za tim, co udélal. Uvédomuje si, zda
jsou jednotlivé kroky ukoncené a o ukonceni €innosti rozhoduje. Uvédomuje si,
zda se ucil nebo pracoval na tkolu tak, jak planoval, a je tedy védom¢ spokojen

¢i nespokojen se svym postupem a jeho vysledkem.

Podptirné a afektivni aktivity
Zak tyto strategie vyuziva hlavné pii snaze zlepSit i€¢innost svého uceni, nikoliv pak pii
samotném uceni se novému tématu. Tyto strategie podporuji zédkovo soustiedéni,

motivaci, zvladani emoci a udrzeni pozornosti.

2.4.1. Strategie uceni v kontextu kurikula
Strategie uceni jsou Castym tématem posledni doby a spadaji mezi priority vzdélavani.
74k se neudi samotné ucivo, ale také dovednosti, jak se ucit. V dnesni dob¢ jsou ucebni
strategie povazovany za dualezité téma pedagogické psychologie i samotné pedagogiky.
Spada do ramcové vzdélavacich programii nebo do nového $kolského zakona v Ceské

republice (zakon ¢islo 561/2004 Sb.).

Dovednosti ucit se se zabyvaji nejen Skoly a jeji pedagogové, ale existuji i mnohé kurzy,
jak tuto dovednost posilit. Jako ptiklad uvadim kurz spolec¢nosti Scio, ScioCamp, téma
Jak na uleni. ,,Jak na uceni je nejoblibenejsi varianta ScioCAMPu. Na kurzu se déti
seznami s riznymi ndstroji a zpiisoby vedoucimi k efektivnimu zvladnuti jejich uceni a
pozadavkii Skoly. V bezpecném a prdtelském prostiedi. Moderné, prakticky.“ Rika o

kurzu spolecnost Scio, Moderni vzdélavani nejen ve skole.
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2.4.2. Vybér strategii ze strany ucitele
Jednim z faktort pfi vybéru ucebni strategie pro dany okamzik je ucitel a jeho pozadavky.
Jestlize ucitel po zécich vyzaduje zapamatovani si informaci, zaci se zaméii na principy
pamétové strategie a nevénuji se zddné hloubkové strategii (Weinstein, 1989). Volbu
strategie ovliviiuje podle Weinsteinové kromé ucitelova pozadavku také ,, individualni
preference, obtiznost ukolu, predchozi znalosti Zaka nebo zkusenost s podobnymi ukoly,
duleZitost ukolu a oc¢ekavani zaka o své schopnosti dobre zvladnout uikol” (vlastni pieklad
podle Weistein et al., 1989, str. 18). Strategie je zdmérnd a planovana a je ,, ndstrojem
k dosazeni planu stanoveného zdakem*“, jak tvrdi Mare§ (Mares, 1998, str. 58.) Vybér
strategii také ovliviiuje motivace Zaka, ktera Ize rozdé€lit na dva typy. Jednak motivace se
zaméfenim na sebe, ve které se zak snazi byt nejlepsi ze vSech, dalsim druhem je pak
motivace, diky které se zdk zaméfi na tkol, ktery feSi. Snazi se problém vyftesit, co
nejlépe, a to nezdvisle na ostatnich. Pfi motivaci zamétené na ukol, Zaci Castéji pracuji
s hloubkovymi strategiemi. Zéci, kteii se o problém zajimaji, se snazi dostat se do
hloubky problému, nesnazi se informace si pouze zapamatovat (Nolenova, 1988, str. 270

a str. 284)

vevr

Jjsou hloubkové strategie ucinné pro dlouhodobé a hlubsi uceni, piisobi to tak, Ze znalost
vede ke spontannimu uzivani téchto strategii jen, kdyz je spojeno se zajmem o pochopeni

urcitych charakteristik" (vlastni pteklad podle Nolenové, 1988, str. 284).

Z vyzkumu Nolenové také vyplyva, Ze kdyZ je zék pftili§ zaméteny na vykon, a to ve
srovnani s vykony spoluzdkili, nepodporuje to u n¢j osvojovani hloubkovych strategii.
Strategie povrchové si naopak osvojuje procvicovanim. Pokud se ale Zak spiSe zajima o
samotny problém, chce mu rozumét, zajima ho, je vnitiné motivovany a je pro ngj

dulezity, vice se blizi hloubkovym strategiim.

2.4.2.1. Zpusoby prace ucitele s nadanym zdkem
Nespravnym, ale Castym nazorem spolecnosti stale je, Ze nadani zéci uceni ,,zvladaji
sami®, jsou chytfi a vstupuji do hodin, aby poucili ostatni. Podle mnohych také
nepotiebuji podporu ucitele tolik, jako ostatni zaci. Aby byl zajistén rozvoj vSech zaki
individuélné, je tedy nutnd podpora i u mimofadné nadanych zakl, nikoliv zastavat

postoj, ze nadany zak se specifickymi projevy vymyka normé a je tedy na obtiz.
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Psycholog Weinert navrhl zaklad programu pro nadané zéky, aby tak podpofil jejich
rozvoj. Sejvalova tento zéklad popisuje ve své publikaci (2004, str. 24, 25) jako tyto
slozky:

- Iniciace: zajem o uceni a zvidavost. Informace musi byt podporovany zdrojem a
souvislostmi.

- Nabidka: zaci by méli pracovat se Sirokym spektrem aktivit.

- Narocnost: aktivita by méla byt dostatecné obtiznda, aby i nadany zak musel
vykonat urcitou davku tsili k dosazeni vysledku.

- Podnéty: nabidka aktivit a informaci by méla byt zajimava a atraktivni, nadani
zaci by také méli prozivat uspéchy s védomim dobie odvedené préce.

- Poradenstvi: nejen zici, ale také rodice a ucitelé by méli mit moznost se
dostate¢né a kvalifikované o problematice nadaného zaka vzd¢lat.

- Spoluprace: vzd¢lavaci proces nadaného zdka by mél probihat ve skupiné
vrstevnikd, a to kvili socidlnimu rozvoji, se kterym mivaji nadani Zaci mnohdy
problémy. Uc¢i se tak socialni zkuSenosti a podporuje jejich vyvazeny rozvoj

osobnosti.

2.4.3. Nevyuzivani hloubkovych strategii
Otazkou je, pro¢ ostatni Zaci nevyuZivaji hloubkovych strategii tak, jak tomu c¢ini Zaci
nadani. Ruth Garnerova se ve své knize ,,When children and adults do not use learning
strategies* (1990) zabyva situacemi, ve kterych zaci nevyuzivaji hloubkovych strategii.

Garnerova popisuje téchto pét situaci:

Prvni situaci je slabé kognitivni monitorovani, ve kterém zak nepozna, Ze se neuci ve
spravném slova smyslu, a neni tak schopen strategii vyuzit. Jinymi slovy se u¢i podle
svého védomi, a tak nema diivod ménit strategii. Zak v téchto ptipadech Casto nepovazuje

ukol za dllezity a je motivovan pievazné tim, Ze chce kol vyfesit, aby byl vyfesen.

Druhou situaci, ve které Zak neuziva hloubkovych strategii, byva rutinni pravidelna
¢innost, jako je uceni se slovicek ciziho jazyka, shrnovani textu z u€ebnice, tak, aby zak

byl schopen zkracené pietikat, co se v ni docetl.

Tteti situaci byva ta, ve které si zak neuvédomuje jiné strategické uvazovani, jako je

uvédomeni si formy testovani, které ho ¢eka, mnozstvi ¢asu na ptipravu nebo podminky
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pfi uCeni. To zdka casto vede k uzivani prevazné povrchovych strategii, protoze se

domniva, ze jsou jistéjsi, nez kdyz se bude zabyvat problémem do hloubky.

Ctvrta situace plati tehdy, kdy cil vyuky nepodporuje uZzivani strategii. Zak, ktery se
zaméfuje na porovnavani vysledkl s ostatnimi, méalokdy vyuziva hloubkovych strategii,

protoze nevéri, ze vedou k (viditelnému) tspéchu.

Pétou, a v tomto ptipadé posledni, situaci, ve které zak nevyuziva hloubkovych strategii,
je takova, ve které zak strategii pouziva, ale pouze v jednom kontextu, a to vétSinou tom,

ktery mu ugitel demonstroval. Zakovi se strategie $patné uziva v jinych modelech prace.

2.4.4. Posilovani u€ebnich strategii
Podle autorky c¢lanku z metodického portalu Inspirace a zkuSenosti ucliteli Lenky
Valentové, by zak mél ucebni strategie procvi¢ovat a zvykat si na né, aby byl schopen je
nasledné efektivné vyuzivat. Zak si musi uvédomit, jaké strategie se mu pro dany tikol
hodi nejlépe a stémi poté pracovat. Procviovani strategii muze probihat
demonstrovanim strategii ze strany ucitele a nasledné vyzadovani jejich uZzivani, a to
v ramci bézné vyuky. Dale se Zak mlZe seznadmit s ucebnimi strategiemi diky Ucasti

samostatného kurzu zabyvajicim se jimi.

V ptipadé kazdodenni vyuky v bézném vyucovacim procesu seznamuje zaka s uc¢ebnimi
strategiemi ucitel. Pfi vyuce, kdy je zaméten prevazné na latku, mizZe také ovliviovat
ucebni strategie nepiimo. Ucitel vytvaii ve vyuCovacim procesu takové situace, které
vedou k nacviku uéebnich strategii automaticky. Zaci reflektuji svou praci a zvolené
postupy, uvazuji o pfipadném lepSim feseni problému, vzajemné se inspiruji a poslouchaji
o postupech ostatnich. Timto zpiisobem se zaci o strategiich dozvidaji stejné tak jako na
specializovaném kurzu. Strategie pak v téchto piipadech nejsou pojmenovany, ale pouze
demonstrovany a popisovany. UCcitel se musi rozhodnout, kterym tématim piida
dalezitost a jakou formou bude ovéfovat zdkovu zkuSenost a znalost, tuto formu

hodnoceni zédkovi fekne a miize nasledné¢ doporucit volbu ucebni strategie.

V ptipadé realizace samostatného kurzu je potifeba seznamit zéka s riiznymi ucebnimi
styly, které nasledn¢ vyzkousi. Zak tak zkousi pracovat nejen s t€mi, které preferuje a
které védomé vyuziva. Nasledné je zak seznamen s velkym spektrem ucebnich strategii

a technik, je upozornén na jejich vyhody i nevyhody a sdm si vyzkousi konkrétni postupy
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a metody, které jsou pfirazené k jednotlivym strategiim. Poslednim krokem je nacvik
téchto strategii, jejich zkouseni a zjistovani jejich vyhod a zptisobu vyuziti. Zak si tak
ovetuje teoretickou znalost o strategiich v praxi, pii feSeni konkrétnich tkoll a problémi

ve vyuce.

2.44.1. Posilovani strategii pomoci specializované¢ho kurzu
Ptikladem takového kurzu uvadim vyse zminény kurz spolecnosti Scio s nazvem Jak na
uceni. Kurz seznamuje zaky ve v€ku 10 — 12 let s n€kolika ucebnimi strategiemi a s nimi
souvisejicimi metodami uéeni. Cilem kurzu je naugit zaky efektivné se ugit. Zaci dokazi
rozpoznat, pro¢ se dan¢ ucivo uci, jak s nim chtéji do budoucna naklddat a samostatné
urci, jakou formou se ucivu budou vénovat, a to s ohledem na casové, psychické c¢i

fyzické moznosti.

,,Uceni je nejprirozenéjsi lidska dovednost a jako kazda jind dovednost Ize rozvijet a
posilovat. Jak na uceni je program, ktery da détem ndskok do zZivota a pomuize jim ziskat

nastroje k efektivnimu zvladnuti jejich uceni a pozadavkii skoly. “ (ScioCamp)
Scio kurz se zabyva hloubkovymi i povrchovymi aktivitami v téchto modulech:

Modul motivace

,, Cilem modulu je uvédomit si své motivace k uceni, a zZe je uceni miize bavit a davat jim
smysl, kdyz si jej samy najdou. Modul bychom méli postavit tak, aby se dité primarné
dozvedelo, co vse je uceni, uvédomit si, co ho na uceni bavi, naucilo se v uceni hledat
smysl, pochopilo své motivace. Ucastnici by si méli uvédomit rozdil mezi vnitini a vnéjsi

motivaci k uceni a naucit se, co je uceni s cili.“ (Scio metodika)

Zak v tomto modulu identifikuje, co vSe je pro n¢j u¢enim. Rozlisi svou vnitini a vné&jsi

motivaci a hledd smysl v kazdodennich situacich.

Modul soustfedéni
,, Cilem modulu je detem ukazat, Ze nedostatecné soustiedeni je castym problémem
neuspéchu pri uceni. Naucit je, Ze je mozné (napr. odstranénim ruSivych elementii)

koncentraci zvysit a Ze existuji techniky na rozvoj koncentrace. “ (Scio metodika)

74k si uvédomi, proc je dobré se soustiedit, a jak sousttedéni zlepsit. Nauci se rozpoznat,

¢im je rusen a tento faktor odstranit.
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Modul prace s Casem
Zak se nauci rozvrhnout svou praci tak, aby ji stihl, uvédomi si, co je pro n¢j odpocinek

a nezapomina ho zaradit do svého rozvrhu, nebot’ si uvédomuje jeho diilezitost.

Modul vztahy a emoce
74k u sebe samého definuje, které typy tikold a problémil u n&j zptisobuji emoce, které
mu zleh¢uji nebo komplikuji praci. Pfed u¢enim se samotnym pak s touto emoci pocita a

snazi se ji nepodlehnout tak, aby to ovlivnilo jeho ucebni proces.

Modul pamét’
Zak se seznamuje s pamétovymi strategiemi, jako jsou asociace, ,,pamétoveé palace®

(YouTube, Jak trénovat pamét’), porozuméni textu, rymovani, ilustrace a dalsi.

Modul tréma
Zak si uvédomi, co v ném trému vyvolava a jak pfesné€ se projevuje na téle. Pfichdzi na

zpusoby, jak trémé Easteéné predejit. Zak se také zabyva tim, jak odstranit nasledky trémy

projevené fyziologicky, ¢imz mtize podat lepsi vykon.

Modul spolecné uceni

74k definuje vyhody a nevyhody prace ve skuping, pracuje s lidmi, se kterymi si
nerozumi, ale museji spoleéné dojit ke splnéni ukolu. Zak umi zvolit, pro jakou &innost
preferuje praci samostatnou a pro kterou skupinovou. Uvédomuje si svoji roli ve skupiné
(vizionaf, organizator, zapisovatel, pracovnik s informacemi, prezentujici nebo

realizétor).

Modul ptiprava na pisemnou praci
Zak se umi pFipravovat tak, aby splnil pozadavky ugitele. Uvédomuje si, co se po ném
bude vyzadovat a jakou formou. Umi uvazit, zda je pro n&j zvolena ptiprava pfinosna pro

cely zivot, uziva-li strategie kognitivni, metakognitivni, afektivni nebo pamétové.

Ucebni techniky

Z&k umi po vybéru uéebni strategie (hloubkové & povrchové) vybrat také vhodné uéebni
techniky, se kterymi se v kurzu taktéZz seznadmi. Ucebni techniky podporuji zakovu
kognitivni ucebni strategii, a to ve smyslu stavéni nové probirané latky na dosavadni

znalosti a propojovani nového s osvojenym. Mezi takové ucebni techniky mohou patfit:

- VCHD (vim, chci védét, dozveédél jsem se)
- INSERT (+, -, ?)

33



- Myslenkova mapa
- Volné psani
- Brainstorming

- Kladeni otazek

2.5.Zavér teoretické Casti
Teoreticka Cast prace je zaméfena na definovani pojmua ucebni styl a ucebni strategie.
Préce popisuje, jak riizni autoti pojmy definuji, dale pak jaké klasifikace u téchto pojmil
nachazime. Ovéfila jsem, Ze autofi nedefinuji pojmy a nerozliSuji druhy totoZné&, proto je
ziejmeé, Ze tato problematika neni zcela zmapovana.

S

Predmétem prace je pfevazné termin ucebni strategie neboli strategie uceni, proto jejich
klasifikacim prace vénovala vice pozornosti. Efektivni strategie jsou vychodiskem ke
Skolnimu i Zivotnimu Gspéchu. Kvalitni a hloubkové navyky u¢eni mohou zakiim umoznit
snazsi a ucinnéjsi rozvoj jejich osobnosti. Prace mize slouzit také jako zdroj informaci
pro ucitele, ktery lze brat v potaz pfi pripravach vyucovacich hodin. Pojem strategie 1ze
definovat jako védomy plan, vedouci k dosazeni cile. Jsou to konkrétni kroky, které zaky
dovedou ke vzdé&lani. Zakova strategickd Ginnost ho vede k dovednosti snadného
ziskavani informaci, zapamatovani, znovu vybaveni a ptipadného aplikovéani. S témito
¢innostmi, kroky, taktikami a hlavné strategiemi se zak seznamuje v prub¢hu studia diky
svému uciteli, dalSim autoritdm a kolektivu. U¢i se pracovat se vSemi a kazdy si na
zaklade€ své osobnosti, motivace, vhodnosti pro danou situaci vybere strategii pro dany

ukol sam.

Ucebni styl na druhou stranu chapeme jako postoj ke svému uceni. Projevuje se ve vSech
situacich podobné a Zzak ho neni schopen stfidat podle prakti¢nosti konkrétni situace. Pti
pozorovani zdka, miizeme na zéklad¢ jeho vybéru ucebnich strategii vysledovat zaktv
preferovany ucebni styl. Pfifazeni dané¢ho ucebniho stylu k Zakovi by tedy mélo byt
provedeno na zaklad¢ analyzy jeho ucebnich strategii, a to v riznych situacich v u¢ebnim
procesu. Diagnostika ucebnich styli by méla byt pro pedagogy snadnd, a to kvili

moznému vyuziti zdkova uc¢ebniho stylu v praxi.

Diplomova prace fesi problematiku u¢ebnich strategii u nadané¢ho zaka, nicméné, uzita
terminologie je pro vSechny zéky jednotni. Odbornd literatura a pozorovani v ramci
empirické ¢asti prace napovidaji, Ze nadany zak voli u¢ebni strategie hloubkové, pievazné

tedy kognitivni, a to na zakladé své vnitini motivace a touhy po poznani.
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Préce bere ohled na vyuziti ucebnich strategii v nau¢nych predmétech v ramci vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, proto viechny teoretické popisy situaci vztahujeme na Zéka
uciciho se latku naucnou. Konkrétni ucebni strategie by pak mohly byt zkoumany
v riznych vzdélavacich oblastech odlisné, tedy jinak pii snaze pochopeni funkcnosti
matematického vzorce, nez v situaci, ve které se zak snazi informovat o obecné zndmych

tématech spole¢nosti, ¢i se pfipravovat na navazani predmétu v dal$im studiu.

Stézejni ¢ast diplomové prace je ¢ast empiricka. V empirické Casti tizce spolupracuji se
skupinou nadanych zakt, které pozoruji, vedu s nimi rozhovory, dotazuji a pracuji
pomoci nekolika vzdélavacich metod k diagnostice prevazujicich ucebnich strategii a

styla.

Skupina osmi zakl navstévuje vzdélavaci program pro mimotadné nadané zaky. Skupina
je na vétSinu vyukovych pfedmétli integrovand do bézné ttidy, ovSem v naukovych
predmétech v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét pracuje oddélend. Viichni &lenové
skupiny jsou seznameni s tématem diplomové prace a jsou ochotni sdilet vybér ucebnich
strategii, zkouSet strategie jiné a byt soucasti vyzkumné ¢asti prace. Empirickd cast
diplomové prace obsahuje nejen vypoveédi od zaka €1 z pozorovani autorky prace, ale také

popisy vyzkumnych aktivit a otestovani efektivnosti uzitych strategii.
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3. EMPIRICKA CAST

3.1.Popis vyzkumného Setfeni
Vyzkumné Setieni jsem realizovala po dobu Sesti tydnii, a to vramci Souvislé
pedagogické praxe 1. a Souvislé pedagogické praxe II., béhem které jsem pracovala
s celou tfidou patého rocniku zékladni Skoly. Prvni dva tydny v zimnim semestru jsem
zaky pozorovala a ucila je se zaméfenim na individualizaci kazdého z nich. Ttidu
navstévovalo osm nadanych zaku, nékolik zaki se specifickymi poruchami uceni, nékolik
cizinct a nékolik primérnych zakl s béznymi vystupy. V druhé ¢asti praxe jsem zacala
aktivné pracovat s nadanymi zdky, vétSinou pak oddélené¢ od zbytku tfidy, a to
v pfedmétech, na které se nadani zéci odpojovali v rdmci vzdéldvaciho programu pro

mimofadné nadané zaky (dale jen MNZ).

Vyzkumnymi metodami byly rozhovory s zaky, dotaznikové Setfeni, vyukové metody

zameétené na ucebni strategie pamétove, kognitivni, metakognitivni, socialni a afektivni.

Za uziti nékolika metod jsem ovéfovala schopnost nadanych zakt uzivat konkrétni ucebni

strategie. Prace probihala v tomto potadi:

- pozorovani

- dotaznikové Setfeni zaméfené na ucebni strategie 1 ucebni styly

- dotaznikové Setfeni o motivaci Zaka k ucent

- rozhovory s détmi

- metody urc¢ené pro rozvoj jednotlivych strategii

- rozhovory s détmi

- analyza shody preferované ucebni strategie s nejobsahlejSim pojetim ucebniho celku
- zavérecna diskuze

Po ukonceni sbéru informaci a uzké spoluprace s nadanymi détmi jsem provedla analyzu

nasbiranych dat, vyhodnotila je a popsala je v nasledujicich kapitolach.
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3.2.Vymezeni cile
Cilem empirické Casti je analyzovat pfevazujici ucebni strategie u nadanych zakt a
sezndmit se s jejich pfistupem a motivaci k uCeni. Empirickd ¢ast se také zaméfuje na
praci s mén¢ preferovanymi ucebnimi strategiemi, pomaha zaklim je posilovat a volit
jejich uziti na zakladé motivace k uceni. V ramci vyzkumné ¢asti také zaci overuji, jestli
se shoduje jejich preference ucebni strategie se studijnim vysledkem, a to ve smyslu
rozhovoru o ué¢ebnim celku v ramci vzdélavaciho programu Clovék a jeho svét, se kterym
zaci za uziti ucebni strategie pracovali. StéZejni Casti zkouméni je také pozorovani

nadanych 74kl a rozhovory s nimi.

3.3.Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkum diplomové prace je kvalitativni, a tomu odpovidd velikost jeho vzorku.
Predmétem zkoumani jsou ucebni strategie osmi nadanych zakt navstévujici vzdélavaci
program MNZ. Viech osm zakil navitévuje paty roénik ZS, hlasi se na viceleta gymnazia
a jsou soucasti bézné tfidy prvniho stupné zékladni Skoly. Skupina se skladd z péti
chlapcti a tif divek ve véku deseti nebo jedenacti let. Zaci byli seznameni s tématem
diplomové prace, ponauceni o uc¢ebnich strategiich a ucebnich stylech a odhodlani stat se
vyzkumnym vzorkem. Byli také obezndmeni s jednotlivymi kroky zkoumdni a méli

moznost kdykoliv praci odmitnout a pfipojit se ke zbytku tfidy.

Z dtivodu zachovani soukromi jsou v diplomové praci jména osmi zakli pozménéna, a to
na jména Mat¢j, Marek, Tadeas, Hugo, Veronika, Vaclav, Adéla a Marie. Vékovée jsou si

blizci, Matéjovi, Markovi a TadeaSovi je deset let, ostatnim jedenact let.
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3.4.Pozorovani

Po dobu dvou tydnt jsem aktivné pozorovala jednotlivce skupiny nadanych zakt
integrovanych do tfidy, ve které jsem ucila nebo naslouchala. Aniz bych zasahovala do

soukromi zaku a jejich rodin, vypozorovala jsem tyto zajimavé charakteristiky:

3.4.1. Vaclav

- Je dysgrafik a jeho uprava sesitl je velmi neptehlednd. Nedbad na dodrzovani
linek, neuziva jinych psacich potfeb nez jednoho pera, pokud v pokynech neni
zadano jinak.

- Pfi hodinach si nezapisuje, hodné poslouché a reaguje komentati.

- Poklada otazky, diky kterym se chce dozvédét vice informaci.

- Témét celou vyucovaci hodinu je v obraze a plni pozadavky vyucujiciho.

- Aktivné se zapojuje do diskuzi.

- Vysvétluje ostatnim své postupy a popisuje své napady.

- Opakuje, co se délo predeslou vyucovaci hodinu daného predmétu.

- Je velmi nervozni z netspéchu.

- Byvé nestastny, pokud se mu néco nepovede.

- Povazuje za dulezité, aby vynikal ve v§em.

- KdyZ neuspéje, je ve velkém Utlumu, ¢i dokonce jeden aZ tfi dny nechodi do Skoly.

3.4.2. Matgj

- Velmi se zapojuje do diskuse.

- Celou hodinu se hlési a chce uciteli a ostatnim sdélovat, na co pfisel.

- Vyrazné se projevuje v hodindch matematiky a CeStiny.

- Plsobi vzdy vesele.

- Je velmi rychly (v plnéni tikolil a jiné prace) a vyzaduje dalsi préci.

- Je motivovan pochvalou za rychlé a spravné odpovédi.

- Bavi ho rozhovor s dospélymi.

- Pfinetspéchu se snaZi nepozorované uniknout pozornosti a sam si vSe opravi.

- Ve dvojici rad pracuje jen s tim, kdo je stejné€ rychly a schopny jako on.

3.4.3. Tadeas

- Potiebuje piesné instrukce v jednotlivych krocich.
- Malo se druzi s vrstevniky, vyzaduje pozornost dospélého.

- Je otraveny, kdyz mu ¢innost pfipada nesmysluplna.
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Réd hledé souvislosti a vymysli jiné varianty.
Rozebira danou skutec¢nost a bavi se tim, ze ji méni.

Jeho Casté otazka zni ,,ale pro¢?*

3.4.4. Hugo

Sdili s dospélymi udélosti z jeho Zivota.

Pouzivé ironicky humor.

Ze tiidy se bavi prevazné s détmi podobného intelektu.

Tvrdi o sobé, Ze je nadpriimérny, a Ze je za to rad.

V hodinéch pracuje tak jak ma, o pfestavkach se nékdy nechova hezky ke
spoluzakim.

Praci ma rychle hotovou, poméftuje ji s kamarady, vyzaduje dalsi ukoly.

Malokdy chce chodit k tabuli, v hodin4ch se nehlasi.

3.4.5. Veronika

Jeji seSity maji drobnou Upravu, vSe je malymi pismeny a hotové ptiklady ma
v rameccich, aby bylo jasné, co k cemu patfi.

Je perfekcionistka. VSechny obrazky ma zasttizené, seSity obalené, véci na lavici
srovnané a uklizené. Po pouziti Skolni potieby, ji uklidi na své misto.

Vse ma vcas hotové, plni praci, 1 kdyZz ji nebavi.

Velmi se bavi s dospélymi.

Uziva ironicky a drzy humor, nékdy pfesahne hranici, ale na upozornéni se zase
,,stahne®.

Spolecnost dospélych je ji blizka. Vypada to, Ze ucitelé jsou jeji kamaradi.

Lehce snasi vtipy ze strany dospélych na svoji adresu, protoze si je jista svymi
vysledky.

Malo se druzi s vrstevniky. VSimla jsem si kontaktu jen s jednou divkou. V této
dvojici je Veronika vid¢i osobnosti.

Réda si ¢te. Knihu ma vzdy pii sobé&, a kdyZ nedostane dalsi praci, okamzité se

zacte.

3.4.6. Marie

Sesity jsou velmi upravené.
Velmi ¢asto vyhledava pochvalu a fika si o ni.

Stale se ubezpecuje, ze pracuje tak, jak ma.
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Ukazuje své zapisky, obrazky, vysledky a odpovédi uciteli.

Kdyz je ve tid¢€ ucitel, veskera jeji pozornost je smérovana jemu.

Piisobi jako sélistka. Sedi sice ve skupiné holek, ale hlavni, kdo ji zajima, je ucitel
a jeho reakce na jeji praci.

Vsechna jeji prace, kterou mi kdy ukazala, byla spravné. VSe ma zapsané uhledné,
prehledné, jasné€ a spravng.

Je pySna na své vysledky.

V hodinach se hodné hlasi a chce chodit k tabuli.

3.4.7. Marek

Nerad piSe, proto se této ¢innosti vyhyba.

Pokud je pro splnéni ukolu potieba psat, trva mu to velmi dlouho.

Spojeni samostatné prace a psani je pro néj velmi omezujici.

S dospé€lymi nenavazuje pifehnany kontakt.

Kamaradi se s par kluky.

Pisobi, jakoby byl liny.

V diskuzich v mensi skupiné se zapojuje velmi.

Uprava jeho sesitll je zanedbana a $patné se v sesitech orientuje.

V hodiné nesdili s celou tfidou, ale vyrusuje sdilenim se spoluzéky v jeho okoli.

Malokdy se hlasi nebo chodi k tabuli.

3.4.8. Adéla

Pracuje v tichosti, méalokdy jsem si ji v§imla.

NedruZi se s ostatnimi Zéky, s vyjimkou jedné divky.

Nerada se bavi s uciteli, dobrovolné s nimi nenavazuje kontakt.
V pfitomnosti uciteltt mI¢i a nediva se jim do o¢i.

Pracuje poctive, plni tkoly, zapisuje si tthledné a piehledné.
Dbé na Gipravu svych sesitd.

Nikdy se nehlasi a nechodi k tabuli.

Nemluvi nahlas pted celou tfidou.

Je tézké si jejiho nadani vSimnout.

Rychlost jejiho plnéni préace je primérna.
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3.5.Prubéh dotaznikového Setieni

Na uvod vyzkumné Casti vypliovali zaci dva dotazniky. Prvni z nich byl dotaznik
zaméfeny na ucebni strategie (viz. Pfiloha 1). Dotaznik jsem sestavila na zaklad¢
inspirace dotaznikem autorky R. L. Oxfordové (1990), ktery je zaméfeny na strategie
uceni se cizimu jazyku. Uzila jsem stejny systém zaskrtdvani informaci a inspirovala se
dil¢imi dotazovanymi ¢innostmi zaka. Pivodni dotaznik R. L. Oxfordové se v originale
jmenuje ,,Language learning strategies: What every teacher should know. New York:

Newbury House “.

Dotaznik je zaméten na jednotlivé ucebni strategie, a to v péti ¢astech pojmenovanych
Cast A — Pamétové strategie, Cast B — Kognitivni strategie, Cast C — Metakognitivni
strategie, Cast D — Afektivni strategie, Cast E — Socialni strategie. Kazd4 &ast se sklada

z péti polozek. Kazdy vyrok je nadanym Zakem posouzen a hodnocen, pii ¢emz plati, Ze:

0 = nikdy

1 = malokdy
2 = nekdy

3 = Casto

4 =vzdy

Druhym dotaznikem pro Zéky byl dotaznik zaméfeny na ucebni styly (viz. Ptiloha 2),
inspirovany autory Andrew D. Cohen, Rebecca L. Oxford a Julie C. Chi. Dotaznik je
rozdélen do tii &asti pojmenovanych Cast A — Vizualni styl, Cast B — auditivni styl, Cast
C — kinesteticky styl. Kazda ¢ast se skladd z osmi polozek a kazdy vyrok je nadanym

zakem posouzen na Skale 0 — 4, stejné jako v pfedchozim dotazniku.

Pro bliz8i prozkoumani vztahu mezi u¢ebnimi strategiemi a u¢ebnimi styly jsem zvolila
uzivani ucebnich styli podle Newble a Entwistle popsanych J. Maresem (1998, str. 39),
a to povrchovy, hloubkovy a strategicky. Tato vyzkumna ¢ast probéhla formou tvodni
aktivity ur€ovani vyhod a nevyhod jednotlivych ucebnich styld, z divodu seznameni se
se zkoumanym tématem. Zaci dostali struénou definici podle J. Marese a po pieéteni
zvazovali vyhody ¢i nevyhody kazdého z nich. Cilem této vyzkumné ¢asti bylo za pomoci
pozorovani a nasledného rozhovoru zjistit, ktery ucebni styl je jednotlivym cleniim

vyzkumné skupiny blizky.
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3.6.Realizace metod podporujicich dil¢i strategie

3.6.1. Metody podporujici kognitivni strategii
Kognitivni ucebni strategie se jevi na zédklad¢€ pozorovani a odpoveédi zakt, jako takové,
které vétSina preferuje. Nadani zaci vyhledavaji souvislosti, debatuji, propojuji predeslou

znalost s novymi informacemi a stavi tak celkovou védomost.

Pro tuto strategii jsem nejprve vyuzila pozorovani vyuky o bakteriich a o€kovani v rdmci
programu MNZ, ktery nav§tévuji pouze nadani Zaci. Hodina byla zvelké &asti
prednaskového charakteru, vedena odbornici z oboru biologie. Vyucujici zakim
vypravéla, jak se bakterie chovaji, jak se rozmnoZzuji a jak vypadaji. VSichni Zaci
poslouchali, vénovali se vykladu a pokladali dopliujici otdzky. PfednaSejici mistnost
pusobila, jakoby se v ni nachazela skupina dospélych, uvédomélych jedinct se zajmem o
biologii. Zaci také dopliiovali prednasku o své zku$enosti, vétsinou z kniZnich &i
dokumentarnich zdroja, které Cetli nebo videli. Vyucujici jejich ptispévek vzdy rozvinula
a mnohym tak odpovédéla na nezodpovézené otazky ¢i nejasnosti. U problematiky
oc¢kovani se zaci vkladali do ptednaSky v oblasti moznosti volby ockovani. Pti reflexi
zéci odpovidali, ze jim ,, tento styl vyuky v tomto pripadé vyhovuje, protoze pani ucitelka
se v prirodovédé hodné vyzna a vypravi to jako pohadku. VSechno je potom jasné, mohou
se ptat, na co chtéji a nevadi jim, kdyz se pta nekdo jiny, protoze se vzdy zepta na néco

‘

zajimavého.

Pro dalsi podporu kognitivni strategie jsem vyuZila metody INSERT a Myslenkovou

mapu.

Metoda INSERT je v Metodice Scio — Jak na u¢eni popsana takto: ,,Zjednodusena metoda
INSERT je moznd forma prdce s textem®, vtomto ptipad¢ s textem ,Rostliny a
zivo&ichové v riiznych oblastech Evropy* (z uéebnice Vlastivéda pro 5. roénik ZS, SPN,
Praha 2010, str. 13 — 14), ,,orientaci v ném a mozna technika psani zapiskii. Zadani zni:
Prectete si text a pri cteni si v textu primo u danych informaci délejte znacky (fajfka,
pokud jste informaci uz vedeéli, plus, pokud je pro vas informace nova, otaznik, pokud
informaci uplné nechdpete nebo nezndte nejaké slovo). Do tabulky Insert si pak miizete
vepsat informace, které jste uz vedeli, do jedné kolonky, a do druhé pak informace nove.

«

Ve spodni casti tabulky je prostor pro neznama nebo tézka slova, kterym nerozumite. ‘
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Po ukonceni prace s textem pomoci metody INSERT, dostali Zaci za kol vypracovat
myslenkovou mapu k tématu Rostliny a Zivo¢ichové v rtiznych oblastech Evropy. Mohli
do ni zapracovat vse, co vycCetli z textu, vSe co védi o tématu z jinych zdrojt, pfipadné si
potfebné informace dohledat. Ukazalo se, ze tato metoda s nepfili§ pfesnymi pozadavky
zakim vyhovovala. Spojovali vSe, co k tématu véd€li nebo zjistili tak, aby byla

myslenkova mapa v souvislostech a ptehledna.
Ptiklady vytvofenych myslenkovych map:

Matgj

Veronika
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Tadeas — Tadease spiSe nez rostliny a zivo€ichové zajimalo, do kterého klimatického pasu

patii ktery stat.

Eve poks klimahké pesy
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Dalsi metodou muze byt také technika kritického mysleni - VCHD, ktera je v metodice
popsana takto: Zdci si utvoii tabulku o tiech sloupcich. Poté si vyplni sloupec ,, Vim*.
Uvedou vse, co o predem zadaném tematu uz védi. Poté se zamysli nad tim, jaké otazky

nebo nejasnosti se jim s tématem poji, a vyplni druhy sloupec ,, Chci vedet “.

Poté zZaci pracuji s textem, v tomto pripade s textem. Na zaver Zaci vyplni treti sloupec

,,Dozvédel jsem se .

Pii reflexi zaci vyjadfovali spokojenost ze stylu prace, protoze je té§i moznost
dohledédvani souvislosti, vyuzivani toho, co uz védi. Zaci tvrdi, Ze pii zakreslovani do
myslenkové mapy pottebovali dohledat jednu nebo dvé konkrétni informace, aby méli
mapu uplnou. Neékteii ocenili, ze mohli ostatnim poradit s né¢im, o ¢em si nékde cetli,
slySeli nebo vidéli ve filmu. Z dotaznikt a reflexi postupné vyvéra, ze kognitivni strategie

uzce souvisi se strategiemi socidlnimi. Z4ci je radi pouZzivaji soucasné.

3.6.2. Metody podporujici socidlni strategii
V uvodnim rozhovoru se skupinou, jsem zakiim fekla, Ze se budeme zabyvat socidlni
strategii. Na za¢atek zaci mluvili o tom, pro€ je jim tato strategie blizkd, jak vychazi
z vyplnénych dotaznikli a naslednych rozhovort. Nejcastéji se shodli na nésledujicich

poznamkéch:

- Kdyz pracujeme ve vice lidech, miizeme si navzajem poradit.

- KdyZ nékomu néco vysvétluji, jesté vice to potom naucim sebe.

- Mam radéji, kdyz mé néco uc¢i kamaradka nez ucitel.

- Nejradsi mam, kdyz n¢koho presvédCuju, ze mam pravdu.

- KdyZ mame ve skupiné néco vytvofit, vadi mi, kdyz tam je n¢kdo, kdo
nespolupracuje.

- Od ostatnich se nau¢im vice nez jen ze svoji hlavy.

- Ne¢kdo vi o jednom tématu, ja zas o jiném a vzajemn¢ si pomtiZzeme.

- Kdyz pracuji ve dvojici nebo ve skuping, nebojim se, Ze pracuji Spatné.

S pani ucitelkou, ktera vyucuje skupinu zakl v ramci programu MNZ pfedmét Nas svét
— pfiroda, jsem se domluvila, Ze v ramci jeji hodiny budou Zéci pracovat ve skupinach.

V navaznosti na probirané téma se zaci rozd¢lili se na dvé skupiny, z nichz kazda
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obhajovala nazor pro nebo proti o¢kovéni proti planym nestovicim. Zaci pokladali sobé
navzajem otazky, a na zaklad¢ odpovédi si utvareli ndzor. Vznikly tak dvé skupiny, které

mély za ukol se ptipravit na diskuzi a obhajeni svého nazoru.
Pti pozorovani jedné ze skupin jsem si v§imla téchto prvka skupinové prace:

- pfirozené rozdé€lni roli — vidce, zapisovatel, hlida¢ Casu, kreativec, dotahovac,
prezentujici a jiné

- kazdy, kdo o problematice néco vi, sdili s ostatnimi a spole¢né€ se tak dozvidaji
vice

- vzdjemnd podpora a ujisténi

- argumentovani

- rozhovor
Pravidla diskuze byly pro tento ptiklad nésledujici:

Zaci si predavali mikrofon ztvarnény malym ply§dkem. Ukolem kazdé skupiny bylo
presvédcit ¢leny z druhé skupiny, Ze maji podlozengjsi a rozumnéjsi argumenty. Jeden
¢len skupiny smi argumentovat a poté pfedat mikrofon ¢lenovi druhé skupiny. Ten

reaguje, argumentuje a opct preda.

DalSim skupinovym tkolem podporujici socidlni strategii bylo spolecné vytvareni
mySlenkové mapy na zaklad€ jednotlivych map kazdého z zakh. Spole¢nou mapu
vytvarela skupina o Ctyfech Zacich, vznikly proto dvé odlisné. Zvolila jsem praci
v mensSich skupindch pro lepsi pozorovani kazdého z zakt a pro snadnéjsi uplatnénich
jich samych ve skuping. Zaci dali dohromady své myslenkové mapy a vytvételi jednu
spole¢nou. Pfi pozorovani jedné ze skupin jsem si také vSimla, Ze téméf doslo k hadce o
problematice tajgy. Zaci se v této situaci obratili na mé, fekla jsem jim, ze maji k dispozici
pocitac a mohou si vSe dohledat. V reflexi pozdéji zaznélo, ze pravé tento moment

argumentovani jim pomohl si latku kvalitn€ zapamatovat.

V reflexi skupina hodnotila, Ze spoluprace, dotazovani a odpovidani, spolecné
rozd€lovani ukolll a dohledavéani informaci je pro jednotlivce mnohem piirozené;si
zplisob pojimani informaci, nez pfi samostatné praci. Jedind, kdo se ve skupiné pfilis
neprojevovala, byla Adéla, kterd pfedem avizovala, Ze pokud je ve skupin¢ s nékym, kdo

neni jeji nejblizsi, drzi se opodal, nesdili své napady a znalosti a jen posloucha ostatni.
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V ramci socialnich strategii se zak také uci komunikovat, a to nejen s vrstevniky, ale také

uciteli, asistenty, rodi¢i a dal§imi. Zak musi umét kromé diskutovani, polemizovani a

obhajovani také pozadat o vysvétleni nebo pomoc. V rdmci posileni této dovednosti jsem

skupinu rozdélila na dvé mensi skupiny a kazdou nechala diskutovat o tom, na koho se

v urcitych situacich obratit.

Kazda skupina dostala seznam situaci, a k nim seznam moznosti, na koho se obratit. Bylo

na zacich, jak situace vyiesi. Ukolem skupiny nebylo shodnout se, ale vyjadiit se a

naslouchat druhym. Seznam situaci jsem vytvoftila na zaklad¢ inspirace metodikou Scio

kurzu - Jak na uceni, a zni takto:

nevim, jakou dalsi Skolu si vybrat
spoluzaci mi opakovan¢ nadéavaji
neumim se piipravit na test

chci si popovidat, ale nemam
s kym

n¢kdo sem i libi a jsem kvuli
tomu smutny/a

nerozumim si
s ucitelkou/ucitelem

pohadal/a jsem se
s kamaraddem/kamaradkou

mam strach, zZe propadnu
dobie

myslim, Ze mé nemaji radi

nevychdzim s rodici,

nemam ve tiidé kamarady

Typy, na koho se obratit:

kamarad/ka
rodicCe
sourozenci
prarodice

tfidni uéitel/ka
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mam casto trému

bojim se fict o Spatné zndmce
rodicim

vim o né€kom, komu ostatni
ublizuji, ale bojim se to fict
nevetrim si

kdyZ mé né€kdo nastve, tak se
peru

kamaradi mé pomlouvaji a tikaji
o mné 171

Casto mi fikaji, Ze zlobim a ja se
pfitom hodné snazim

kazdé rano, kdyZ mam jit do

Skoly, mé boli bficho

feditel/ka Skoly

vedouci krouzku

vychovny poradce/ vychovna
poradkyné

Skolni psycholog/ psycholozka



3.6.3. Metody podporujici metakognitivni strategii
V ramci metakognitivni strategie jsem se s zaky zabyvala jejich motivaci k u¢eni. Na
uvod nadani Zaci vypliovali dotaznik zaméteny na smysl jejich uceni a na motivaci.
Motivace k uceni je stézejnim faktorem energie a chuti k uceni. Zajimalo m¢, ¢im jsou

nadani z&ci motivovani a ¢im naopak demotivovani.

Dotaznik jsem sestavila sama, a to na zakladé otdzek, na které jsem s nimi pfi

nezéavaznych rozhovorech narézela.

V nésledujici  kapitole vypiSi otdzky a knim odpovédi, které souviseji
s charakteristickymi znaky nadanych zaki. Cely dotaznik je k dispozici v ptilohach

diplomové prace. (viz. Pfiloha 3)

3.6.3.1. Motivace nadanych zakd, popsand na zaklad¢

dotaznikového Setreni

Co m¢ zene k tomu, abych se o tématu chtél/a ucit? Pro¢ se uc¢im?

- Kdyz m¢ téma zajima, tak o tom chci prosté védét vic.

- Chci se naucit vSechno, abych vSechno veédél.

- O nécem vim jen trochu a nedd mi to spat, chci védét, jak to funguje.

- Chci vystudovat 4 vysoké Skoly.

- Kvilli potfebé v budoucnu.

- U¢im se proto, abych hodné védél. Napiiklad pro¢ je na ndmésti socha Jana Husa?
- Néco mé bavi, néco ne, ale stejné se to ucim, kvili gymnaziu.

- Abych porozumél, jak to funguje.
Co je pro mé pozitivni zpétnou vazbou?

- Pochvala, dobra znamka.
- To, Ze porozumim, jak to funguje.
- Ze jsem nadprimérny. Odmeéna je taky, Ze se nemusim doma nic ucit.

- Mam réada, kdyz ostatni mou praci respektuji.
Proc¢ se vénuji Cinnosti, kterou délam pravideln¢ a svédomite, i kdyz se netyka Skoly?

- Chci se dostat na gymnazium. (nejéastéjsi odpoveéd’, pro€ se v poslednim roce zaci
hodné¢ snazi)

- Bavi mé to.
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- Chci byt dobra.

- Houslim se vénuji, protoze se mi hudba libi.

- Chci umét mluvit némecky, tak chodim na némcinu.

- Nemuzu sedét 24 hodin u pocitace, tak délam i jiny véci.

- Chci byt doktorka, tak si ¢tu o riznych vécech.

Co nebo kdo ovliviiuje moji snahu a usili k tomu, abych se hodn¢ naucil/a? Kvili cemu

se ué¢im?

- Téta chce, abych v Zivoté uspéla a abych byla §t’astnd a mohla cestovat.
- Kvuli gymnaziu.

- Hodné je to o gymnaziu.

- Chci byt lepsi nez ostatni.

- Ucim se kvili sobé¢.

- Proc¢ bych se neucil? Budu hodn¢ védét.

Sest z osmi nadanych zakt nechapali, na co se jich ptim. Nebylo pro né srozumitelné,
pro¢ se jich ptdm na tak ,,hloupou otdzku ,,K ¢emu Vam bude tohle uc¢ivo?*. U¢i se,
protoZe chtéji byt vzdélani, jsou siln€ vnitiné motivovani, nesoutézi mezi sebou, chtéji
mit pfehled a citit se dobfe mezi ostatnimi lidmi. Pti reflexi byly Casté reakce zaku

napiiklad takove:

- Kdyz hrajeme védomostni hru Cesko, chei védét viechno, je mi lito, Ze v§echno
nevim.

- Chtél bych byt ve skupin€ prospeésny, libi se mi to.

- Chci umét mluvit mnoha jazyky, ale ve skole mé nikdo nedonuti se je opravdu
naucit. Tady staci napsat test spravne.

- Hodné€ mé bavi poslouchat dospélé, jak si povidaji, j& to potom fikdm kamaradce
a pripadam si chytte;jsi.

- Chci v8echno védét, protoze potom udélam piijimacky raz dva.

- Nechci byt ve stresu.

- Bavi mé¢ dozvidat se o vécech, nejrad$i mam, kdyz mi o nich n¢kdo vypravi.

Po vyplnéni dotazniki nasledovaly rozhovory s kazdym z nadanych Zzaka zv1ast, a to pro
rozvinuti jejich odpovédi a §ir§i zamysleni nad tim, co nevyjadrili zaci pisemné. Zvolila

jsem pro tuto praci rozhovor, jakozto nastroj, ktery lze upravovat individudlné v rdmci
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potteb a moznosti kazdého jedince. Nekladla jsem tedy kazdému stejné otazky.

V nésledujici ¢asti vypisi uryvky z rozhovori s jednotlivymi zaky. Jedna se o citace zakda.

Vaclav
Ja hlavné chci byt v zivote spokojeny. Chci byt dobry tata a mit dobrou praci, jesté nevim
jakou, ale chci byt dobry. Proto se u¢im, proto déldm vlastné vSechno. Jest¢ nevim, co

budu, proto musim byt dobry ve vSem.

Ty strategie moc nechapu, prosté se u¢im tak, jak mi to vyhovuje. Ja vlastné nevnimam,
Ze se ucim, spis si tak ¢tu, koukdm na zajimavé filmy, posloucham pana ucitele. Néco mé

zajima a néco ne, ale myslim, Ze si tak néjak pamatuju vSechno.

Diiv jsem hral fotbal, ale nechal jsem toho, protoze mé¢ to vycCerpavalo a byl jsem
nesStastny, Ze nezvladal jsem Skolu. Nékdy jsem z toho byl fakt zoufaly, tak jsem nechal
fotbalu a najednou je mi lip. Ale ja zase néjaky krouzky zacnu délat, pfipadd mi to

smysluplné.

Mat¢j
J& se chci dostat na gymnazium, proto ddvam ve Skole pozor. Nevim piesné, co bude u
prijimacek, tak chci védét radsi vSechno. Hodné se kvili tomu i pfipravuji doma, ale bavi

mé to. Vim, pro€ to délam.

Zatim jeste nevim, ¢im chci v Zivoté byt. Myslim, Ze se rozhodnu az na gymnaziu. Dobie

lyZuju a hraju na housle, ale tim se asi Zivit nebudu, to délam jen, abych toho umél vic.

Jasné, Ze se u€im kvuli sobé, nebo kvili mdmé, ale taky mam rad jedni¢ky a pochvaly.

Vzdycky mam pak potvrzené, ze jsem fakt dobry.

Tadeas
Jé se vlastné zas tolik neucim, ale nékdy si vyhledavam informace a ptdm se na odpovédi
ostatnich. Chci toho hodné védét, nékdy mi néjaka neznalost neda klidné spani. Tak se

asi u¢im kvuli tomu.

J& chci byt asi architekt nebo designer nebo spisovatel. Vim toho hodné o védé a

dfevorezbé.

Moc dobie vim, ze se mi toho do hlavy vejde hodn¢ a ani nevim, kam se to tam vSechno
sklada. Rad se zlepSuji a myslim, Ze se pofad snazim, i kdyz to né¢kdy nevypada. Mam

rad, kdyz dostanu dobrou znamku, a to nékdy i1 bez namahy.
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Hugo

Davam ve skole pozor, abych byl v klidu, Ze mé€ potom nic nepiekvapi. Nechci mit Spatné
znamky. Davam vlastné pozor, protoze musim. Co m¢ ale bavi, zZe jsem nadprimérny.
Nemusim vynakladat moc velké Gsili, a tak mi zbyde Cas na véci, které me bavi, a chci se

v nich zdokonalit. Ted’ se u¢im programovat a taky hrat na kytaru.

Nevim, ¢im chci byt, ale mozna tim programatorem, nebo podnikatelem, ani nevim proc.
Taky hraju na play stationu, protoze je to sranda a taky se u toho dobte zrelaxuju. Nejradsi
mam, kdyz vim, ze mé ¢eka tézky ukol, nebo piiprava na gympl, tak se predtim i potom
odreaguju hranim téch videoher. Kdyz si to takhle naplanuju, tak mi ani potom nevadi,
Ze se musim pfipravovat na gympl. Na gymndzium se hodné chci dostat a myslim, Ze

mam dobfe naslapnuto.

Veronika
Ja chci, abych vzdy védéla, Ze moje vysledky jsou nejlepSi. Mam rada, kdyz tieba dé€lam
néjaky projekt tak, aby byl kvalitni a aby to ostatni uznali. KdyZ se mi néco nepovede,

tak jsem z toho hodné smutn4, ale nestava se to Casto.

U¢im se hodné kvili gymnaziu. Chodim na ptipravu, ve Skole davam pozor, plnim tkoly,
1 dobrovolny, protoze vim, Ze to délam pro sebe. Doma mé za to chvali a jsou se mnou

spokojeni, ale nenuti mé. Asi protoze védi, zZe stejn¢ udéldm vsechno.

Chci byt herecka, proto chodim na dramaticky krouZek. Myslim, ze kdyz tam budu chodit,
tak moznéd mé vezmou na hereckou Skolu. Nebo chci byt ucitelka ve Skolce. Chci byt
hodné chytra. Chci se taky zlepsit ve Spanélstin€ a ve sportu. Chci byt lepsi nez ostatni.
Myslim, Ze pro to délam vSechno, co zvladnu. Asi bych zvladla makat i vic, ale zase si

musim taky trochu uzivat.

Marie

Tata m¢ hodné podporuje. Potad tikd, ze abych byla v zivoté spokojend, musim byt
vzdélana a myslim, ze mé pravdu. Chci toho hodné vystudovat, v riznych oborech, proto
se vénuji vSemu. Chci vystudovat Ctyfi vysoké Skoly, a proto davam pozor, vSechno

délam peclivé a musim se dostat na gymnazium.

KdyZ mé nékdo chvali, tak jsem spokojend. Vim, Ze vSechno délam pro sebe, ale jsem

rada, kdyz vidim, ze to nékdo oceni.
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Vénuji se taky hie na klavir a na kytaru a také tanci, protoze mam talent a ten se musi
vyuzit. Nemizu mit pouze védomosti, ty nasbirat umim, to je jasny. Ale musim taky

procvicovat né¢jakou dovednost, abych toho nejen hodné védéla, ale také hodn€ uméla.

Chci byt doktorkou, takze musim umét prosté vSechno. Taky bych chtéla byt slavnou

klaviristkou.

Marek
Ucim se, protoze musim. Ale zase pro¢ bych se neucil, vzdyt to je jedno. Chci byt
programatorem a myslim, Ze budu. Chei se naucit némecky, tak se u¢im. Taky chci

rychleji psat, ale nic pro to nedélam.

Adéla

Kdyz mé téma zajima, tak se chci dozveédét vic. Kdyz mé téma nezajima, stejné se o ném
ucim, protoZe chci mit vSeobecny prehled. Rada bych se dostala na gymnézium, a proto
se vlastné v§echno u¢im. Pfipravuji se na gympl, a vim, Ze mi to pomtize. Proto to délam.
Mam ale také rada svoje krouzky, chodim na dramat’ak a vénuji se také animaci a pfipada
mi to také smysluplné. Zivot neni jen o tom, co vime, ale také, jak Zijeme a co délame o

volném cCase a tak.

3.6.4. Metody podporujici pamét'ové strategie
Uvodem této Gasti se stiva diskuze na téma memorovéni. Zeptala jsem se zakd, jestli se
nékdy ucili néco nazpamét, a jestli ano, tak jakym zplsobem. Prevladajici reakci se u
nadanych zaka stala reakce ptrekvapiva, az témet poboufliva. Typickymi reakcemi bylo

napftiklad:

- Pouze basnicku, kdyz musim.

- Nikdy se neuc¢im nic nazpamét'.

- Co se mam ucit nazpamét'?

- Letopocty ve vlastivédé, ale vétSinou je stejné zapomenu a domyslim je pak.
- Seznam na nakup.

- Dvakrat si to pfectu, ale stejné to nefikdm nazpameét'.

- Jakoze uplné se ucit nazpamét'™? To nékdo dela?
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Pro casté uvadéni jediného ptipadu uceni se nazpamét na piikladu uceni se basnicky,

jsem vyuzila metodu, abych jim tuto povinnost pomohla zjednodusit.

e

Metoda ,,Uceni se nazpamét
Metoda ,,Uc¢eni se nazpamét™ na ptikladu basné je pouzita z Metodiky pro lektory Scio
kurzu Jak na udeni, a to pro zaky ve véku 10 — 12 let. Zaci se bdhem této metody udi
nazpamét' basen, v tomto piipadé basen od Josefa Vaclava Sladka s ndzvem Lesni

studanka:

Znam kiist'alovou studanku,
kde nejhlubsi je les,

tam roste tmavé kapradi

a vukol rudy vfes.

Tam ptéci, lan¢ chodi pit
pod javorovy kmen
ti ptaci za dne bilého,

ty lan€ v noci jen.

Kdyz usnou lesy hluboké
a kolem ticho jest,
a nebesa 1 studanka

jsou plny zlatych hvézd.

Krok 1 — Porozuméni basni

., Nez se zacneme ucit basen, je dobré se ujistit, zda rozumim vsem slovim i celkovému
smyslu basné, uvedomit si, jaké pocity ve mné text vzbuzuje. Pozdéji je totiz svym

prrednesem budeme vyjadiovat.“ (Metodika Scio). Zaci si basen precetli, vyjmuli z textu
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slova, kterym nerozuméli a vzajemné¢ si je pomohli pochopit. Kazdy sam pak odpovédél

na otazky:

- Jak na mé basen zaptisobila?
- Jaky je jeji smysl?
- Jak ji rozumim?

- Na co bych se chtél zeptat autora basn¢:

Krok 2 — Leporelo

., Zdk do kazdého dilku leporela nakresli ilustraci, kterd bude vystihovat jednotlivé ¢dsti
— verse Ci sloky basné. Leporelo miize ukdazat nekomu z ostatnich, jestli v obrazcich pozna

Jjednotlivé verse.
Krok 3 — Rymy

Viclav a Mat¢j sdileli s ostatnimi, Ze jim v u¢eni basn€ velmi poméaha rym. V metodice

Scio s timto piistupem lektofi pracuji takto:

muize byt napriklad pocatecni hlaska ¢i slabika. Basnici a pisnickari si pohravaji s rymy.

Opakovani stejné slabiky na konci verse nam muze pomoci vybavit si nasledujici vers.

Metoda memorovani pomoci napadi od spoluzakti nadanych zakt
Pro dalsi praci se Zaci ptali svych spoluzaki, jak se oni u¢i na pisemky z naukovych
pfedmétt. Toto jsou nejCastéjsi odpoveédi, které nadani Zaci prinaseli:

ro~wr

(odpovédi jsou psané tak, jak je nadani zaci interpretovali, a to ve tieti osob¢&)

- Casto si pretikava a opakuje.

- Podtrhava si dilezité véci, ty se pak uci nazpamét'.

- Vzdy si to ptecte, zavie o€i, prefika, potom zkusi znovu, a tak to d€la tieba pétkrat.
- Vypisuje si dllezité veci a potad je opisuje.

- Pouziva 1 mnemotechnické pomucky, jako tfeba, Ze jeji teta se jmenuje Eliska a

taky si vzdy vzpomene na jméno Elisky Pfemyslovny.
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V nasledujici Casti, se skupina nadanych zakii pokusi naulit informace ztextu o
Stiedoceském kraji (viz ptriloha 4) pomoci téchto a vlastnich technik. Podminkou je vSak
pracovat samostatné a nevyuzivat dalSich zdroji informaci. Text je rozsahem pies

necelou stranu A4 a je vyjmut z Metodiky Scio - Jak na uceni.

Z reflexe po samostatném uceni, které trvalo asi dvacet minut, vychéazi, ze Adéla,
Veronika a Marie jsou ochotny timto stylem pracovat, ale nebavi je to. Byly v§ak béhem
prace v klidu, samostatn¢ pracovaly a informace se snazili ulozit do paméti, at’ uz
kratkodobé ¢i dlouhodobé. Vaclav a Marek proti téhle metodé velmi protestovali a
odmitali se timto stylem ucit. Pii zdvérecné reflexi pfiznali, Ze si text stale dokola cetli,
ale nepokouseli se 0 mechanické ,,vtloukavani*“ do paméti. Hugo, Taded$ a Matous se
pokouseli o pfecteni, opakovani, znovu pfecteni a znovu opakovani. Pi vypovédich dosli

k z&véru, Ze jim to neni ptirozené, ale chapou, ze se nekteii touto cestou uci.

3.6.5. Metody podporujici afektivni strategie
V ramci afektivni strategie zaci mimo jiné umi nakladat se svou energii, umi odpocivat a
rozvrhnout si proces u¢eni. V rdmci posileni této dovednosti jsem se zakti na uvod

zeptala, jakym zptisobem odpocivaji. Nejcastéjsimi odpoveéd’'mi byly napiiklad tyto:

- lezim

- koukam na televizi

- hraju hry na mobilu nebo na pocitaci
- jdu na krouzek

- povidam si s kamarddem/kamaradkou
- Ctusi

- vafim

- jduven

- jen tak koukdm z okna

V ramci diskuse jsem dosla k zavéru, Ze Zaci jsou stale velmi organizovani svymi rodici.
Pouze o vikendech n¢kdy voli, jak jejich den bude vypadat, a jen n€ktefi si den zdmérné
rozvrhnou tak, aby se nevycCerpali a byli schopni d¢€lat praci do Skoly, pfipravovat se na

gymnazium nebo se ucit a zdroven se odreagovat.
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Dulezitost odpocinku a relaxace jsem v ramci pozorovani jejich diskuze zaznamenala

takto:

- Kdyz nebudes odpocivat, tak vyhotis. (Marie)

- Kdyz se budes dva dny fldkat a potom si vSechno nechas na ned¢li vecer, tak se
z toho vycCerpas. Jednou se mi to stalo a vycitala jsem si, zZe jsem si to nerozdélila.
(Veronika)

- Jajsem dfiv viibec neodpocival, potad jsem néco d¢€lal a pak jsem se z toho slozil
psychicky. Proto uz nechodim na fotbal, nezvladal jsem to. (Vaclav)

- Musi$ kromé jidla a piti, taky spat. Jinak umftes. (Marek)

- Nemuzes se jen ucit, protoze jinak si neuzijes Zivot venku. (Veronika)

- KdyzZ nejsem odpocaty, tak se stejné nic nenauc¢im. (Mat¢j)

- Neékdy si odpocinu, i kdyz tfeba béham. Potom se mi lip uci nebo prosté néco déla,
u ¢eho musim premyslet. (Hugo)

- Nékdy se u¢im, potom vidim, Ze to nejde, protoZe jsem unavena, tak jdu d¢lat
néco jin¢ho a pak se k tomu vratim. (Marie)

- Ja hodné spim, ptfipada mi to dilezity. Kdyz malo spim, tak dal$i den jsem
nepouzitelny. (Tadeas)

- Prosté¢ musime si obCas trochu uzit, a flakat se, jinak by se nasSe hlavy zblaznily.

(zaver)

Tuto oblast afektivni strategie jsem Zakiim pfibliZzila a posilila ji nasledujicimi metodami.
Cilem obou metod je zakovo uvédomeéni si, Ze ¢as ma hodnotu. Cilem také je, Ze si Zak
uvédomuje vyhody harmonického rozvoje a zamysli se nad tim, jak v Zivoté napliuje
viechny oblasti popsané v tabulce. Zak vi, ze nakladani s ¢asem si mize fidit sam a vi

jak. Rozviji tak dovednosti ur€ovani priorit, pldnovani a kritické mysleni.

V prvni ¢asti zaci doplnili do tabulky pod textem, co konkrétniho v dané oblasti délaji.
Tabulka je zaméfena na tzv. harmonicky vyvazeny zivot a je inspirovana aktivitou

,Zivot v pohod¢* z metodiky Scio kurzu — Jak na uceni.
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Tabulka inspirovana metodikou Scio kurzu — Jak na uceni:

Vztahy Vlastni Vlastni rozvoj | Pée o vlastni | Odpocinek

(rodina, povinnosti (konicky, co | telo (kromée

kamaradi) (Skola, m¢ bavi) (sport, strava, | spanku)
domacnost) navyky)

V druhé ¢asti Zaci zanesli rozloZeni aktivit svého dne do kolacového grafu. Po jeho
ztvarnéni analyzovali jejich rezim a modifikovali ho do takové podoby, se kterou by byli

spokojeni.
Prikladam grafy nekterych z zaku:

Marie
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Po ukonc¢eni metod posilujici afektivni strategie v oblasti rozvrZzeni ¢asu a odpocinku,
zaci odpovidali na otazku, co jim kromé unavy zabranuje v soustiedénosti. VSichni, ktefi

se do diskuze zapojili, se shodli na téchto odpovédich:

- Kdyz jsem smutny/a.

- Kdyz se na néco hodné t&$im.
- KdyZ mam strach nebo trému.
- Kdyz mé né¢kdo potad rusi.

- KdyzZ jsem nastvany/a a potad myslim na néco jiného.

Nasledovala diskuze, jak pracovat se svymi emocemi. Marie, kterd mé tendenci mluvit
za celou skupinu, shrnula jejich nazory t€mito slovy: ,, Proste, kdyz nam jde hlava kolem
z néceho jiného, jsme smutni nebo nastvani, bojime se, ze to nedokazeme, nestihame a
Jjsme z toho nervozni, tak se potom vitbec nesoustredime a stihneme toho jesté min, nez
kdybychom byli v klidu. Jenze s emocemi, které nas takhle vyrusuji, nic neudélame,
musime si na né zvyknout, to prosté nemuzeme védet predem, Ze nam bude smutno, a tak

misto uceni budeme premyslet nad jinymi vécmi. To si nejde naplanovat.,,
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3.7.Vyhodnoceni uzivani jednotlivych strategii
V nasledujicich kapitolach diplomové prace je zanalyzovano, nakolik vyzkumna skupina
nadanych zakd uzivd konkrétnich ucebnich strategii. Analyza bere v potaz také

predpoklad na zakladé vyplnéného dotazniku, a ovétuje, zda se shoduje.

V ramci kognitivni, pamét'ové a socialni strategie také ovetuji, zda se pievazujici ucebni
strategie podili na tspésném pojeti uciva, se kterym zéci v rdmci dané strategie pracovali.
Tuto skuteCnost jsem ovétovala s kazdym zdkem zvlast, a to v ramci prezkouSeni
z ptedem prostudované latky. Z divodu vyhnuti se stresu ze zkouSeni, jsem Zzaky
ubezpecila, ze zkouSeni neni na zndmky, nijak neovlivni jejich Skolni primér a ani se
nikdo jejich vysledek nedozvi. Formu zkouSeni jsem taktéz kvili vysoké vykonnosti a
omezeni stresu nechala na Zzacich, ktefi tak vybirali z moznosti Gstniho rozhovoru,

odpovidani na otazky a hovoteni o vSem, co si pamatuji nebo pisemného zkouSeni.

3.7.1. Dotaznikove Setfeni — ucebni strategie
Zaci vyroky o uzivani jednotlivych strategii hodnotili na §kéle 0 — 4. Kazda z &asti, které
jsou bliZe popsané v kapitole Priibéh dotaznikového Setfeni, mohla byt ohodnocena body

0 — 20 od kazdého zaka. Zaci tak hodnoti sami sebe témito vysledky:

Strategie Bodové
MARIE
Social Pamé ohodnoceni
n i ’ Ve
I Ve Pamétove 13
Kognitivni 16
Metakognitivni 15
. Afektivni 17
u
Socialni 10
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Kognit
ivni

Social
ni

vni

MAREK
Social Pamé
ni tové

Kognit
ivni

HUGO

Pamé
tové

Social

Metakognitivni

Strategie Bodové
ohodnoceni
Pamétove 0
Kognitivni 14
Metakognitivni 11
Afektivni 17
Socialni 16
Strategie Bodové
ohodnoceni
Pamétové 6
Kognitivni 12
Metakognitivni 10
Afektivni 10
Socialni 7
Strategie Bodové
ohodnoceni
Pamétové 9
Kognitivni 15
Metakognitivni 12
Afektivni 10
Socialni 13
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VERONIKA

Pamé

ni

Metakognitivni

D
(V213

TADE

.. Pamé
Social

Metakognitivni

MATE)

Pamét
ové

Social
ni Kognit

ivni

etakognitivni

Strategie Bodové
ohodnoceni
Pamétové 11
Kognitivni 15
Metakognitivni 11
Afektivni 14
Socialni 19
Strategie Bodové
ohodnoceni
Pamétové 13
Kognitivni 15
Metakognitivni 11
Afektivni 12
Socialni 17
Strategie Bodové
ohodnoceni
Pamétové 6
Kognitivni 12
Metakognitivni 13
Afektivni 14
Socialni 19
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Strategie Bodové

ADELA
Social Pamé ohodnoceni
ni Pamétové 13
Kognitivni 15
Metakognitivni 12
Afektivni 15
Socialni 16

etakognitivni

Celkové hodnoceni uZzivani jednotlivych strategii je po secteni dil¢ich ohodnoceni

demonstrovano na $kale 0 — 100 takto:

. Strategie Bodové
CELKOVE )
. ohodnoceni
HODNOCEN!I
Social Pamét Pamétové 125
" ove Kognitivni 114
Metakognitivni 95

Afektivni 109
Socialni 117

Metakognitivni

Hodnoceni uzivani ucebnich strategii je u vSech ¢lenii vyzkumné skupiny relativné
vyrovnané s vyjimkou Vaclava a jeho postoji k pamétovym strategiim. Dotaznikové
Setfeni tedy napovida, Ze téchto osm nadanych zakl uziva vSech ucebnich strategii,
kterymi se empirickd ¢ast diplomové prace zabyva. Pro bliz§i urCeni preferovanych
ucebnich strategii u nadanych zakt nam tedy poslouzi pozorovani, rozhovory a efektivita

uzivani jednotlivych strategii.
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3.7.2. Kognitivni ucebni strategie

V ramci zprimérovaného bodového ohodnoceni kognitivnich ucebnich strategii na
zaklad¢ dotaznikového Setfeni je predpokladem, Zze nadani Zaci tuto ucebni strategii
vyuzivaji. Vychodiskem rozhovorii s zaky je c¢astou volbou ucebni strategie prave
kognitivni, a to ¢asto ve spojitosti se socialni uéebni strategii. Zaci se zvladaji a chtéji ugit

novym poznatkiim na zéklad¢ tohoto modelu:

1. ziskdvani nové informace

2. vlastni zpracovani a promysleni

3. vytvareni novych myslenek a otazek

4. odpovidani na nové vzniklé otazky, dohledavani informaci
5. zavér

Zaci si cht&ji upeviiovat souvislosti a v piipadé jejich absence si je s chuti dohledavaji, at’
uz za pomoci dotazovani ucitele ¢i vrstevnikil, nebo jinych samostatné zvolenych zdroji.
Nové ziskany poznatek a uchopeni souvislosti vede Zaky k uchovani u¢iva do dlouhodobé
paméti a zdjmu k dalSimu uceni. Skupina osmi nadanych Zaka, kterymi se prace zabyva,

voli prave tuto cestu, pokud je jim umoznéna.

Pro ovéfeni funk¢nosti kognitivnich ucebnich strategii v ptipadé téchto osmi Zaka, zaci
mluvili o bakteriich, jimiz se zabyvali v rdmci hodiny NS — pfiroda, naslouchali, doptavali

se, dohledavali si dalsi informace a debatovali o nich s ostatnimi.

Véclav a Adéla se této Casti nezlcastnili s divodu absence v hodin€. Veronika, Hugo a
Tadeds, kteti v hodin€ vnimali vSe, co pani vyulujici ftikala, reagovali formou
pokyvovani, doptavani se, shrnutim, doplitovanim o vlastni znalost, byli schopni upln¢
vSe, co se v hodin€ objevilo, interpretovat vlastnimi slovy. Doplnili u¢ivo o informace,
které je k tématu napadly nebo si je dohledaly. Marie z pozice velmi snazivé zakyné si
behem prednasky také zapisovala s komentatem ,,mné se o tom potom lépe premysli, a
nejaké otazky si zapisuji rovnou“. Marie tuSila, ze se budu doptéavat, co si z hodiny
uchovala do paméti, a tak mi fekla, Ze se do seSitu doma podivala a dohledala si dalsi
informace. Neni znamé, do jaké miry a jakou formou se Marie ucila, ale mluvila o v§em,
o ¢em se v hodin¢ piirody doslechla a doplnila ,,zkouseni o vlastni postoj k ockovani

proti planym nesStovicim.
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Matéj a Marek se v priab&hu vyucovaci hodiny neprojevovali hlasité. Po dotazovani fekli,
ze si k tomu doma nic nevyhledavali a ani se s nikym nebavili. Tvrdi, Ze se jim vyucujici
dobie poslouchala, protoze vypravéla latku chytlavé. Jeji vyklad jim stacil pro to, aby si
latku uchovali vpaméti a pii ovéfovani funkcnosti jejich strategie byli schopni
interpretovat vlastnimi slovy tfi ¢tvrtiny informaci z vyucovaci hodiny. Mat¢j mluvil o
tématu srozumiteln¢ a dokazal m¢e presvédcit o pojeti uciva a jeho pochopeni. Marek

mluvil o bakteriich a ockovani bez souvislosti a nepiehledné.

V ramci ovetovani funkénosti kognitivni strategie jsem zéky vyzvala ke stru¢nému
popisu riznych podnebnych past, na konkrétni otazce vyskytu zivocicht a rostlin. VSech
7 dotazovanych Zzakl (Vaclav se nezucastnil z diitvodu absence) si vybavilo svou vlastni
diive vytvofenou myslenkovou mapu, na zéklad€ které popsali, co si kni vybavili.
VSsichni byli schopni fict charakteristické znaky podnebnich past v Evropé a dodat

alespoii jeden druh Zivocicha ¢i rostliny, ktery se v daném podnebném pasu vyskytuje.
V zavérecné reflexi mluvili zaci o vyhodach této strategie, mezi které fadi napiiklad tyto:

- vlastni volba

- neni tam omezeni (pozn.: ve smyslu zdrojii, moZnosti prace)
- dohledavani informaci

- zohlednéni toho, co uz vime

- odpovidani na vlastni otdzky

- vytvafeni novych otazek

Moznost volby ucebni strategie je ve vzdélavacim procesu zasadni, proto je pro tyto
nadané zaky vyhodou, zZe se jejich svobodna volba shoduje s nejobsahlejSim pojetim

uciva.

3.7.3. Socialni u€ebni strategie
Na zéklad¢ pozorovani reakci zakti doplnéné o rozhovory dochdzim k zavéru, Zze sedm
z osmi nadanych 74kl preferuje praci v malé skupiné, ale pouze na zaklad€ vlastniho
vybéru.
Adéla praci ve skupiné nevyhledava, je ochotna pracovat jen s jednou kamaradkou, a

povazuje tuto spoluprici za smysluplnou a obohacujici. Na zdkladé vyplhovaného

dotazniku bylo ptedpoklddano, ze Adéle skupinova prace prosperuje a velmi si z ni
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odnese. Jeji hodnota je 16 z 20 bodti v rdmci posouzeni vlastniho uzivani. Pti zavére¢ném
znovu vybaveni probirané latky, ockovani a vakciny, které prob¢hlo formou diskuze ve
velkém poctu zakt, si Adéla nevybavila ptili§ mnoho. Interpretovala vlastnimi slovy, jak
diskuze probihala, kdo se zabyval ¢im, ale nedokdzala m¢ piesvédcit, pro¢ nechat Ci
nenechat dit¢ oCkovat proti planym neStovicim. V tomto piipad¢ se predpoklad nenaplnil.
V druhém ptipadé spolecného vytvaireni myslenkové mapy o rostlindich a zivociSich
v riaznych podnebnych pasech, pii kterém Adéla pracovala pouze s dvéma dalSimi

kamaradkami, byla schopna ji zapsat téméf stejnou, jako byla jejich ptivodni.

Matéj s hodnotou 19 z 20, Tadeas s hodnotou 17 z 20, Veronika s hodnotou 19 z 20 a
Véclav s hodnotou 16 z20 hodnoti socidlni strategii jako jimi casto uZzivanou.
Predpoklada se tedy, ze jim zplsob skupinové prace vyhovuje a projevi se 1 na
zavéreCném znovu vybaveni probiraného uciva. Pfi diskusi o oCkovani proti planym
nestovicim byli pravé tyto Ctyfi zaci velmi aktivné zapojeni, hlasili se o slovo,
argumentovali a obhajovali sviij ndzor. Naslouchali také ndzorim z druhé skupiny a
hodnotili je. V rdmeci zpétného pohovofeni o o€kovani byli schopni si vybavit téméf vse,
o ¢em se v hodin¢ diskutovalo. V druhém piipad¢ spolecného vytvareni myslenkové
mapy na téma rostliny a zivo¢ichové v riiznych podnebnych pasech, byli v§ichni schopni
vytvofit témét totoznou myslenkovou mapu jako tu, kterou vytvofili ve skupiné. V obou

ptipadech byl tedy predpoklad naplnén.

Hugo s hodnotou dotaznikového Setfeni 13 z 20, Marek s hodnotou 7 z 20 a Marie
s hodnotou 10 z 20 skupinovou praci nevyhledavaji. Na zaklad€ pozorovani jsem dosla
k z&véru, ze u Marie je tomu tak z touhy po vlastnim uspéchu a samostatnosti, u Marka
na zaklad¢ nedostate¢né schopnosti komunikovat s ostatnimi, vyjadfovat své népady a
kontinualné pracovat podle planu, a u Huga tomu tak je z diivodu vlastni schopnosti a
mnozstvi znalosti. Hugo o sobé tik4, Ze ho v mnohych ptipadech spoluprace s druhymi
zdrzuje a omezuje. U vSech tii se tedy shoduje bodové ohodnoceni dotaznikového Setfeni
se zaveérecnym posudkem utvorenym na zaklad€ pozorovani a rozhovoru. Ovéteni pojeti
probiran¢ho uciva nepotvrzuje spojitost mezi volbou preferované strategie a studijniho
vysledku, nebot’ v ptipadé¢ Huga a Marie doslo k pfesvédceni, Ze probiranou latku byli
schopni interpretovat témet do detaild, a to 1 v pfipadé okovani a vakcein, tak v pfipadé
rostlin a zivo€ichl v riznych podnebnych pasech. V ptipadé Marka v ramci zavérecného
piezkouSeni dosSlo ke shodé¢ ve smyslu nezapojeni se do diskuze, nespolupracovani

v ramci vytvaieni myslenkové mapy a dostatecnym pojetim uciva. Marek nevytvofil
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myslenkovou mapu viibec, nerozumél, co po ném vyzaduji a o o¢kovani a vakcing si jeho

slovy ,,nic nepamatoval®.

3.7.4. Pam¢étové uebni strategie
Na zakladné dotaznikového Sifeni, které v této ¢asti dosahlo v souctu vSech osmi zaku
nejvyssi bodové ohodnoceni, jsem predpokladala, Zze pamétova strategie je u téchto
nadanych zakt casto vyuzivavana. V pribéhu pozorovani, rozhovori, ovétovani
efektivity a posilovani strategie jsem dosla k zavéru, Ze tomu tak neni. Pamétové strategie
nejsou u nadanych zaka ty, které vyhledavaji a vyuzivaji. Vaclav, Matéj, Hugo a Marek
v ramci sdileni odpovédi v oblasti uzivani osobnich taktik pro memorovani ostatnim
sdélili, ze zadné taktiky ani metody nevyuzivaji. Zaci nevynakladaji snahu zapamatovat
si fakta. Ukladaji je do paméti jinou cestou, kterd jim vyhovuje vice. Téchto osm
nadanych 74k tedy neuziva aktivit typickych pro snazS$i memorovani, neuziva
mnemotechnik, vizualizace, kliCovych slov, obrazovych materiali a dalSich
doporucenych metod a aktivit pro posilovani pamét'ové ucebni strategie doporucenych

na zéklad¢ odborné literatury.

V prubéhu ¢asti zkoumani, ve kterém zaci procvicovali pamétovou ucebni strategii na
zaklade uceni se basné nazpamét', byli Zaci vyzvani k recitace basné, v ten den, a o tii dny
pozd¢ji, aniz by védéli, Ze budou znovu dotazovani. Adéla, Veronika, Marek a Tadeas
recitovali basen bez zadrhavani, celou zcela spravné. Proces jejich ucebni strategie byl u
téchto Ctyt zakl zalozen na opisovani, opakovani, rozkladani na kratsi useky, skladani
v celek. V ptipadé recitace o tfi dny pozdéji uz basen byly schopné recitovat pouze Adéla
a Veronika. V ptipadé¢ Matéje, Marie a Huga probihal ucebni proces na zaklad¢ cteni
basné¢ nékolikrat po sobé s obasnym piefikanim. VSichni tfi byli schopni recitovat celou
baset s mirnou dopomoci, v podobé ndpovédy prvniho slova verSe. Vaclav recitoval
prvni sloku basné, a to s napovédou. O tfi dny pozdé&ji nerecitoval ani prvni sloku. V ramci

memorovani nevyuzil Zadné taktiky podporujici pamétovou strategii.

Dalsim ukolem 74kl bylo pojeti vlastni cestou informace z textu o Stiedoceském kraji.
Pred zacatkem prace Zaci sdileli taktiky, které vyuzivaji néktefi jejich spoluzaci. Pfi
samostatné praci vSichni vyuZili nékteré z téchto metod:

- zvyraznovani

- interpretovani vlastnimi slovy
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- rozklad textu na kratsi useky
- memorovani pomoci mnemotechnickych pomuicek
- opakované ¢teni

- opakované piefikavani z paméti

Po tiech dnech zaci méli za ukol Gstné nebo pisemné vyjadfit, jaké informace o
StiedoCeském kraji byli schopni uchovat v paméti a interpretovat vlastnimi slovy. Zaktim
jsem znovu piipomné¢la, Zze se nemusi zacastnit, nemusi se obavat Spatné znamky nebo

jakéhokoliv zasazeni do jejich Skolniho prospéchu.

Adéla, Veronika, Marie a Taded§ byli schopni interpretovat vice nez tii Ctvrtiny
informaci, které jsou v textu vyjadieny. Maté¢j a Hugo si vybavili polovinu informaci
z textu. Marek o StiedoCeském kraji mluvit nechtél, fekl, ze vi, Ze existuje, vi, kde se
nachdzi, a dale si vybavil jednu konkrétni informaci z textu. Vaclav byl v prubéhu
dotazovani velmi nervozni, znovu jsem ho tedy uklidnila, Ze se nejedna o zkouseni,
neovlivni to jeho primér, a nedostane zddnou zndmku. Viaclav fekl, ze si text nepamatuje,
nevi, o ¢em byl, ale Ze mlze fici, co vi o StiedoCeském kraji z jinych zdroji ¢i vlastnich

zkuSenosti.

3.7.5. Metakognitivni ucebni strategie
Rozhovory s t€émito osmi nadanymi zaky meé piesveédcily o tom, ze neberou proces uceni
jako néco, co by museli délat. UCi se, protoze si uvédomuji dilezitost vzdelani a chtéji

byt vzdélani a mit vS§eobecny piehled.

Zaci organizuji svilj proces udeni, monitoruji svou praci s hlediska dosaZeni cile a
uplatniuji vlastni potieby. Svou praci hodnoti a uvazuji nad svymi u¢ebnimi procesy. Prilis
se nevyznaji v dil¢ich ucebnich strategiich, ale ptirozen¢ voli takové, které jim vyhovuji.
Zéci si uvédomuji svou kapacitu a své moznosti. Pii svém vzdé&lavacim procesu si

uvédomuji sebe samého a berou na sebe ohled.

VSichni se chtéji dostat na gymnazium a témét vSichni to v soucasné dobé povazuji za cil
svého vzdélavaciho procesu. Uvédomuji si ale, Ze to je pouze mezikrok k tomu, aby
dosahli toho ,,opravdového* cile. Zaci jsou silné vniting motivovani, coz neznamena, Ze
prvky vnéj$i motivace jim nejsou pifjemné. VéEtSina z nich vyzaduje i dobrou znamku,

nebo pochvalu, ov§em pouze jako néstroj ubezpeceni, ze nékdo vnima jejich snahu.
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Na zaklad¢ hodnot z dotaznikového Setteni, které je u Marie 15 z 20, u Huga 12 z 20, u
Veroniky 11 z 20, u TadeaSe 11 z 20, u Matéje 13 z 20, u Vaclava 11 z 20, u Adély 12
z 20 au Marka 10 z 20, jsem ptedpokladala, ze zaci ve véku 10 az 11 let, i pies to, Ze jsou
nadani a v tomto pfipad¢ cilevédomi a ambicidzni, necili daleko, neorganizuji sviij
vzdélavaci proces a ,,pouze* se prirozené uci tak, jak je od nich o¢ekavano rodici nebo
uciteli. Na zaklad€ rozhovori a pozorovani dochdzim k zavéru, zZe téchto osm nadanych
zakl metakognitivni uCebni strategie uziva, ale neuvédomeéle. Tito zaci svlij ucebni

proces organizuji, vinimaji, sebereflektuji a upravuji podle potieb.

3.7.6. Afektivni ucebni strategie
Na zéakladé rozhovorii jsem dosla k zadvéru, ze odpovédi zdka v ramci dotaznikového
Setieni se neshoduji s jejich popisuyjicimi vypovéd'mi z oblasti vlastni organizace
ucebniho procesu. Pouze u Viclava a Matéje dochazi k aktivnimu uzivéani afektivnich
strategii. Pro pfiblizeni jejich postoje zde vypisuji klicové informace pro pfiblizeni

Véclavova a Matéjova stanoviska:

Vaclav

- Jauz prosté vim, ze kdyZ mi dojdou sily, tak kon¢im a nemam Sanci do hlavy néco
dostat. ZaZil jsem Uplné vyCerpani, proto vim, Ze uz se to nesmi stat znovu.

- MeéI jsem toho strasné moc, hrél jsem hodné fotbal, do toho jsem chtél vSechno
zvladat dobie do Skoly, nebyl jsem schopny se trochu jen tak flakat. Nechal jsem
toho fotbalu, stejné mé to zas tak nebavilo, tak se mi to zdalo rozumny.

- Od ted’, kdyZ musim néco stihnout, tfeba si pfipravit n€jakou prezentaci, tak vim,
ze neni dobré zacit hned po pfichodu ze Skoly a tak se zdmérné trochu flakam.
Neékdy hraju na pocitaci, nékdy si jen tak lezim na posteli. Je mi hodné ptijemné
lezet u studené zdi, to mé& Upln¢€ nabije energii a potom se do toho miiZzu pustit.

- Co jsem se také naucil je, ze kdyz u toho sedim a vidim, ze to k ni¢emu neni, tak
na chvili pfestanu.

- Spatny je, kdyz jsem smutny. KdyZ se mi néco honi hlavou, nedokazu nic udélat,

tak uz se o to ani nepokousim a ¢ekdm, az budu trochu veselejsi.

Véclavovy odpovédi vypovidaji o jeho uvédomovani si sebe samého, svych emoci a

moznosti. Vaclav organizuje sviij Cas tak, aby dokazal to, co chce, nebo to, co se po ném
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vyzaduje. Nevi si rady se skloubenim emoci a u¢ebniho procesu. Uvédomuje si ale, ze

pokud je vesely nebo hravy, vyrazné 1épe se uci.

Mat¢;j

- Jajsem chodil diiv i na matiku do programu MNZ, ale potom jsem toho nechal.
Védel jsem, Ze to nezvladam, byl jsem z toho nest’astny a bal jsem se tam chodit.

- Uz tam nechodim a zvladam toho mnohem vic, takze jsem asi potieboval spis klid
a svoje tempo. Ja jsem hodné¢ rychly, ale tam m¢ to stresovalo.

- Docela odpoc¢ivam, ale myslim, ze to je tim, Ze ja odpo¢ivam i u ak¢nich Cinnosti,
u sportu a tak. Vim, ze jestli se mam ucit, tak to radsi udélam po sportu nez pied
nim. Stejné€ kdybych se ucil pted sportovanim, tak se mi vétSinou potom vSechno
vykoufi z hlavy.

- Ja moc nebyvam smutny (smich). Ale asi si umim ptedstavit, ze kdyby mé néco
trapilo, tak se nic nenauc¢im. Nejlepsi je se trochu poveselit, potom ma ¢lovek chut’

se néco nového naudit.

Matéjovy odpovédi naznacuji, ze i on si uvédomuje svou kapacitu a podfizuje ji ucebni
proces. Umi uznat, Ze ho néco vycerpava, vi, kdy u€eni odlozit a kdy se k nému vrétit.

Nenechava si do uc¢ebniho procesu piili§ zasahovat rodici.

Marie

Zajimavym srovnanim jsou Mariiny odpovédi, a to z diivodu neshody hodnoceni vyrokt
v ramci dotaznikového Setfeni a rozhovord. Marie je velmi ovliviiovdna svym otcem,
ktery jeji u€ebni proces organizuje. Marie neuzndva, Ze je unavena a tvrdi, Ze na tnavu
neni ¢as. Neprosazuje svou naladu, neomlouvd své neuspéchy vnéjSim vlivem a
nenechdva svymi emocemi naruSovat ucebni proces tak, aby to bylo poznat ze strany

vyucujiciho nebo vrstevniki.

Ostatni

Veronika, Hugo, Marek, TadeaS i Adéla se svou energii zamérné nepracuji. Védome
nevyhledavaji odpocinek a relaxaci, vétSinou jejich slovy ,, proste délame, co mame v
planu “. Jejich dny jsou zpravidla organizovany ze strany rodicii, chodi na krouzky, délaji,
co se po nich vyzaduje, a to vZzdy v Case, ktery je na to uréen. VSech téchto pét zaka tvrdi,
ze neékdy jsou veselejsi, nékdy ne, ale ze se uc¢i vzdy stejné. Nekdy je to sice vice bavi,

ale vysledek byva stejny.
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3.7.7. Celkoveé vyhodnoceni uzivani u¢ebnich strategii
Nadani zaci vyhledavaji mimo jiné takové ucebni strategie, které jsou pro n¢ smysluplné.
V tomto piipadé se jednd o kognitivni a metakognitivni ucebni strategie. V piipade
moznosti volby, voli vSichni tito nadani zaci kognitivni ucebni strategie, a to z ditvodu
potfeby znat souvislosti v ucivu, nechtéji byt omezovani tim, co jim nabizi u¢ebnice nebo
ucitel, ale chtéji védét o tématu vic. Velkou roli v celém ucebnim procesu hraje jejich
motivace k uceni. Kromé prvki vnéjsi motivace v podob¢ dobrych zndmek a pochval,
jsem zaznamenala velké mnozstvi motivace vnitini, vétSinou vyjadiené vlastnim zdjmem

nebo touhou po vzdélanosti, ispéchu, pfijeti na gymnazium.

Vyhledavanymi u¢ebnimi strategiemi byvaji socidlni ucebni strategie, vétSinou z ditvodu
vétSitho mnozstvi zabavy pii uceni, sdileni, diskutovani a ovéfeni spravného postupu.
Zakam je piijemné nést zodpovédnost za splnéni tikolu nebo piipravy na pisemnou praci
spole¢né s ostatnimi. N&ktefi z vyzkumné skupiny maji pro skupinové prace pozadavky
v oblasti vybéru konkrétnich lidi, se kterymi maji spolupracovat. Uvédomuji si, ze n¢ktefi

vrstevnici jim praci nezpiijemni, ani je piilis neobohati.

3.7.8. Dotaznikov¢ Setfeni — ucebni styly
Z druhého dotazniku, ktery se zabyva u¢ebnimi styly na zaklad¢ smyslové preference,
vychazi nasledujici bodové ohodnoceni. To probéhlo ve tfech ¢astech, blize popsanych

v kapitole Pribéh dotaznikového Setfeni, a to v souctu na skale 0 — 32.

Véclav
Ucebni styl | Bodové ohodnoceni
Vizudlni 9

Auditivni 21

Kinesteticky | 10

Tadeas
Marie Ucebni styl | Bodové ohodnoceni
Ucebni styl | Bodové ohodnoceni Vizualni 17
Vizualni 23 Auditivni 13
Auditivni 14 Kinesteticky | 14
Kinesteticky | 20
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Veronika

Mat¢j

Ucebni styl | Bodové ohodnoceni Ucebni styl | Bodové ohodnoceni
Vizudlni 20 Vizualni 21
Auditivni 18 Auditivni 26
Kinesteticky | 20 Kinesteticky | 10
Hugo
Adéla Ucebni styl | Bodové ohodnoceni
Ucebni styl | Bodové ohodnoceni Vizudlni 13
Vizualni 3 Auditivni 18
Auditivai 1 Kinesteticky | 23
Kinesteticky | 16
Marek
Ucebni styl | Bodové ohodnoceni
Vizualni 14
Auditivni 15
Kinesteticky | 17

Pro bliz§i urceni souvislosti mezi preferovanou ucebni strategii a u¢ebnim stylem na
zakladé¢ smyslové preference, nevnimadm tuto skupinu nadanych 74k, jako idealni
vyzkumny vzorek. Jejich preference jsou nejednotné, potvrzuje to 1 jejich vystupni
material, jako jsou seSity, jiné zapisy a zplisob uceni. VEtsi spojitost nalézdm v uréovani
ucebniho stylu podle J. Marese, ktery rozliSuje ucebni styly podle motivace a zaméru. Na
zakladé modelu vztahli mezi motivaci, zdméry, pribéhem a vysledky uceni (podle
Newble, Entwistle; Mares, 1998, str. 39) jsem s zaky mluvila o jejich motivaci k uceni a
nasledném ucebnim procesu. VSech osm zaki projevuje nékteré charakteristické znaky
pro ucebni styly povrchovy, hloubkovy a strategicky. Pro pfiblizeni tohoto tvrzeni

uvadim nékteré charakteristické uryvky z rozhovort s zaky:
Vztahujici se k povrchovému uc¢ebnimu stylu:
- Musim se ucit, tak se prosté u¢im.

- Nechci $patné znamky, rodice by se zlobili a ja taky.
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- Soustiedim se hlavné proto, abych splnila, co mam, a potom délam dalsi véci.

- Néco mé€ moc nezajima, tak to prosté udélam rychle.
Vztahujici se k hloubkovému ucebnimu stylu:

- Kdyz se néco uz ucim, tak to chci alespon fakt pochopit.

- Kdyz nevim, co chci byt, tak se chci naucit vSechno.

- Hlasim se na gymnazium, chci se tam dostat, tak bych rad rozum¢l hodné vécem.

- VétSinou m¢ to zajima, tak jsem do toho zapaleny.

- Spoustu véci délam dobrovolné, nikdo m€ moc nenuti.

- Bavi mé¢, kdyZ se néco nau¢im a potom to opravdu umim.

- Neékdy se mi stane, Ze si vybavim néco, co jsme se ucili ddvno a pak jsem fakt
spokojend, ze to pofad umim a jesté jsem tfeba jedind z rodiny, co néco k tomu
tématu vi.

- Nebavilo by m¢ ucit se jen tak pro nic za nic. Nékdy to délam, to jo, ale spi§ mam
radsi, kdyz to fakt pochytim a néjak to navazuje na néco dalsiho, co vim.

- Hledat souvislosti je mnohem zabavngj$i, nez se jen ucit rizné kapitoly ucebnice

a nechapat, Ze na sebe navazuji.
Vztahujici se ke strategickému u¢ebnimu stylu:

- Chci byt nejlepsi taky proto, aby vzali na gymnazium mé.

- Jako ja se n€jak nesrovnavam s ostatnimi, ale je mi piijjemny, kdyZ ostatnim néco
vysvétluji.

- Jsem rada u tabule, potom jsem automaticky fazena do skupiny déti, kteti to uc¢ivo
ume;ji.

- J& chci mit dobry zndmky, jasno v tom, co mam délat a Zadny problémy.

- Musim byt dobry taky kvili tatovi.

Na zdkladé¢ rozhovorG s zdky jsem dosla k zadvéru, ze jejich vypovedi, postoje
k vzdélavacimu procesu a volba ucebnich strategii vétSinou souvisi s vlastni preferenci
hloubkového ucebniho stylu. Toto vychodisko tuzce souvisi s preferovanymi
kognitivnimi udebnimi strategiemi, které zaci efektivné uzivaji. Zaci jsou motivovani
svym zdjmem o ucivo, cht&ji védet vic, chtéji vécem rozumét a znat souvislosti.
Vyhledavaji si vice zdroji informaci a radi diskutuji s dospélymi nebo podobné
informovanymi vrstevniky. Hloubkovy ucebni styl neni u vyzkumné skupiny jedinym

uzivanym. VSech osm nadanych zaka se usilovné snazi dostat na gymnazium, pfipravuji
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se kazdy den, a rozhovory na toto téma obsahuji charakteristické vyroky pro strategicky
ptistup k uceni. Zajimaji se o své vysledky, chtéji védét, jak by uspéli v pfijimacich
zkouskach v riznych oblastech. Chtéji byt v o¢ich dospélych Gspésni, a tak plni jejich

pozadavky. Prvky povrchového stylu uceni se u zakt objevuji velmi ziidka.

3.7.9. Diskuse a zavéry
Pti z&véreCném setkani s zaky jsme se pokusili shrnout jejich postoje k ucebnimu
procesu. Povazuji za podstatné vyzdvihnout dilezitost uzivani hloubkového ucebniho
stylu, ktery nadané zdky vede k volb& hloubkovych ucebnich strategii. Mezi ty fadime
kognitivni a metakognitivni ucebni strategie, které nadané zaky formuji a vzdélavaji na
takové urovni, kterou zaci z hlediska vlastniho uspokojeni potiebuji. Motivace nadanych
zak je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu, nebot’ vnitini motivace zene zaky k touze
po poznani. At uz chtéji védet vice nez jejich vrstevnici, rodi¢e nebo sourozenci, nebo
chtéji byt vzdélani pro své vlastni uspokojeni, nebo nevédi, kam v Zivoté mifi, a tak chtéji
byt vzdélani v mnoha ohledech. Jedna se o specificky druh motivace, ktery ovliviiuje
vybér ucebnich strategii. Na zaklad¢ rozhovort, pozorovani, porovnavani vysledkii ucent,
dochdzime k zavéru, Ze hleddni souvislosti, vlastni z4jem, vyhledavani informaci
z dalSich zdrojh, diskutovani, uceni se od odbornikli a dal§i podobné charakteristiky
hloubkovych ucebnich strategii, jsou pro nadané zaky zajimavé a vyhledavané. Dalsi
vyhleddvanou formou prace je pro zéky skupinova prace, ovSem s podminkou Ze si Zaci
sami voli, s kym budou ve skupiné spolupracovat. Na zakladé pozorovani ostatnich zak
ve tfid€ usuzuji, ze skupinova prace, prace ve dvojicich, diskuze a jiné prvky socidlni
strategie jsou oblibené u vétSiny zaki. Rozdilem mezi nadanymi zZaky a ostatnimi je pravé
ve vybéru ¢lenti skupiny. Nadani zaci nevyhledavaji pouze své kamarady, ale preferuji
praci s témi, ktefi mohou skupinu né¢kam posunout a ptispet ji. V ramci diskuze o
afektivnich ucebnich strategiich se Zaci opét dostali k zaveru, ze jejich Cas je fizen rodici.
Mohou sice vyjadfovat své z4jmy ¢i nezdjmy nebo komentovat mnozstvi své energie, ale
rodice ani z4ci na to nejsou zvykli a nedé€lavaji to. U Zakil je velmi tizivym problémem
nezvladani prace s emocemi. Zvladani emoc¢nich vykyvi lze téZko, ale pfinejmensim si
alespoil uvédomuji nésledky takovych emocnich projevi. Védi, ze kdyz maji radost a jsou
veseli a spokojeni, pracuje se jim velmi dobte, efektivné a kvalitn€. Sami Zaci konstatuji,
ze takova radost nesmi byt piehnand, aby zabranila jejich soustfedéni. Smutek a hluboké
myslenky od ucebniho procesu oddélit neumi a tvrdi, Ze se to Casem nejspiSe naudi.

Nejméné uzivanymi ucebnimi strategiemi jsou u nadanych zakli pamétové strategie.
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Pokud musi, vétSinou je ale vyuzivat umi. Ve vétSin€ piipadu ale nemusi a také nechtéji.
Pokud je zaddnim memorovani nebo ¢asové moznosti zakii omezuji jejich volbu ucebni
strategie, zvladaji techniky pamétovych strategii pfevazné divky, u kterych rovnéz

nalézadm preferovany vizualni ucebni styl.

3.8.Zavér diplomové prace
Cilem diplomové prace bylo na zaklad¢ odborné literatury analyzovat pojmy ucebni styl
a ucebni strategie. Z teoretické ¢asti vyplynulo, Ze terminologie, ktera je nejednotna,
popisuje ne¢kolik déleni ucebnich styli a strategii. Teoreticka ¢ast diplomové prace se
stala uspésnou prapravou pro diagnostiku preferovanych ucebnich strategii u nadanych

zaki patého ro¢niku zakladni skoly.

V ramci empirické casti, ktera byla pro diplomovou praci stézejni, se na zaklade
rozhovorti s zaky, pozorovani a metod posilujici jednotlivé ucebni strategie, podatilo
analyzovat, které ucebni strategie nadani Zaci voli a pro¢. Z divodu ¢astého setkavani a
mnoha rozhovort jsem dosédhla vysledkl vySe popsaného kvalitativniho vyzkumu v co
diky jejich pocetnosti byli Zaci ochotni sdilet sva stanoviska, odbourali stud a upfimné
popisovali své postoje k uceni. Vysledky dotaznikového Setfeni nejsou zcela v souladu
s postoji vychézejicimi zrozhovorii ¢i pozorovani. Je tomu tak z divodu nizké
podrobnosti a obsahlosti polozek dotazniku o uéebnich strategiich. Zaci sice hodnotili
dil¢i situace na Skale 0 — 4, situaci vSak bylo ke kazdé ucebni strategii pét, a tak dostatecné
neobsahly celkové pojeti konkrétni ucebni strategie. VéEtSi pozornost proto klad'me

zaveérim z diskusi a reflektovani vykonavanych aktivit.

V ptipadé moznosti volby, dostatku energie, vicero zdroji a vlastniho zajmu preferuji
nadani zaci kognitivni u€ebni strategie, uci se na zakladé metakognitivnich strategii a bavi
je prace vramci socialnich strategii. Zaci jsou schopni ovladat i pamétové ucebni
strategie, které jsou ovSem snazsi pro peclivé typy zaku s preferenci vizualniho u¢ebniho
stylu. S afektivnimi strategiemi se zaci teprve uci pracovat, uvédomuyji si vSak diilezitost

odpocinku a rozvrZeni prace, a v§imaji si vlivu emoci na ucebni proces.
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5. SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik — preferované ucebni strategie
2. Dotaznik 2 — ucebni styl na zaklad¢ smyslové preference

3. Dotaznik 3 — motivace k uceni
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