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Εκπαιδευτικοί σκοποί 

Στο τέλος της παρουσίασης οι συμμετέχοντες θα γνωρίζουν:

⚫ τους Οργανισμούς Δημόσιας Υγείας σε επίπεδο Εθνικό, 
Ευρωπαϊκό, Παγκόσμιο

⚫ τη διασύνδεσή τους 

⚫ την ανάγκη για μια καθολική Δημόσια Υγεία έτσι όπως 
στοχοθετείται από τη Διεθνή Κοινότητα

⚫ Τα προβλήματα και τις προκλήσεις που καλούνται να 
διαχειριστούν οι Οργανισμοί Δημόσιας Υγείας 

⚫ Το ρόλο των νοσηλευτών σε Οργανισμούς Δημόσιας Υγείας 



Δομή παρουσίασης 

⚫ Δημόσια Υγεία: Βασικές Έννοιες 

⚫ Νομικό πλαίσιο επιτηρούμενων νοσημάτων στην Ελλάδα

⚫ Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (Ε.Ο.Δ.Υ.)

⚫ Εργαστήρια Δημόσιας Υγείας 

⚫ European Center for Disease Prevention and Control (ECDC)

⚫ World Health Organization (WHO)

⚫ World Health Organization Europe 

⚫ Διεθνής Υγειονομικός Κανονισμός και αντίστοιχη Κοινοτική 
Οδηγία και Συστήματα 

⚫ Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας 



Τι ορίζεται ως Δημόσια Υγεία;



Δημόσια Υγεία- Ορισμός 

⚫ Η τέχνη και η επιστήμη της πρόληψης των νοσημάτων

⚫ Παράτασης του προσδόκιμου επιβίωσης και 

⚫ Προαγωγής της υγείας μέσω οργανωμένων δράσεων της 
κοινωνίας 

(Acheson, 1988; WHO)

Ως Δημόσια Υγεία ορίζεται: 

το σύνολο των οργανωμένων δραστηριοτήτων της πολιτείας και της 

κοινωνίας, που είναι επιστημονικά τεκμηριωμένες και αποβλέπουν:

 στην πρόληψη νοσημάτων, 

 στην προστασία και την προαγωγή της υγείας του πληθυσμού, 

 στην αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης και στη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής (Νόμος 3370/2005 (ΦΕΚ 176/11-07-2005)



Φάσμα Δημόσιας Υγείας (I)

Public health focuses on the 

entire spectrum of health and wellbeing,

not only the eradication of particular diseases. 

Πηγή: http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-
health-services/public-health-services

http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/public-health-services


Φάσμα Δημόσιας Υγείας (II)

The overall vision is 

to promote greater health and well-being in a sustainable way, 

while strengthening integrated public health services and 
reducing inequalities. 

In order to achieve this vision, the public health approach 
involves 

working with other sectors to address the wider determinants 
of health, 

and with health professionals: primary health care professionals 
can play a key role in preventing illness and promoting 
health, as outlined in the Alma Ata declaration.

Πηγή: http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-
services/public-health-services

http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/public-health-services


Βασικές Λειτουργίες 
της Δημόσιας Υγείας (Ι)

⚫ Παρακολούθηση της υγείας του πληθυσμού, καθώς και των 
παραγόντων που την επηρεάζουν.

⚫ Προστασία και προαγωγή της υγείας, καθώς και στην 
πρόληψη ασθενειών.

⚫ Έλεγχος και αποτελεσματική διαχείριση των λοιμωδών 
νοσημάτων και άλλων νοσημάτων υψηλού κινδύνου και 
επιπολασμού.

⚫ Προάσπιση των αναγκών υγείας των ευπαθών ομάδων.



Βασικές Λειτουργίες 
της Δημόσιας Υγείας (ΙΙ)

⚫ Αντιμετώπιση έκτακτων και αναδυόμενων κινδύνων και 
συμβάντων από φυσικά ή άλλα αίτια.

⚫ Ιεράρχηση προτεραιοτήτων και παρεμβάσεων. 

⚫ Εκτίμηση της αποτελεσματικότητας των υπηρεσιών υγείας.

⚫ Εκτίμηση των συνεπειών στη δημόσια υγεία των 
επιστημονικών επιτευγμάτων (βιολογία, γενετική κλπ).

⚫ Ανάπτυξη πολιτικών που προάγουν τη δημόσια υγεία.
(Νόμος 3370/2005 (ΦΕΚ 176/11-07-2005)



Προκλήσεις Δημόσιας Υγείας; 

⚫ Οικονομική κρίση

⚫ Διεύρυνση ανισοτήτων

⚫ Γήρανση πληθυσμού

⚫ Αύξηση χρονίων παθήσεων

⚫ Μετανάστευση και αστικοποίηση

⚫ Καταστροφή περιβάλλοντος και κλιματική αλλαγή

Πηγή:http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-
health-services/public-health-services



Διεθνής πολιτική ΔΥ

⚫ Κράτη

⚫ Διεθνείς Οργανισμοί
 Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, 

 Διεθνής Οργανισμός Τροφίμων, 

 Διεθνής Οργανισμός Επιζωοτιών

 Διεθνής Τράπεζα

⚫ Ηνωμένα Έθνη  UN
o UN High Committee for Refugees (UNHCR)

o UNAIDS 

o UN International Children  Fund (Unicef)

⚫ Mη Κυβερνητικές Οργανώσεις



Γνωστοί Οργανισμοί Δημόσιας Υγείας

⚫ World Health Organization (WHO)- Παγκόσμιος Οργανισμός 
Υγείας 

⚫ European Center for Disease Prevention and Control (ECDC)

⚫ Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

⚫ Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ)



Γενικές Δ/νσεις 

Δημόσιας Υγείας 

Περιφερειών 

Δ/νσεις 

Δημόσιας Υγείας 

Περιφερειακών 

Ενοτήτων



Εν κατακλείδι: Βασικοί στόχοι 
Δημόσιας Υγείας

Έλεγχος και αποτελεσματική διαχείριση των 
λοιμωδών νοσημάτων και άλλων νοσημάτων 
υψηλού κινδύνου και επιπολασμού.

Αντιμετώπιση έκτακτων και αναδυόμενων 
κινδύνων και συμβάντων από φυσικά ή άλλα 
αίτια.



Ελλάδα: Νομοθετικό πλαίσιο- Ι

⚫ 1836 (Εφημερίς Κυβερνήσεως, Αριθ. 83, 31/12/1836) : 
Στοιχειώδεις εφαρμογές υποχρεωτικής δήλωσης νοσημάτων.

⚫ 1911-1915: Νομοθεσία για συστηματική εφαρμογή 
υποχρεωτικής δήλωσης νοσημάτων (Χολέρα 1911, Ευλογιά 1911, 

Πανώλη 1915).

⚫ 1950 (ΒΔ 3/9-11-1950): «Περί μέτρων προς καταπολέμησιν 
επιδημικών νόσων και υποχρεωτικής δηλώσεων αυτών», (44 
νοσήματα).

⚫ 1998: Εθνικό Κέντρο Επιδημιολογικής Παρακολούθησης και 
Παρέμβασης (ΕΚΕΠΑΠ)



Ελλάδα: Νομοθετικό πλαίσιο -ΙΙ

2003 (Νόμος 3172 / 6-8-2003 “Οργάνωση και 

εκσυγχρονισμός των υπηρεσιών δημόσιας 

υγείας και άλλες διατάξεις”

2003 (Νόμος 3204 / 23-12-2003 “Ρυθμίσεις 

θεμάτων οργάνωσης των Περιφερειακών 

Συστημάτων Υγείας και Πρόνοιας (Πε.Σ.Υ.Π.)”

2005 (Νόμος 3370 / 11-07-2005, 

“Οργάνωση και λειτουργία των 

υπηρεσιών δημόσιας υγείας και 

λοιπές διατάξεις”

H αρμοδιότητα της 
επιδημιολογικής 
επιτήρησης των 

λοιμωδών  νοσημάτων 
ασκείται και συντονίζεται 

από ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.



1. Σκοπός του Ε.Ο.Δ.Υ. είναι η προάσπιση και η προαγωγή της 
υγείας του πληθυσμού της Ελλάδας και ειδικότερα η προστασία 
της δημόσιας υγείας, δηλαδή:

η πρόληψη νόσων

η αύξηση του προσδόκιμου ζωής και 

η προαγωγή της υγείας 

μέσω οργανωμένων προσπαθειών της πολιτείας και της 
κοινωνίας.



Σκοπός ΕΟΔΥ -Ι

Στον σκοπό του Ε.Ο.Δ.Υ. περιλαμβάνονται:

α) η παρακολούθηση και η εκτίμηση της υγείας του πληθυσμού 
της χώρας και των βιολογικών, κοινωνικοοικονομικών και 
περιβαλλοντικών παραμέτρων που την επηρεάζουν,

β) η επιδημιολογική καταγραφή και η συνεχής παρακολούθηση 
της επίπτωσης των νοσημάτων, λοιμωδών και μη μεταδοτικών, 
στη δημόσια υγεία,

γ) η λήψη μέτρων πρόληψης και διαρκούς ενημέρωσης του 
πληθυσμού, στο σύνολό του ή σε επιμέρους ομάδες,

για την προστασία της υγείας και την εξασφάλιση της

ευεξίας και της ευζωίας του,



Σκοπός ΕΟΔΥ -ΙΙ

Στον σκοπό του Ε.Ο.Δ.Υ. περιλαμβάνονται:

δ) δράσεις που αποσκοπούν στην προστασία του πληθυσμού 
από κάθε είδους απειλές που προέρχονται από εξάπλωση 
νοσημάτων ή καταστάσεων βλαπτικών για την υγεία



ΕΟΔΥ-Δράσεις 

⚫ Υποστήριξη ερευνητικών προγραμμάτων

⚫ Παροχή επιστημονικής υποστήριξης  (δημοσίευση 
κατευθυντήριων οδηγιών, εκπαίδευσης επαγγελματιών).

⚫ Υποστήριξη Εργαστηρίων Αναφοράς 

⚫ Αντιμετώπιση εκτάκτων κινδύνων Δημόσιας Υγείας

⚫ Υποστήριξη ειδικών πληθυσμιακών ομάδων

⚫ Δράσεις για την εξασφάλιση υγιούς και ασφαλούς 
περιβάλλοντος





Οργανισμοί Δημόσιας Υγείας 

⚫ Σύσταση από επαγγελματίες υγείας διαφόρων 

ειδικοτήτων συμπεριλαμβανομένων των 

νοσηλευτών

⚫ Διεπιστημονική συνεργασία 

⚫ Επιδημιολογία λοιμώξεων, χρονίων νοσημάτων, 

ατυχημάτων 

⚫ Προετοιμασία για απόκριση σε επείγουσες 

καταστάσεις 



Νοσήματα υποχρεωτικής δήλωσης - Ι

1. Πανώλη

2. Άνθρακας

3. Αλλαντίαση

4. Ιογενείς αιμορραγικοί πυρετοί

5. Ευλογιά

6. Τουλαραιμία

7. Μάλις/ Μελιοείδωση

8. Διφθερίτιδα

9. Εγκεφαλίτιδες από αρμποϊούς

10. Λύσσα

11. Χολέρα

12. SARS

Νοσήματα άμεσης

Δήλωσης

Δήλωση αμέσως 

όταν

υπάρχει σαφής κλινική

υποψία



Νοσήματα υποχρεωτικής δήλωσης - ΙΙ

1. Φυματίωση

2. Λεγιονέλλωση

3. Μηνιγγίτιδα, βακτηριακή 

και ιογενής

4. Μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος

5. Γρίπη, εργαστηριακά 

επιβεβαιωμένη 

Νοσήματα 

που μεταδίδονται

αερογενώς 

ή με σταγονίδια

Δήλωση 

μέσα σε 24 ώρες 

από τη διάγνωση



Νοσήματα υποχρεωτικής δήλωσης - ΙΙΙ

1. Τέτανος/Τέτανος νεογνικός

2. Κοκκύτης

3. Ιλαρά

4. Παρωτίτιδα

5. Ερυθρά συγγενής

6. Ανεμευλογιά με επιπλοκές

7. Συγγενής τοξοπλάσμωση

8. Συγγενής σύφιλη

Νοσήματα 

που προλαμβάνονται 

με εμβολιασμό /

Συγγενή νοσήματα

Δήλωση 

μέσα σε 24 ώρες 

από τη διάγνωση



Νοσήματα υποχρεωτικής δήλωσης - ΙV

1. Συρροή κρουσμάτων τροφιμογενούς –

υδατογενούς νοσήματος

2. Τυφοειδής πυρετός / παράτυφος

3. Σαλμονέλλωση

4. Σιγκέλλωση

5. Λοίμωξη από εντεροαιμορραγική E. coli (EHEC)

6. Τριχίνωση

7. Βρουκέλλωση

8. Λιστερίωση

9. Πυρετός Q, οξεία λοίμωξη

10. Εχινοκοκκίαση

11. Λεϊσμανίαση

12. Λεπτοσπείρωση

13. Ηπατίτιδα Α

14. Ηπατίτιδα Β οξεία / ΗBsAg(+) σε βρέφος <12 

μηνών

15. Ηπατίτιδα C οξεία / επιβεβαιωμένο Anti-HCV(+) 

α΄διάγνωση

Νοσήματα 

που μεταδίδονται 

τροφιμογενώς, 

υδατογενώς 

ή από 

περιβαλλοντική 

πηγή/ 

Ανθρωποζωονόσοι/ 

Ιογενείς Ηπατίτιδες 

Δήλωση 

μέσα σε 24 ώρες 

από τη διάγνωση



Νοσήματα υποχρεωτικής δήλωσης - V

1. AIDS, Μόλυνση με HIV

2. Γονόρροια

3. Σύφιλλη

4. Χλαμύδια

5. Μεταδοτική σπογγώδης

εγκεφαλοπάθεια, παραλλαγή (vόσος

CJD)

6. Πολιομυελίτιδα

7. Ασυνήθιστο συμβάν συρροής 

κρουσμάτων ή μεμονωμένου 

περιστατικού

8. Ελονοσία

9. Chikungunya

10. Λοίμωξη από Ιό του Δυτικού Νείλου

11. Λοίμωξη από ιό Zika

Νοσήματα ειδικής 

δήλωσης και 

εισαγόμενα  

νοσήματα

Δήλωση όσο το 

δυνατόν πιο 

άμεσα από τη 

διάγνωση



Μικροβιακή αντοχή και Λοιμώξεις που 

Συνδέονται με Παροχή Υπηρεσιών Υγείας -Ι

⚫ 2010: Σχέδιο Δράσης για την αντιμετώπιση λοιμώξεων από

πολυανθεκτικά Gram αρνητικά παθογόνα σε χώρους παροχής

υπηρεσιών υγείας, «Προκρούστης»

⚫ Νόμος 4208 (ΦΕΚ 252-18/11/2013) άρθρο 21: Έλεγχος

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων

⚫ Υπουργική Απόφαση Υ1.Γ.Π.114971 (ΦΕΚ Β 388-18/02/2014):

Μέτρα, όροι και διαδικασίες για την πρόληψη και τον έλεγχο των

λοιμώξεων που συνδέονται με τη νοσηλεία των ασθενών στους

Χώρους Παροχής Υγείας

Α. Δείκτες Επιτήρησης Λοιμώξεων

1. Μηνιαία Επίπτωση βακτηριαιμιών (αριθμός βακτηριαιμιών /1000 

ασθενείς-ημέρες)

2. Σημειακός Επιπολασμός Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και 

Κατανάλωσης Αντιβιοτικών



Μικροβιακή αντοχή και Λοιμώξεις που 

Συνδέονται με Παροχή Υπηρεσιών Υγείας -ΙΙ

Β. Δείκτες Επιτήρησης Μικροβιακής Αντοχής

Επιτήρηση αντοχής των: 

α. Escherichia coli, β. Proteus mirabilis, 

γ. Acinetobacter baumannii, δ. Klebsiella pneumoniae, 

ε. Enterobacter aerogenes-cloacae, 

στ. Pseudomonas aeruginosa, ζ. staphylococcus aureus, 

η. Enterococcus faecium - faecalis

Γ. Δείκτες Επιτήρησης Κατανάλωσης Αντιβιοτικών στο 

νοσοκομειακό χώρο

Δ. Δείκτες επιτήρησης συμμόρφωσης των επαγγελματιών 

υγείας στην εφαρμογή των μέτρων ελέγχου για την 

διασπορά των νοσοκομειακών παθογόνων



Δίκτυο Εργαστηρίων Δημόσιας Υγείας (Ι)

⚫ Ανάπτυξη και οργάνωση ενός εργαστηριακού δικτύου, που θα 
εξασφαλίζει 
 την επαγρύπνηση και επιτήρηση της Δημόσιας Υγείας από κάθε κίνδυνο και 

απειλή, 

 την υπεύθυνη πληροφόρηση της πολιτείας, 

 καθώς και την προάσπιση και προαγωγή της ποιότητας ζωής των πολιτών.

• Κεντρικό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας 

• Περιφερειακά Εργαστήρια Δημόσιας Υγείας 



Δίκτυο Εργαστηρίων Δημόσιας Υγείας (ΙΙ)

⚫ Κεντρικό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας (ΚΕΔΥ)

⚫ ΠΕΔΥ Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης

⚫ ΠΕΔΥ Κεντρικής Μακεδονίας

⚫ ΠΕΔΥ Ηπείρου

⚫ ΠΕΔΥ Θεσσαλίας

⚫ ΠΕΔΥ Δυτικής Ελλάδας 

⚫ ΠΕΔΥ Νοτίου Αιγαίου (Ρόδου)

⚫ ΠΕΔΥ Κρήτης

http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/kedy.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedyamt.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedykm.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedyep.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedythe.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedypel.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedyna.aspx
http://www.keelpno.gr/el-gr/%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%B4%CF%85/pedycr.aspx


Δίκτυο Εργαστηρίων Δημόσιας Υγείας (ΙΙΙ)

⚫ Το ΚΕΔΥ ιδρύθηκε το 1920 και λειτουργούσε σαν οργανική 
μονάδα του Υπουργείου Υγείας υπαγόμενη στη Γενική 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας.

⚫ Το 2005 με το νόμο 3370 η αρμοδιότητα περιήλθε στο 
ΚΕΕΛΠΝΟ.

⚫ Η ίδρυση των ΠΕΔΥ προβλέπεται από των νόμο 2519/1997.

⚫ Με τον νόμο 3370/2005 αποτελούν αποκεντρωμένες 
μονάδες του ΚΕΕΛΠΝΟ διασυνδεδεμένες με το ΚΕΔΥ.



Μικροβιολογικά Εργαστήρια Πανεπιστημίων
Ινστιτούτο Παστέρ 

WHONET
Greece www.mednet.gr/whonet

The Greek System for Surveillance of Antimicrobial Resistance 
participates in the European Antimicrobial Resistance 
Surveillance Network (EARS-Net)

http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/EARS-Net/Pages/index.aspx


Νομοθετικό Πλαίσιο ΕΕ (Ι)

⚫ Decision 2119/98/EC of the European Parliament and of the
council of 24 September 1998 established a network for the
epidemiological surveillance and control of communicable
diseases in the Community.

⚫ Regulation (EC) no 851/2004 of the European Parliament and of
the Council of 21 April 2004 established a European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC).

⚫ Decision 1082/2013/EU superseded Decision 2119/98/EC and
specifies that the network shall be operated and coordinated
by the ECDC (TeSSY).



Νομοθετικό Πλαίσιο ΕΕ (ΙΙ)

⚫ Commission Decision 2000/96/EC of 22 December 1999 listed
the communicable diseases to be covered by epidemiological
surveillance in the Community Network. This list has been
amended by Decision 2003/534/EC, Decision 2007/875/EC and
Decision 2009/539/EC of 10 July 2009.

⚫ Decision 2002/353/EC laid down case definitions for reporting
communicable diseases to the Community network under
Decision 2119/98/EC. These case definitions were updated by
Decision 2008/426/EC and Decision 2012/5538 final.

⚫ Commission implementing Decision (EU) 2018/945 of 22 June
2018 on the communicable diseases and related special health
issues to be covered by epidemiological surveillance as well as
relevant case definitions



Για τα Συστήματα Επιτήρησης Νοσημάτων:

Απαραίτητη

η ομοιογένεια των δεδομένων 

























World Health Organization (WHO)

⚫WHO's primary role is to direct 
international health within the 
United Nations' system and to lead 
partners in global health responses.

www.who.int/

http://www.who.int/




WHO regions



WHO/Europe

⚫ The WHO Regional Office for 
Europe (WHO/Europe) is one of 
WHO’s six regional offices around 
the world.

⚫ It serves the WHO European 
Region, which comprises 53 
countries, covering a vast 
geographical region from the 
Atlantic to the Pacific oceans



Υπόδειγμα εύρεσης δεδομένων 

από τον WHO Europe 







• The International Health Regulations (IHR) are an 

international legal instrument that is binding on 196 

countries across the globe, including all the Member 

States of WHO. 

• Aims to help the international community prevent and 

respond to acute public health risks that have the 

potential to cross borders and threaten people 

worldwide.

Διεθνής Υγειονομικός Κανονισμός-I



• The IHR, which entered into force on 15 June 2007, 

require countries to report certain disease outbreaks and 

public health events to WHO. 

• Building on the unique experience of WHO in global 

disease surveillance, alert and response, the IHR define 

the rights and obligations of countries to report public 

health events, and establish a number of procedures that 

WHO must follow in its work to uphold global public 

health security.

Διεθνής Υγειονομικός Κανονισμός -II



The seven areas of work for IHR 

(2005) implementation

⚫ Foster global partnerships

⚫ Strengthen national disease prevention, surveillance, 

control and response systems

⚫ Strengthen public health security in travel and transport

⚫ Strengthen WHO global alert and response systems

⚫ Strengthen the management of specific risks

⚫ Sustain rights, obligations and procedures

⚫ Conduct studies and monitor progress



Διεθνής Υγειονομικός Κανονισμός 2005



Διεθνής Υγειονομικός Κανονισμός (ΔΥΚ)

• Διεθνής Συμφωνία (νομικό κείμενο) – ΠΟΥ

• Δεσμευτική και ρυθμιστική ισχύ

• Προστασία Δημόσιας Υγείας διεθνώς

• Ελαχιστοποίηση επιπτώσεων για μετακινήσεις και 
εμπόριο



ΔΥΚ – Ιστορική Αναδρομή

1374 Βενετία Καραντίνα για την πανώλη 
1851 Παρίσι 1η Διεθνής Υγειονομική 

Συνδιάσκεψη
1947 Γενεύη Ίδρυση του τμήματος Επιδημιολογικής 

Πληροφορίας του ΠΟΥ
1951 Γενεύη ΔΥΚ
1969 Γενεύη ΔΥΚ
2004 Περιφερειακές Διαβουλεύσεις ΠΟΥ
2004 Συνάντηση Διακυβερνητικής Ομάδας 

Εργασίας
2005 Συνάντηση Διακυβερνητικής Ομάδας 

Εργασίας
2005 Αναθεώρηση ΔΥΚ – Γεν. Συνέλευση 

ΠΟΥ



Αναθεώρηση ΔΥΚ 2005

Ετοιμότητα Διεθνούς Κοινότητας για αντιμετώπιση
«Συμβάντων Δημόσιας Υγείας Διεθνούς Εμβέλειας» (ΣΔΥΔΕ)

Δομή:

o Ορισμοί & σκοπός (Άρθρα 1-4)

o Ανίχνευση & αντιμετώπιση (5-18)

o Διεθνείς μετακινήσεις (19-39)

o Αρμοδιότητες, Επιπρόσθετα μέτρα, προστασία δεδομένων 
(40-46)

o Επιτροπές  (47-53)

o Νομικά / διαδικαστικά θέματα (54-66)

o Παραρτήματα (Δυνατότητες, Αλγόριθμος αποφάσεων, 
πιστοποιητικά, εμβολιασμοί)



Τι άλλαξε; 

⚫ Από 3 νοσήματα σε όλους τους κινδύνους Δημόσιας Υγείας 

⚫ Ενίσχυση των εθνικών υποδομών για επιδημιολογική 
επιτήρηση και έλεγχο νοσημάτων, συμπεριλαμβανομένων 
ταξιδιωτών και μεταφορών 

⚫ Εθνική Υπηρεσία ΔΥΚ (IHR National Focal Point) σε κάθε χώρα

⚫ Βασικές υποδομές στις πύλες εισόδου/εξόδου 

⚫ Προτυποποιημένα – ομοιογενή μέτρα 

⚫ ΜΟΝΟΝ επίσημες πηγές - εκθέσεις



Γνωστοποίηση – ΔΥΚ 2005

Αλγόριθμος Παρ. 2

Αναγκαιότητα Γνωστοποίησης Συμβάντος Δημόσιας Υγείας

• Σοβαρότητα συνεπειών ; 

• Ασυνήθιστο / απρόσμενο ; 

• Κίνδυνος διεθνούς διασποράς ;   

• Επιπτώσεις σε μετακινήσεις / εμπόριο ;

Πριν την επιβεβαίωση

Εμπιστευτικός διάλογος με ΠΟΥ

Όχι αυτόματη δημοσιοποίηση



Υποχρεώσεις WHO (γενικά)

• Επιδημιολογική Επιτήρηση

• Διαβουλεύσεις / υποστήριξη ΚΜ

• Άλλες πηγές

• Επαλήθευση

• Δημοσιοποίηση / εμπιστευτικότητα

• Καθοδήγηση

• Συνιστώμενα μέτρα (εξειδικευμένα και ευέλικτα)

• Συνεργασία / υποστήριξη κατ’ επίκληση

• Προσωπικά δεδομένα



Υποχρεώσεις WHO (ειδικά)

⚫ Σημεία επαφής στον Οργανισμό

⚫ Oρισμός συμβάντος ως ΣΔΥΔΕ – γενικές συστάσεις

⚫ Μητρώο Εμπειρογνωμόνων – Επιτροπές

⚫ Τήρηση διαδικασιών γνωστοποίησης, 
πληροφόρησης, ρυθμίσεις διενέξεων κλπ

⚫ Τεκμηριωμένες οδηγίες - Εκδόσεις



Απαιτήσεις βασικού δυναμικού για 
επιτήρηση και αντιμετώπιση

8 απαιτήσεις βασικού 
δυναμικού Πιθανοί κίνδυνοι 

Νομοθεσία

Συντονισμός

Επιδημιολογική επιτήρηση

Απόκριση

Προετοιμασία

Επικοινωνία 

Ανθρώπινοι πόροι

Εργαστήρια

Λοιμώδη νοσήματα

Ζωοανθρωπονόσοι

Ασφάλεια τροφίμων

Χημικοί

Ραδιολογικοί



Αναθεώρηση ΔΥΚ 2005

Μάιος 2005: Απόφαση ΓΣ ΠΟΥ

Ιούνιος 2007:  Έναρξη Ισχύος

2008: Όλα τα κράτη: αποτίμηση 
δυνατοτήτων

2012: Όλα τα κράτη: Επίτευξη ελάχιστου 
προαπαιτούμενου πυρήνα 
δυνατοτήτων 

www.who.int/ihr

http://www.who.int/ihr


Έκτακτα Συμβάντα Δημόσιας Υγείας Διεθνούς 
εμβέλειας (2007 - 2016)

Ιούνιος 

2007 

Απρίλιος 2009 

Πανδημία γρίπης 

Η1Ν1

Μάιος 2014

Πολιομυελίτιδα 

από άγριο 

πολιοιό 

Αύγουστος 2014 

Λοίμωξη από τον ιό Ebola 

Φεβρουάριος 2016 

Λοίμωξη από τον 

ιό Zika



Γεγονότα-σταθμοί στα 15 χρόνια 
εφαρμογής του ΔΥΚ 2005 

Έκτακτα Συμβάντα Δημόσιας Υγείας 
Διεθνούς Εμβέλειας (ΕΣΔΥΔΕ)



18 500 εργαστηριακά 

επιβεβαιωμένοι θάνατοι

Απρίλιος 2009 -

Αύγουστος 2010

Πανδημία γρίπης 2009 H1N1

Dawood FS, et al. Estimated global mortality associated with the first 12 months of 2009 pandemic influenza A H1N1 virus 

circulation: a modelling study. Lancet Infect Dis. 2012 Sep;12(9):687-95.



Πολυομυελίτιδα

Ο αριθμός κρουσμάτων 

πολιομυελίτιδας μειώθηκε 

>99% κατά τα τελευταία 25 

χρόνια, δηλαδή από 350.000 

το 1988 σε 417 κρούσματα το 

2013.

Στο τέλος του 2013, το 60% 

των κρουσμάτων 

πολιομυελίτιδας ήταν το 

αποτέλεσμα μίας διεθνούς 

εξάπλωσης του άγριου 

πολιοϊού, και υπάρχουν 

ενδείξεις ότι οι ενήλικες 

ταξιδιώτες συνέβαλαν σε αυτή 

την εξάπλωση. 

Το 2014, μόνο 3  χώρες 

παραμένουν ενδημικές για 

πολιομυελίτιδα: Πακιστάν, 

Αφγανιστάν και Νιγηρία. 

5 May 2014: ΕΠΔΥΔΕ (PHEIC)





Κρούσματα και 

θάνατοι

28637 κρούσματα; 11315 

θάνατοι

Liberia 10675 cases 4809 

deaths

Sierra Leone 14122 cases 

3955 deaths

Guinea 3804 cases 2536 

deaths

Nigeria 20 cases 8 deaths

Mali 8 cases 6 deaths

United States 4 cases 1 death

United Kingdom 1 case

Spain 1 case

Senegal 1 case

Επιδημία λοίμωξης από τον ιό Ebola





Πόσο έτοιμοι είμαστε; 

Πόσο έτοιμοι είμαστε;



Μαθήματα από το ΕΣΔΥΔΕ Ebola (Ι)

⚫ Οργανωτικές αδυναμίες στη λειτουργία του ΠΟΥ 

⚫ Περιορισμοί και αδυναμίες του ΔΥΚ 2005

⚫ Εάν οι χώρες είχαν υλοποιήσει τα μαθήματα από την 
πανδημία γρίπης 2009, τότε θα ήταν σε καλύτερη θέση 
να ανταποκριθούν στην επιδημία από τον ιό Ebola

⚫ Τα κράτη μέλη απέτυχαν να αναπτύξουν το βασικό 
δυναμικό ειδικά συλλογής δεδομένων και 
επιδημιολογικής επιτήρησης 

Report of the Ebola Interim Assessment Panel



Μαθήματα από το ΕΣΔΥΔΕ Ebola (ΙΙ)

⚫ Κατά παράβαση του κανονισμού, το ένα τέταρτο των κρατών 
μελών επέβαλαν περιορισμούς στις μετακινήσεις και μέτρα
επιπλέον των προσωρινών συστάσεων του ΠΟΥ, οι οποίοι 
είχαν αρνητικές πολιτικές, οικονομικές και κοινωνικές 
συνέπειες στις προσβληθείσες χώρες

⚫ Σοβαρές και αδικαιολόγητες καθυστερήσεις σημειώθηκαν 
στην ανακοίνωση της επιδημίας από ιό  Ebola ως ΕΣΔΥΔΕ από 
τον ΠΟΥ

⚫ Η παγκόσμια κοινότητα δεν έχει πάρει στα σοβαρά τις 
υποχρεώσεις που απορρέουν από τον ΔΥΚ 2005 

Report of the Ebola Interim Assessment Panel







Epidemic Intelligence Framework

Report Data

Capture

Filter

Verify

Collect

Analyse

Interpret

Assess

Investigate

Signal

Event monitoring

Control measures

Public health 

Alert
EWRS

Network inquiries

IHR 

CDTR 

Eurosurveill. w/m

E-Alerts

Press Releases

ECDC Website

Disseminate

“Surveillance” systems

Identified risks

Mandatory notification

Laboratory surveillance

Emerging risks

Syndromic surveillance

Mortality monitoring

Health care activity monitoring

Prescription monitoring

Poison centres

…

Domestic

Media review

EI focal points

Behavioural surveillance

Environmental surveillance

Veterinary surveillance

Food safety/Water supply

Drug post-licensing 

monitoring

International

Info scanning tools

Distribution lists

International agencies



Integrated flow chart for 

communication in EPIS and EWRS



Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας 

⚫ OHE 2000: Διακήρυξη Χιλιετίας: 

 Δέσμευση για έναν ειρηνικό, ίσο και 
περιβαλλοντικά βιώσιμο κόσμο



⚫Μέρος ΙΙΙ Διακήρυξης: Ανάπτυξη και εξάλειψη της 
φτώχειας



09/2001: 8 Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας



Φιλοσοφία 
Αναπτυξιακών Στόχων Χιλιετίας (Ι)

⚫ Οι οκτώ ΑΣΧ έφτασαν να 
αντιπροσωπεύουν ένα άνευ 
προηγουμένου επίπεδο 
συναίνεσης - θεωρήθηκαν 
ακόμη και ως "ηθική 
επιταγή" 

⚫Σημείο καμπής στην 
προσέγγιση της διεθνούς 
κοινότητας για τη μείωση 
της φτώχειας



Φιλοσοφία 
Αναπτυξιακών Στόχων Χιλιετίας (ΙΙ)

⚫ Οι ΑΣΧ υιοθετούν μια ολιστική προσέγγιση ως προς τη 
μείωση της φτώχειας 

⚫ Δε στοχεύουν μόνο στη μείωση της φτώχειας εισοδήματος 

αλλά λαμβάνουν υπόψη τους ζητήματα όπως:
⚫εκπαίδευση

⚫ισότητα των φύλων

⚫υγεία 

⚫περιβαλλοντική βιωσιμότητα

⚫ανάγκη για μια "παγκόσμια συνεργασία για ανάπτυξη»

Μετάβαση σε ανθρωποκεντρική προσέγγιση 



Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας (Ι)

Εξάλειψη υπερβολικής φτώχειας και 

πείνας 

Επίτευξη βασικής εκπαίδευσης σε 

όλη την  οικουμένη

Προώθηση ισότητας φύλων 

και ενδυνάμωση των γυναικών



Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας (ΙΙ)

Βελτίωση μητρικής υγείας 

Καταπολέμηση HIV/ AIDS, 

ελονοσίας και άλλων 

ασθενειών

Μείωση παιδικής 

θνησιμότητας 



Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας (ΙΙΙ)

Διασφάλιση περιβαλλοντικής 

βιωσιμότητας 

Δημιουργία παγκόσμιας συνεργασίας 

για την ανάπτυξη 







What Is a Public Health Nurse

⚫A public health nurse works to ensure the 

overall health and safety of communities 

through education, advocacy, and deliver 

of care  

https://www.usa.edu/blog/public-health-nurse/



What Does a Public Health Nurse 

Do?
⚫ Recording and analyzing aggregate medical data

⚫ Emphasizing primary prevention in order to avoid disease or injury 
before it occurs

⚫ Working with public health officials to help underserved 
communities gain access to care

⚫ Developing a relationship with patients and following up to track 
progress

⚫ Referring patients to other providers as needed

⚫ Assessing health trends in communities

⚫ Managing budgets of public health programs



What Does a Public Health Nurse 

Do?
⚫ Evaluating the health of patients and creating treatment plans

⚫ Monitoring patients for any changes in condition

⚫ Delivering top-quality care alongside physicians

⚫ Educating patients about available support services and helping 
them access care





Ευχαριστώ πολύ!


