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EI nopal COMO recurso
bioclimatico para la salud
v la alimentacion
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Las nopaleras son matorrales que varian
en su estructura y composicion en funcion
de la humedad, la temperatura, el sustrato

y el uso al que han sido sometidas.

Son comunidades bioldgicas con gran
diversidad de microhabitats que proveen
alimento y refugio a mamiferos, reptiles,

anfibios, aves e insectos.

Se conocen casi 300 especies del género
Opuntia. Sin embargo, hay solo 10 0 12
especies hasta ahora utilizadas por el ser
humano.

Utilizacidon agroindustrial del nopal. BOLETIN. DE SERVICIOS. AGRICOLAS. DE LA FAO. 162. ISSN 1020-4334.
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1.-Pencao
cladodio

2.-Espinas

3.- Flor

4.-Fruto

https://www.botanical-online.com/higo_chumbera_opuntia_ficus_indica.htm
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Utilizacién agroindustrial del nopal. BOLETIN. DE SERVICIOS. AGRICOLAS. DE LA FAO. 162. ISSN 1020-4334.
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Una planta
generosa

Foto: Candelario Maondragén

El nopal es capaz de producir nueve frutos por
cada diez flores. Esta planta produjo 650 tunas,
equivalentes a 120 kag.

CommENnNTUNA, Red Nopal v ConaBsio. 2009 . Nopales,

tumMas v x<xoconostles, Conmnsejo NMexicano de Nopal v
Tuma, K AA.C., Red Nopral v Comiiisiconm Naciomal para 1
Conocimiiento v Ulso de |la Biodivversidad. 2a edicicsSm.,

MNMexico.
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Distribucic')n geografica

http://www.conabio.gob.mx/institucion/boletines/pdf/NP-CONABIO-DEF%20-%20Nopales%20Tnas%20Xocnstls-11y120ct08.pdf
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Propiedades nutricionales |

Penca Fruto

« 1 taza de nopales crudos (86 g||* proteina (0,21-1,6 g/100 g)
aproximadamente): . grasa (0,09-0,7 g/100 g)

2.9 gde hidratos de carbono. . fibra (0,02-3,15 g/100 g)

* 1.1 g de proteina. . ceniza (0,4-1,0 g/100 g)

* 14 kcal. * son similares a los de otros

« 2 g de (soluble e insoluble): frutos.
ex:stbel una rel?ciﬁn 30:70 de fibra| |, El valor caldrico de su pulpa varia
stttz e =il olE. entre 31-50 kcal/100 g

e aproximadamente 80 mg de comparable con el de otros
calcio en 100 g de nopales. frutos como la pera, la manzana,

el durazno y la naranja.

Utilizacién agroindustrial del nopal. BOLETIN. DE SERVICIOS. AGRICOLAS. DE LA FAO. 162. ISSN 1020-4334.
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Composicion quimica de pulpas de tuna (porcentaje de Composiidn minera de pulpas de tuna (pocentae de
|a parte comestible) ,
Parametros Tuna Tuna Tuna |a pane (omestlble)
verde _ purpura__anaranjada Mineral Tunaverde  Tuna pirpura  Tuna anaranjada
Humedad 838 8598 85,1
Proteina 082 038 0,82 (3 128 132 38
Grasa 009 002 : Mg I 113 Ig
Fibra 023 005 : Fe y Y .
Cenizas 0,44 0,32 0,26 ' ' '
Azticares totales 1406 1325 14,38 Na 0§ 03 09
Vitamina C (mg/100 g) 20,33 20,0 24,1 K 217{0 19'5 117{7
B-caroteno (mg/100g) 0,53 - 2,28
Betanina (mg/100 g) - 100 P 28 43 b

Utilizacién agroindustrial del nopal. BOLETIN. DE SERVICIOS. AGRICOLAS. DE LA FAO. 162. ISSN 1020-4334.
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Utilizacidn agroindustrial del nopal. BOLETIN. DE SERVICIOS. AGRICOLAS. DE LA FAO. 162. ISSN 1020-4334.
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Alimentos funcional?

“un alimento o bebida que proporciona un
beneficio fisiologico, que fortalece la salud, ayuda a
prevenir o tratar enfermedades, o mejora el
rendimiento fisico o mental por la adicion de un
ingrediente funcional, por |la modificacion de un
proceso o por el uso de la biotecnologia”

Sloan, A. E. (2000). The top ten functional food trends. Food Technology, 54, 33-62.
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CTomeENnTUNA, Red Nopal v CTomnasio. 2009. Nopales,
tTurmas vy x<xoconmnostles, Conmnsejo NMexicanmno de Nopal v
Turma, A.C., Red Nopral v Comiiisiacdnmn Nlaciomnal para 1
Conocimiento v UUso de |la Biodiversidad. 2a edicionm.,
NMex<ico .
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Ffectos fa rmacologlcos

Actividad biologica Fuente de los productos

Hipolipidemiante e Polvo de cladodios Ratas

Hipocolesterolemiante Cladodios Ratones

Polvo y aceite de semillas  Ratas

Hipoglucemiantes Polisacaridos extraidos Ratas
del cladodio
Polvo de cladodio seco Ratas
Antidiabético Capsula: extracto de Humanos
cladodio y de piel fruta
Capsula: cladodio en Humanos (hombres y
polvo mujeres)
Extracto acuoso del Ratas

cladodio y la fruta

Capsula: extracto de Hombres
cladodio y de piel fruta

Molecules 2014, 19, 14879-14901
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Modelos

bioldgica

Anti-inflamatorio

Indicaxantina, de la fruta

Extractos liofilizados de cladodios

Indicaxantina, de la fruta

Extracto metandlico de tallos de
cactus (sustancia activa: -
sitosterol)

Extractos metandlicos de frutos
de tuna (Betalaina e
indicaxantina)

Linea de células epiteliales
intestinales humanas (Caco-2
células) estimuladas por la citocina
IL-1b

Cultivos de condrocitos humanos
estimulados con
IL-1PB

Pleuresia de rata obtenida por
inyeccion de 0,2 ml de A-
carragenina en la cavidad pleural

Ratones (macho)

Estudio in vitro de la interaccion
entre Betalainas purificadas y HOCL
y mieloperoxidasa humana

Molecules 2014, 19, 14879-14901
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Actividad bioldgica

Antiinflamatorio y
Antioxidante

Antioxidante

A
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Extracto butandlico y metandlico
de lafruta

Betalaina : pigmento purificado de

pulpa fresca de la fruta

Extracto de Betanina
de la fruta

Extracto de etandlico del tallo

Fraccion flavonoide del jugo de
frutas enteras

Glicoproteina (90 kDa) aislada de
Opuntia

Fruta

3-0 metil quercetina éter aislado
de Opuntia ficus-indica

o Congreso Nacional
de Investigocion en

Combio Climatico

Estudios in vivo en jerbos y
estudios in vitro en células
corticales de ratdn cultivadas

Células endoteliales de la vena
umbilical humana
(HUVEC)

Sistemas quimicos y bioldgicos
(eritrocitos humanos, LDL)

Sistemas quimicos y biologicos
(esplenocitos de raton)

Ratas

Ratones inducidos con
dislipidemia por Triton WR-1339

Humanos sanos (10 mujeresy 8
hombres) complementado con
nopal o Vit C

Cultivos primarios de células
corticales de rata

Molecules 2014, 19, 14879-14901



Facultad de Ingenieria

Arturo Narro Siller @' ; @ﬁ &w “*M&x =
B 0 SR8 e 58y R

2 @ 8@ % L9 o gl

& f::k .N GI »-"C G OMU R C Combio Climético

FLACS :
MEXIC o 4810 .i:

Actividad bioldgica Fuente de los productos

Antimicrobiano Extracto metanodlico de Bacterias: Campylobacter

cladodio jejuniy
Campylobacter coli

Extractos metanolico, Bacterias: Vibrio cholerae
etandlico y acuoso de
cladodio
Extractos hexanico de Bacterias: Staphylococcus
flores aureus, Escherichia

coli, Pseudomonas
aeruginosa y Bacillus
subtilis

Extractos acuosos y Bacteria: Proteus mirabilis
alcoholicos de cladodio

Molecules 2014, 19, 14879-14901
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Graphic abstract

30 days Nopal ( Opuntia ficus indica)

8 weeks feed with
20% Fructose diet

30 days Mucilage

mg/dL

Triglycerides levels

Nopal

Mucilage  Control
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