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L'élaboration en 1991 de critères opérationnels permettant de définir 
la guérison d'un état dépressif a conduit à l'accumulation de données 
susceptibles de répondre à des questions très importantes, telles que : 

Comment définir la guérison d'un état dépressif ? 
Quelles sont les mesures thérapeutiques (nature et durée) 

permettant d'obtenir cet état de guérison ? 
Quels sont les facteurs pouvant entraver la guérison 

et comment peut-on les gérer ? 
La revue critique de la littérature sur ce thème permet également 

de comprendre le contenu des RMO sur les antidépresseurs 
et d'aller plus loin dans le type de recommandations qui pourraient 

être proposées à l'avenir pour le suivi d'un patient déprimé. 
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