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ABSTRACT

The paper deals with a role of music within analytical psychology by Carl Gustav Jung
and next Jungian tradition. Attention is focused on music psychotherapy. The selected
musical psychotherapeutic approaches are described. The Archetypal Music
Psychotherapy by Joel Kroeker is analysed in more detail.
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ABSTRAKT

Piispévek se zabyva roli hudby v analytické psychologii Carla Gustava Junga
a jungianské tradici. Pozornost je vénovana hudebni psychoterapii. Popsany jsou
vybrané hudebné psychoterapeutické ptistupy. Podrobnéji je analyzovéana archetypalni
hudebni psychoterapie Joela Kroekera.
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UvOoD

Analyticka psychologie Carla Gustava Junga (1875-1961) vychazi z konceptu
kolektivniho nevédomi, jehoz ustfednimi obsahy jsou archetypy jako nevédomé
dominanty psyché.! Celé Jungovo dilo (a ptirozené bohaté jungianska a postjungianska
tradice mysleni) spatiuje dulezity moment lidské kreativity, invence a napliiovani nasi
existence smyslem v uméni — prostfednictvim jeho kontinualniho utvafeni a ptijimani
lidstvem (viz napt. Neumann, 1959; Durand, 1989; Storr, 1997; Mayo, 1995; Rowland,
2008; Ashton a Bloch, 2010; Van der Berk, 2012). V uméni lze totiz spatfovat (kromé
snového materialu, mytologie, nabozenskych projevii a rituali ad.) projev kreativni
potence kolektivniho nevédomi skrze vyjevovani archetypalnich symboll. Pfitomnost
archetypalni symboliky v uméleckych dilech na nas ptisobi mj. prostfednictvim zazitku
numinozity, pfitahujici totalitu nasi osobnosti smérem k dialogu védomého ja
a bytostného Ja, tedy dialogicky pojaté jednoty védomé a nevédomé ¢asti psyché (srov.

1V textu nedefinuji pojmy a terminy jungidnské odborné literatury, odkazuji na jejich zaZité vyznamy
napf. v nasledujicich titulech: Jung, 1997; Miiller & Miiller, 2006.
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Kozel, 2018). Utvaieni vztahu védomého ja a osobniho a kolektivniho nevédomi se
uskuteciiuje celozivotnim procesem individuace. ,,Uméni je schopno esteticky a uplné
ztvarnovat kolektivni vzory a pojeti a dokdze zrcadlit nevédomou kolektivni situaci
i proudéni opacnd ke kolektivnimu nevédomi (Rafalski, 2006, s. 437).“ Edward
E. Edinger v této souvislosti uvadi: ,,Symboly jsou spontannimi plody archetypické
psyché. Clovék nemiZe symbol vytvofit, pouze objevit, Symboly jsou nositeli
psychické energie, proto je naprosto namisté povazovat je za cosi zivého (2006,
s. 104).

Jednim z pfiznacnych projevu ¢lovéka moderni doby (coz ve svém dile Jung opakované

zduraznoval) je nezdravé odcizeni a odtrzeni od kolektivnich nevédomych obsaht, se
kterymi jsme vlivem pfiliSné racionalizace, hybris osamocené¢ho védomi moderni doby,
zpretrhani vazeb s tradici ve spoleCenské a kulturni oblasti, zmateného negovani
nabozenského zivota a duchovni roviny svéta, piestali vést tvorivy dialog. Je to prave
umeéni, jehoz prostfednictvim lze opétovné navazat hojivy kontakt s nevédomymi
symbolickymi obsahy a pfivést do stavu rovnovahy nasi psyché. V uméni nejde o ptimy
projev archetypl, ale o kulturné a individudlné utvéfené projevy Clovéka (archetyp
vV umeéni je chidpan Jungem jako kulturni konfigurace). Analyticka psychologie ustila
svymi vystupy do psychoterapeutické praxe. Bylo proto zcela pfirozené, ze uvedené
aplikaéni vystupy jungidnského mysleni nalezly své uplatnéni také v oblasti uméni.
Z tohoto vychoziho bodu se jiz dostavame nejen do oblasti psychoterapie, ale také
arteterapie — muzikoterapie, které spatfuji velky vyznam v roli uméni (hudby) v procesu
psychoterapeutické prace, nebot’ ,konecnym cilem jungidnské psychoterapie je ucinit
symbolicky proces védomym (Edinger, 20006, s. 107).“ Tento ¢lanek chce pfiblizit na
zékladé nastinu kontextu role hudby v jungianském mysleni jeden znovéjsich
ptispévki, a to archetypalni hudebni psychoterapii (Archetypal Music Psychotherapy,
dale AMP) Svycarského jungianského psychoanalytika a hudebné orientovaného
psychoterapeuta Joela Kroekera?.

ROLE HUDBY V JUNGIANSKEM MYSLENI

Jung ve svém dile komplexné zasahl a syntetizoval nebyvalé mnozstvi oblasti lidské
kultury. Ve sféfe uméni jeho texty obsahuji hluboké vhledy do uméleckého kreativniho
procesu a také psychoanalytické interpretace uméleckych de€l (napt. dila moderni doby
P. Picassa a J. Joyce). Piiznacné ale je, ze se jedna piedevSim o oblast vytvarného
uméni a literatury. Neopominutelnym pfiznakem je i Jungova vlastni vytvarna ¢innost
(viz Jung, 2010). Jung a nasledna jungianska tradice se zaméfili zvlasté na vizualni
a verbalni (narativni) manifestaci projevil archetypt v uméni. Zminek o hudbé Jungovo
dilo obsahuje naprosté minimum (cca dvacet). Ptesto 1ze dnes konstatovat, ze si hudba
ve smyslu pfedmétu muzikologického badani jako aplikacni téma psychoanalytického
mysleni pfeci jen nasla svou cestu, 1 kdyZ nelze hovofit o existenci komplexnich teorii

2 Joel Kroeker piisobi v kanadském mést& Victoria.
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a vyzkumu (k hudbé z muzikologického pohledu viz napt. Middleton, 1973; Adamenko,
2008; Nagari, 2016, Wilson, 2018). Jung pfitom ve své rodiné¢ hudebn¢ vzdélané
a aktivni osoby m¢l (matka a sestra) a hudebni dila umélecké hudby znal (coz doklada
napf. jeho ocenéni Wagnerovych oper v souvislosti s mytologickym materialem).

Casto citovanym vyjadienim je Jungova reakce po setkani s hudebni terapeutkou
a klaviristkou Margaret Tilly v roce 1956. Jung (soucasti setkani bylo i pfehrani hudebni
ukazky) konstatoval, ze hudba ma souvislost a archetypalnim materialem (Tilly, 1977,
s. 274). Hudba mé podle n¢j schopnost dosahnout natolik hlubokého archetypalniho
materidlu, ze by méla byt soucasti psychoanalyzy (Tamtéz, s. 275). Konkrétnéjsi
vyjadieni o hudbé mulzeme najit v Jungové dopise Serge Moreuxovi, fediteli
francouzskych novin Polyphonie: Revue Musicale, kde potvrzuje spojitost hudby
a kolektivniho nevédomi, jelikoz hudba je schopna vyjadfovat psychické obsahy stejné
jako vizudlni obrazy. V dal$i ¢asti dopisu Jung odkazuje na cirkuldrni charakter hudby
a n¢kterych hudebnich forem. Jung zde odkazuje na dilo J. S. Bacha (Uméni fugy),
L. van Beethovena a R. Wagnera (Jung, 1973, s. 542).

V psychoanalytické praxi a terapii se hudba postupné dostavala do pfedmétu zdjmu. Na
tomto misté¢ struéné odkdzu na dvé podoby vyuziti hudby v psychoterapeutickém
kontextu, zaclenujici pasivni i aktivni formu terapie. Piikladem aktivni psychoterapie je
pionyrskd improvizaéni hudebni terapie s uzitim hudebnich néstroji britské hudebni
terapeutky Mary Priestley (1925-2017) a spolupracovnikd (Analytical Music Therapy,
AMT, viz Pristley, 1975). Tento pfistup vychazi z predpokladu, ze prakticka hudebni
¢innost v podobé improvizace muizZe pro jedince vytvofit symbolicky vyznam
S psychoterapeutickymi uc¢inky. Hudebni improvizace jako vyjadieni nevédomych
procesi je posléze podrobovana psychoanalytické interpretaci v interakci
s psychoterapeutem. Pristley napf. zpracovala hudebni symboliku stinu jako archetypu
(Pristley, 1987). Taktéz ze 70. let minulého stoleti pochazi integrativni terapie GIM
(Guided Imagery and Music) Helen Bonny (1921-2010, americka hudebni terapeutka).
Jde o psychodynamickou a multimodalni terapii, zahrnujici hudbu z holistického
pohledu. Hudba je zde zakomponovana do psychoterapeutického procesu s jeji
verbalizaci, ale i vytvarnym kreativnim ztvarnénim psychickych obsaht. Hudba je
pouzivéna jako prostiedek sebeporozuméni, kdy hudebni proud umoznuje vynofeni
a uvédomi rozmanité symboliky, emoci a obrazii. Metoda vychazi z Jungovy metody
aktivni imaginace, umoziujici zahrnout nevédomé obsahy uvédoménim cestou
vytvareni paralel urcitého psychického obrazu (situace) z historického materidlu kultury
auméni. V novém tisicileti se metodé GIM vénovala napt. Brooks (2000), ve své studii
zpracovala podoby projevil archetypli animy u muzi béhem terapeutického procesu.
Dalsi, 1 kdyz nepftili$ pocetnou, literaturu k problematice hudby v analytické psychologii
komentuje Kroeker (2019, s. 29-33).

ARCHETYPALNI HUDEBNI TERAPIE
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Jiz citovana kniha Joela Kroekera je cestou k tomu, jak propojit analytickou interpretaci
manifestaci obsahti psyché s hudbou prostiednictvim hudebnich symbola. Kroeker se
zamé&fuje nejen na teoretické pozadi svého pristupu, ale uvadi 1 bohaté ptiklady
z psychoterapeutické praxe. Kroeker vychdzi zpojeti hudby jako svébytné
organizované¢ho zvuku, kdy zdiraziiuje ¢asovou dimenzi hudby a zvukového univerza.
Ustiednim bodem jeho psychoterapeutického piistupu je hudebni symbol v jungianském
pojeti. Symboly jsou stiedem analytické prace, béhem niz se s pacienty hledaji zptisoby
jejich vyjadieni skrze rozmanité expresivni zpasoby (nejcastéji jde o hudebni
improvizaci). Pfi zaujeti symbolického postoje k hudebnimu prvku (napt. melodii,
harmonickému spoji apod.) se postupné vynofuje jeho smysl, ktery je mozné
amplifikovat kulturnim materidlem a osobnostné profilovanymi vyznamy. Hudebni
symbol nam umoziuje propojit vnitini dialog védomého ja s nevédomim a vnitinimi
psychickymi procesy. Hudba je Kroekerovi auditivnim archetypalnim symbolem, jde
o ,,metaforu psychickych procesi (2019, s. 68, ceské pieklady anglického textu v této
studii: autor).

Jako prosttedky AMP Kroeker uvadi hudebni improvizaci, ve které jedinec pouziva
vyjadiovaci prostfedky hudby dle svych individualnich moznosti tak, aby byl schopen
hudebné zpodobit psychické procesy napéti a uvolnéni (2019, s. 69). Lze proto fici, ze
Kroeker vychazi de facto z dynamického pojeti hudby (hudba jako energie, prace
s energii a vyrazem hudby). Z hlediska hudebni teorie jde o oblast vyrazu a hudebni
tektoniky. Kroeker se dostava k jednomu ze zakladnich formotvornych princip hudby,
ktery je sice velmi obecny, ale na této roviné obecnosti mize zajistit sdélnost hudby
s praktickou pouzitelnosti u lidi s riiznou mirou hudebnich schopnosti a expresivnimi
limity. Analogie hudebniho napéti a uvolnéni s psychickou dynamikou neni samoziejmeé
izolovanym momentem jeho teoretického vychodiska. Kroeker poukazuje na
multidimenzionalni charakter ja a bytostného Ja ve vztahu Kk vicetiroviiovému
charakteru hudebniho mysleni (2019, s. 69).

AMP je pojata jako analyza hudebnich procest — tedy opét je zde zduraznén procesualni
charakter nejen této metody, ale také hudby samotné a jejiho vytvafeni a pfijimani.
AMP zahrnuje ,,ptistup, amplifikaci a integrovani nevédomého materialu skrze hudebni
prostiedky (Kroeker, 2010, citovano dle Kroeker, 2019, s. 71). V hlavnich principech
AMP je jmenovéano (volné cituji nazvy jednotlivych principli z rozsdhlejsi kapitoly
publikace): kreativita percepcniho aktu, potieba odpoutani se od profesiondlnich navykt
hudebniho projevu a pozadované nutnosti profesiondlniho vykonu pii hudebni
improvizaci, improvizace je vnitini stav manifestovany vnéj$i formou, zvuk je
psychicky obraz, v ném lze spatii vyssi celek (celost), aktivni imaginaci lze provadét
skrze hudebni obrazy, potfeba prace i s irelevantnimi prvky (Kroeker, 2019, s. 71-85).
V souhrnu Ize u Kroekera vidét respektovani blizkosti hudby a psychickych procesu
a integralni zakomponovani jungianskych principti a pojmi jako je napi. aktivni
imaginace a prace s psychickymi obrazy.
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V praktickych ptikladech analytického procesu a hudebni improvizace Kroeker pracuje
s nekterymi prvky a vlastnostmi hudebni struktury, které dava do souvislosti
s dynamikou projevl psyché. Jde napf. o disonanci jako prostfedek vytvareni napéti
a metaforu bolesti, praci s tichem, improvizaci, vlastni skladatelskou ¢innosti (napft.
psani pisni), ale také praci s tondlni harmonii — vytvafeni napéti a uvolnéni (blize viz
Kroeker, 2019, kapitola 12, s. 105-162). Na tomto mist¢ je nutné poznamenat, ze
nekteré z uvedenych principti prace s hudbou jsou kulturné a casové podminéné,
vyzaduji proto obezndmenost a zkuSenost jedince napf. s tondlnim systémem hudby,
problematikou konsonance a disonance.

Jako pfibliZzeni zptsobu, kterym Kroeker velmi diimysln€ amplifikuje hudebni symboly,
je v publikaci zvoleno nasledujici téma: tonalni centrum jako hudebni archetyp domova
(Kroeker, 2019, s. 163-176). Kroeker vychazi z tonalniho systému hudby, ktery je
zazitym (kulturnim) archetypem v nasem kulturnim prostfedi jiz od obdobi baroka.
,Hudebni matefStina“ tondlniho systému dur a moll vytvafi predpoklad, Ze se s timto
Kroeker dava do souvislosti s vytvafenim napé€ti uvniti tondlniho systému a hierarchii
harmonickych funkeci. Tonika je mu proto centrem harmonického klidu (stability,
domova, bezpeci), kdezto prace scitlivymi tony tuto stabilitu naruSuje.
Psychoterapeutickym U¢inkem v hudebni improvizaci mize byt vytvareni a uvoliiovani
hudebniho (psychického) napéti ve vazbach harmonickych funkci tonika — dominanta
— subdominanta. Kroeker si v§ima i dalSich hudebnich prostfedkd vyjadieni riznych
archetypalnich hudebnich obrazti v procesu psychoanalyzy. Kromé tonality poukazuje
na hudebni archetypy stoupajici a klesajici melodie, opakovanych hudebnich figur
(ostinato), praci s dynamikou Z pohledu hudebni pedagogiky si nelze nevS§imnout mj.
promysleného edukacniho rozméru téchto aplikaci. V procesu archetypéalni hudebni
terapie se pracuje se zakladnimi principy hudby, jejichZ proziti v improvizaci ma nejen
potenciondlni terapeutické ucinky, ale také vede k osvojeni si kulturnich vzorcii hudebni
kultury a identifikaci s nimi.

ZAVER

Jungianské tradice si v§imé dulezitosti uméni, jez je projevem archetypalnich obsahti.
| kdyZ je hudbé dosud vénovana mensi pozornost, vztah psyché — hudba je zkouman
pfedevSim v oblasti arteterapie prostfednictvim multimodalnich interakci s uménim.
Archetypalni hudebni psychoterapie Joela Kroekera je komplexnim piispévkem k této
problematice. Integruje hudebni improvizaci a praci s hudebnimi symboly, které dava
do souvislosti se zdkladnimi formotvornymi principy hudby. Zaroven jeho kniha
poskytuje dostatek prostoru pro dal$i domysleni a aplikace nastolenych principy
psychoanalytické prace s hudbou.
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