
Beschreibung Unterrichtseinheit 
 
Thema: ökologischer Fußabdruck 1.Klasse Sek2 
Lehrplanbezug: 

5. Klasse (1. und 2. Semester) 
Die soziale, ökonomisch und ökologisch begrenzte Welt  

Gliederungsprinzipien der Erde nach unterschiedlichen Sichtweisen reflektieren  

-Gliederungsmöglichkeiten der Erde nach naturräumlichen, kulturellen, politischen und 
ökonomischen Merkmalen analysieren  

- Interessensgebundenheit von Gliederungen vergleichen 
- Geographien durch Zonierungen/Gliederungen/Grenzziehungen machen und reflektieren  

Stundenskizze: 
 

Zeit Anforderung Sozialform Material 
10 
Minuten 

Starten des Arbeitsauftrages: YouTube Video 
zur Einführung und Erklärung in das Thema 
des ökologischen Fußabdrucks: 
https://www.youtube.com/watch?v=2Y687N
raVh4 
  

Einzelarbeit Computer, 
Handy, Tablet, 
… 

15 
Minuten 

Schülerinnen und Schüler bearbeiten den von 
der Lehrperson vorbereiteten Inputtext 
inklusive der Arbeitsaufträge am Arbeitsblatt 
 

Einzelarbeit Inputtext, 
Arbeitsblatt 

15 
Minuten  

Persönlicher Fußabdrucktest mithilfe der 
Webpage: „Brot für die Welt“ 
Vergleich des eigenen Fußabdrucken mit 
jenen, die im Inputtext beschrieben wurden. 
(Möglichkeiten zur Verbesserung) 

Einzelarbeit Webpage, 
Arbeitsblatt 

10 
Minuten 

Zusammenfassung durch Lehrperson 
(inklusive Reflexion) und Einordnen des 
persönlichen Fußabdrucktests in das jährliche 
Portfolio/Heft/Mappe 

Plenum Portfolio/Heft
/ Mappe/ 
Drucker 

 
  



Lernziele: 
 

• Die Schülerinnen und Schülern können den Begriff ökologischer Fußabdruck 
beschreiben. (AFB1) 

• Die Schülerinnen und Schüler können verschiedene Länder der Welt hinsichtlich ihres 
ökologischen Fußabdruckes und Lebensweise vergleichen. (AFB2) 

• Die Schülerinnen und Schüler können mögliche Verbesserungsvorschläge zur 
Reduzierung des ökologischen Fußabdruckes benennen. (AFB 1) 

• Die Schülerinnen und Schüler können ihren persönlichen ökologischen Fußabdruck 
räumlich, reflektiert im Globalen beurteilen. (AFB 3) 

  



Arbeitsblatt Human-Footprint 
 
 
 

1. Schau dir das YouTube Video zum Thema „ökologischen Fußabdruck“ unter dem Link 
https://www.youtube.com/watch?v=2Y687NraVh4 an.  
Beschreibe in eigenen Worten die Begriffe des ökologischen Fußabdrucks und der 
Biokapazität. 

 
 

2. Lies dir den im Moodle bereitgestellten Text „Ökologischer Fußabdruck“ und die 3 
angeführten Beispiele durch und bearbeite folgende Aufgaben.  

 
• Analysieren Sie, welche oder welcher der drei Jugendlichen aufgrund 

persönlicher und ökonomischer Strukturen, den meisten Energieverbrauch 
haben dürfte. (AFB 2) 

• Verorten Sie die drei Personen und zeichnen Sie dies in der angeführten 
Karte ein. (AFB 1) 

• Beurteilen Sie, wie die drei Personen ihren ökologischen Fußabdruck 
reduzieren können. (AFB 3)   

 
 

3. Berechne deinen persönlichen Fußabdruck mithilfe der Webpage: 

https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/?tx_fussabdruck_pi1%5BaccessKey%5

D=&tx_fussabdruck_pi1%5Baction%5D=result&tx_fussabdruck_pi1%5Bcontroller%5

D=Rechner&cHash=b6b9d2532d035a3bd866078d45250d04  

 

4. Vergleiche deinen eigenen ökologischen Fußabdruck und deine Lebensweise mit 

denen, die du im 2. Arbeitsauftrag recherchiert hast und begründe, wie du deinen 

ökologischen Fußabdruck verringern könntest. 

 

5. Füge das Ergebnis deines persönlichen ökologischen Fußabdrucks in dein Portfolio 

hinzu. 

 
  



Ausgangstext + Beispiele Ökologischer Fußabdruck 

 



 


