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INTRODUCAO

O exame citopatoldgico, também conhecido como exame de Papanicolau, ¢ um
importante método de prevengdo e rastreamento do cancer do colo do utero e de suas
lesdes precursoras. Além das alteracdes celulares, também permite a identificagdo de
infecgdes cérvico-vaginas como candidiase, tricomoniase e vaginose bacteriana
(CARVALHO, 2014).

As lesdes precursoras do cancer do colo uterino podem ser classificadas em
dois tipos: Lesdo Intraepitelial Escamosa de Baixo Grau (LSIL), que compreende as
alteragdes citologicas provocadas pela infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) e
frequentemente regride espontaneamente; e a Lesdo Intraepitelial Escamosa de Alto
Grau (HSIL), que quando nao detectada e tratada, ¢ considerada lesdo precursora do
cancer do colo do tutero (BRASIL, 2016). O objetivo deste estudo ¢ descrever os

achados citologicos obtidos através do Papanicolaou.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de caso, desenvolvido na disciplina de Citologia
Clinica do Curso de Farmacia, a partir da triagem e discussao de laminas do arquivo do
Laboratorio de Citopatologia da Universidade de Cruz Alta. A andlise das laminas foi
realizada em microscopio optico e os resultados foram classificados de acordo com os

critérios do Sistema de Bethesda (NAYAR; WILBUR, 2015). O estudo integra o projeto
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“Estudo de Lesoes intra-epiteliais escamosas e de cancer do colo do ttero em mulheres
atendidas em unidades de servigo publico de saude no Sul do Brasil”, aprovado pelo

Comité de Etica da Unicruz (Parecer n° 1.596.248).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Caso 1: Mulher de 38 anos. Coleta de amostra para exame Papanicolaou no dia
06 de julho de 2010. Ultima menstruagdo no dia 27 de junho de 2010 e ultimo
Papanicolau em 2008. Faz uso de anticoncepcional oral, ndo ¢ gestante, nunca fez
radioterapia, ndo apresenta sangramento apos a relacao sexual e ndo estd na menopausa.
O colo uterino apresentou-se normal com secre¢do esbranquicada, a inspe¢do visual.
Teste de HPV realizado em amostra coletada simultaneamente ao papanicolaou detectou
a presenca de infec¢do mista causada pelos tipos 81 e 84. Na andlise citologica foram
observados coildcitos (células com cavidade perinuclear e nucleo discariotico) - efeito
patognomodnico da infeccdo por HPV; paraceratose atipica (células escamosas com
citoplasma intensamente eosinofilico, nucleos de tamanho variados e hipercromaticos) e
hiperceratose (células escamosas, maduras, anucleadas) (Figura 1). Também foram
identificadas clue cells (células recobertas por cocobacilos), compativeis com
Gardnerella vaginalis (Figura 1). A conclusdo citologica foi sugestiva de Lesdo

Intraeptelial Escamosa de Baixo Grau (LSIL).

Figura 1. Caracteristicas citologicas de uma mulher com LSIL e Gardnerella vaginalis (Caso 1)
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Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2018. 1) Coilécitos; 2 e 3) Nucleos discaridticos;
4) Halo perinuclear compativel com critério inflamatorio; 5) Paraceratose atipica; 6)

Hiperceratose; 7) Exsudato inflamatorio constituido por leucécitos; 8) Clue cell.
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Caso 2: Mulher 53 anos de idade, realizou coleta de amostra para exame

Papanicolaou no dia 07 de julho de 2010. Relata Gltimo exame em 2009. Nao utiliza
DIU, nem reposi¢do hormonal ou anticoncepcional oral. Nao ¢ gestante, nunca fez
radioterapia e ndo informou ter sangramento apds relagdes sexuais. Nao soube informar
a data da Ultima menstruacdo. No momento coleta da amostra citologica o colo
apresentou-se normal. Na triagem da lamina foram observadas células isoladas e
agregados do tipo sincicial, apresentando as seguintes caracteristicas: aumento da
relacdo nucleo/citoplasma, hipercromasia e tamanho nuclear variaveis, cromatina com
granulos grosseiros ou finos, de distribui¢do irregular, carioteca irregular (Figura 2).
Também foram identificadas clue cells (células recobertas por cocobacilos), compativeis
com Gardnerella vaginalis (Figura 3). A conclusdo citologica foi sugestiva de Lesdo

Intraeptelial Escamosa de Alto Grau (HSIL).

Figura 2. Caracteristicas citologicas de uma mulher com HSIL e Gardnerella vaginalis (Caso 2)

< ST .
Y

:":'DO : ,2

o

A .;*’ .
" 34 o
s

“

v
. ».
.
L
| y . .
&g - b . L] . . o

- .'v - -~
Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2018. 1 e 3) Células apresentando aumento da relagdo
nucleo/citoplasma, hipercromasia, cromatina com granulos grosseiros de distribuicdo irregular e carioteca
irregular; 2) Agregado sincicial com células discarioticas.

Figura 3. Caracteristicas citologicas de uma mulher com HSIL e Gardnerella vaginalis (Caso 2)
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018. 4) Clue cell; 5) Células
escamosas profundas isoladas apresentando aumento da relacdo
nucleo/citoplasma, cromatina com granulos grosseiros de distribui¢do
irregular.
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CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nos casos estudados, evidencia-se a importancia do papanicolaou para
o rastreamento de lesdes precursoras do cancer do colo do utero. Este exame deve ser
realizado conforme padrdes de qualidade, seguindo os critérios estabelecidos para a

identificacdo e diferenciacdo das lesodes citologicas.
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