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ENERGIA ZENTZUZ 
BALIATZEKO UDAL-PROGRAMA

Bigarren Hezkuntza

Hirigintza, Etxebizitza 
eta Ingurumena
Energia Agentzia

Aurten, berriro ere, 

Iruñeko Udalak, 

Energia Agentziaren 

bidez, Energia Aurkitu 

eta Konta Ezazu 

programa eskaintzen 

dio hezkuntza-

erkidegoari. Aurtengo 

edizioan bost heziketa-

lantegik osatzen dute 

programa, eta horiek 

energia berriztagarriak, 

klima-aldaketaren 

kausak eta ondorioak 

eta mugikortasun 

iraunkorra jorratuko 

dituzte.

 

Nori zuzentzen zaio programa?
Iruñeko ikastetxe publiko zein 
itunpekoetako Bigarren Hezkuntzako 
3. eta 4. mailetako ikasleei. Lantegiok 
bereziki gomendagarriak dira zientziei, 
teknologiari eta horiei lotutako 
irakasgaien gaitegien curriculuma 
osatzeko. Tutoretza-orduetan ere 
egin daitezke. Programak, bestalde, 
barne hartzen du interesa duten 
irakasleendako aholkularitza emateko 
aukera, ordu beteko tutoretzen bidez, 
lantegiak egin aurretik orientatzeko, 
edo, gaietan sakontze aldera, lantegien 
ondoren egin ditzaketen jardueren 
berri emateko.

Zer lortu nahi dugu?
Ohartaraztea energiaren aurrezkian 
eta eraginkortasunean oinarritutako 
kultura berri baten muntaz, 
iraunkortasuna ahalbidetzeko eta 
klima-aldaketari aurre egiteko. 
Hezkuntza-erkidegoa engaiatu 
nahi dugu bizitzaren esparru 
guztietan energia aurreztu eta modu 
eraginkorrean erabiltzeko jarrerak 
bilatu eta ezar ditzan, betiere banakoen 
jarrerei garrantzia emanez, aldaketa 
orokorra lortzeko.

Nola eginen dira lantegiak?
Lantegi bakoitzak 55 minutu 
iraunen du, eta ikastetxean 
bertan eginen da. Lantegi guztien 
metodologia partizipatiboa izanen 
da, malgua, ludikoa eta motibagarria, 
programatutako jarduerei probetxu 
handia ateratze aldera. Lantegiak 
egoki egiteko, ezinbestekotzat jotzen 
dugu irakaslea bertan egotea, bai eta 
hori elkarlanean aritzea ere programa 
garatzearen ardura duen ingurumen-
heziketako adituen lantaldearekin.

Descubre 
la Energía 

y cuéntalo

PROGRAMA MUNICIPAL PARA 
UN USO RACIONAL DE LA ENERGÍA

Educación Secundaria

Área de Urbanismo, 
Vivienda y Medio Ambiente. 
Agencia Energética

Un año más, el 

Ayuntamiento de 

Pamplona, a través de 

su Agencia Energética, 

ofrece a la comunidad 

educativa el programa 

“Descubre la Energía 

y Cuéntalo”. En esta 

edición, el programa 

consta de cinco talleres 

educativos diferentes, 

centrados en las 

energías renovables, las 

causas y los efectos del 

cambio climático y la 

movilidad sostenible. 

¿A quién va dirigido el programa?
A escolares de 3º y 4º de Educación 
Secundaria de colegios públicos 
y concertados de Pamplona. Los 
talleres están especialmente indicados 
para completar curricularmente el 
temario de las asignaturas de ciencias, 
tecnología y otras relacionadas. 
También pueden desarrollarse en 
horario de tutorías. El programa 
contempla además, el asesoramiento 
a los docentes interesados, mediante 
sesiones de 1 hora de duración, para 
facilitar información previa al desarrollo 
del taller y una serie de actividades 
posteriores con el fin de profundizar  
en el tema tratado..

¿Qué pretendemos?
Concienciar de la importancia de una 
nueva cultura energética basada en el 
ahorro y la eficiencia, que permita la 
sostenibilidad y haga frente al cambio 
climático. Queremos implicar a la 
comunidad educativa en la búsqueda 
y aplicación de acciones para el ahorro 
y el uso eficiente de la energía en 
todos los ámbitos de la vida, dando 
importancia a las actitudes individuales 
para conseguir un cambio global.

¿Cómo se desarrolla el taller?
Cada taller se desarrolla en una 
sesión de 55 minutos en el propio 
centro escolar. La metodología de 
todos los talleres será participativa, 
flexible, lúdica y motivadora para 
lograr un mayor aprovechamiento 
de las actividades programadas. Para 
conseguir el correcto funcionamiento 
del taller consideramos imprescindible 
la asistencia del profesor y su 
colaboración con el equipo de 
especialistas en educación ambiental 
encargado del desarrollo del programa. D
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L A N T E G I - E S K A I N T Z A

FUNTZIONATZEN  

DUTEN ENERGIAK

Helburuak

• Energiaren inguruan egun dugun 
arazoa aztertzea, kontsumoari, 
prezioari eta energia-iturrien 
banaketari dagokienez.

• Gogoan hartzea energia-iturrietan 
zein diren berriztagarriak eta 
zein ez, eta batzuen eta besteen 
abantailak eta desabantailak 
aztertzea.

• Ohartaraztea energia 
berriztagarriak eta garbiak  
(eguzki- zein haize-energiak eta 
biomasa) erabiltzearen abantailei 
buruz.

Lantegiaren garapena

Lantegiari hasiera emateko, dinamika 
soil bati ekingo diogu, gogorarazteko 
zenbateraino bizi garen energiaren 
mendean, eta gero banan-banan 
begiratua emanen diegu erabiltzen 
ditugun energia berriztagarri zein 
berriztaezin guztiei. Ikastaldeko kideak 
lau taldetan banatuko dira, eta talde 
bakoitzari energia-iturri bat esleituko 
zaio. Taldeek zeinek bere energia-
iturriaren abantailen aldeko argudioak 
bilatu beharko dituzte, eztabaida 
batean defendatze aldera.

KLIMA-ALDAKETA:  

NI ERRUDUN?

Helburuak

• Klima-aldaketa zertan den 
ezagutzea, bai eta haren kausak 
eta ondorioak ere.

• Klima-aldaketari lotutako 
arazoak erakustea norbere 
erantzukizunaren adierazle den 
aztarna ekologikoaren bidez.

• Aldaketa orokorra lortzeko 
banakoen jarduerek duten 
garrantziaz ohartaraztea.

Lantegiaren garapena

Klima-aldaketaren kausak eta 
ondorioak aztertuko ditugu, prentsan 
agertutako albiste zirraragarri batzuk 
baliatuta. Klima-aldaketaren eta gure 
bizimoduaren arteko zuzeneko lotura 
ulertzeko, ikastalde osoaren aztarna 
ekologikoa kalkulatuko dugu on-line 
galdetegi baten bidez. Bestelako 
errealitateekin harremanetan jartzea 
bultzatze aldera, simulazio-jolas 
bat eginen dugu non talde batzuk 
herrialde garatuak izanen baitira, eta 
besteak, garapen-bidean daudenak.

WATT-IRENSLEAK

Helburuak

• Jabetzea hala energiak gure 
eguneroko bizitzan duen eraginaz 
nola hura modu jasangarrian 
erabiltzeak duen muntaz.

• Hala ikastetxean nola etxeetan 
energia gehien kontsumitzen 
duten guneak zein diren 
ezagutzea.

• Energia-aurrezkia sustatzea 
hala ikastetxean nola etxean, 
ingurumenerako jasangarriak 
diren jarrerei lotuta.

• Energia garbien adibideak ematea.

Lantegiaren garapena

Energiak gure bizitzan duen garrantzia 
aztertuko dugu.
Gero, taldeka, energiari buruzko 
eko-ikuskapen bat eginen dugu, 
ikastetxean, bertako kontsumoak 
zenbat jotzen duen kalkulatzeko. 
Lantegiari amaiera emateko, tarte 
bat eskainiko diegu hausnartzeari eta 
irtenbide errealistak proposatzeari hala 
ikastetxean nola etxeetan energia-
aurrezkia areagotzeko.

URRE URDINA, ESKU BELTZA

Helburuak

• Kontsumoaren eta klima-
aldaketaren artean dagoen lotura 
zuzena ezagutzea.

• Ezagutzera ematea zaharkitzapen 
programatua zer den eta 
kontsumismoarekin eta hondakinak 
sortzearekin zer lotura duen.

• Parte-hartzaileak ohartaraztea 
aldaketa orokorra lortzeko 
banakoen jarrerek duten 
garrantziaz.

• Gazteen artean jarrera kritikoa 
sustatzea kontsumo irrazionalaren 
aurrean.

Lantegiaren garapena

Ingurumen-hezitzaileak prentsako 
titularrak erakutsiko ditu gailu 
elektronikoak –hala nola sakelako 
telefonoak, bideo-jokoen kontsolak, 
ordenagailuak eta abar– egiteko 
erabiltzen den koltan minerala 
erauzteak dakartzan gizarte- eta 
ingurumen-ondorioei buruz. Behin 
ikastaldeak mineral hori eta bere 
erabilera, prezioa eta garrantzi 
geolopitikoa ezagututa, hezitzaileak 
bidaia harrigarria egitera gonbidatuko 
ditu parte-hartzaileak, hots, erauzten 
duten herrialdetik koltanak gure 
etxeetara gailu elektroniko gisa iritsi 
arte egiten duen bidaia.

HIRIA MUGITZEN DA

Helburuak

• Ezagutzea hirian barna modu 
jasangarrian ibiltzeko dauden 
manerak.

• Aldaketa orokorra lortzeko 
banakoen jarrerek duten 
garrantziaz ohartaraztea.

• Gogoeta egitea hirietan 
mugikortasunaren inguruan 
dauden arazoei buruz.

Lantegiaren garapena

Aztertu eginen dugu nola joaten diren 
parte-hartzaileak ikastetxera, eta ideia-
zaparrada baten bidez mugikortasun 
iraunkorra terminoa zedarrituko dugu. 
Gero, simulazio-jolas bat eginen dugu, 
hiriko auzo batean bidegorri bat 
eraikitzeari buruz. Parte-hartzaileak 
sei taldetan banatuko dira, eta talde 
bakoitzari argibide garrantzitsuak 
jasotzen dituzten txartel batzuk 
banatuko zaizkio, proposamenak 
egin edota argudiatu ahal izan ditzan. 
Jolasak ondoko eztabaidarako oinarria 
emanen digu, bizikletaren erabileraz 
aritzeko garraiobide hiritar, iraunkor eta 
seguru gisara.

Lantegi guztien behar teknikoak
Ikastetxeek ordenagailua, bideo-
proiektagailua edo pantaila digitala 
jarriko dituzte lantegiak egin behar 
dituzten langileen eskura.

Lantegiak hitzartu eta zalantzak 
argitzeko
Argibide gehiago jaso eta Programan 
izena emateko, gure Idazkaritza 
teknikora jo dezakezu telefonoz (681 
268878) zein emailez (reservas@
descubrelaenergiaycuentalo.com).

Horrez gain, 
www.descubrelaenergiaycuentalo.
com blogean programa osatzen 
duten lantegiak egiteko agiri guztiak 
aurkituko dituzu, bai eta bestelako 
argibideak ere, ikasgelan energiari 
lotutako gaiak jorratzeko.

ORO AZUL, 
MANO NEGRA

Objetivos

• Conocer la relación directa entre 
consumo y cambio climático.

• Dar a conocer el término 
obsolescencia programada y su 
relación con el consumismo y la 
generación de residuos.

• Concienciar a los participantes de 
la importancia de las actitudes 
individuales para conseguir un 
cambio global.

• Fomentar entre los jóvenes una 
actitud crítica frente al consumo 
irracional.

Desarrollo del taller

El educador ambiental mostrará titulares 
de prensa sobre las consecuencias 
sociales y ambientales de la extracción 
del coltan, mineral utilizado en la 
fabricación de dispositivos electrónicos 
como telefonía móvil, videoconsolas, 
ordenadores, etc. Una vez que la clase 
conoce este mineral, su uso, su precio y 
su importancia geopolítica, el educador 
invitará a los participantes a realizar un 
viaje desconcertante, el viaje que realiza 
el coltan desde su país de extracción 
hasta que llega a nuestros hogares en 
forma de aparato electrónico.

LA CIUDAD SE MUEVE

Objetivos

• Conocer las diferentes maneras de 
desplazarse por la ciudad de una 
manera sostenible.

• Concienciar de la importancia de 
las actitudes individuales para 
conseguir un cambio global.

• Reflexionar sobre los problemas 
de movilidad que existen en las 
ciudades.

Desarrollo del taller

Analizaremos la forma en que 
los participantes se desplazan al 
centro escolar y mediante una lluvia 
de ideas definiremos el término 
movilidad sostenible. Posteriormente, 
realizaremos un juego de simulación 
sobre la construcción de un carril 
bici en un barrio de la ciudad. 
Los participantes se dividirán en 
seis grupos y a cada uno se les 
facilitará una serie de tarjetas con 
información relevante para que 
puedan argumentar o construir sus 
propuestas. El juego planteará las 
bases del posterior debate sobre 
el uso de la bicicleta como medio 
de transporte urbano, sostenible y 
seguro.

Necesidades técnicas 
de todos los talleres
El centro escolar pondrá a disposición 
del personal que dinamiza el taller: 
ordenador, cañón de  proyección o 
pantalla digital.

Para concertar talleres 
y resolver cualquier duda
Para recibir más información e 
inscribirte en el Programa puedes 
ponerte en contacto con nuestra 
Secretaría técnica a través del teléfono 
681 26 88 78 o en la dirección de 
correo electrónico reservas@
descubrelaenergiaycuentalo.com.

En el blog 
www.descubrelaenergia
ycuentalo.com encontrarás, además, 
toda la documentación necesaria 
para el desarrollo de los talleres que 
integran el Programa, así como variada 
información para trabajar en el aula 
aspectos relacionados con la energía.

OFERTA DE TALLERES

ENERGÍAS QUE FUNCIONAN

Objetivos

• Analizar el problema energético 
actual en cuanto al consumo, 
el precio y la distribución de las 
fuentes de energía.

• Recordar las diferentes fuentes 
de energías renovables y no 
renovables y analizar sus ventajas  
e inconvenientes.

• Concienciar sobre las ventajas del 
uso de las energías renovables y 
limpias (solar, eólica y biomasa).

Desarrollo del taller

El taller comenzará con una sencilla 
dinámica para recordar nuestra 
dependencia de la energía en la vida 
cotidiana y posteriormente se realizará 
un recorrido visual por las distintas 
fuentes de energía renovables y no 
renovables que utilizamos. El aula se 
dividirá en cuatro grupos y a cada uno 
se le asignará una fuente de energía 
diferente. Los grupos deberán buscar 
argumentos para defender en un 
debate las ventajas de esa fuente de 
energía. 

CAMBIO CLIMÁTICO 
¿CULPABLE YO?

Objetivos

• Conocer el fenómeno del cambio 
climático, sus causas y sus 
consecuencias.

• Mostrar la problemática asociada 
al cambio climático a través de un 
indicador de la responsabilidad 
individual: la huella ecológica.

• Concienciar de la importancia de 
las acciones individuales para 
conseguir un cambio global.

Desarrollo del taller

Trataremos las causas y las 
consecuencias del cambio climático 
mediante el análisis de impactantes 
noticias de prensa. Para comprender 
la relación directa entre el cambio 
climático y nuestra forma de vida, se 
calculará la huella ecológica de toda 
la clase a través de un cuestionario 
on-line. Con el fin de fomentar la toma 
de contacto con otras realidades, se 
llevará a cabo un juego de simulación 
donde unos grupos tomarán el rol de 
países desarrollados y otros grupos el 
de países en vías de desarrollo.

DEVORADORES DE VATIOS

Objetivos

• Tomar conciencia de la influencia 
de la energía en nuestra vida 
cotidiana y la importancia de un 
uso sostenible de la misma.

• Conocer los puntos de máximo 
consumo de energía en el centro 
escolar y en los hogares.

• Fomentar el ahorro energético en 
el colegio y en casa con actitudes 
ambientalmente sostenibles.

• Mostrar ejemplos de energías 
limpias.

Desarrollo del taller

Analizaremos la importancia de la 
energía en nuestra vida.
Posteriormente, divididos por grupos 
realizaremos una ecoauditoría 
energética del centro escolar para 
calcular el consumo diario estimado. El 
taller finalizará con un espacio para la 
reflexión y la propuesta de soluciones 
realistas que favorezcan el ahorro 
energético, tanto en el centro escolar 
como en casa.


