1) Lipidy jsou pFirodni latky nerozpustné ve

LIPIDY

ale jsou dobfe rozpustnév ........................... ,

rozpoustédlech).

2) Dopli tabulku:

............ (). polarnim rozpoustédle),

........................... Py

(tj. nepolarnich

Biomolekula

Stavebni blok

Hlavni funkce

3) Jednoduché lipidy jsou estery glycerolu nebo alkoholu s vy$§imi mastnymi
kyselinami (alifatické monokarboxylové kyseliny ziskané hydrolyzou prirozenych
lipidii, v nerozvétvenych retézcich maji sudy pocet uhlikovych atomii).

Nazev

Vzorec

Pocet uhliki Zdroj

Kyselina
mravenci
(kys. methanova)

Kyselina octova
(kys. ethanova)

Kyselina maselna
(kys. butanova)

Kyselina
palmitova

Kyselina stearova

Kyselina olejova

Kyseliny:

1) oo,




tuky, oleje

4)

fosfolipidy

LIPIDY glykolipidy

ostatni slozené lipidy

prekursory a ostatni| | vitaminy.

slozene lipidy

5) V levém sloupci jsou nazvy nékterych tuki. V pravém sloupci jsou nékteré prirodni
zdroje tuki. Carou prirad’te k tuku zdroj, ze kterého se tento produkt primo
ziskava.

maslo hovézi dobytek
sadlo kravské mléko
14 slunecnicovy olej
stolni olej prase domaci

6) Normalni chemické sloZeni ¢lovéka o télesné hmotnosti 65 kg.

kg %

Tuky

Sacharidy

Voda

Mineraly

Proteiny

Napoveda: 1, 4, 9, 11, 40 kg

7) Steroidy, obsahujici z kyslikatych funkénich skupin pouze skupinu hydroxilovou, se
nazyvaji STEROLY. Pokud jsou Zivo¢isného piivodu, jsou to zoosteroly. Sem pat¥i
také CHOLESTEROL.

Jde o priimérné hodnoty: malks
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Napovéda: maso veprové libove, dritbezi, vejce, maslo, hovezi libové, jatra, syr



