Osetrovatelsky proces
pri zajisteni fyziologickych
funkci

(1)

Hodnoceni telesné teploty



Fyziologickeé funkce

> Vedomi

> Krevni tlak

> Tep

> Dech

> Telesna teplota

> Vyprazdnovani (moce, stolice)



Fyziologickeé funkce
se zjistuji:
> K ziskani zakladnich informacich

pri prijmu klienta do zdravotnickéeho
zarizeni

> kdyz se zmeni zdravotni stav klienta

> na prikaz sestry nebo lekare (zavislé
cinnosti)



Fyziologickeé funkce
se zjistuji:
> pred a po chirurgickem vykonu nebo
iInvazivnim vysetrenim

> pred a po podani léku ovlivaujicich
kardiovaskularni a respiracni system

> pred zmenou lecebneho rezimu



Telesna teplota (TT)

> Tvori rovhovahu mezi produkci tepla
ve tkanich a jeho ztratou do zevniho
prostredi

> Rozlisujeme TT:

> Vnitrfni teplota hlubokych tkani téla (hrudnik, bfiSni
dutina, panevni dutina - je relativné konstantni —
37°C)

» Povrchova teplota - kize, podkozniho vaziva
a tuku
- na rozdil od vnitrni teploty stoupa a klesa

v zavislosti na okoli



Telesna teplota

> Vedlejsi produkt metabolismu
> Vyska telesne teploty zavisi na:

> Bazalnim metabolismu
> Svalové sile
> Chemické termogenezi

> Stimulaci sympatiku



Telesna teplota

> Télo ztraci teplo:

>  Radiaci - pienos tepla z jednoho objektu na povrch jiného
bez primého doteku

>  Vedenim - (kondukce) — pfenos tepla z jedné molekuly
na druhou

>  Proudénim vzduchu (konvekce) — rozptyleni tepla
vzduchem

. Vyparovanim (vaporizace) — soustavné odpafovani vihkosti
z respiraéniho traktu, ze sliznice ust a klze.



Faktory ovlivnujici
telesnou teplotu:

> Vek (dité velmi ovliviuje teplota okoli, az do puberty je u déti TT labilng&jSi, u starSich lidi je riziko

hypotermie)

> Den n | dOba (nejniz8i TT 2 — 6 hod rano, nejvyssi 17 - 18 hod vecer)
> Te I esn a a kthlta (téZka prace nebo namahavé cvi€eni zvysi TT)
> H OrmOny (u Zen se ve dnech ovulace zvySuje TT)

> StreS (stimulace sympatiku muze zvysit produkci epinefrinu a norepinefrinu, ¢imz se zvysi metabolicka

aktivita a produkce tepla)

> Ok0|n| pI’OStredI (extrémni okolni teplota maze ovlivnit regulaéni systém)



Regulace telesné teploty

> senzory na povrchu a v téle (kuze, jazyk,
respiracni aparat, vnitrni organy)

> integrator v hypothalamu (centrum regulujici
vnitrni teplotu)

> efektorovy systém upravujici produkci a ztratu
tepla (vasokonstrikce, tfes, uvolnéni epinefrinu)



Hodnoty
telesne teploty

> Hypotermie (subnormalni) pod 36°C
> Fyziologicka hodnota 36°C — 36,9°C
> Subfebrilie 37°C —37,9°C
> Febrilie 38°C — 38,9°C
> Hyperpyrexie vyse jak 39°C



Hypotermie

> nahodna hypotermie — se muze vyskytovat
vlivem chladného okoli nebo ponorenim
do studene vody

> Indukovana hypotermie — umysliné snizeni
teploty kvuli snizeni spotreby kysliku
telnich bunek (Uurazy mozku, srdecni
operace)

> Febris undulans



Typy telesnych krivek
(patologicke)

Febris continua

Febris remittens
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Febris undulans



Typy telesnych krivek
(patologicke)

> Febris C(_)ntinua - souvislé_, trvala horecka,
nepretrzite nekolik dnu, pricemz teplotni rozdil
nepresahuje 1 °C

> Febris remittens — kolisava horecka, kolisani
v rozmezi 2 -3 °C

> Febris intermittens — stridava horecka,
v prubéhu dne nékolikahodinovy vzestup TT
s poklesem az k norme

> Febris reccurens — navratna horecka,
nekolikanasobne opakovani horeCnatych
a fyziologickych etap

> Febris undulans — vinovita horecCka, plynule

pozvolné stoupani a klesani hodnot v prubéhu
nekolika dnu




Vzestup a pokles TT

> Lyticky
(pozvolny, postupny)

> Kriticky
(nahly, prudky)
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Klinické priznaky vzestupu TT
(pocCatek)
> Pocit chladu nebo tepla
> Zvysena akce srdecni
> Zvyseny pocet a hloubka dychani
> Zimnice
> Bleda, studena kuze

» Zastaveni poceni
> Vzestup TT



Klinické priznaky vzestupu TT
(prubeh)

> Chybéni pocitu chladu

> Kuze tepla na dotyk

> ZvyseniPaD

> Pocit zizne

> Mirna az silna dehydratace
> Ospalost, nepokoj, krecCe

> Herpes zooster

> Nechutenstvi, nauzea

> Slabost, bolest svalu



Klinické priznaky vzestupu TT
(ustup, zmirneni)
> Zcervenani kuze
> Kuze je tepla na dotyk
» Moznost dehydratace

> Priznaky dehydratace (suché sliznice,
kize, snizeny kozni turgor)



Klinické priznaky
hypotermie
> Snizeni TT
> Zimnice
> Pocit chladu az mrazeni
> Bleda, studena, voskovita kuze
> Hypotenze
> Snizene vyluCovani mocCe
> Dezorientace
> Ospalost az koma



Mista pro mereni
telesne teploty

> Podpazi (axilarne)

> Trislo (popaleniny)

> Konecnik (rektalné)

> Usta (oralng)

> Kuze

> Pochva (bazalni teplota)

> Ucho (auricularné)

> Telni dutiny (moCovy méchyr)



Teplomery

> lekarsky maximalni (podpazi - dlouhy tvar
nadobky, konecCnik u dospelych — hruskovity tvar
nadobky)

> rychlobezny (konecnik u deti) (teplotu odecist
jesté v konecniku)

> digitalni (podpazi)

> s tekutymi krystaly (prouzek - na kuzi)

> termistorove

> usni — digitalni



Druhy teploméru

Ukazky teplomeru
celni teplomeér digttalni teplomer  digitalni - vodotesny  digitalni - ohebny
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Ulozeni teploméru

(podle druhu teploméru)
> lekarsky maximalni, rychlobézny — kadinka
s dezinfekci (Septonex, Ajatin)
> digitalni — ostrikani Cutaseptem - kadinka,
Krabice

> usni — kazdy pacient ma u sebe svuj
nastavec do ucha
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Mereni TT u kojence
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digitalni teplomér (v Siditku)
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rychlobézny teplomeér
(rektalni méreni)



Osetrovatelske diagnozy
> Hypertermie
> Hypotermie
> Telesna teplota, riziko poruchy regulace

> Termoregulace neucinna
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Hypertermie

> Stav, kdy je telesna teplota jedince zvySena nad
38°C
> Souvisejici faktory a stavy:
> Vystaveni se horkemu prostredi, neprimérené obléekani
> Dehydratace
> Nadmerna teélesna aktivita
> Leky, anestezie
> Zvyseny metabolismus
> Nemoc, uraz
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Hypertermie

> Charakteristicke priznaky:
Subjektivni:
Viz. vyse
Objektivni:
TT zvysena nad horni hranici
ZCervenala kuze
KlzZe tepla na dotyk
Tachypnoe, tachykardie
Svalova ztuhlost
Zaskuby
Zmatenost




Hypertermie

> Ocekavane vysledky:
> Pacient ma TT ve fyziologickych mezich

> Nevyskytuji se zadne komplikace a projevy
hypertermie (dehydratace, zmatenost aj.)
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Hypertermie

> OSetrovatelské intervence:
Posud pricCiny a prispivajici faktory
Monitoruj TT
Sleduj barvu kuze, fyziologické funkce
Mer prijem a vydej tekutin, hustotu moce
Zajisti dostateCnou hydrataci
Provadej zabaly
Podavej Iéky dle ordinace lékare
Zdurazni dodrZzovani klidového rezimu

Pouc nemocného o klidovem rezimu, dostatecnem
prijmu tekutin



Hypertermie

> Osoby s rizikem hypertermie
> Osoby s infekChim onemocnénim

> Osoby s onemocnénim CNS

> Jedinci s urazy hlava (vSude, kde je zvyseni nitrolebniho
tlaku)

> Novorozenci s nedostateCnou termoregulaci



Hypotermie

> Stav, kdy je TT snizena organismu pod 36°C
> Souvisejici faktory a stavy

Vystaveni chladnému prostiedi (delSi ptusobeni)

Neprimerene oblekani

Lide v pokrocCilem veku, male deti

Nemoc nebo trauma

Podvyziva

Konzumace alkoholu

Predavkovani leky

Porucha metabolismu
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Hypotermie

> Charakteristické priznaky
> Studena bleda kuze
> Vykyvy TT pod fyziologickou hranici
> Periferni cyanoza
> Hypertenze
> Tachykardie
> Husi kuze



Hypotermie

> Charakteristické priznaky

> TT do 35°C: tachypnoe, tfresavka, psychicka alterace
(vazne usudek)

> TT do 34°C: bradykardie nebo tachykardie, arytmie,
svalova rigidita, chveni, apatie, zmatenost, zhorsena
koordinace

> TT do 30°C: hypoventilace, bradykardie, generalizovana
rigidita, metabolicka acidoza, koma

> TT pod 30°C: nejevi znamky zivota, srdecCni frekvence
neodpovida na léky, cyanoza, dilatace zornic, apnoe,
areflexie



Hypotermie

> Ocekavanée vysledky

> Pacient ma TT ve fyziologickych mezich

> Nevyskytuji se zadné komplikace (omrzliny, ischemie aj.)
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Hypotermie

> Osetrovatelské intervence
Posud priCiny a prispivajici faktory
Monitoruj TT
Sleduj barvu kuze, fyziologické funkce
Mer prijem a vydej tekutin
Zajisti dostateCnou hydrataci teplymi napoji
Podavej Iéky dle ordinace lékare
Dostatek tepleho pradla, prikryvek, ...
Pecuj o vhodnou aktivitu klienta



Hypotermie

> Osoby s rizikem hypotermie
> Jedinci sportujici v chladném prostredi
> Maleé deti s nezralym termoregulacnim systemem

> Starsi lidé zdrzujici se v chladném nevytopeném
prostredi, nedostatecnou stravou

> Pacienti neidentifikujici chlad

> Alkoholici
> Bezdomovci



Telesna teplota,
riziko poruchy regulace

> Stav, kdy hrozi, ze jedinec nebude
schopen udrzet TT v mezich normy

> Souvisejici faktory a stavy
> Velmi nizky nebo vysoky vek
> Extremneé nizka nebo vysoka hmotnost
> Vystaveni chladu nebo horku
> Dehydratace
> Neucinnost nebo neprimerenost intenzivni aktivity



Telesna teplota,
riziko poruchy regulace

> Souvisejici faktory a stavy

> Léky zpusobujici vasodilataci a vasokonstrikci
> Porucha metabolismu

> Nepfiméerené oblékani

> Nemoc nebo trauma



Telesna teplota,
riziko poruchy regulace

> Charakteristické priznaky

> Nejsou jelikoz dg. hrozi, intervence jsou zalozeny
na preventivnich opatrenich

> Osetrovatelske intervence
> Posud rizikoveé faktory
> Sleduj TT a dalsi FF, laboratorni vySetreni
> Sleduj a udrzuj vhodnou teplotu okolniho prostredi
> Informuj nemocného o rizikovych faktorech a opatrenich
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Termoregulace neucCinna

> Stav, kdy teplota kolisa mezi hypertermii
a hypotermii

> Souvisejici faktory a stavy

> Trauma nebo nemoc (edém mozku,CMP,
neurochirurgické operace, urazy hlavy)

> Nedonosené deti
> Starnuti
> Kolisani teploty prostredi



Termoregulace neucCinna

> Souvisejici faktory a stavy
Trauma nebo nemoc
Nedonosené deti
Starnuti
Kolisani teploty prostredi

> Charakteristické priznaky
Kolisani TT mezi hypertermii a hypotermii
Tachykardie
Priznaky hypotermie a hypertermie



Termoregulace neucCinna

> Ocekavanée vysledky
> Pacient ma TT ve fyziologickych mezich
> Nevyskytuji se zadne komplikace
> Osetrovatelske intervence
> Zjisti pricinu
> Viz. hypertermie a hypotermie
> PlIn ordinace lekare



