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SEZNAM PRILOH



Uvod

Téma diplomové prace “Ucebni styly studentii a odpovidajici strategie uceni se
zamérenim na vyuku anglictiny,, jsem si zvolila z divodu mého zajmu o tuto
problematiku. Jsem piesvédcena, ze kvalitnich vysledka ve vzdélavacim procesu muze
byt nejlépe dosazeno tehdy, pokud ucitel znd zpiisob, jakym se jeho studenti uci, je
ochoten spolu s nimi pracovat na rozvoji jejich strategii u¢eni a pomoci jim odhalit sviij
ucebni styl. Za timto ucelem je potiteba také zvolit vhodné metody vyuky, které by
umoznily pfirozeny rozvoj vSem studentim s piihlédnutim k jejich dominantnimu
ucebnimu stylu a inteligenci, ale zaroven nevylu€ujice ani rozvoj ostatnich strategii
uceni. Prestoze Ceské Skolstvi usiluje o individualni piistup k zaktim, vétSina ucitelti
neni s problematikou ucebnich styli dosud seznamena. V porovnani se zahrani¢im u
nas neni dostatek odborné literatury a vyzkumu zabyvajicich se touto problematikou.

Cilem mé prace je pomoci zkoumanym studentim zjistit jejich styl uceni,
dominantni inteligence a strategie uceni. Dale pak navrhnout studentiim takové
strategie uceni, které by podporovaly jejich styl ufeni a pomohly jim zlepsit
vysledky v anglickém jazyce a zvysit jejich motivaci k tomuto piredmétu. V ptipadé
zajmu veéiim, zZe by tento vyzkum mohl zprosttedkovat ostatnim uciteliim lepsi orientaci
V problematice ucebnich stylii a ukazat, jaka ucebni strategie ¢i metoda je vhodna ve
vyuce anglického jazyka pro dany u€ebni styl zaka.

Tato prace je rozdélena na cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se déle
déli na dvé kapitoly. V Prvni kapitole se pokusim poskytnout rizné pohledy na uceni.
Dale rozdélim proces uceni na jednotlivé faze, které¢ budu blize charakterizovat. Ve
druhé ¢éasti se zaméfim na osobnost Zaka. BliZze budu charakterizovat zdkovo pojeti
uceni. V této c¢asti se rovnéZ budu zabyvat typologii ucebnich styld Zzaka, dale
Gardnerovou teorii rozmanitych inteligenci a zamétfim se na strategie vhodné pro uceni
se cizimu jazyku. Empiricka ¢ast se sklada rovnéz ze dvou Kkapitol. V prvni kapitole se
budu vénovat charakteristice vyzkumného Setieni, stanoveni cili a postupu vyzkumu.
Druhd kapitola bude zaméfena na zkoumanou skupinu studentl. Prostfednictvim
metody mnohocetné piipadové studie se pokusim urcit, které faktory maji nejvétsi vliv
na jejich styl a strategie uCeni. Soucasti této kapitoly budou doporuceni studentlim, jak
Ize ovlivnit sviij ucebni styl, aby dosahli v anglickém jazyce lepSich vysledki a méli
z uceni radost. Zavér bude obsahovat zhodnoceni splnéni stanovenych cilti a vysledkt

ovetovani hypotéz, jenz vychéazi z dotaznikového Setfeni.
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1 Uceni

1.1 Pojeti uceni

Existuje mnoho védnich disciplin jako napt. pedagogika, psychologie a filozofie,
které se pokouseji pojem uceni vymezit. Pro ucely této diplomové prace budou
dostacujici nékteré z pohledii psychologie, jez blize popisuje Mare§ (1998) z né¢hoz
budu v této kapitole Cerpat.

Dle Marese (1998) fenomenologicka psychologie usiluje o velmi podrobné
poznani zika. Badatelé se snazi divat na svét jejich o€ima, skrze jejich zkuSenosti.
K tomuto Géelu vyuzivaji metodu pozorovani zakd, velmi podrobné rozhovory s nimi,
analyzu zédkovskych odpovédi a vytvori.

ZkuSenostni psychologie u¢eni podle n& povazuje uceni za cyklicky proces,
jehoz vychodiskem je lidskd zkuSenost, pficemz zplsob uceni se navic proménuje
s vékem cCloveéka. Zjednodusené Ize tuto teorii rozdé€lit do n¢kolika fazi. V prvni fazi zak
zaziva konkrétni zkuSenost se svétem a se sebou. Ve druhé fazi ji vnima, pozoruje,
premysli o ni i o sob¢ z ruznych hledisek. Ve tieti fazi dochazi u zéka k promyslejicimu
pozorovani, jehoz vysledkem je tvofeni abstraktnich pojmli a zobecnovani, coz mu
v kone¢né fazi umozni vytvofit si vlastni teorie, které si pomoci experimentovani oveéfi
Vv praxi. Vysledkem je dalsi zkuSenost, ale jiZ bohatsi.

Jak tika, psychologie osobnosti zastava ndzor, Ze osobnost ¢lovéka, zvlasté jeho
temperament a jeho uceni spolu tzce souvisi. Vyrazny vliv na u€eni nachdzi u téch
sloZzek osobnosti, které maji zkuSenostni zéklad a dotvareji se pii procesu socializace.
Naopak slozky osobnosti majici vrozeny zéklad povazuje za neménné.

Vsechny vySe uvedené pohledy na uceni vnimaji uceni piedevSim jako
zkuSenost, kterou dale vice ¢1 mén¢ specifikuji. Podobného mysleni je i Mares, ktery se
ztotozniuje s Kuli€ovou definici uceni jakozto ,,procesu, Vjehoz priubéhu a diisledku
meéni clovek sviij soubor pozmnatkii o prostiedi prirodnim a lidském, meni sve formy
chovani a zpiisoby c¢innosti, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe sama. Méni své vztahy
k lidem kolem sebe, ke spolecnosti, ve které Zije — a to vSe smérem k rozvoji a vysSsi
ucinnosti. K uvedenym dochdzi predevsim na zdklade zkuSenosti, tj. vysledkii
predchazejicich cinnosti, které se transformuji na systémy znalosti — na vedeni “ (Mare$

1998, s. 47).



Mares dale uvadi napt. ponékud odliSny pohled H. Franka na uceni, ktery
definuje uceni jako ,, proces prejimani, ukladani, zpracovani, uchovavani a vybavovani
informaci“ (Mare§ 1998, s. 47). Ve své definici uceni vSak podle MareSe ignoruje
postoje, emoce, kvalitativni zvIlastnosti obsahu uceni a vyvoj ucebnich zpusobilosti.
Stejné tak 1 informacni psychologie chape uceni spiSe jako zpracovani informaci. Klade
si otazky, jak zak zpracovava informace, jaké strategie uceni pouziva.

Jak déle Mares$ uvadi, psychologie mysleni se zabyva naptiklad vlivem pravé a
levé hemisféry mozku na uceni. Timto tématem se budu blize zabyvat v kapitole
,, 2.2 Typologie styliz uceni . Pedagogicka psychologie vnima uceni jako proces, ktery je
zasadné ovlivnén Skolnim prostfenim, zejména zvlaStnostmi zékovi osobnosti, jeho
motivaci, rozdily mezi vyucovacimi pfedméty, nebo socialnim prostiedim, pozadavky
Skoly a ucitelti.

Ucenti je bezpochyby proces, ktery provadi jedince celym jeho Zivotem. Proto se
piiklanim k definici J. Capa (1993, s. 62): ,, Vse co neni vrozené, je naucené. Uceni je
ziskavani zkusenosti a utvareni jedince v pritbéhu jeho Zivota.*

Co se tyka uceni se cizimu jazyku, souhlasim s ndzorem J. Ashera (2003), ktery
jako propagator tzv. TPR metody * zastava nazor, Ze Zaci by se m&li uéit cizimu jazyku
stejnym zpuisobem, jako se zadind dit€¢ ucit jazyku matefskému. Blize se tomuto

problému budu vénovat v kapitole ,, 2.4 Strategie uceni cizimu jazyku “.

1. 2 Faze ucebniho procesu a vliv ucitele na proces uceni

Prestoze pedagogika rozliSuje hned n&kolik druhiéi udeni’, Linhart (1967) blize
charakterizuje cely proces uceni jako organizovanou soustavu sklddajici se ze Ctyt fazi,
kde se vprvni fazi zak setkavda s novym problémem, uéivem. K tomu, aby se
vV problému zorientoval, je zapotiebi motivace, kterd beze sporu patifi ke klicovym
komponentiim procesu uceni. Kde neni motivace, tam chybi viile se né¢emu ucit. Tuto
fazi Linhart oznacuje jako orientacni, ale setkdvame se také s oznaCenim motivacni.
Motivace lze dosahnout mnoha zpiisoby. Nejvétsi vahu vSak lze pfi€ist tzv. primarni
(vnitini) motivaci, kterd u Zdka vzbuzuje pocit radosti a uspokojeni. Jinymi slovy, kdyz

se zak uci predmét z vlastniho zdjmu a ne pro zndmku. K dosazeni tohoto postoje

! TPR (Total Physical Response) je metoda vyuky jazykil, ktera vyuziva spojeni ciziho vyrazu a urdité
pohybové reakce.

2 Napt. Janikové a kol. uvadi v Zdkladech skolni pedagogiky d&leni na senzo-motorické, verbalng-
kognitivni a socialni uceni.



veétSinou musi zdk nejprve dozrat. Ktomu mu vétSinou poméahd pilisobeni
tzv. sekundarni (vnéj$i) motivace. Zde, krom¢ pulsobeni rodiny a jinych osob, hraje
dilezitou roli ucitel. Jeho cilem by mélo byt probuzeni zajmu v zacich o novou latku,
stejné tak jako zadkovo proziti uspeéchu.

Ve druhé fazi zacina zak pronikat do nového problému — uciva. Toho docili tim, Ze
hleda, ale nakonec je schopen stanovit cil zaméfeni své ¢innosti. Ukolem ugitele v této
poznavaci fazi je formulovat a vymezit novy problém tak, aby byl pro zaky piehledny,
srozumitelny.

Ve tieti fazi zak zpracovava ziskané informace. To se d€je na zaklad¢é kognitivnich
strategii zejména pak analyzy a syntézy. V této vykonné fazi dochéazi k pochopeni
problému a nauceni nové latky. Ucitel mize zakim piedesttit rizné moznosti feSeni
problému, poukazat na mnohost ptistupi a strategii.

Ve &tvrté (tzv. kontrolni) fazi zaéina prevazovat deduktivni postup. Zak pouziva jiz
ovéiené metody k upevitovani a kontrole nau¢ené¢ho nebo provétreni spravnosti feseného
problému.

Pro vyuku jazykt Linhart doporuduje jesté patou fazi, tzv. prreuceni. Zak si hloubgji
osvojuje ziskané védomosti a dovednosti dalsim procvi¢ovanim. Jak Linhart (1967, s.
111) dale uvadi, ,,jsou pro to dva ditvody. Prvni je lingvisticko-psychologicky: vychadzi
Z toho, zZe ve strukture veci jsou urcité zdkladni formy (napr. zakladni gramatické
struktury), jejichz hluboké osvojeni je diilezité pro ovladnuti reci. Druhy diivod je
psychologicky a opira se o vyzkumy, které potvrdily, Ze preuceni piisobi kladné na
transfer (zobecnovani) a na celozivotni zapamatovani ucebni latky (mluvnich obratu,
sliuvek atd.)...“. PreuCovani by se pak melo dit v novych, ale variovanych situacich.
Tim docilime posileni schopnosti zobecnéni a schopnosti ovladat fe¢ v rtiznych
zivotnich situacich, neboli schopnosti myslet v cizi feci.

Ze zahranicnich autorti se procesem uceni cizimu jazyku zabyvéa tfada autord.
K tispéSnému dosazeni cile naucit se cizimu jazyku je dle Harmera (2001) zapotiebi
zaky motivovat (engage), vnimat, jak je jazyk tvofen (study) a poskytnout ptilezitost
k jeho aktivnimu uzivani (activate). VSechny tyto casti by méla obsahovat kazda
vyu€ovaci hodina. Penny Ur (2009) je o néco blize Linhartovu ¢lenéni vyucovaciho
procesu. RozliSuje fazi presentace a vysvétleni nového ucCiva (presentation), fazi

procvicovani a uceni (praktice) a fazi testovani a kontroly (testing)
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Existuje celd fada Ciniteld, ktefi do znacné miry ovliviiuji zakiv proces uceni. Jako
piiklad uvadim modifikovany Huittiv model uceni, jenz vystihuje obr. 1. Jak autor
uvadi, model poukazuje na vztah mezi rodinou, domovem, $kolou, spole¢nosti (obsah) a
tim, co studenti a ucitel pfinasi do procesu uceni (VStup), co se déje ve tiidé (proces

vyuky) a vysledky uceni (vystup).

OBSAH
CHARAKTERISTIKA SKOLY

PROCES
VYUKY

CHOVANI UCITELE

CHOVANI STUDENTA|

Obr. 1 Huittiiv model ugeni®

Mezi nejdilezitéjsi determinanty procesu uceni patii osobnost zaka, osobnost ucitele,
styly a strategie uceni a v neposledni fadé vyucovaci styl ucitele a metody vyuky.

Nékterymi z téchto pojmil se budu vice zabyvat v nésledujicich kapitolach.

1. 3 Shrnuti

Pokud ucitel rozumi procesu uceni, je schopen zvladnout vyuku mnohem

efektivnéji. Dokaze u zakti vzbudit zajem o novou latku, poskytnout jim potiebné

® Modifikovano dle The Teaching-Learning Process: A Discussion of Models. MCILRATH, Deborah A.
a G. HUITT. Educational Psychology Interactive [online]. 1995 [cit. 2013-02-05]. Dostupné z:
http://www.edpsycinteractive.org/papers/modeltch.html
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strategie ke zpracovani, pochopeni a upevnéni si uc¢iva. Vhodnou formou opakovani pak

docilit udrzeni nauceného v dlouhodobé paméti.

2. Osobnost zaka

Podle Pedagogického slovniku lze Zaka definovat jako osobu v roli vyu¢ovaného
Cloveka, ktery neni omezen vékové (Pricha, Walterova, Mares 1995).

Osobnost lIze dle Psychologického slovniku definovat jako ,, dynamickou organizaci
psychofyzickych systéemu v jedinci, kt. urcuje jeho adaptaci na prostredi a jeho
charakteristické zpiisoby chovani a prozivani“, nebo jako, pomeérné stalou jednotou

charakteru, temperamentu, intelektu a téla, coz umoznuje jeji jedinecnou adaptaci na

prostiedi (Hartl 1994, s. 131).

.....

(2009): ,, Presnéji muizeme osobnost definovat jako dynamickou organizaci, soubor,
celek, jednotu zdedenych, vrozenych a pod tlakem spolecnosti, vychovy i sebevychovy v
interakci s urcitym prirodnim, spolecenskym, ekonomickym a kulturnim prostredim
vytvorenych a relativne trvalych a stalych zvlastnosti, télesnych, biopsychickych a
duSevnich procesii, postojii, vztahii, dimenzi a vlastnosti, které ridi cinnost ¢lovéka a
podminuji nejen jeho chovadni, ale i prozZivani a zpusob adaptace na prostredi
(srv. V. Smékal) “.

Osobnosti zdka lze tedy rozumét jedince, ktery je vyucovan a od ostatnich se lisi
svym chovéanim, postoji, vlastnostmi, zkuSenostmi, intelektem apod. Je ovliviiovan
socialnim, ekonomickym i kulturnim prostfedim, ve kterém zije a neustéle se vyviji a
meni.

JelikoZ osobnost obecné ovliviiuje pfili§ velké mnoZstvi faktord, poc¢inaje u¢enim v
prenatalnim obdobi a dal§im rozvojem az do poslednich dnti zivota (Hartl 1994. s. 131),
bude zapotiebi jest¢ mnoha vyzkumdi, nez véda dojde K jejimu plnému pochopeni.
Ptesto k tomu, aby mohl ucitel spravné hodnotit a vést své zaky, je znalost jejich
osobnosti nezbytna. Ucitel by se m¢él zajimat o to, z jakého prosttedi zak pochazi, jaké
ma zajmy a schopnosti, zkuSenosti, jaky je jeho intelekt, jakd pamét’ je pro n¢j
dominantni, jak se projevuje jeho temperament a charakter, jak jej 1ze nejlépe motivovat

a vzbudit vném zijem o predmét. Tyto slozky osobnosti lze vice ¢i méné
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diagnostikovat prostiednictvim pozorovani, rozhovori se zaky a rodi¢i, dotazniky,
analyzou zakovskych praci, nebo celkovou anamnézou (kazuistikou). Celkova
anamnéza je velmi ndro¢nou diagnostickou metodou, kterd poskytuje pomérné
komplexni informace o Zzakovi. Umoziuje ndm, kromé diagnostikovani zakovi
osobnosti, nahlédnout i do rodinného prostiedi, které ma na formovani zdka a jeho
pfistup k u€eni podstatny vliv. Touto metodou lze ziskat mnohdy velmi intimni, pfesto
vSak podstatné informace, proto je tieba mit na zieteli ochranu osobnich udajii zakda.
Ziejm¢ pro svoji naroCnost jsou piipadové studie vyuzivany v pedagogice spise
k diagnostikovani problémovych zaki jako napf. zaka s ADHD, poruchami u¢eni nebo
chovani. Dle mého nézoru lze této metody efektivné vyuzit i k lepSimu pochopeni

studentd, které pak usnadni identifikaci jejich ucebnich stylti a dominantni inteligence.

2.1 Zakovo pojeti uéeni

Psychologie pro ucitele definuje zakovo pojeti uéeni jako ,,souhrn Zakovych
subjektivnich poznatkii, predstav, presvédceni, emoci a ocekavani tykajicich se skolniho
uciva“ (Mare§, Ouhrabka 2001, s. 419). Jeho znalost je podstatnd zejména pro autory
ucebnic, tviirce uéebnich osnov a v neposledni fadé i ucitele samotné. ,, Zahrnuje oblast
kognitivni (napr. Zdkovo svérazné chapani obsahu jednotlivych pojmu, jevii, principu a
vztahu mezi nimi...), oblast afektivni (napr. Zdkovy postoje, hodnoty, presvédceni,
emociondlni podbarveni urcitych poznatkii typické pro daného Zdaka) a konecné oblast
konativni (naprt. Zakovy snahy jednat a chovat se urcitym zpiisobem pri praci s danym
ucivem). “ (Mares, Ouhrabka 2001, s. 419). Nesmyslné memorovani pojmu, kterym
zaci nerozumi, bude tak znacn€ omezeno.

Cap a Mares (2001, s. 419) rozlisuji zakovo pojeti u¢iva podle obsahu na:

e Zikovo pojeti uciva obecné

e Zikovo pojeti uciva u urcité skupiny predmétii (humanitni. ..)

e Zakovo pojeti uciva konkrétniho vyucovaciho predmétu (anglicky jazyk...)

o Zdikovo pojeti uciva konkrétniho vyucovaciho celku (pfedpfitomny cas,

stupniovani piidavnych jmen...)

e Zdkovo pojeti pojmu (slovesa, gerundium...)

Zakovo pojeti uciva nelze povazovat za stabilni, protoze se vyviji v ¢ase (Céap, Mares

2001, s. 419). To se dé&je na zaklad¢ kognitivniho vyvoje jedince a toho, jak je vyuka ve
13



Skole planovana. Jinymi slovy, do jaké miry ucitelé pocitaji s zdkovym pojetim uciva
pted vyukou, v jejim pribehu a po jejim skonceni v zavislosti na poznavacich procesech
7aka (Cap, Mares 2001, s. 420).

o tom, jak vypadaji americké vanoce. Pravdépodobné vid€li néjakou americkou
pohadku, nebo film s vanoc¢ni tématikou. Ve Skole je pak ukolem ucitele zjistit, co jiz
védi. Vétsinou budou zaci znat Santu a mozna to, Ze bydli na severnim polu. Pti vyuce
pak ucitel vhodné volenymi materialy (obrazky, DVD, pisnicky...) seznami zaky
s dalsimi prvky americkych vanoc (krata, koledy, dekorace...). Pokud poda
srozumitelny vyklad, pouzije vhodné pomicky a podaii se mu vzbudit u zakd zajem,
zvetsi se pravdépodobnost, ze si Zaci nové pojmy osvoji a budou tak schopni ucelenéji

vnimat rozdil mezi americkou a ¢eskou kulturou.

2.2 Typologie stylii uc¢eni

Dle Dunnové a Griggsové (1998a) je styl uceni postup pii uceni neboli zplsob,
kterym se kazdy jedinec soustfedi, zpracovava a uchovava nové a obtizné informace.
Mira koncentrace je vSak u kazdého odlisna. Styl uceni se tyka osoby jako jednotlivce a
to ji odliSuje od ostatnich. Dale uvadi obecny piedpoklad, Ze styly uceni vychézeji
z vlastnosti, ptesvédéeni, preferenci, a chovani jednotlivet. Lidé se mohou uéit zpusoby
mirn¢, nebo zcela odlisnymi. (Dunn, Griggs 1998a). Jako ptiklad Slavin (2006) uvadi
zamysleni nad zptusobem, kterym se lidé uc¢i jména lidi, které potkavaji. Pamatuje-li si
nékdo jména Iépe, pokud je vidi napsana, ziejmée bude tzv. Vizudlni typ, ktery se nejvice
naudi ¢tenim nebo vizualizaci. Pokud si 1épe pamatuje jména, kdyz je slysi, bude, nespis
tzv. auditivni typ (Slavin 2006).

Ptesto, Ze né¢ktefi autofi povazuji pojem styly uceni za shodny nebo podobny
kognitivnim stylﬁm4, souhlasim s J. MareSem, ktery vidi rozdil ,prinejmensim v tom, Ze
styly uceni zahrnuji kromé kognitivnich sloZek také sloZky non-kognitivni: motivachni,
osobnostni  (jastvi), socialni, environmentdlni, aj.” (Mare§ 1998, s. 54).

Jak uvadi Goodlad (in Dunn, Griggs 1998a) problémem tradi¢niho Skolstvi je, Ze
vyzaduje na studentech, aby sed¢li pomérné dlouho tiSe za stolem a poslouchali vyklad
ucitele, nebo se ucili ze zadanych materiali. VSichni se tedy uci stejnym zptsobem. Dle

Sullivana (in Dunn, Griggs 1998a) se nektefi nadani jedinci mohou i tak ucit plynule a

* Mares ve Stylech uceni zakii a studentii uvadi napt. R. Ridinga a I. Cheemaovou.
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dosahovat dobrych vysledki. Méné nadani ovSem dosdahnou prokazatelné lepSich
vysledkt, pouze pokud si jsou ucitelé védomi jejich silnych stranek a ptizptisobi jim
vyuku. Jak Sullivan dale uvadi, vyzkumy dokazuji, ze obé skupiny studentii dosahuji
lepsi uspésnosti ve standardizovanych testech, pokud se uci prostiednictvim svého
preferovaného stylu uceni.

Jak uvadi Dunnova a Griggsova (1998b), nékteré modely styli uceni se sice lisi
terminologicky, ale v podstaté se piekryvaji. ,, Napriklad motivaci a sociologické rysy
zminuji  Canfield a Lafferty, Dunn a Dunn, Gregorec.... . Funkcemi mozku (brain
processing) se zabiva Canfield a Lafferty, ... Hill, Kolb, Ramirez a jini.“ (Dunn, Griggs
1998Db, s. 17-18).

2.2.1 Styly uceni podle A. D. Kolba

Mare$ modelové popisuje Kolbovu teorii takto: ,, Zak zaZiva bezprostiedni konkrétni
zkuSenost se svétem a se sebou. Vnima ji, pozoruje ji a premysli o ni i o sobé z ruznych
hledisek, nastupuje tedy dalsi stav — promyslejiciho pozorovani. Vysledkem premysleni
je tvoreni abstraktnich pojmii, zobecneéni, coz mu umozZiiuje spojit vSe do pracovnich
teorii. Poté zdak uzivd svych pracovnich zdvéri, zobecnéni, pojmii v praxi; objevuje se
aktivni experimentovani. Vysledkem je dalsi zkuSenost — bohatsi, ovérenéjsi — a cyklus
miize pokracovat znovu. “ (Mare$ 1998, s. 21-22). Zjednodusené feceno, Kolb rozlisuje,
jak zak vnimd informace a jak je zpracovava, a to na zakladé kognitivnich procesii
(pozorovani, vnimani, mySleni a konéni)

K diagnostikovani styli uceni Kolb vyvinul tzv. LSI (Learning Style Inventory)
dotaznik, ktery se stal jednim z nejpouzivanéjSich nastroju k identifikaci stylti uceni.
Evans (2006) popisuje LSI jako pokusny kruh uceni o ¢tyfech dimenzich, jimiz jsou
konkrétni zkuSenost, reflektujici pozorovani, abstraktni konceptualizme a aktivni
experimentovani. Ztéchto zplisobi zpracovani a vnimadni informaci byly
diagnostikovany ctyfi typy uceni, které Kolb a Boyatzis (1999) popisuji takto:

Prvni je typ divergujici. Zaci ziskavaji poznatky konkrétnimi zkuSenostmi a
reflektujicim pozorovanim. Lidé stimto stylem uceni nejlépe vynikaji vnimanim
konkrétni situace z mnoha riznych pohledd. Vede se jim 1épe v situacich, které vyZzaduji

;o v - v 3 . . «5 v Y I
generovani myslenek — jako napt. pii ,, brainstormingu. Uptednosthuji praci ve

% Jedna o jednu z technik rozvijejicich tvofivé mysleni. Vychéazi ze skupinového feseni problému, kdy
dochazi v prvni fazi k produkovani napadi, pticemz je zakazano napady hodnotit a kritizovat. Ve druhé
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skupinach. Vyzkumy ukazuji, Zze jedinci stimto stylem se zajimaji o lidi, jsou
emociondln¢ ladéni, nédpaditi, vynalézavi, maji Siroké kulturni zajmy, zajimaji se 0
umeéni a radi shromazduji informace.

Druhy typ se nazyva asimilujici. Zaci ziskavaji poznatky abstraktnim chpanim a
reflektujicim pozorovanim. Lidé s timto stylem uceni nejlépe vynikaji v porozuméni
Sirokému spektru informaci a jejich shrnutim do logického celku. Jedinci s asimilaénim
stylem se méné zaméfuji na lidi a vice se zajimaji o zkoumani myslenek a abstraktni
uvazovani. Mnohem dtlezitéjsi jim pfipada teorie nez praktické aplikace. Asimilujici
styl je dulezity pro védecka povolani. V bézné Skolni situaci zaci stimto stylem
uptednostnuji ¢etbu, prednasky, analytické uvazovani a vyzaduji ¢as na promyslenou.

Tteti, konvergujici typ ziskavd poznatky abstraktnim uvazovadnim a aktivnim
experimentovanim. Lidé s timto stylem jsou nejlepsi pro nalézani praktického vyuziti
napadu a teorii. Maji schopnost pomérné rychle fesit problémy a rozhodovat se. Jedinci
s konvergujicim stylem uceni davaji prednost feSeni technickych uloh a problémil, nez
feSeni socialnich otazek a mezilidskych problémii. Tyto dovednosti najdou uplatnéni u
odbornych a technologicky zamé&fenych profesi. Ve Skolnich podminkéach Zakiim tohoto
stylu vyhovuji laboratorni ukoly, praktické aplikace, simulace a experimentovani
S novymi napady.

Ctvrtym typem je typ akomodujici. Ziskavani poznatkl se dé&e skrze konkrétni
zkuSenost a aktivni experimentovani. Lidé s timto stylem uceni maji schopnost ucit se
pfedevS§im aktivnim zapojenim ,hand on experience”, nez pouhym ctenim C¢i
pozorovanim. Neboji se riskovat, radi uskutectiuji nové plany a zapojuji se do
naro¢nych ukolil. Pi feSeni problému spoléhaji spise na intuici nez logiku. Akomodujici
styl uceni je vhodny pro povolani v oboru marketingu a prodeje. Ve Skolnich
podminkach Z4ci tohoto typu radi spolupracuji s ostatnimi na projektech a zkousi rizné
piistupy k jejich dokonceni. Rozdéli si tkoly, stanovi cile a délaji praci v terénu.

Vyse uvedené vhodné znazornuje obr. 2.

fazi jsou pak napady analyzovany, seskupovany, modifikovany s cilem nalézt co nejlepsi feseni. Dle
PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 32
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Obr. 2 Kolbiv cyklus uéeni®

2.2.2 Styly uceni podle Feldera a Silvermanové

Felder a Silvermanova (1988) zastdvaji nazor, Ze studenti se u¢i riznymi zpusoby
napf. poslouchanim a pozorovanim, uvédomovanim si (reflecting) a konanim (acting),
logickym nebo intuitivnim uvaZovdnim, memorovanim naslednou vizualizaci a
zpodobnénim, a to bud’ pravidelné, nebo prerusované, vzdy s novymi zacatky. Vytvofili
typologii styli u€eni o ¢tyfech dimenzich. Kaliska (2012) uvadi, Ze tato typologie je
inspirovana Kolbovym cyklem stylii u¢eni a Mayserovo-Briggsovym modelem uceni.

Z Kolbovy teorie piejima aktivni/reflexivni (aktive/reflexive) dimenzi, jez je
analogicka s Felderovou aktivni/reflexivni dimenzi v jeho indexu styld uceni (Index of
Learning Styles) a zrakovou/rozumovou (seeing/thinking) presentovanou tamtéz jako
smyslovou/intuitivni  (sensing/intuitive) dimenzi. Rozdil vidi Kaliska vtom, Zze
Felderovy styly uc¢eni nevedou ke kombinaci dimenzi, jak je tomu u Kolbova cyklu
ucebnich styll, ale k rozclenéni ucebnich preferenci studentti do jedné z kategorii
v kazdé ze Ctyt dimenzi. Dalsi dvé dimenze, které Felder a Silvermanova ptidali, jsou
zrakova/ustni (visual/verbal) a sekvenc¢ni/celkova (sequential/global). Mayserovo-

Briggsovym modelem uceni byla ovlivnéna aktivni/reflexivni dimenze reflektujici jejich

® Preklad autorky dle Diagrams of Kolb's learning styles. In: Businessballs.com [online]. 2012 [cit. 2013-
02-07]. Dostupné z http://www.businessballs.com/kolblearningstyles.htm
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extrovertni/introvertni (extraversion/introversion) dimenzi z jejich osobniho dotazniku
(personal questionnaire). Extrovertni typ je tedy aktivni a to v riiznych oblastech, rad
pracuje ve skupinach, je spoleCensky a méa hodné ptatel. Introvertni typ je premyslivy,
dava piednost samostatné praci nebo spolupraci s jednou az dvéma osobami (Kaliska
2012).

V pivodnim  Felderové modelu bylo pét dimenzi. Problém s patou,
induktivni/deduktivni dimenzi, vidi Felder (2002) v tom, Ze oproti jeho ocekavani
mnoho studentd uptednostiuje deduktivni uceni (chtéji védét jen to, co presné potiebu;ji
znat na test, ani vic ani min). Felder se obava, ze by ucitelé mohli dospét k zavéru, ze
bude tedy lépe pouzivat tradicni i kdyz méné efektivni metody, aby vyhovéli zakiim
preferujicim deduktivni uceni. Proto tuto dimenzi vypustil z puvodniho modelu.

Dale pak nahrazeni vizudlné-sluchového typu za vizuédlné-verbdlni typ Felder
(2002, s. 2) vysvétluje takto: ,,Vizudlni informace zahrnuji fotografie, diagramy, grafy,
atd. Sluchové informace zahrnuji mluvené slovo a jiné zvuky." Psana forma ovSem neni
tak zcela jasna. Jak autor dale vysvétluje, ,,je vmimana vizuadlné, takze nemiize byt
posuzovana jako sluchovad, ale do vizudlni kategorie také zcela nepatri, protoze by
musela byt vnimdna jako obraz pri prenosu informaci, a to neni. Kognitivni védci
potvrzuji, Ze nas mozek prevadi psana slova do jejich mluvené podoby a zpracovava je
stejnym zpiisobem jako by se jednalo o mluvené slovo. Psana slova tudiz nejsou shodna
s vizualni podobou. Nahrazeni vizudlniho/sluchového typu za vizualni/ verbalni typ
tento problém 7esi tim, Ze umozniuje byt ve stejné kategorii (verbalni) mluvenym i
psanym sloviim.*

Typologii stylti u¢eni Feldera a Silvermanové (1988) Ize shrnout takto:

Smyslovy a Intuitivni typ

Felder a Silvermanova (1988) vysvétluji, Zze lidé maji sklony vnimat svét bud’
smysly, nebo intuitivné. Vnimani smysly zahrnuje pozorovani a shromazd’ovani dat
pomoci smysli. Intuitivni vnimani zahrnuje nepiimé, neuvédomélé vnimani pomoci
uvah, pfedstavivosti a pocitil.

Smyslové zaloZzeni Zaci maji radi fakta, data, experimentovani a feSeni problémil
béznymi metodami, ale nelibi se jim prekvapeni a komplikace. Orientuji se na detaily a
maji tendenci byt opatrni a pomalejs§i pfi dokonCovani své prace. Jsou dobii

V memorovani fakta.
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Intuitivné zaloZeni zaci davaji piednost teoriim, inovacim a zasadam. Jsou dobii v
chépani novych pojmi. Nemaji radi opakovani, které povazuji za nudné. Komplikace
viak vitaji. Ukoly plni rychle, coz miize ob&as vést k nedbalosti.

Hlavni rozdil mezi obéma typy vidi autoii v tom, Ze intuitivni typy (diky schopnosti
abstraktnimu uvazovani) vnimaji slova jako symboly a to jim umoziuje piirozené

chépat, co reprezentuji. Smyslové typy musi k jejich pochopeni vynalozit vétsi usili.

Zrakovy a ustni typ

Dle Feldera a Silvermanové (1988) lidé ziskavaji informace tfemi zptsoby. Zaprvé
vizualizaci (obrazky, symboly, diagramy), zadruhé sluchové (zvuky a slova), zatteti
kinesteticky (chut’, dotek a viing). Dale vysvétluji, ze vizualni i sluchové typy souvisi se
sloZkami procesu uceni, ve kterych je informace vnimana, kdezto kinesteticky typ
souvisi jak s vnimanim informace, a to skrze chut, dotek, vini, tak 1 s jejim
zpracovanim pomoci pohybu.

Zrakovy typ si pamatuje nejlépe pomoci toho, co vidi — napf. pomoci obrazki,
diagramii, ¢asovych os a tzv. flow charts, které v grafické podobé& ukazuji napt. kroky,
kterymi se bude uclitel v hodiné zabyvat. Informaci, kterd je lidem tohoto typu
pfedavana pouze tstn¢, mohou zapomenout.

Ustni typ si pamatuje hodné z toho, co slysi, a jesté vice z toho, co slysi a nasledné
sami feknou. Vyhovuji jim diskuze, ze kterych se mnoho nauci. Dévaji pfednost
ustnimu vysvétlovani pred vizudlni demonstraci. U¢i se efektivné tim, ze vysvétluji

néco ostatnim.

Aktivni a reflexivni typ

Felder a Silvermanova (1988) uvadi, ze kompletni psychické procesy, které
pfeménuji vnimanou informaci na znalost, se skladdaji ze dvou kategorii — aktivniho
experimentovani a reflektivniho pozorovani. Aktivni experimentovani zahrnuje
nakladani s informaci ve vng&jSim svété. Patii sem diskutovani, vysvétlovani Cci
oveéfovani si informace. Reflexivni pozorovani zahrnuje zkouméni a zachazeni
s informaci introspektivné (pomoci analyzovani vlastnich pocitii a myslenek).

Aktivni typy se mnoho nenauci z pirednasek, protoze predavaji informace pasivné.

Lépe se uci v situacich, které umoziuji skupinovou praci a aktivni experimentovani.
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Reflexivni typy vyzaduji situace, které jim poskytnou pfilezitost piemyslet o
presentované informaci. Jsou to spiSe teoretici. Lépe pracuji sami nebo piipadné

s jednou dalsi osobou.

Sekvencni a celkovy typ

Sekvenéni typy zakd jsou spokojeny se zvlddanim materidli presentovanych
Vv logicky uspotfddaném potradi. U¢i se po malych krocich a jen to, co jim ucitel
presentuje. Pti feSeni problémut vyuziva linedrni mysleni (pfimocaré, nebere v tivahu
vedlejsi jevy). S danym materidlem mohou pracovat i1 v piipadé, kdy mu rozumi jen
castecné, nebo povrchné. Jejich silnou strdnkou muze byt konvergentni mysleni (jeden
logicky zavér) a analyzovani. Nejvice se nauci, kdyz jim ucitel presentuje material
Vv hotové podobg, jak jej potiebuji znat.(Felder, Silverman 1988).

Celkové typy se uci pomérné dlouho, nékdy az nékolik tydni, s mnoha pferuSenimi a
novymi zacatky, bez toho, aniz by vyfesili tieba jen zdkladni problém, ale pak to
najednou maji. Celd sklddacka dava smysl. Na problém se snazi nahlizet holisticky.
Diky tomu mohou pochopit material natolik dobfe, Ze jsou schopni jej aplikovat na
problém, se kterym si sekvenéni typy nevédi rady. Tento typ zakli mize mit problémy
pracovat s materidlem, kterému rozumi jen casteCné. Jednaji intuitivn€ a pak maji
problém vysvétlit, jak vlastné¢ dospéli k feSeni. LepSich vysledki dosahuji pomoci
divergentniho mysleni (majici vice feSeni) a syntézy (slucovani) a maji schopnost fesit

K diagnostikovéani téchto styléi udeni slouzi tzv. ILS’ (Index of Learning styles)

dotaznik.

2.2.3 Styly uceni podle Dunnovych

Jak bylo zminéno jiz v uvodu kapitoly, Dunnova a Griggsova (1998a) definuji
ucebni styly jako zptlisob, kterym se kazdy jedinec soustfedi, zpracovava a uchovava
nove a obtizné informace. Tato interakce probihéd u kazdého rozdiln€. Jak dale Dunnova
(1990) uvadi pro Educational Leadership: ,, Skolni kurikulum nemiize za Spatné vysledky
studentii. Kazdy student se miiZe naucit téemer jakykoliv predmeét, pokud jsou vyucovani

metodami a pristupy vstricnymi kjejich silnym strankam uceni (learning style

" FELDER, R. Index of Learning Styles (ILS). Resource in Science and Engineering Education [online].
2012 [cit. 2013-02-22]. Dostupné z:
http://www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/ILSpage.html
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strength). “ Dale dodava, Ze ,,pokud se studenti nemohou naucit zpiisobem, kterym je
vyucujeme, pak je musime ucit zpiisobem, kterym se uci oni. *

Garnett (2005) popisuje typologii uc¢ebnich styld Dunnovych jako model, ktery ma
kotfeny ve dvou teoriich. Podle prvni teorie jednotlivec zpracovava informaci odlisné, a
to na zakladé osvojenych, nebo vrozenych vlastnosti (Cognitive Style Theory). Druha
teorie stoji na rozdilnych funkcich pravé a levé mozkové hemisféry, takze pii uceni je
nutné, aby byly zapojeny ob& (Brain Lateralization Theory). Ri¢an (2007, s. 62)
vysvétluje rozdil mezi obéma hemisférami takto: ,, V levé hemisfére je uloZeno centrum
psanych textu, logiky a racionality. Prava hemisféra je naopak citovejsi, pracuje vice
S obrazem, je sidlem intuice a fantazie, paméti pro tvare a barvy, chapani vyrazu tvare a
tonu hlasu, smyslu pro umeni atd. “

Timto modelem lze zjistit, zda u nékterych zakt pievazuje levo-hemisfericky
orientované analytické uvazovani a maji radi logiku a detaily, nebo naopak pravo-
hemisfericky orientované celostni uvazovani a preferuji vizualni pomutcky. Dale lze
zjistit ucinek svétla, zda zakim lépe vyhovuje velmi dobie osvétleny prostor, nebo spise
pfitmi se zatazenymi zaluziemi nebo zavésy. Potiebuji se studenti protdhnout, piipadné
si dat mensi svacinku, aby si udrZeli pozornost, nebo jsou schopni sedét v klidu a
dlouhodobé¢ se sousttedit? Davaji prednost aktivnimu zapojeni v hodin€, nebo radé&ji
pasivné poslouchaji vyklad ucitele? To odhali, do jaké miry studenti vitaji rutinni
navyky nebo jsou spokojenéjsi se zménami a riiznorodosti. Rovnéz lze odhalit, zda jsou
Zaci samostatni, vnitiné motivovani a vytrvali, nebo pottebuji neptetrzity tlak vnéjSiho

prostiedi.(viz obr. 3)

PODNETY PRVKY
1. PROSTREDI zvuk svétlo teplota design
2 EMOCNT motivace | vyirvalost piizpisobent zodpovédnost struktura
r sém e dvoiici | ¥ T ; iné s dospelimi Vhé
3 SOCIALNI vedvoiich | C s | Ye skupiné D vybér
percepcni vaimani
4. TELESNE vizudlni audittvni pohybové hmatové | piisun potravin | &astdne | pohyblivost
. analyticke globalni impulsivni reflexivni
5. PSYCHOLOGICKE wibuiné hloubavé

Obr. 3 Model styl u¢eni dle Dunnovych®

8 Modifikovéano dle Learning Styles. Education with kris [online]. 2013 [cit. 2013-02-12]. Dostupné z:
http://educationwithkris.wikispaces.com/Learning+Styles
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Typologie podle Dunnovych tvoii velmi rozsahly model, ktery se snazi
identifikovat silné stranky kazdého studenta prostiednictvim vySe zminénych péti
kategorii. Dunnova a Brukova (2005-2006) uvadi, ze v souc¢asné dob¢ zahrnuje model
dvacet prvka, které blize ukazuji vliv vySe zminénych kategorii na proces uceni. Jak
dale autoii dodavaji, k diagnostikovani konkrétnich silnych stranek studenti Ize pouzit
napt. tzv. LSl dotaznik (Learning Style Inventory), ktery Dunnovi vytvorfili ve
spolupraci s Pricemn, neméti vSak dominanci hemisfér. Pro tento ucel vytvotili
Dunnovi tzv. BES (Building Excellence Survey) dotaznik ktery rovnéz méfi prvky jako
analytickd ¢i globalni uvazovani, vybusnost a hloubavost a prvky rozliSujici mezi
vizudlnim, sluchovym, pohybovym a dotekovym vnimanim. Dunnové a Brukova blize
popisuji napt. diagnostikovani studenti ve véku 10-13 let, které zahrnuje mimo jiné i
pouziti ptibehtl, fantazie, celostniho psani, pfedstavivosti, humoru a obrazkti. Obsahuje

celkem 69 otadzek a méfi zédkonitosti, dle kterych dochazi k u€eni u jednotlivych zakd.

2.3 Gardnerova teorie rozmanitych inteligenci

Drive, nez se budu zabyvat teorii rozmanitych inteligenci, povazuji za vhodné uvést
alespon nékolik poznatkl o inteligenci samotné.

Obecné Ize inteligenci méfit pomoci riznych testi, které ndm, zjednoduSené feceno,
pomohou zjistit, ktefi Zaci jsou vice bystii, kteti méné&, nebo kteti maji vétsi nadani spise
na jazyky, matematiku apod. Spolehlivost téchto testd vSak nemlzeme povazovat za
stoprocentni. Jak uvadi Priicha (1997) vyzkumy potvrzuji vliv dédicnosti a prostiedi na
inteligenci jedince. Jako piiklad uvadi Jensenovu teorii deficitu, dle niz je inteligence do
znacné miry dana geneticky. Jeho empirické vyzkumy zjistily pfi¢iny vzdélavacich
nedostatkli a nizSiho prospéchu u déti ztzv. niZSich socidlnich vrstev. Primérna
inteligence Afroamericanti byla naméfena az o 15 boda 1Q niz8i nez u bélochid. Odpiirci
této teorie vysveétluji mensi Skolni GspéSnost Afroamericanti vlivem socidlniho prostiedi,
zvlasté pak vzdelanosti rodi¢ti a urovni bydleni. Jako dikaz uvadi Fontana (in Pricha,
1997) vyzkumy, kdy ¢ernoSské déti adoptované bilymi rodi¢i s nadprimérnym piijmem
a vzdélanim dosahuji az o 15 bodi 1Q lepsich vysledkii nez déti vychovavané svymi
biologickymi rodi¢i. Zde si Prucha (1997) poklada otazku, zda problémy se
vzdélavanim Romt souvisi pouze s jejich socidlnim, kulturnim a jazykovym prostfedim,
nebo spiSe s jejich inteligenci. K tomu, aby se mohlo néco podobného tvrdit, ovSem

dosud chybi empiricka zjisténi.
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Dle autort knihy Od vzdelavaciho programu k vyucovaci hodiné také v uspéSnosti
IQ testh hraje roli také vliv pedchozi zkuSenosti. Nékteti zéci se jiz dfive s podobnym
typem ukol setkali, a proto si povedou v testech 1épe nez ti, pro které je tato zkuSenost
nova. Jako ptiklad uvadi zaky, ktefi si povedou Iépe v testech vyuzivajicich kostky,
jelikoz snimi maji praxi diky hram, oproti tém, ktefi s kostkami zkuSenost
nemaji.(Pash, Gardner, Langerova, Starkova, Moodyova 2005).

H. Gardner (1999), zastance teorie mnohocetnych inteligenci, vymezil pivodné
sedm druht inteligence (jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou,
telesné pohybovou, interpersonalni a intrapersonalni). Pozdéji se zabyva jesté teorii
prirodni, duchovni, moralni a existenc¢ni. Posledni tfi zminéné vSak v konecné fazi za
inteligenci nepovazuje. Podle této teorie se u kazdého jedince projevuji vSechny vyse
zminéné inteligence, ovSem s rozdilnou intenzitou. Napiiklad vrcholovy sportovec bude
mit dominantni pohybovou inteligenci, kdezto zpévak nebo hudebnik spiSe inteligenci
hudebni. (Gardner 1999). Jaky druh inteligence pfevazuje u naSich zaku lze zjistit
napiiklad pomoci fady online testi mnohocetnych inteligenci. Zjisténé vysledky pak
mohou pomoci uiteli vytvofit si ucelenéjsi obraz o svych Zacich a lépe pak ptizplsobit
vyuku jejich individudlnim potfebam.

Diky MI mohou ucitelé¢ odhalit daleko §irSi spektrum kompetenci svych studentd.
Pokud chce ucitel piihlizet k rozdilim v M1, musi byt na hodinu perfektné pfipraven. To
je velmi naro¢ny tkol, jelikoZ musi pfipravit takové aktivity, aby byli aktivovani vSichni
studenti.

Viens a Kallenbach (2004) popisuji jednotlivé inteligence takto: S

Jazykova inteligence (Language Intelligence)

Hlavni rysy

Zahrnuje porozumeéni a utvareni mluveného nebo psaného jazyka

e Umoznuje komunikaci a dava smysl prostfednictvim jazyka

Projevuje citlivost k nepatrnym vyznamtm v jazyce

Dalsi schopnosti
e Expresivni jazyk — origindlni vypravéni

e Popisny jazyk — podavani zprav/popisu

9 Nasleduje pieklad autorky, modifikovany pieklad popisu jednotlivych inteligenci dle (Viens,
Kallenbach 2004, s. 4-11).
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e Hrase slovy — poetické vyjadieni

Povolani, kterd vyzaduji jazykovou inteligenci
e Spisovatelé, basnici, novinafi
o Komici, kazatelé, dispeCerové

e Pravnici, ucitelé, trenéfi

Strategie a materialy, které podporuji jazykovou inteligenci
e Romany, instruktazni manualy, debaty a proslovy
e Skripta, noviny, divadelni hry
e Diskuze, slovni hry a hudebni texty (lyrics)

Kazdodenni vyuziti jazykové inteligence
e Cetba novin
e Psani dopisii

e Ucast na jednani

Jazykova inteligence neznamend dvoujazycnost a upovidanost, ale miZze zahrnovat

dovednosti souvisejici s uéenim se jazykd.

Logicko-matematicka inteligence (Logical-Mathematical Intelligence)
Hlavni rysy
e Umoznuje jednotliveiim vyuzivat abstraktnich vztahi

e Zahrnuje dovednosti uzivani Cisel a logického mysleni

Dalsi schopnosti
e Numerické uvazovani (kalkulace, odhad hodnot, ur€ovani mnozstvi)
e Logické feSeni problémi (se zaméfenim na celkovou strukturu a vztahy, vedouci

k logickym zavérim)

Povolani, ktera vyzaduji logicko-matematickou inteligenci
e Ucitelé matematiky, architekti, rozpoctovy analytici
e Vé&dci, pocitacovy programatoii, ucetni

e InZenyii a stavitelé

Strategie a materialy, které podporuji logicko-matematickou inteligenci
e Grafy, pocitaCové programy, ¢asové harmonogramy

24



e Poznamkovy blog, rovnice a matematické dikazy, obchodni plan

e Diagramy, invence, logické skladanky

Kazdodenni vyuziti logicko-matematické inteligence
e Orientace Vv jizdnich fadech
e Reseni hadanek, skladani puzzle

e Rizeni rodinného bankovniho ucétu

Logicko-matematickd inteligence neni orientovana pouze na Cisla, zahrnuje i

nenumerické logické operace.

Hudebni inteligence (Musical Intelligence)
Hlavni rysy
e Obnasi porozuméni obrazu zvuku

e Zahrnuje sdélovani a vytvareni vyznamu prostiednictvim zvuku

Dalsi schopnosti
e Hudebni vnimani

e Skladani, zapisovani a vytvareni hudby

Povolani, kterd vyZaduji hudebni inteligenci
e Muzikanti, skladatelé, dirigenti
e Choreografové, discjockejove, akusticti inzenyii

e Hudebni kritikové, ladi€i pian, roztleskavacky

Strategie a materialy, které podporuji hudebni inteligenci
o Skladani pisni, koncerty, tanec na hudbu
e Zvukové efekty, hudba k filmu, znélky
e Muzikaly, opery, nahravky

KaZzdodenni vyuZiti hudebni inteligence
e Poslouchani hudby v radiu
e Zpivani ve sboru
e Hra na hudebni néstroj

e Vnimani a rozezndvani riznych zvuki auta
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Hudebni inteligence se nezabyva hudebnim pozadim.

Prostorova inteligence (Spatial Intelligence)
Hlavni rysy
e Zahrnuje vnimani a pietvafeni vizualnich/optickych nebo 3D informaci

e Umoznuje znovuvytvoreni obrazli z paméti

Dalsi schopnosti
e Porozuméni ndhodnym nebo funkénim vztahtim prostfednictvim pozorovani
e Pouzivani prostorovych informaci k navigaci v prostoru
e Citlivé vnimani nebo pozorovani visudlnich svétl a uméni

e Vytvareni visudlnich informaci nebo uméleckych dél

Povolani, ktera vyzaduji prostorovou inteligenci
e Zahradnici, mechanici, fotografové
e Sochafti, malifi pokoju, tanecnici

e Chirurgové, atleti, tesafi

Strategie a materialy, které podporuji prostorovou inteligenci
e Grafy/ tabulky, diagramy, sochy
e Malby, filmy, TV programy, modely

e Technické vykresy, vykresy, pfistroje

Kazdodenni vyuziti prostorové inteligence
e Orientovani se v nezndmém mesté
e Navigace

e Sachy

Prostorova inteligence nemusi byt nutné vizudlni (i slepci jsou schopni se orientovat

Vv prostoru)

Télesné-pohybova inteligence (Bodily-kinesthetic Intelligence)
Hlavni rysy
e Umoznuje jednotliveim pouzit své télo k vytvareni produkti nebo feSeni
problémil
e (Odkazuje na schopnost kontrolovat vSechny, nebo izolované ¢asti téla
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Dalsi schopnosti
e Atleticky pohyb
e Kreativni pohyb (zahrnujici i reakci na hudbu)
¢ Body control a jiné pohybové aktivity

e Vyvolavani pohybovych napadi (jako choreografie)

Povolani, ktera vyzaduji Télesné-pohybovou inteligenci
e Tanecnici, trenéfi, sochari
e Atleti, femeslnici, tlumocnici znakového jazyka

e Herci, mimové, chirurgové

Strategie a materialy, které podporuji té€lesné-pohybovou inteligenci
e Tanec, divadlo, sport
e Tkani, pleteni, Sperky

e Uméni a umélecké produkty

Kazdodenni vyuziti Télesné-pohybové inteligence
e Vénovani se sportu
e UdrZeni rovnovahy pii jizdé¢ metrem
e Jizda na kole

e Oprava néceho drobného

Pohybova aktivita predvadéna podrazdénym nebo fyzicky aktivnim ditétem, stejné jako
nestrukturované uvolnéni energie skrze fyzickou aktivitu, nemusi nutné¢ poukazovat na

té€lesné-pohybovou inteligenci.

Interpersonalni inteligence (Interpersonal Intelligence)

Hlavni rysy
o Citlivost pro pocity, piesvédceni, nalady a imysly jinych lidi
e 0bnasi pouziti tohoto porozuméni pro efektivni praci s lidmi

e Zahrnuje vyuZiti interpersonalnich dovednosti ve snaze dosahnout vlastnich cili

Dalsi schopnosti
e Ptedpoklad vyraznych socialnich roli (napf. lidr, pfitel, pecovatel)

e Schopnost analyticky uvazovat o socialnim prostiedi
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Povolani, ktera vyzaduji interpersonalni inteligenci
e Vychovatelé, pedagogové, (politicti) aktivisté
e Pravni zastupci, sociologové, konzultanti pro management

e Diplomaté, nabozensti vidci, vyjednavaci

Strategie a materialy, které podporuji interpersonalni inteligenci
e Doucovani, moralni dilemata, divadelni hry
e Ak¢ni vyzkum, ptilezitosti k vedeni, spoleCenské akce

e Vzijemné vyjednavani, vefejné prospésné prace

KaZzdodenni vyuziti interpersondlni inteligence
e Maloobchodni transakce
e Navigovani (Asking or giving directions)
e Interakce se spolupracovniky

e rodicovstvi

Interpersonalni inteligence neznamena uptednostnovani prace ve skupin€, ani byt

oblibeny, zdvofily, moralné zalozeny ¢i laskavy (humane)

Intrapersonalni inteligence (Intrapersonal Intelligence)
Hlavni rysy
e umoziuje jednotlivcl vlastni sebepoznani
e vyuziva sebepoznani k rozhodovani
e zahrnuje schopnost rozeznat vlastni pocity, nalady a imysly a ptfedvidat tak

reakci na budouci postup jednéani

Dalsi schopnosti
e sebepochopeni, schopnost analytické sebereflexe
e vyjadfovani porozuméni prostiednictvim jinych kandld/inteligenci (malby,
poezie, hudby atd.)

e vhodné pouzivani sebepoznani k osobnim nebo spolecenskym ciltim

Povolani, kterd vyzaduji Intrapersonalni inteligenci
e terapeutové, psychologové, hudebnici

e basnici, umé¢lci, duchovni viidcové
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e Aktivisté, filozofové, motivacni fecnici

Strategie a materialy, které podporuji Intrapersonalni inteligenci
e Rodinny strom, basen, umélecké dilna
e Portfolio, denik, hudebni skladba

e K4azani, plan ¢innosti, autobiografie

Kazdodenni vyuziti Intrapersonalni inteligence
e Hodnoceni prace/kariéry
e Terapie

e Nabozenské praktiky

Intrapersonalni inteligence neznamena upiednostiiovani prace o samoté nebo v izolaci.

Piirodni inteligence (Natural Intelligence)
Hlavni rysy
e Schopnost dobife rozumét piirodnimu prostiedi (natural world) a pracovat v ném
efektivné
e UmozZiluje ndm rozliSovat, klasifikovat a pouZzivat prvky Zivotniho prostfedi

e Vztahuje se i na nepfirodni klasifikovani a vytvareni vzorkl

Dalsi schopnosti
e Pozorovaci schopnosti
e Rozpoznani a klasifikace vzork

e Vyuziti znalosti piirody k feSeni problému

Povolani, kterd vyzaduji pfirodni inteligenci
o Kvétinafi, botanikové, biologové
e Rybafi, ucitelé Zivotniho prostiedi, spravci narodnich parki a lesi

e Farmafi, $éfkuchafi, moteplavci

Strategie a materialy, které podporuji pfirodni inteligenci
e Rostliny/kvétiny, zemédélstvi, zkoumani flory a fauny
e Studie a experimenty

e Terénni poznamky, prochazky v ptirodé
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Kazdodenni vyuziti pfirodni inteligence
e Vareni
e Zahradniceni

¢ Organizovani CD nebo jinych sbirek

Ptirodni inteligence neni limitovana vnéj$im svétem.

2.4 Strategie uceni se cizimu jazyku

Pedagogicky slovnik definuje strategie uceni jako ,,posloupnost cinnosti pri uceni,
promyslené razenych tak, aby bylo mozné dosahnout ucebniho cile. Pomoci ni Zdk
rozhoduje, které dovednosti a v jakém poradi pouzije. Nad ruznymi strategiemi uceni
stoji styl uceni, ktery ma podobu meta-strategie uceni”. (Priicha, Walterova, Mare$
1995).

Dle Marese (1998, s. 58) jsou strategic uceni ,,postupy vetsiho rozsahu, jimiz zdak
uskutecnuje svébytnym zpiisobem urcity plan pri rFeSeni dané ulohy, chce néceho
dosahnout a néceho jiného se zase vyvarovat.” Dale autor urCuje a popisuje sedm
obecnych stanek strategii:

e ukolovou — zadana uloha urcitého obsahu, struktury, operaéni naro¢nosti

e percepcni — vnimani ur€ité situace jako situace uc¢ebni

e intenciondlni — stanoveni zameér, planu

e rozhodovaci — volba postupu

e realizacni — pouziti taktickych krokt a vyuziti schopnosti a dovednosti

o kontrolni a ridici — vyhodnocovani Uspésnosti a provadeéni ptipadnych korekci

o rezultativni — podoba dosazeni vysledku

Jak uvadéji Vickova a Prikrylova (2011), existuje mnoho klasifikaci strategii uceni
vychézejicich z rznych kritérii déleni strategii. Napt. podle jejich role v procesu
zpracovani informaci, podle styli uceni zakt, podle fazi procesu uceni nebo procest,
kterych se strategie tykaji. Konkrétnimi strategiemi uceni z hlediska jejich funkci
V procesu uceni se cizimu jazyku a procesu zpracovani informaci se blize zabyvaji
Scarcellovd a Oxfordova (1992, s. 63.), které¢ je definuji jako ,konkrétni cinnosti,
chovani, kroky nebo techniky jako napv. vyhledavani konverzacnich vzori ¢i nalezeni

odvahy pustit se do obtiznych jazykovych uloh — uZitych studenty ke zlepseni viastniho
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uceni . Oxfordova (2003) k tomu dodava, ze ,, kdyz Zdak zamerne voli takové strategie,
které koresponduji s jeho stylem uceni a vikolem v cizim jazyce, stanou se tyto strategie
uspesnym nastrojem pro aktivni, cilenou a smysluplnou seberegulaci uceni.* Dale
autorka rozdéluje strategie uceni do Sesti skupin: kognitivni, metakognitivni, pamétové,
kompenzacni, afektivni a sociélni.

Dle Oxfordové konkrétni strategie neni ani dobrd ani Spatnd, spiSe neutralni dokud
neni fadné promyslen kontext jejiho pouziti. Uvadi tfi zdkladni podminky, pii jejichz
dodrZeni se strategie uceni stava uziteCnou a Cini uceni snadnéjsi, rychlejsi, radostné;jsi,
sebefizené (self-directed) a efektivnéjsi:

e strategie se pifimo vztahuje k ukolu Vv cizim jazyce

e strategie zapada do urcité miry do konkrétniho preferovaného uéebniho stylu

e student efektivné vyuziva strategie a spojuje ji s dalsimi vhodnymi strategiemi

Z Ceskych autori se tématem strategii uceni cizimu jazyku blize zabyva
napt. VIckova (2005), kterd ve své praci dava prednost klasifikaci Oxfordové (1990).
Tuto klasifikaci hodnoti jako komplexnéjsi, podrobné&jsi, srozumitelnéjsi, s lepsi
moznosti propojeni strategii a jazykovych dovednosti jako jsou poslech, ¢teni, psani a

mluveni. Strategie dle Oxfordové déli na ptimé a neptimé. BliZe je charakterizuje takto:

2.4.1 Primé strategie ucéeni cizimu jazyku dle VIckové

Piimé strategie (pamét'ové, kognitivni a kompenzaéni) ,,piisobi pFimo na informace,
které maji byt nabyty a zpracovany a to tak, Ze usnadnuji porozuméni temto informacim,
jejich uchovani v paméti, znovu vybaveni a transfer a tim vedou ke zménam
vV mentdlnich strukturach a procesech.” (VIckova 2005, s. 43) Autorka rovnéz
poukazuje na rozdilné zapojeni mentdlnich procesi zpracovani jazyka. Pamétové
strategie pomahaji zakovi zapamatovat a znovu Si vybavit nové informace potiebné pro
urcitou komunikaci. Kognitivni strategie umoznuji Zakovi rozumét jazyku a produkovat
ho nejriznéjS$imi zpsoby a kompenzacni strategie dovoluji zakovi pouzivat cizi jazyk

bez ohledu na mezery v jeho znalostech a dovednostech.

Pamét'ové strategie
Hraji dtlezitou roli predev§im pro zapamatovani si novych slovicek. Vyuzivaji
principu asociace prostfednictvim spojovani riznych typl informaci se slovy ¢i frazemi.

To vSe v zavislosti na ucebnich preferencich zéka. Napt. zédk sluchového typu bude
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vyuzivat k vytvareni asociaci jiné taktiky nez vizualni, kinesteticky ¢i dotykovy typ.

Pamétové strategie lze rozdélit do Ctyt skupin.

Do prvni skupiny patii vytvareni mentalnich spoji a to témito zptisoby:
a) Seskupovani, shlukovani

Tento zplisob vyuziva schopnosti paméti organizovat jazykovy materidl do uréitych
celkl, které usnadiuji zapamatovani uciva. Vzniklé skupiny slov mohou byt fazeny
podle jejich:

e gramatické funkce ( napf. vSechna podstatna jména),

e tematicky (napf. slovicka tykajici se pocasi),

lingvisticko-pragmatické funkce (napf. omluva, odmitnuti, zadost),

podobnosti (napt. teply, horky, tropicky),
e odlisnosti (napft. pratelsky/nepratelsky, teply/studeny),
e pocitu (napf. mit rad, nemit rad,) apod.
b) Asociovani
Asociacni propojeni vznikaji tak, ze nové jazykové informace si zdk dava do
spojitosti s tim, co jiz zna. Takto mohou vznikat asociace komplexni, bézné nebo
nezvyklé, ale u¢icimu se davaji vzdy smysl. Asociace mohou mit podobu
e propojeni mezi dvéma vécmi ¢i vyrazy (napft. chleba — maslo bread and butter)
e viceclenného propojeni (napt. skola — kniha — papir — strom — les — krajina —
zemge)
e (asti urCité sité ¢i sémantické mapy (napf. zak se ma naucit slovo billboard,
uvédomi si, Ze slovo board uz zna a tak si slovo billboard 1épe zapamatuje
¢) Umisténi nového slova do kontextu
Slovicka nebo fraze si 1épe zak zapamatuje, pokud je vlozi do véty, rozhovoru,
ptibéhu nebo jiného kontextu. Napf. ma-li se zak naucit slovicka father, read, dog,
utvoii z nich smysluplnou vétu My father reads a book about a dog,'® nebo si vymysli

ptibeh, ve kterém problematickou slovni zdsobu pouZije.

Druhou skupinu tvoii pouzivani auditivnich a vizualnich predstav. Patii sem:
a) Pouzivani vizualnich predstav
MozZnosti vizualizace je mnoho. Zak si miZe napiiklad vytvofit jasnou vizudlni

predstavu slova, které¢ se ma naucit prostiednictvim konkrétniho pfedmétu, jeho obrazu,

19 ptiklad autorky
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kresby nebo myslenkového zpodobnéni, dale vybavenim si situace, kdy slovo slySel
poprvé, vizualizaci psané formy slova, kde se nachéazi v u¢ebnici, textu, apod.
b) Sémantické mapy

Vyuzivaji smysluplného seskupeni a asociovani prostiednictvim zakresleni hlavni
myslenky a vztaht na papir. K vyjadieni propojenosti vztahti slouzi Sipky nebo cary.
Cely diagram pak tvoii prehlednou vizualni pomucku. Piiklad sémantické mapy na téma

zdravi (viz. obr. 4)

(f‘ .’ L

Obr. 4 Sémanticka mapa na téma zdravi*!

C) Pouzivani zastupnych asociacnich klicovych slov

Jedna se o asociace zaloZené na sluchové nebo vizualni podobé nového ciziho slova
a matefského vyrazu. Napf. potfebuje nacvicit anglické slovo soup (polévka), spoji si jej
s ¢eskym slovem sup a predstavi si supa, jak pije polévku. Muze se jednat 1 o zcela
absurdni asociace, ale dilezité je, aby davali smysl u¢icimu se zakovi.
d) Fonetické reprezentace v pameéti

Podstatou této strategie je zapamatovani si a vybavovani informaci na zakladé
zvukovych asociaci.

e propojeni slova z ciziho jazyka se slovem z matefského nebo i jiného jazyka,

které zni podobné (napt. anglické who s ¢eskym citoslovcem pro houkani sovy

hai)*?

! ptiklad autorky
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e propojeni slov na zikladé fonetick¢é vyslovnosti nebo znaceni akcentu
(napf. you/u, eye/1)*®

e vyuziti rymu pro zapamatovani slova (napf. book, look, took)**

Treti skupinou je spravné opakovani prostfednictvim tzv. strukturovaného
opakovani. Jedna se o spirdlovité opakovani uciva (ndvrat k tomu, co nového jsme se
naucili jiz v prvni fazi) v ¢asovych intervalech, které se postupné prodluzuji (10 min.,
pul hodina, den, tyden...).

Vyuzivani ¢innosti je posledni skupinou, do které spadaji dvé strategie.

a) Pouzivani viemit a fyzického ztvarnéni cinnosti

Jedna se o fyzické ztvarnéni nového vyrazu (napt. sednout, Cist, spat) nebo propojeni
nového vyrazu s télesnymi pocity a vjemy (napf. smutek, radost, chutnost) vyjadienymi
prostfednictvim mimiky ¢i gest.

b) Pouzivini mechanickych technik

Tato strategie vyuziva nejriznéjSich kartiCek, pexes ¢i kartoték, kterymi zak rtizné
pohybuje, posouva nebo piemistuje za Gcelem zapamatovat si novou informaci. Napf.
nekolik anglickych vét si Zak rozstiiha na slova a z téch pak opét tvoti véty, nebo si

novou slovni zasobu piSe na karti¢ky, z jedné strany Cesky, z druhé anglicky. Na jednu

hromadku odklada slovicka, ktera uz umi a na druhou, které musi jesté procvicovat.

Kognitivni strategie

Pfi uceni maji zasadni roli, protoZze umoziuji zpracovani informace zdkem a patii
K nejpouzivanéj§im strategiim ze vSech. Patii sem procvi¢ovani, pfijimani a odesilani
sd€leni, analyzovani a logické usuzovani, vytvafeni struktury pro jazykové vstupy a

vystupy.

1) Procvi¢ovani
a) Opakovani, napodobovani

Jednda se o opakované napodobovani urcité aktivity. Napf. opakovany poslech
anglické pisnicky za ucelem jejimu porozuméni, opakované psani ¢i vyslovovani
problémového slovicka, nebo napodobovani rodilych mluv¢ich, coz mize vést nejen ke

v

zlepSeni vyslovnosti, ale 1 rozsifeni slovni zasoby a upevnéni gramatickych pravidel. Do

12 ptiklad autorky
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této kategorie spadd 1 uprava vlastniho textu, ktera vyzaduje nékolikeré cteni a
naslednou korekci.
b) Formalni procvicovani fonetického a grafického systému

Cilem neni porozuméni textu, ale spiSe rozliSeni jednotlivych hlasek, procviceni
intonace, vyslovnosti slov, porovnani vlastniho ustniho projevu s rodilym mluvéim
apod.
C) Rozpoznavani a pouzivani frazeologickych obratii a vzorii

Jedna se o védomé a cilené pouzivani ustalenych frazi, obratli nebo vzorcii jako
napi. anglické Hello, how are you?, | know what you mean., | would like to... atd. Tyto
vzory pomahaji jednak udrzet konverzaci, ale rovnéz prohloubit plynulost vlastniho
projevu.
d) Kombinovani jazykovych struktur

74k zna néktera slova ¢&i vyrazy, ze kterych vytvoti smysluplnou vétu, nebo pouZije
znamou strukturu napt. | am reading a book ve které zaménuje zajmena He is reading a
book. atd.™
e) Procvicovani v prirozeném kontextu

Tohoto cile Ize nejlépe dosdhnout vystavenim zakli dlouhodobému plisobeni
pfirozenému cizojazyénému prostiedi. Ne kazdy Zak ma vSak moZnost vycestovat a
stravit delsi dobu v zahranici, kde by byl obklopen jazykovymi situacemi na kazdém
kroku. Ve Skolnich podminkach muZeme za timto ucelem poskytnou dostatek
autentickych materiald (poslechi, textl, filmi, hudby apod.), trénovat situacni dialogy,
podporovat zaky v konverzaci, tolerovat chyby, jezZ nebrani porozuméni, piizptsobit

vyuku zajmim zaki apod.

2) Prijimani a produkce sdéleni
a) Rychlé uchopeni hlavni mysilenky (zbézné a hloubkové cteni)

Tato strategie umoznuje rychlou orientaci a lepsi pochopeni ¢teného i1 slySeného
projevu. Patfi sem tzv. skimming — zb&zné prolistovani, pro¢teni a tzv. scanning —
hloubkové ¢teni slouzici k nalezeni specifickych informaci, umoznuje zakovi soustiedit
se zejména na informaci, kterou potiebuje vyhledat. Ve vyuce se pouziva otazek pred
nebo i po samotném cteni ¢i poslechu, které mohou mit také podobu tabulek ¢i

schématu.

1 Ptiklad autorky
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b) Pouzivani vnéejsich podpirnych prostredkit prijimani (porozuméni) a odesilani
(produkce) cizojazycného sdéleni.

Témito prostfedky se rozumi riizné slovniky, encyklopedie, gramatiky, ¢asopisy,
knihy obsahujici redlie, internetové zdroje, kazety, dokumentarni pofady apod. Slouzi

jako pomucka, které mohou zéaci vyuzit v ptipad¢ potieby.

3) Analyzovani a logické usuzovani

Do této skupiny patii logicka analyza a zdivodnovani Cteni, psani, mluveni i
poslechu Vv cizim jazyce. Zaci timto zptisobem lépe rozumi vyznamu slov nebo tvofi
vyznam novy.
a) Dedukce

Zahrnuje logické usuzovani postupujici od obecného ke konkrétnimu a odvozovani
hypotéz obsahového vyznamu. Presto, Ze je dedukce béznym typem logického
uvazovani, jeji nadmérna aplikace muze vést k chybam. Napft. zak vi, Ze se minuly ¢as
tvoii ptidanim koncovky — ed. Logicky tedy toto pravidlo aplikuje i na nepravidelna
slovesa, ktera ovSem maji pro minulost jiny tvar.
b) Analyzovani vyrazii

Jednd se o rozlozeni nového slova, fraze, véty ¢i celého paragrafu na jeho zakladni
¢asti. To umozni zakovi odvodit vyznam nového vyrazu. Napf. rozlozi-li neznamy
anglicky vyraz premeditated crime na crime (zlo¢in), meditate (pfemyslet) a pre (pted)
odvodi si jeho vyznam jako zlocin, ktery je ptedem promyslen.
¢) Kontrastni mezijazykové analyzovani

Jednd se o srovnani prvkd vyslovnosti, slovni zasoby a gramatiky S matefskym
jazykem. Napt. anglicky cat zni podobné jako ¢eské slovo stejného vyznamu kocka.
Podobnost oviem miiZze byt pouze fonetickd, ale vyznamové zcela odlisna. Na to je
tteba davat pozor.
d) Prekladani

Jednd se o pfevod vyrazu v CJ do matefského a naopak. Zde je tieba dat pozor na

doslovné preklady, které mohou porozuméni spise komplikovat.
4) Vytvaieni struktury pro vstupy a vystupy cizojazy¢ného sdéleni
Jedna se o strategie, které jsou potfebné jak pro porozuméni, tak pro mluveny i

pisemny projev v cizim jazyce. Casto byvaji pouzivany soucasné.
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a) Délani si poznamek
Zahrnuje zachyceni hlavni mysSlenky nebo bodu na papir. S touto strategii je spojena
metakognitivni strategie organizovani a uspotfadavani.
b) Shrauti
Tato strategie ukazuje, zda zdk porozumé¢l tomu, co se ucil.
C) Zduraznovani
Cilem této strategie je soustedit se na dulezité informace. K tomu Ize pouzit napf.

podtrhavani, barevné zvyraznovani, krouzkovani apod.

Kompenzaclni strategie

Nezéavisle na jazykové urovni napomdhaji kompenzacni strategie zakim, ale i
rodilym mluvéim piekonavat omezeni zejména znalostniho charakteru ve vsech
oblastech jazykovych dovednosti a to i v situacich, kdy dojde k do¢asnému pieruseni
mluvené¢ho ¢i psaného projevu. K tomu dochdzi prostfednictvim odhadovani nebo

odvozovani vyznamu v zavislosti na bezprostiednim kontextu a vlastni zkuSenosti.

1) Inteligentni odhadovani
Tato strategie napomaha predeviim porozuméni slySenému a ¢tenému sdéleni. Zak
nemusi znat kazdé slovicko, aby porozumél sdéleni.
a) Pouzivani lingvistickych voditek

K odhadovéani vyznamu vyuziva Zak znalosti jazykovych voditek neboli urcitych
prvkli a aspekti matefského, jemu znamého (pfipadné jiného) ciziho jazyka.
Napt. znalost pozice slov ve véte, prefixi, sufixti apod.
b) Pouzivani nelingvistickych voditek

K odhadovéani vyznamu zak vyuzivd mimojazykovych voditek jako napt. znalost
kontextu, situace, struktury textu, vSeobecného ptehledu, osobniho vztahu k tématu
apod.

2) Prekonani nedostatkii a omezeni v mluveni a psani

a) Prechod do materského jazyka

Za ucelem sdélit alespont néco, nahradi zdk nezndmy vyraz vyrazem z matefského
nebo jiného ciziho jazyka. Vzniklé sdéleni ale muze byt pro rodilého mluvciho

nesrozumitelné.
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b) Obdrzeni pomoci

Tato strategie je pii konverzaci ¢asto doprovazena mimikou ¢i gesty, pomoci nichz,
tedy neptimo, z4da zak né€koho o doplnéni chybéjiciho vyrazu z ciziho jazyka. Druhd
osoba nic nevysvétluje, jen doplni chybéjici informaci.
C) Pouzivani mimiky ¢i gestikulace

Chybgjici vyraz pii konverzaci zak nahradi mimikou ¢i gestem. Napi. misto ,,je mi
lito “ symbolicky pokréi rameny S odpovidajicim vyrazem v obliceji.
d) Vyhybani se komunikaci zcela ¢i astecne

Touto strategii se zdk emoc¢né chrani, napi. kdyz ma obtize mluvit o nékterych
tématech.
e) Vybeér tématu

Tato strategie umoziuje zaku zvolit si pro konverzaci nebo psany projev takové
téma, o které se zajima a ke kterému zna potfebnou slovni zésobu.
f) Prizpiisobeni si cizojazycného sdéleni ¢i priblizeni se mu

Jedna se o co nejblizsi vyznamové piiblizeni k hledanému vyrazu. Napt. zak nevi,
jak se anglicky fekne pero (pen), tak pouzije vyraz tuzka (pencil), ktery je ptvodnimu
slovu nejblizsi.
Q) Vytvareni neologismii

V piipadé€, ze zak nema Cas hledat neznamy vyraz ve slovniku, pokusi se alespon
vytvofit vlastni novotvar.
h) Pouzivani slovnich opisit nebo synonym

74k napf. nezna anglicky vyraz pro slovo utérka (dishcloth), tak pouzije opisu

(a thing you dry dishes with).*®

2.3.2 Nepiimé strategie uceni cizimu jazyku dle VIickové

Nepiimé strategie u€eni jsou uzce propojeny s piimymi strategiemi a pomahaji
zékovi regulovat jeho proces u¢eni. Nepiimo podporuji a fidi proces u€eni se cizimu
jazyku pisobenim v jeho kontextu. Tyto strategie tvofi tfi hlavni skupiny

(metakognitivni, afektivni a socialni strategie)
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Metakognitivni
Umoznuji zakim kontrolovat jejich vlastni znalosti a koordinovat proces uceni.
Rovnéz pomaéhaji zaklim planovat si uceni mnohem efektivnéji a Ize je aplikovat na

vSechny Ctyfi jazykové dovednosti (Cteni, psani, mluveni a poslech)

1) Zamérné uceni
Tato strategie poméhd zakiim zaméfit svou pozornost a energii na urcité ukoly,

dovednosti, nebo ucebni latku. Dale se dé€li na strategie:

a) Vytvoreni si prehledu a propojeni nového se zndmym (napft. pii ptipraveé na poslech
(ptehlédnuti slovicek), na hrani roli, psani (brainstorming) apod.

b) Zaméreni pozornosti

¢) Odklad mluvené produkce a zaméreni na poslech az do doby, kdy si je zak vice jisty
a neboji se mluvit. Nékteti autofi jako napt. Krashen (2001) nebo Asher (2003) jsou
zastanci tzv. silent period, kdy je ponechano na zakovi, stejné jako na malém ditéti,

. < : N 17
které se teprve uci mluvit, kdy néco fekne.

2) Piiprava a planovani uceni

Tyto strategie pomahaji zadkim organizovat a planovat uceni tak, aby bylo co
nejefektivngjsi.
a) Poznavani, jak uceni jazyku probihd — prosttednictvim Cetby, diskuse s jinymi lidmi
atd. zak zjiStuje, jak uceni probihd a zjiSténé informace se snazi vyuzit ke zlepSeni
vlastniho uceni.
b) Priprava a organizovani uceni — 7&Kk si uvédomuje a respektuje podminky, které mu
pii uceni vyhovuji jako napft. osvétleni, Cast dne, vybaveni mistnosti atd.
¢) Stanoveni cilii a dilcich ukolu — Zak si stanovi dlouhodobé, stfednédobé 1 kratkodobé
cile, které se snazi splnit. K tomuto Gcelu je vhodné napt. vedeni portfolia, které
obsahuje pifehled o tom, co Zak jiz umi a piehled plnéni stanovenych cili vcetné
vlastniho sebehodnoceni.
d) Identifikace ucelu jazykovych ukolii — pokud si je zdk védom tucelu cizojazy¢ného
ukolu, miize sndze danému sdéleni porozumét a tikol spravné splnit. Napt. znalost ucelu

psaného tkolu mu umozni zvolit odpovidajici styl, vzit v ivahu oc¢ekavani ctenait atd.

" K omentaf autorky
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e) Priprava na anticipované (ocekdvané) jazykové situace a ukoly — zahrnuje popis
ocekavaného ukolu, ur€eni pozadavki na tento ukol, kontrolu vlastnich jazykovych
zdroji, stanoveni dodatecnych funkci nutnych pro dany ukol.

1) Vyhledavani prileZitosti k procvicovani — zak vyhledava prilezitost k procvicovani
ciziho jazyka Vv realnych situacich. Napfi. sleduje cizojazy¢ny film nebo si dopisuje

s cizincem atd.

3) Evaluace

Jednda se o strategie napomadhajici kontrole vlastniho vykonu prostiednictvim
rozpoznani vlastnich chyb a hodnocenim celkového pokroku v oblasti uceni se cizimu
jazyku.
a) Sebepozorovani — zak identifikuje chyby v porozuméni a produkci ciziho jazyka,
uruje, které brani porozuméni, identifikuje jejich zdroje a snazi se chybovéni
minimalizovat.
b) Autoevaluace - zak hodnoti sviij pokrok v cizim jazyce, napi. zda rozumi vice, nez

pied mésicem.

Afektivni strategie
Tyto strategie se tykaji emoci, postojli, motivace a hodnot a jejich ovliviiovani
zakem, ucitelem piipadné i jinou osobou. Pozitivni emoce mohou vést k efektivnimu a

radostnému uceni, negativni mohou pokroku v uéeni brani.

1) SniZovani uzkosti
Vsechny niZe uvedené strategie patiici do této skupiny obsahuji slozku fyzickou 1

psychickou.

a) Vyuzivani progresivni relaxace, hloubkového dychani ¢i meditace
b) Vyuzivani hudby
¢) Vyuzivani smichu
2) Sebepovzbuzovani, dodavani si odvahy
Jedna se o strategii, ktera muze byt v mnoha cizojazycnych situacich jedinou
dostupnou formou dodéni si odvahy.
a) Tvorba pozitivnich vyrokii — jedna se o techniku promlouvani se sebou samym. Zak si

dodava odvahy napt. tvrzenim 7o zviadnu!
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b) Rozumné prijeti rizika — jedna se o to, aby se zak nebal pouzivat jazyk napft. proto, ze
udéla chybu, nebo ze bude ,,vypadat hloup&®.

¢) Sebeodmeénovani — neboli pochvaleni ¢i odménéni sebe sama za dobry vykon.

3) Prace s emocemi

Tyto strategie pomahaji zakiim odhadnout vlastni pocity, motivaci a postoje a
pozitivné jich vyuzit v oblasti uceni ciziho jazyka.
a) Naslouchani svému télu — napft. pii tinaveé by mél zak vice relaxovat.
b) Pouzivani kontrolniho seznamu — 7ak si pisemné zaznamenava své pocity, postoje a
motivaci tykajici se uceni ciziho jazyka a jednotlivych dovednosti.
c¢) Vedeni deniku o uceni Se cizimu jazyku — timto zplisobem si zdk mize
napt. uvédomit, ze ucebnice, podle kterych se uci cizi jazyk, jsou pro néj nudné a
rozhodne se pofidit si zajimavéj$i material a vice se ucit sdm.
d) Mluveni o svych pocitech s nekym jinym — tim, ze si zak promluvi o svych pocitech
tykajicich se uceni s kamaradem, ucitelem ¢i jinou osobou, mize dojit k odreagovani,

zjisténi, Zze nekdo jiny ma stejny problém nebo déla néco jinak, 1épe apod.

Socialni strategie
Jedna se o strategie, tykajici se socialnich vztahti, podporujici GispéSnou komunikaci
V cizim jazyce a posilujici tymovou spolupraci.™®
1) Dotazovani
74k pozada n&koho, kdo je v jazyku zdatngjsi, o vysvétleni, potvrzeni spravnosti &i

opravovani.

a) Pozadani o vysvetleni nebo verifikaci — cilem je obdrzeni zpétné vazby, ujisténi, ze
zak rozumél spravné. Za timto ucelem mulze zdk pozadat mluvciho napt. o
parafrdzovani n&jakého vyrazu, zpomaleni feci, vysvétleni nebo uvedeni piikladu.

b) Pozdiddni o opraveni — této strategie se nejvice pouziva v konverzaci.

B VLCKOVA, K.. PRIKRYLOVA, J. Strategie uceni se cizimu jazyku: Dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni ustav odborného vzdélavani, 2011. s. 8.
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2) Spoluprace

Jedna se o specifickou interakci zaka s jednou ¢i vice osobami za ucelem zlepSeni
jeho jazykovych dovednosti.
a) Spoluprace s vrstevniky — napt. pravidelné procvicovani konverzace se spoluzakem.
b) Spoluprace s lepsimi mluvcimi ciziho jazyka — tato strategie se uplatiiuje obvykle
mimo prostor $koly, kdy zak muze s rodilym mluvcim ¢i jazykové zdatnéjsi osobou

uspésné procvicovat vsechny jazykové dovednosti.

3) Empatie

Empatie, neboli schopnost vcitit se do ostatnich, mize byt rozvijena nasledujicimi
strategiemi:
a) Rozvijeni kulturniho porozumeéni — jedné se o snahu vcitit se do osob prostfednictvim
poznani a pochopeni jejich kultury. Znalost kultury jednak usnadiiuje porozuméni
cizimu jazyku a zéroven umoziuje lep$i odhadovani vyznamu sdéleni na zaklade
nelingvistickych voditek.
b) Uvédomovani si myslenek a pocitii druhych — Jedna se o vnimani chovani jinych jako
mozné formy vyjadieni jejich mySlenek a pocitl. U cteni se jednad o tzv. ¢teni mezi

radky.

K diagnostikovani strategii uceni vytvofila Oxfordova dotaznik tzv. SILL (Strategy
Inventory for Language Learning), ktery VIc¢kova upravila pro podminky ceského

Skolstvi (viz. pfiloha ¢. 1)

2.5 Shrnuti

Dnes existuje jiz mnoho ucebnich stylii napt. podle Gregorce (VARK), Blander-
Grindera (VAK), McCartiho 4MAT a dalsich. Kazdy z nich ma své pfednosti a lze jej
pouzit k diagnostikovani ucebnich stylti naSich zakid. Pies jejich rozdilné 1 podobné
rysy, vSechny teorie ucebnich stylti sdili spole¢ny cil — pomoci Zdkim zjistit jejich
preference. K tomu vyzaduji n€jaké vstupni informace. Napf. u kognitivniho pfistupu
jsou to temperamentové vlastnosti ¢i smyslové preference, podle kterych lze ucebni
styly identifikovat. Styly, kterymi se hloub¢ji zabyvam ve své praci, jsem zvolila bud’
pro jejich popularnost, nebo originalitu. Nejvice se ovSem ztotoziuji s modelem
manzeli Dunnovych, u né¢hoZz mé zaujala piedev§im Sife zkoumanych podnétd, ktera

svym zptisobem obsahuje mnohé i z jinych modeld. Napfi. percepcni prvky jsou totozné
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S vizualnimi, auditivnimi, kinestetickymi a dotykovymi modely Gregorce ¢i Grindera,
nebo preference globalniho a analytického uvazovani je obdobnd sekvenénimu a
celkovému typu modelu Feldera a Silvermanové. Rovnéz se priklanim k jejich
presvédcCeni, ze kazdy zadk se muze naucit, umoznime-li mu ucit se zptusobem, ktery
podporuje jeho silné stranky. Ve Skolnim prostfedi se sice nedaji zajistit podminky,
které budou vyhovovat v§em zakim, ale alespoii jim miiZeme umoznit se obc¢as pii
zkouseni prochazet, nebo pfi psani testu se napit, ptipadné poslouchat hudbu.

Ptesto, Ze mnoho $kol povazuje teorii rozlicnych inteligenci za jeden ze stylt ucenti,
existuji mezi témito pojmy zna¢né rozdily. Lovelace popisuje MI a styly uceni jako dvé
strany jedné mince, podobné, ale ptesto rozdilné (in Stockdale 2007). Zatimco se MI
zamétuji na rozdilny zplsob zachyceni informaci, styly uceni popisuji rizné zplsoby
uceni, neboli jak se Zaci soustiedi, zpracovavaji a uchovavaji nové informace. V praxi to
znamena, ze Zaci s podobnou dominantni inteligenci se mohou ucit naprosto odliSnym
zptisobem. OvSem kombinace obou teorii miize spole¢n¢ s vhodné volenymi strategiemi
uceni znacné piispét ke zlepSeni uceni. K tomu bude ovSem zapotiebi piizptisobit vyuku
individualnim potiebam zaka, uplatnit tzv. student-centred pfistup a nebat se nahradit

tradi¢ni metody uceni témi, které vySe zminéné teorie uceni podporuji.
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EMPIRICKA CAST
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1 Charakteristika vyzkumného Setieni

Jedna se o semi-longitudindlni vyzkum smiSeného typu. Kvantitativni cast
predstavuje sbér dat pomoci dotaznikového Setieni, kterému bylo vénovano pét hodin
anglictiny. Kvalitativni ¢ast tvofi vicecetnd deskriptivni piipadova studie, jejimz
podkladem jsou data ziskana a) jednorazové na =zaklad¢ dotaznikové Setieni
b) v pribéhu ¢étyt let prostiednictvim pozorovani a rozhovora vychazejicich z mé skolni
praxe a zaznamu ze $kolni dokumentace.

V empirické casti této prace se zaméfim na skupinu studenti sedmého rocniku
vicelet¢tho gymnazia. Z divodu ochrany osobnich udaji je k identifikaci studentl
pouzito abecedniho oznaceni student/studentka A-G. Na zakladé teoretické ¢asti budu
ovéiovat nize stanovené cile a hypotézy, jejichz vysledek by mél poslouzit studentim
ke zlepSeni jejich ucebniho stylu, efektivnimu pouzivani strategii uceni a leps$i motivaci

ke studiu anglického jazyka.

1. 1 Stanoveni cili a hypotéz
Hlavnim cilem této prace je:
e  Zjistit strategie uceni, které zkoumani studenti pouzivaji pii vyuce angli¢tiny a
rovnéz jejich preferované ucebni styly a dominantni inteligenci.
Dil¢im cile pak je:
e podat studentim ndvrh vhodnéji volenych strategii uceni, které by vice

korespondovaly s jejich preferovanym u¢ebnim stylem a dominantni inteligenci.

Tyto cile vychéazeji z niZe stanovenych otdzek, na néZ se budu snazit odpovédét v ramci
empirické ¢asti této prace.

1) Jaké jsou ucebni styly zkoumanych studentt dle jejich percepéni preference?

2) Jaky druh mnohocetné inteligence je pro studenty dominantni?

3) Jak ovliviwji vnéjsi faktory jejich proces uceni?

4) Jaké strategie uceni zkoumani studenti pouzivaji?

5) Tato ¢ast prace bude také pracovat s nize uvedenymi hypotézami, které se

vztahuji k dotaznikovym Setfenim, a pokusi se jejich tvrzeni potvrdit ¢i vyvratit.
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H1: Ve zkoumané skupiné studentli jsou alespont dva Zaci se stejnou ucebni preferenci
H2: Zéci se stejnou ucebni preferenci maji podobnou dominantni inteligenci ale odlisné

strategie uceni.

1. 2 Stanoveni postupu

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila skupinu sedmi studenti sedmého ro¢niku
viceletého gymnazia. Od tietiho ro¢niku jsem jejich vyucujici anglického jazyka a
zaroven zastupce tfidniho ucitele. Za tuto dobu jsem méla moznost pozorovat studenty
pfi vyuce, ve Skolnim prostfedi, ale i mimo n¢j. Dalo by se tedy fici, Ze tyto studenty
znam velmi dobfe. Na zacatku vyzkumného Setfeni byli zkoumani studenti seznameni
s cilem mé prace a ujisténi o anonymité veskerych jimi poskytnutych tdajt.

K diagnostikovani ucebnich stylG jsem zvolila Jazykove diagnosticky dotaznik
C. Torrese (ptiloha ¢. 1), ktery jsem ziskala z portalu uniumcz. Tento dotaznik zjist'uje
percepcni preference respondentd, podle kterych lze rozlisit tfi typy uceni a to vizualni,
auditivni nebo kinesteticky. Tento tzv. VAK model patii mezi nejpouzivanéjsi
(Lojdova, Vickova 2011, s. 47) a je rovnéz soucasti télesnych podnétti modelu typologie
ucebnich stylu dle Dunnovych (viz. kap. 2.2.3). Dotaznik tvofi dvacet pét polozek
rozdélenych do tii ¢asti. Kazda z polozek nabizi tfi moZnosti vybéru oznacené pismeny
A, B, a C. Respondenti volili vzdy tu mozZnost, se kterou se nejvice ztotoziuji, ktera je
pro né& nejpiirozencjs$i. Své odpovédi zaznamenavali do odpovédného archu, jehoz
zpracovanim a naslednym vyhodnocenim jsem ziskala informace o tom, ktery ze tfi
vySe zminénych u€ebnich styll u studentl pfevazuje. Hodnoticim kritériem byl nejvyssi
pocet bodu ziskanych v jednom ze tii hodnocenych styll (tedy vizualnim, auditivnim ¢i
kinestetickém). Pro ovéfeni spravnosti vysledki musel byt jejich soucet vzdy roven stu.
Zjisténi ucebnich stylli probéhlo v rdmcei jedné vyucovaci hodiny anglického jazyka.
Studenti tak méli moznost zeptat se na pfipadné nejasnosti. V pribéhu druhé vyucovaci
hodiny jsme spolecné provedli vyhodnoceni. Kazdy student obdrzel kopii popisu vSech
tfi uCebnich typt (ptiloha €. 1). Vysledky Setfeni jsem zaznamenala v tabulkach 1-7, jez
jsou soucasti ptipadovych studii. Na zakladé dotaznikového Setfeni byly zjiStény tyto

vysledky:
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Obr. 5 Graf u¢ebnich preferenci

Vizualni typ byl zjistén u dvou studentti — studentka B a studentka E.
Auditivni typ byl zji$tén u dvou studentti — studentka A a studentka F.
Kinesteticky typ byl zjistén u tié studenti — studentka C, studentka D a student G.
Vyse zminéné skupiny studentii si nejsou podobné pouze dominantnim stylem uceni,
ale 1 pofadim dalSich ucebnich preferenci.

K diagnostikovani ~ mnohoCetnych inteligenci jsem zvolila online test
T. Armstrongalg, dle kterého Ize Gardnerovu teorii mnohocetnych inteligenci
(viz. kap. 2.3) aplikovat na vyzkumny vzorek studentii. Test obsahuje 56 tvrzeni, na
néz respondenti odpovidaji ozna¢enim jedné z péti vzestupné fazenych moznosti (nikdy,
vyjimeéné, obcas, vétSinou a vzdy) podle toho, ktera z moznosti je charakterizuje
vzhledem Kk danému tvrzeni nejvice. Zjisténi dominantni inteligence respondentt
prob&hlo ve dvou po sobé jdoucich hodindch anglického jazyka. Studenti obdrzeli
tiSténou podobu Armstrongova testu (pfiloha ¢. 2), kterou jsme v ramci vyuky
anglického jazyka spolecné pielozili do ceStiny (pfiloha ¢. 3). V dalsi Casti hodiny
studenti vyplnili online test, ktery byl programem automaticky vyhodnocen. Pomoci
¢iselnych udajti ziskali studenti piehled, ktery druh inteligence je pro né¢ dominantni.

Zpétnou vazbou byl studentiim automaticky vygenerovany podrobny popis prvnich tii

vvvvv

9 Multiple Intelligences for Adult Literacy and Education. Literacyworks PRESENTS [online]. [cit. 2013-
02-05]. Dostupné z: http://www.literacyworks.org/mi/assessment/findyourstrengths.html.
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piepsali a odevzdali. Na zakladé téchto udaju jsem provedla grafické zpracovani, jez je
soucasti ptipadovych studii. Pro lepsi ptehlednost jsem pouzila grafu, ktery cCiselné
hodnoty pievedl na procenta.

K diagnostikovani strategii u€eni jsem zvolila Inventdr strategii uceni cizimu jazyku
R. L. Oxfordové, upraveny K. Vickovou (2005) (pfiloha ¢. 4), jemuz byla vénovana
jedna vyucovaci hodina. Soucasti inventare je zdznamovy arch (ptiloha €. 5). Inventar je
rozdélen do sedmi kategorii (A-G). Kategorie A hodnoti pamétové strategie, B
kognitivni, C kompenzaéni, D metakognitivni, E afektivni a F socialni. Kategorie G,
kterd obsahuje Sest polozek, byla do inventafe pfiddna Vickovou. Nezjistuje strategie
uceni, jedna se spiSe o sebehodnoceni studenta. Tuto kategorii jsem hodnotila oddélené
a jeji vysledky zpracovala v piipadovych studiich. Zaznamovy arch obsahuje celkem 85
polozek v kategorii A-F na néz respondenti odpovidali zvolenim jedné z péti moznosti
odpovidajici hodnoté jeden az pét bodi. (1b = nikdy/téméf nikdy, 2b = obcas/obvykle
ne, 3b = nékdy/pul na pil, 4b = Casto/obvykle ano, 5b = vzdy/témét vzdy). Body za
kazdou kategorii (A-F) byly secteny a vydéleny poctem otazek v dané kategorii. Takto
ziskané hodnoty byly zaznamenany do grafu, jenZ ¢iselné hodnoty ptevedl na procenta a
je soucasti pripadovych studii. Nejvyssi ziskanad hodnota je rovna nejpouzivanéj§imu
typu strategii. Porovnanim vysledk mezi studenty (viz. obr. 6) jsem zjistila tyto udaje:
U vsech studentii s vyjimkou studentky B jednoznacné pievladdaji kompenzaéni
strategie. Studentka B nejCastéji pouzivd socialni strategie, které ostatni studenti

pouZivaji méné.

5,00
4,50 .
4,00 -
3,50 H PAMETOVE
3,00 - B KOGNITIVNI
250 B KOMPENZACNI
=0 H METAKOGNITIVNI
1,50 ¢

M AFEKTIVNI
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050 - i SOCIALNI

studentka studentka studentka studentka studentka studentka studentG
A B C D E F

Obr. 6 Graf vysledk inventafe strategii uceni cizimu jazyku
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Vychazejic z teorie Dunnovych (viz. kap. 2.2.3) jsem ke zjisténi dalSich faktora
ovliviyjicich styl uceni pouzila vlastniho dotazniku (pfiloha. ¢. 6), pfilezitostnych
rozhovort se studenty, rodi¢i i tfidnim ucitelem a zdznaml ze Skolni dokumentace.
Takto ziskané informace, spole¢né s vysledky vyse popsanych dotaznikovych Setfeni
(Jazykové¢ diagnosticky dotaznik, Inventar strategii uceni cizimu jazyku a Armstrongiv
online test mnohocetnych inteligenci), jsem zpracovala formou mnohocetné deskriptivni
ptipadové studie, kterd poskytuje Sir$i a ucelenéjsi pohled na problematiku uceni. Studie
blize popisuje osobnost respondentti ovlivnénou rodinnym, Skolnim i mimoSkolnim
prostiedim, jejich styl uceni, dominantni inteligenci i strategie uceni. Zavérem kazdé
piipadové studie jsou doporuceni, ktera by méla vést konkrétni studenty

k efektivnéj$imu uceni a zvysit jejich motivaci pro studium anglického jazyka.

2 Mnohocetna pripadova studie

Cilem empirické casti je zjistit u zkoumané skupiny studentl jejich styl uceni,
dominantni inteligenci a strategie, které k uCeni anglického jazyka pouzivaji. Na
zéklad¢ téchto zjisténi pak studentim navrhnout vhodnéjsi strategie, které by
podporovaly jejich dominantni inteligenci a preferovany styl uceni. Ptipadové studie
shrnuji data z dotaznikového Setieni, rozhovort, testli, pozorovani a zdznamt ze Skolni
dokumentace (vysvédceni, tfidni vykaz, apod.). Zavérem kazdé piipadové studie jsou

pak konkrétni doporuceni, jez by mély studentim napomoci k efektivnéjsimu studiu.

2.1 Zavérecna zprava pripadové studie studentky A

Studentka pochazi z tiplné rodiny. Ma oba rodice a o dva roky starsi sestru, se kterou
mé velmi uzky vztah. Oba rodiCe maji stiedoskolské vzd€lani. Maminka je
v invalidnim dtichodu, tatinek pracuje jako soukromy podnikatel. Sestra studuje VS.
Srodi¢i studentka vychazi dobte, d4 se fici, Ze maji zdravy vztah. Rodina je dobie
finan¢n¢ zabezpecena a kazdy rok si dopieje spolecnou dovolenou v zahrani¢i. Rodina
také Casto navstévuje rizné kulturni akce, na kterych dcera vystupuje.

Dle vyjadieni studentky ma atmosféra v rodiné¢ zna¢ny vliv na jeji proces uceni.
Rodinné prostiedi podstatné pisobi zejména na naladu studentky, ktera pak pocituje

bud vétsi, nebo menSi chut do uceni. Sestra studentky meéla pfed rokem
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diagnostikovanou rakovinu prsu, ze které se ji podafilo uspésné vylécit. Pribéh sestiiny
nemoci nesla studentka htife, ve Skole byla smutnd a nemluvna, ale na jeji Skolni
vysledky to nemélo negativni vliv. V souCasné dobé je vSe opét v normé. Sama
studentka ma od zacatku stfedni Skoly diabetes z ¢ehoz prameni potfeby na pravidelny
rezim stravovani. Z tohoto divodu ji bylo povoleno pfijit na 6. vyuCovaci hodinu o 15
minut pozd¢ji. Kvuli bolestem zad si nenosi u¢ebnice domii. Nechava je ve skole. D¢la
si podrobné zéapisky zhodin. Dal$i vazné nemoci v rodiné nejsou. Rodi¢e divku
nepfetézuji domacimi pracemi. Ma vlastni prostor vyhrazeny ke studiu a relaxaci.
Tento prostor musi mit dostatecné osvétleny a vzdy fadné uklizeny. Nepotradek rusi jeji
koncentraci.

Mezi jeji zaliby patti hra na saxofon a klavir, dale ¢etba a snowboarding. M4 vlastni
hudebni kapelu, se kterou se schazi 2x tydné a pfed vystoupenim i Castéji. Hudbé se
vénuje jiz od détstvi. Navitévovala ZUS, kterou reprezentovala na &etnych
vystoupenich. Kromé hudby ma také velmi pozitivni vztah k détem. Ptesto, ze v rodiné
malé déti nemaji, rdda navstévuje své spoluzacky, které maji mladsiho sourozence, a
s velkou péci nekdy pomaha s hlidanim. Své zaliby by chtéla rozvijet i dal$im studiem a
pfipravou na vytouzené povoldni ucitelky prvniho stupné.

V kolektivu je oblibena a respektovana jak chlapci, tak 1 dévcaty, drzi se tzv.
zdravého jadra tifidniho kolektivu. Je ptatelskd, mila, ochotnd pomoci. Ma schopnost
vcitit se do problémil druhych. Ma vytiibeny smysl pro estetiku a nechybi ji smysl pro
humor. Je zdvofild, slu$na, kultivovana. Presto, ze ucitele respektuje, silné¢ vnima vliv
ucitelll na jeji pristup k uceni. Predméty, které méla diive radda, nyni nesnasi kvili
zméné vyucujiciho.

Na hodiny je pfipravend, své ucebni povinnosti plni. Je komunikativni, svédomité a
pracovita, s nejlepsimi predpoklady pro studium na VS. Patii mezi premiantky t¥idy. Jiz
od ZS prochazi svyznamenanim. Vyborny prospéch ma jak v humanitnich, tak
ptirodovédnych predmétech. Skolu reprezentuje v biologickych olympiadach, ale blizky
je ji také d&jepis, psychologie a jazyky. Skolni potfeby ma vzdy v poradku, sesity si
vede svédomité a thledné. Pro jeji peclivost a laskavost si pravé jeji seSity nemocni
studenti pljcuji k ptepisu. Ma ve vSem potadek. Pti hodin€ se chova ukéznéné, neni
nervozni, ani hrubd, projevuje pozornost a zajem. Sama se nepovazuje se za idealniho
studenta. Do popiedi stavi hlavné své z4jmy, zaroven se vSak snazi udrzet si dobré

vysledky. Své vyborné vysledky nékdy povazuje spise za Sté€sti nebo ndhodu.
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Na konci Sestého rocniku vnima sviij progres v anglickém jazyce, i pies své dobré
vysledky, spiSe negativné. Vidi znacné nedostatky v poslechu rodilych mluvc¢ich a
vlastnim ustnim projevu, kde se dopousti spousty gramatickych chyb. Nedokaze si samu
sebe predstavit zit v anglicky mluvici zemi. Boji se, Ze by se nedorozuméla. M4 nizké
sebevédomi. Boji se maturity. Uvédomuje si, ze anglicky jazyk bude potiebovat
V dnesni dob¢ i v budoucnu. VEfi, Ze konverzace v sedmém a osmém ro¢niku ji pomutze
ke zlepSeni komunikace a porozuméni.

V soucasné dob¢ se sama snazi zdokonalit ¢etbou anglickych knih. Vétsinou si voli
nejlehci, zakladni uroven. Presto ji ¢etba déla problémy. Mysli si, ze nemé dostatecnou
slovni zasobu, musi hodné pouzivat slovnik. Slovic¢ka se uci postupné, asi tak po deseti
denné. U studentky vyrazné€ pfevazuje auditivni ucebni styl, ktery je rovnéz podporovan
dominantnim zastoupenim hudebni inteligence. Pomémé velké zastoupeni ma i styl
vizudlni. Kinesteticky styl neni dominantou studentky (tab. 1). Studentka zastdva nazor,
ze nejvice se toho clovék nauci v bézné mluve. Pii hodindch anglitiny preferuje
nacvicovani riznych zivotnich situaci, do kterych se pak ¢lovék mize dostat, mluveni a
psani eseji a poslechové cvi€eni. Jako uzite¢ného pomocnika pro uceni slovicek vidi
internetovy server helpforenglishzo, kde miize slovni zdsobu procvicovat kombinaci
zvukové a vizualni podoby. Dobie se ji uci slovicka, ktera se rymuji, nebo podobné zni.
Na hiife zapamatovatelna slovicka si vytvari barevné karticky, které si béhem dne
nahlas procvicuje. Pokud ma moZnost, snazi se u€ivo nékomu pfefikat (sestie nebo
kamaradce), V opacném piipadé si u¢ivo alespon prefikava nahlas pro sebe.

VétSinou se rdda uc¢i nahlas v uzaviené, vyvétrané a dobfe osvetlené mistnosti.
Venkovni prostiedi ji spiSe rozptyluje. Piesto si v pfirod¢ rada cte, nebo se uci néco
odlehéeného. Pii u€eni studentce nejvice vyhovuje poloha vleze. V této poleze i rada
relaxuje. Nesmi chybét neslazena perliva voda. Jidlo ji vSak spiSe rozptyluje, proto pii
uceni nikdy neji.

Je svédomita, uceni si snazi vzdy rozvrhnout a naplanovat, co se kdy bude ucit. Ma
snahu ucit se pravidelng, ale vétSinou ji to ¢asoveé nevychdzi. UCi se vecer. D¢Ela si
pravidelné prestavky, které vyplni hrou na néjaky hudebni néstroj. Kviili hudbé ma na
uceni malo Casu. Pravidelné piestavky vnima jako velmi potfebné k zapamatovani Si

naucené¢ho. Pokud se nékdy uci v kuse, bez prestavek, méné si toho pamatuje. Ma silnou

20 www.helpforenglish.cz umoziiuje procvicovat slovni zdsobu interaktivni formou. Studen si miize
vybrat zobrazeni zkouSenych slovicek pomoci obrazku, vyslovnosti, piekladu, definice, nebo kombinace
vsech. Chybné zapsana slovicka jsou opakované vracena do programu.
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vnitini motivaci k uceni anglického jazyka, uvédomuje si potiebu znalosti jazyka a
z vlastniho z4jmu poslouchd filmy v anglickém znéni s ¢eskymi titulky a anglické
pisnicky. OhldSena pisemka nebo ustni zkouSeni ji rovnéz motivuji k priprave.
V piipadé netspéchu byva na sebe vnitin€ nastvana, zvlast¢ kdyz vi, ze jen kviili lenosti
se na dany predmét nenaucila.

U studentky prevladaji kompenzacni a metakognitivni strategie uceni
(viz. obr. 8). V praxi to znamena, Ze se studentka snazi piekonat své mezery ve
znalostech, zejména Ustniho projevu a poslechu pomoci odhadovani z kontextu,
pfipadné nahrazenim neznamého vyrazu Ceskym ekvivalentem. Preferuje konverzacni
témata, ke kterym ma dostate¢nou slovni zadsobu. Kdyz nevi, jak ma néco fici, pouziva
spiSe jednoduchych vét nez slozitych souvéti. Pokud né€emu nerozumi, rada si necha
poradit, nebo vysvétlit od své starSi sestry nebo ptatel. V ptipade, kdy si opravdu nevi
s latkou rady, domluvi si douovani nebo konzultaci s ucitelem na dany predmét. Sama
si reguluje proces uceni. Velky rozdil vnima v pfipravé na stni a pisemné zkousSeni. Na
pisemky se uci jen zaklady a dualezité véci. VEtsSinou pry stejné neni ¢as napsat néco
vice. V pfipad¢€ Gstniho zkouSeni ma moznost zminit i néjakou zajimavost, proto si pii
ptipravé vice ¢te i n&jaké doplnujici informace. Ty ziskava vétsinou z knih a internetu.
Internet, pro jeho rychlost a dostupnost, vyuzivd mnohem cast&ji. Uc¢ivo umi planovat,
uspotadat a své vysledky také evaluovat. UCi se z chyb, které pii pouzivani jazyka déla,
pisemky si ale zpétné neprochdzi, pouze se obas vraci k textim z u€ebnice. Rano a
pted hodinou si ucivo jesté zopakuje. Zajima se o to, jak se 1épe ucit.

JelikoZ hudba je nejen velkou zalibou studentky, ale rovnéZ soucasti auditivniho
vnimani, které u studentky ptevazuje, lze ocekdvat i dominantni zastoupeni praveé
hudebni inteligence (obr. 7).

Silné zastoupeni naturalistické inteligence se odrazi v pozitivnim vztahu k biologii a
piirodé viibec. Casté prochazky piirodou v ni vyvolavaji pozitivni néladu a podporuji
denni snéni a rozvoj fantazie. Radost v ni vyvola také zpév ptakl, nebo kdyz si mize
V ptirodé¢ zazpivat.

Schopnost vcitit se do problémi druhych, ochota pomoci a obliba ve Skolnim
kolektivu jsou projevem mezilidské (interpersondlni) inteligence, kterd je u studentky
také znacné rozvinuta.

Ptesto, ze mé studentka spoustu ptatel, travi Cas rdda sama. Pfemysli o svém jednani,

jak je vnimaji druzi, ale neboji se jit cestou vlastniho stylu. Ten se projevuje ve
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vyhranéném, ale pfitom velmi vkusném zpiisobu oblékéni, ale 1 chovani. Neboji se fici
svlj nazor a dé€lat si véci po svém. Toto jsou projevy intrapersonalni inteligence.

Presto, ze ma studentka v oblibé rizné deskové a logické hry, logicko-matematicka
inteligence neni jeji silnou strankou. Bliz§i ji jsou rizné melodie, rytmy ¢i projevy
fantazie nezli ¢isla.

VétsSinu  vysledkt mého pozorovani potvrzuji i1 vysledky testu mnohocetnych
inteligenci znazornéné v obr. 7. Pouze jazykova inteligence ma, dle mého nazoru, u
studentky mnohem vétsi zastoupeni, nez ukazuje graf, protoZe jiz od nastupu na SS je
studentka A mluv¢éim tfidy. Vystupuje jako moderatorka raznych akci potraddanych
Skolou. Rada ¢te a ma bohatou fantazii. Umi dobie vysvétlovat a hodné si pamatuje.

Casto douc¢uje mladsi zaky.

Shrnuti a doporuceni
Studentka pouziva vcelku uspé$né metagognitivni strategie uceni, snazi se ucit
pravidelné, zejména pied planovanou pisemkou ¢i zkouSenim. Uceni si dokaze celkem
efektivné planovat. Kognitivni strategie pouzivd nejvice a to zejména k odstranéni
problémi s Gstnim projevem a poslechem. Neznamou slovni zasobu ¢i fraze se snazi
odhadovat z kontextu, nebo vychazi z vlastni zkusenosti s ceskym jazykem. Tyto
strategie jsou uzZitecné, ale vzhledem k auditivni preferenci studentky ne pfili$ efektivni.
Sluchovou stranku 1épe podporuje snaha studentky pietikat ucivo druhé osobé, sledovat
filmy v anglickém znéni s ¢eskymi titulky a doucovani anglického jazyka mladsi déti.
Vzhledem Kk dominantni hudebni inteligenci by studentka méla volit spiSe takové
strategie, které vice podporuji jeji auditivni preference.
Doporucuji tyto strategie:
e Pii studiu tlumené poustét hudbu, nejlépe klasickou nebo barokni, ktera dle
Suggestopedie® pomaha k lepsi koncentraci.
e Pouzivat diktafon nebo Mp3 piehravac¢ k nahravani vlastniho ustniho projevu
(slovicka, clanek, gramatické poucky, rozhovory, maturitni témata apod.).
Nahravky si opakované poustét v priabéhu dne.

e Pfi poslechu anglickych pisni zkusit zapisovat text, zpivat.

2! Jedna se o alternativni uéebni metodu, ktera aktivizuje ob& mozkové hemisféry a do vyuky zavadi
netradi¢ni vybaveni ucebny a hudbu vyvolavajici ptijemné pocity. (RIES, L. - KOLLARKOVA, E.
(eds.). Svét cizich jazykii Dnes: Inovacni trendy v Ciz0jazycné vyuce. Bratislava: Didaktis, 2004. ISBN 80-
89160-11-5.).
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e Sledovat anglicky mluvené filmy nebo seridly bez titulkt. Pustit si vicekrat.
Neékomu pievypravét déj. Zapisovat si zajimavé slovni obraty.

e Ucit se spolecné s kamarddkou (rozhovory, konverzacni témata, gramatiku,
popis obrazkii apod.). Navzajem si prevypravét, vysvétlovat, zkouSet se,
komunikovat v anglickém jazyce.

e Vytvéfet si zvukové asociace, piipadné si obtizna slovicka pifezpivat, nebo jinak

rytmicky zpracovat.

Styly u€eni | Dosazend hodnota
vizudlni 32,00
auditivni 44,00
kinesteticky 24,00

Tab. 1 Ucebni preference studentky A

JAZYKOVA

PRIRODNI

PROSTOROVA

LOGICKO

INTRAPERSONALNI MATEMATICKA

TELESNE-
POHYBOVA

INTERPERSONALNI

Obr. 7 Grafické znazornéni dominantni inteligence studentky A
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Obr. 8 Grafické znazornéni pouzivanych strategii u¢eni studentky A.

2. 2 Zavérecna zprava pripadové studie studentky B

Studentka pochazi z uplné rodiny. Mé vyrazné starsi rodice, dceru méli v pozdéjsim
véku, a tii star$i bratry ve véku 42, 39 a 37 let. S bratry i s rodi¢i ma dobry vztah, ale
1épe si rozumi se svymi kamarady. V rodin¢ jsou vSichni vysokoskoléaci. Tatinek byl
diive starostou, v souc¢asné dob¢ vlastni spole¢né¢ s maminkou firmu, jsou tedy dobie
finan¢n¢ zabezpeceni.

Rodi¢im velmi zaleZi na dcefinych studijnich vysledcich, ptfali by si, aby
vystudovala VS, ale do ni¢eho ji netlaéi. Poskytuji ji dostatek ¢asu na uéeni, védi, ze ma
svoji hlavu a véii ji. Dle vyjadreni studentky, rodinnd atmosféra nema pfili§ vliv na jeji
uceni. Rodinné problémy ji nijak nebrani ve studiu. Vi, ¢eho chce dosahnout, a také si
za svymi cily jde.

Studentka neprodélala Zadné vazngjsi choroby, ma alergii na nékteré potraviny a pyl.

Je premiantkou tfidy. Vynikad ve vSech predmétech, Skolu vSak reprezentuje pouze
v anglickém jazyce. Ugastni se olympiad a konverzagnich soutézi, kde obsazuje piedni
mista. Kromé anglictiny ma velké umélecké nadani. Aktivné se vénuje pocitatové
grafice a za svoji umé¢leckou tvorbu ziskala dokonce ocenéni Graphic Wizard. Chtéla by
se stat profesiondlni malitkou komikst. Je svédomitd, pecliva, do hodin chodi vzdy

dokonale pfipravend. Sesit s poznamkami ma velmi stru¢ny, vétSinu informaci si dokaze
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zapamatovat z hodiny. Je pratelska, spolecenskd, ale ma rada i samotu, ktera ji udrzuje
ve svéte fantazie a pomaha v jeji tvlrci ¢innosti.

Studentka B mé velmi silnou vnitifni motivaci ke studiu anglictiny, kterou, jak sama
uvadi, se uci hlavné pro sebe. Anglictina se stala jeji zalibou, hned vedle malovani.
V¢Ef, ze znalost jazyka bude vyzadovat jednou jeji povolani — kreslitka komikst. Chtéla
by hodné cestovat, proto anglictinu vnima jako nejlepsi nastroj komunikace.
S angli¢tinou travi v podstaté nékolik hodin denné. Snazi se procviCovat vSechny Ctyfi
jazykové dovednosti (Cteni, psani, poslech i mluveni). Pravideln¢ navstévuje webové
stranky, na nichz komunikuje v anglickém jazyce (chatuje, pise rizné komentare, nebo
emaily). Sem tam piSe také deniky v angli¢tiné. Posledni dobou zacala také
s povidkami. V roce 2009 ziskala ¢tvrté misto v literarni soutézi za povidku ,,/ is in the
rain“ V kategorii do 15 let. Velmi rada cte. Na cteni, jak sama uvadi, se naucila nejvice
slovicek, frazi, jak pouzivat né&které Casy a jiné gramatické jevy. Miluje komiksy.
Poslech procvicuje sledovanim videi na YouTube nebo poslechem hudby. To ji hodné
pomaha, protoze si ¢lovek zvykne na rozli¢né pfizvuky a nauci se rozumét. Obcas, kdyz
nécemu nerozumi si k pisni seZene anglicky text. Pisné si pieklada sama v hlavé, ¢eskou
verzi nikde nevyhledava. Mé také shlédnuto nékolik seridlt bez titulkli. VéEtSinou rada
sleduje animované filmy, které¢ pouziva spise jako kulisu, nechce se soustfedit na obraz,
spiSe na poslech. Nejjednodussi a nejsrozumitelnéjsi ji pfipada jazyk v Disneyovych
filmech. U t&€z8ich filmh obcas pouZzije anglické titulky. To ji umoziiuje zaroven vidét a
slySet neznamé slovi¢ko. Posledni dobou se zajima o japonské seridly v japonstiné
s anglickymi titulky. Shanét ¢eske titulky se neobtézuje — angli¢tiné rozumi. Angli¢tina
pro ni rozhodné neni jen zaleZitosti Skoly. Zadana slovic¢ka se uc¢i v podstaté ve Skole
béhem prestavek a to tak, Ze si je opakované ¢te nahlas a soucasné vizualizuje v paméti.
Drtivou vétSinu jich ale zna, takZe to zabere jen par minut. Také ma n&kolik kamaradd,
S nimiz velmi ¢asto mluvi anglicky, navzajem se opravuji, radi apod.

V hodinach angli¢tiny preferuje pribézné zadavani slovicek. Dle jejiho minéni se to
tak uci rychleji a naucené si déle udrzi v hlavé. Také se ji libi, kdyZz ucitel skoro
nepouziva estinu a v piipad€, Ze student nerozumi, ucitel anglicky vysvétli. Ma rada
desetiminutové intenzivni psani o seridlu , Jak jsem potkal vasi matku“, ale pfi
sledovani tohoto seridlu by Uplné vypustila Ceské titulky. SpiSe by je nahradila
anglickymi, ¢lovék pak vénuje jazyku vétsi pozornost. Také mé rada konverzace na

dané téma.
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Jeji troven angli¢tiny je velmi dobra. Na hodiny se v podstaté nepiipravuje. Jen si
cte slovicka ke konverzaci a obcas si shani néjaké materidly. Hodné si cte, pretikava si
ucivo nahlas a znovu nahlas opakuje zpaméti. Prakticky ji nezalezi na tom, jak vypada
prostiedi, ve kterém se uc¢i. Nezalezi na tom, zda je prostor dobie osvétlen, vyvétran,
piijemné vybaven. U¢i se v podstaté kdekoliv, vétSinou v sedé, ale polohu ¢asto méni na
turka, v kleku, nebo i v leze. Pfi ueni pije hodné tekutin, zejména nesmi chybét Cista
voda. Neuci se pravidelng, ucivo si moc neplanuje, spiSe se uci svymi zajmy, jimz se
vénuje v kteroukoliv denni dobu, a Cetbou anglické wikipedie. Anglictinu si opakuje
denné tim, ze pouziva internet. Rad¢ji se do Skoly uci sama, potfebuje na uceni klid.
Jinak ale hodné konverzuje s kamarady. Hudbu pii uceni neposlouchd. Potiebné
informace ziskdva zejména z internetu, nebo od kamaradu, kteti mluvi anglicky 1épe.
Jinak je sama se sebou a svymi vysledky spokojend. Odménou ji byva volny ¢as a dny
bez stresu. Pokud si s né¢im nevi rady, pta se kamaradu, uditell, hleda na internetu nebo
ve slovniku. StarSi pisemky si zpétné€ prohlizi, spiSe ze zvédavosti, zda si probranou
latku jesté pamatuje, pfipadné se ji znovu douci pfimo ztestl. Na pisemky se
V podstaté nepfipravuje, pouze k ustnimu zkouSeni si shani materidly, aby védéla, o cem
bude mluvit.

U studentky vyrazn€ prevazuje vizualni ucebni styl (tab. 2), ktery je podporovan
jejim uméleckym nadanim a dominanci prostorové inteligence (obr. 9). Mensi
zastoupeni ma pak auditivni styl (tab. 2), jehoZ prednosti pfesto vyuZiva pii studiu
anglictiny nejvice. Kinesteticky styl neni dominantou studentky. Ma velmi rozvinutou
prostorovou, itrapersondlni, hudebni, jazykovou a pfirodni inteligenci, jejichZ zapojeni
je patrné 1 ve strategiich uc€eni, které studentka pouziva. Jinymi slovy efektivné vyuziva
schopnosti vizualizace, analytické sebereflexe, vnimat rGzné intonace a dialekty,
orientovat se ve slySeném 1 ¢teném projevu a psat vlastni mala literarni dila. Nejvice
pouziva kognitivnich a socialnich strategii (obr. 10), zejména opakovany poslech
nahravky, nebo anglického seridlu ¢i filmu. Takto ziskanou slovni zasobu, fraze a jiné
lexikalni obraty se snazi pouzit v konverzaci s prateli. Jazyk se snazi procvicovat
Vv pfirozeném prostfedi formou aktivni komunikace s 1épe hovoficimi pfateli, chatu
Scizinci, ruzné korespondence, cetby a poslechu autentickych materild.
Odposlouchavanim rodilych mluvcich, pfevazné v pisnich, se uci orientovat v riznych
pfizvucich, jez se sama snazi napodobovat. Dokéaze rychle pochopit ¢teny 1 slySeny
projev a adekvatné na néj reagovat. Pomoci kognitivnich strategii dokaze rychle

odvozovat vyznamy neznamych slov. Cetbou prohlubuje své znalosti kultury anglicky
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mluvicich zemi, coz ji umoziuje vcitit se do druhych osob pfi konverzaci s rodilymi

mluvéimi.

Shrnuti a doporuceni
Studentka se uci jazyk pfedevSim z vlastni iniciativy a zaliby, kterou v anglictiné
bezpochyby ma. Diky své velmi silné vnitini motivaci dokaze efektivné propojovat
jazykovou, prostorovou, hudebni, intrapersondlni, pfirodni i interpersonalni inteligenci
spolecné s preferovanym vizualnim, ale i auditivnim stylem uceni. Pfesto, ze studentka
pouzivd velmi efektivné rtzné strategie uceni, zejména pak kognitivni a socialni.,
vétSinou vyuziva spiSe auditivnich prostiedkt uceni. VéEfim, ze vétSim zapojenim
vizualizace by dosahla rychlejsiho progresu v jazyce, ktery tolik miluje. Proto navrhuji
zkusit tyto strategie:
e Vyuzit barevného podtrhavani v textu, z kterého chce cerpat slovni zéasobu,
zajimavé myslenky ¢i lexikalni vyrazy.
e Pouzivat vizudlnich piedstav ¢teného i slySeného slova.
e Pokusit se vybavit si, kde se slovo, fraze apod. nachazi v textu, v jaké souvislosti

o Vytvéret si sémantické mapy k maturitnim tématim

Styly uceni | Dosazena hodnota
vizudlni 56
auditivni 32
kinesteticky | 12
Tab. 2 Ucebni preference studentky B
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Obr. 9 Grafické znazornéni dominantni inteligence studentky B
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Obr. 10 Grafické znazornéni pouzivanych strategii studentky B

59



2.3 Zavérecna zprava pripadové studie studentky C

Studentka vyristala v Gplné rodiné. M4 o ctyfi roky mladsiho bratra, ktery rovnéz
chodi na gymnazium. Otec pfed tiemi lety zemiel na nasledky autonehody. Rodinou
tragédii zvladala hure, sebeposkozovala se a byla nutnd pomoc psychologa, kterého
Ctyfi mésice pravideln€ navstévovala. Oba rodi¢e maji sttedoSkolské vzdélani. Matka
pracuje ve Skolce. Ma nového pfitele, ktery se o rodinu dobfe stard a zabezpecuje ji 1 po
finan¢ni strance. Studentka ma dobry vztah jak se svou matkou, tak i s jejim pritelem.

Rodinna atmosféra ma zna¢ny vliv na jeji proces uceni. Sta¢i mald hadka, nervozita,
nebo zapornd nalada v rodiné a do hlavy, jak uvadi, nic nedostane. V dobé¢, kdy se
vyrovnavala s imrtim otce, se znacné zhorSily 1 jeji Skolni vysledky, nejevila zajem o
studium, v hodinach byla spiSe pasivni. V soufasné dobé je se situaci v rodiné
vyrovnand, psychologa jiz nenavstévuje, je veseld a Skolni vysledky ma opét v norme.
Patfi mezi primérmé studenty a to jak v jak v humanitnich, tak i1 pfirodovédnych
predmétech. Maminka ji nuti doma hodn¢€ pomahat, ale zaroven v ni i jejim pfiteli ma
velkou podporu. Mezi jeji zajmy patii Cetba, diskotéky, toulky v pfirod€é, mdda a sport,
zejména fotbal, bohuzel vSak koufi. Zdravotni problémy nemd Zadné, jen obcasna
zranéni ze sportu. Skolu reprezentuje pouze na sportovnich akcich. Na §kolni vyudovani
chodi vétSinou pfipravend. Je pecliva, v seSitech ma potradek. Obcas vyruSuje ve
vyucovani, je upovidana a nékdy nepozorna. Respektuje své spoluzdky i ucitele. Ovlada
se, je slusna, kultivovand, pratelska, spolecenska, komunikativni a tvoii zdravé jadro
ttidy.

Uc¢i se vétSinou ve svém pokojiku, ktery je utulny, dobie osvétleny, ale ne pfilis
uklizeny, protoze jej sdili i se svym bratrem. Dokonaly potéadek ji spiSe rusi. Nejlépe se
ji u¢i na m&kké matraci v koutku pokoje plné mekouckych polstait. Zady se pfitlaci
K topeni, aby ji bylo teplo. Kdyz je hezké pocasi, uci se rada venku na chalupé, kde sedi
na dece, ve stinu pod stromem. Vzdy si kuceni bere néjaké jidlo. S prazdnym
zaludkem, jak uvadi, by misto uceni myslela na jidlo. Jako odménu za to, Ze se néco
naucila, si da n&jaky dobry salat nebo néco sladkého. Pfi uceni vétSinou sedi o néco
opfena a u€eni ma rozprostiené na nohou, jakmile ji zacnou bolet zada, piesune se do
polohy vleze, ale to vétSinou konci tvrdym spankem. Pfi studiu potiebuje mit predevsim
absolutni klid, nesmi na ni nikdo mluvit, nepousti si radio, ani jinou zvukovou kulisu.
Ptimét se k uceni je pro ni velmi obtizné, zvlasté kdyz nema néladu anebo ji nékdo laka

ven. Pokud toho ma Kk uc¢eni hodné, snazi se rozplanovat si, kdy se bude co ucit. Velmi ji
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pomaha jit si mezi uCenim zakopat s balonem, udélat stojku na hlavé, pustit si hlasité
hudbu, nebo si prosté zdfimnout. VEtSinou se uci pouze na pisemku ¢i zkouseni, nékdy
znudy. Pravideln¢ se vSak neuc¢i. Ucivo si zpétné opakuje jen pied planovanou
pisemkou nebo zkousSenim. Pisemky si vSak zpétné¢ nikdy neprochazi. Pokud nema
dobré vysledky, je na sebe naStvana. Aby ji vztek piesel, jde si zab¢hat, nebo jinak
sportovné vyzit. Ridi se heslem ,, Kdyz uz se neucis, dej si do téla*.

Pfi uceni hodné vyuziva barevného podtrhavani v textu, kde kazda barva ma svij
vyznam. Jinou barvou rozliSuje nadpisy, hlavni myslenky, to co uz zna apod. Pievazné
se uci sama, ale pokud né¢emu nerozumi, nebo potiebuje procvicit konverzaci, pozada o
pomoc nadangjsi spoluzaky. Informace Cerpa prevazné z internetu. Jiné zdroje pfilis
nevyhledava.

Anglictina patfi mezi jeji oblibené predméty. Chtéla by v budoucnu hodné cestovat,
a tak si uvédomuje potiebu znalosti jazykl. Kromé této ,,nutnosti znalosti jazyku* ji ke
studiu angli¢tiny motivuje jest¢ obcasné setkani S cizinci, ktefi se ptaji na cestu, néjaké
misto, nebo se ztratili a nevi, kde se nachazi. Také pii fotbale oblas narazi na
protihracku cizinku a je rada, kdyz s ni mize po utkani trochu pokonverzovat. Do hodin
chodi nékdy pfipravend, jindy ne. Peclive si vSak pfipravuje maturitni témata a slohové
prace. Bavi ji Cist anglické komiksy, sledovat serialy s ¢eskymi titulky, poslouchat
anglické pisnicky a hrat anglické aktivity nebo kufr. Timto zpisobem pochyti nejvice
slovni zasoby a lexikalnich jevi, které si vSak nijak dal nezaznamenava. Slovicka
potiebna do Skoly se uéi pouze zucebnice, kde si je barevné podtrhava a nahlas
nekolikrat opakuje. Nejvice pouziva kompenzaéni a kognitivni strategie (obr. 12).
Napt. kdyz mluvi v cizim jazyce a nemtiZze si vzpomenout na spravny vyraz, pokusi se
jej vyjadfit pomoci pohybu (mimika, gesta apod.), nebo jej fekne alespon cCesky,
ptfipadné pozada n€koho druhého, aby ji ho fekl. V pisemném projevu dava prednost
tématiim, ktera ji jsou blizkd a ke kterym zna slovni zadsobu. Pouziva spisSe jednodussich
vet. Pii Cetbé 1 poslechu se zaméfuje na to, co potiebuje zjistit, zbytek informaci
nevnima. Casto pouzivéa slovniky, pfipadné jiné referenéni materialy. Sleduje anglické
seridly s Ceskymi titulky a posloucha anglické pisni¢ky. Pamétové strategie vyuziva,
kdyz se uc¢i nova slovicka. Nové slovicko si pfedstavuje v paméti, Casto nahlas opakuje,
barevn¢é podtrhava. Pokud si stale slovicko nepamatuje, vytvori si karticky, na jedné
stran¢ Cesky, na druhé anglicky. Z metagognitivnich strategii pouziva napi. vyhledavani
prilezitosti k pouzivani jazyka. Ucivo si v8ak nijak zvlast neplanuje, pouze si vede sesit,

kam si zapisuje ukoly, nova slovicka, novou latku apod. Socidlni strategie pouziva
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v ptipadech, kdy néfemu nerozumi. Pozadd mluvciho, aby mluvil pomaleji, néco
zopakoval ¢i vysvétlil. Pripadné zada jiné, aby ji potvrdili, Ze rozuméla spravné.
Afektivni strategie témét nepouziva.

U studentky velmi vyrazné pievazuje kinesteticky styl uceni (tab. 3), ktery je
podporovan nejveétsim zastoupenim télesné pohybové inteligence (obr. 11) a jejim
zdjmem o sport. Studentka vyuziva pohybu hlavné v piestavkach mezi u¢enim nebo pii
konverzaci, kdy se snazi nezndmy vyraz nahradit pohybem. Pro samotné uceni voli
spiSe strategie podporujici vizualni styl uceni (barevné podtrhavani, karticky na
slovicka) nebo auditivni (anglické pisni¢ky). Zastoupeni ostatnich druhti inteligence
neni jiz tak vyrazné, jako u pohybové, ale piesto je jejich vliv patrny v zdjmech

studentky.

Shrnuti a doporuceni
Studentka se uci jazyk zvlastniho zajmu, ale strategie uceni nepouziva piilis
efektivngé. Jako kinesteticky typ studentka velmi malo vyuziva ptednosti, které ji
poskytuje silné zastoupeni pohybové inteligence. Také prostor, ktery voli k u€eni, ma na
ni spiSe relaxacni vliv, nezli motivacni. Proto doporucuji:
e Dobie vyvétrat mistnost, ve které se uci
e (Odstranit mekoucke polstare, které lakaji spiSe k odpocinku nezli ke studiu
e Misto polohy vleZe zkusit pfi uceni chodit, nebo sedét tteba na overballu, na
kterém se lze pfi uceni i pohupovat
e Procitat si zpétné pisemky a z chyby se pokusit opravit
e Nov¢ slovicko, fraze ¢i celé vety nebo 1 texty si nejen predstavit a vyslovit, ale
pokusit se je prevést na fyzicky pohyb (mimika, gesta, scénka, dramatizace
apod.)

e Konverzaci trénovat s kamaradkou a zapojit co nejvice gest, mimiky a pohybu.

Styly u€eni | Dosazena hodnota

vizualni 24

auditivni 8

kinesteticky | 68

Tab. 3 Ucebni preference studentky C

62



JAZYKOVA

PROSTOROVA

INTRAPERSONALNI £

LOGICKO

MATEMATICKA

INTERPERSONALNI

TELESNE-

POHYBOVA

HUDEBNI

Obr. 11 Grafické znazornéni dominantni inteligence studentky C
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Obr. 12 Grafické znazornéni pouzivanych strategii uceni studentky C
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2. 4 Zavérecna zprava pripadové studie studentky D

Studentka pochazi z Gplné rodiny. Ma o rok star§iho bratra. S rodi¢i vychéazi dobfte.
Blizsi vztah ma vSak s maminkou. Matka ma stfedoSkolské vzdélani a pracuje jako
mzdova ucetni. Otec je vyucen zednikem, pracuje jako zivnostnik. Se Skolou
komunikuje pouze maminka.

Rodinna atmosféra méa na studentku a jeji pfipravu znacny vliv. Jelikoz maji rodinny
domek, tak je hodné prace kolem a malo ¢asu na konicky a Skolu. Rodice ji honi, aby se
vice ucila a zaroven si plnila své doméci povinnosti, ale dle studentky se oboji neda dost
dobfte zvladat. Mezi jeji zajmy patii hra na kytaru, mi¢ové hry, snowboarding, vytvarné
prace a fotbal, kterému se vénuje jiz n€kolik let. ObCasné zdravotni problémy jsou
zpusobeny zhmozdéninami v disledku fotbalu.

Studentka je pratelskd, spoleCenska, da se na ni spolehnout. V kolektivu je oblibena.
Patti do* zdravého jadra tiidy*“, vzdy se ucastni vSech Skolnich akci. Sama se povazuje
za pramérného studenta, ale rdda by patfila mezi lepsi studenty ro¢niku. Snazi se latku
pochopit ale za cenu velké snahy. Je pecliv4, na vyucovani vzdy dobfe pfipravend. Pti
vyuce se chové klidng€, obcas slovné vyruSuje, ale je pozornd, hlési se, klade otazky.
Skolu reprezentuje ve sportovnich disciplinach. O prestavkach se chova dobie, na
Skolnich akcich také. SeSity si vede peclivé. Své spoluzdky respektuje jen do urcité
miry. To samé se tyka 1 ucitelli. Ma zcela jasno, kdo si zaslouZi jeji pozornost, ke komu
ma byt zdvofila a sluSnd a ke komu ne. Je cilevédomd, ma jasnou ptedstavu, co od
Zivota chcee.

K uceni pottebuje naprosty klid, vypina televizi i radio, vadi ji sebemensi hluk.
Vyhovuje ji ucit se o samoté, vétSinou ve svém pokoji a to bud’ na posteli v sed¢ na
turka, nebo u stolu. Pokoj musi byt uklizeny a vyvétrany. Nepotadek by odvadeél jeji
pozornost od uceni. Pfi uceni hodné pije. Dokéaze vypit i litr a pil minerdlky, nebo
Stavy. Jidlo pfi studiu nepotitebuje. Pravidelné se neuci, spiSe jen podle potieby, na
pisemku nebo zkouSeni. Nesnasi, kdyz ji do uceni nuti rodice. To se pak toho moc
leh¢i si nechd az nakonec. Uc€ivo si vZzdy nékolikrat piecte a pak si jej zkusi vlastnimi
slovy prefikat a stejnym zplisobem se douci, co nevi. U¢ivo si zpétné opakuje, vétSinou
o vikendech. V ptipadé, ze dostane od ucitele dobré hodnoceni, mé radost, ale nijak se
za to neodmeénuje ani nechvali, v opacném ptipadé je na sebe nastvana a z chyb se vzdy

snazi poucit. Zpétn¢ si prochazi pisemky, chce védét, co udélala za chybu a jak ji
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opravit. Pokud si nevi s né¢im rady, prochazi si ucebnice, hledd na internetu, nebo
pozadé o pomoc kamarady.

Anglictina nepatii mezi jeji nejoblibenéjsi predméty, piesto by se ji chtéla i
Vv budoucnu vénovat. VEfi, Ze bez znalosti anglictiny se ¢lovék dnes neobejde. Pti uceni
cizimu jazyku nejvice vyuzivda kompenzacni, metakognitivni a kognitivni strategie
(obr. 14). Napt. kdyz nerozumi slovicku, snazi se jeho vyznam odhadnout na zakladé
toho, co jiz zn4, kontextu, tématu apod. Pokud si pfi konverzaci nemiize vzpomenout na
urcité slovicko, fekne je alesponl Cesky, nebo pozada druhého, aby ji ho fekl, snazi se je
vysvétlit opisem €1 se pokusi neznamy vyraz piiblizit pomoci mimiky, gest posunki
apod. Tématiim, ke kterym nema dostate¢nou slovni zasobu se radéji vyhyba, vyjadiuje
se pomoci jednodussich vét. Zajima se o to, jak se 1épe ucit, radi se s kamarady, pta se
uciteld. Nové ucivo se snazi propojit stim, co jiz zna. Cizojazy¢ny text si &te i
nékolikrat, do té doby neZ pochopi o ¢em je. Nesnazi se o doslovny pieklad. Slovnik a
jiné referenéni materialy pouziva spiSe pii pisemném projevu, nebo pfipravé na ustni
zkouseni. Zajima se o chyby v psaném i Gstnim projevu, snazi se je opravit, ptipadn¢ se
s nékym poradit, jak to ma byt spravné. Ve vyuce si déld podrobné poznadmky, z kterych
se pak uc¢i. Dilezité informace si barevné zvyraziiuje. Snazi se vyhleddvat piileZitosti
K uzivani jazyka i mimo S$kolu. Z ostatnich strategii pouziva napf. pamétové. Nové
slovicko si propojuje s tim, co jiz zna. UEi se v kontextu, nejlépe kombinaci zvukové a
vizudlni predstavy. Opakovani si planuje tak, ze prvni opakovani nésleduje tésn€ po
nauceni a sdalS$im opakovanim cCasové intervaly zvétSuje. K opakovani
problematickych slovi¢ek vyuziva karti¢ek s novym slovem na jedné strané a prekladem
na druhé. Nejméné pouziva afektivni strategie. Snazi se pouze relaxovat mezi u¢enim a
povzbudit se, Ze to zvladne.

U studentky vyrazné ptevlada kinesteticky styl uceni (tab. 4), ktery podporuje i
Siroké zastoupeni pohybové inteligence (obr. 13). Auditivni a vizualni preference jsou
vyrovnané (tab. 4). Nejvice ma rozvinutou pfirodni a pohybovou inteligenci. To se
projevuje 1 na jejich vynikajicich vysledcich v télesné vychové a zajmu o biologii.
Ostatni inteligence (hudebni, interpersonalni, intrapersondlni, jazykova a prostorova)
maji pfiblizn€¢ stejné zastoupeni. NejmenSi zastoupeni mé matematicko-logicka
inteligence, pifesto vSak pomérné¢ efektivné vyuzivd 1 kognitivnich strategii
podporujicich pravé tuto inteligenci (napt. schopnost dedukce, kdy se snazi aplikovat

znama pravidla a vzory na novou latku)
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Shrnuti a doporuceni

Studentka se uci jazyk predevsim z presvédceni, Ze v dnesni dob¢ se bez znalosti

jazyka nelze obejit. Do hodin se pfipravuje svédomité, uc¢ivo si dokaze naplanovat,

pficemz vyuziva nejvice kompenzacnich, metagognitivnich a kognitivnich strategii.

Ptesto Ze je kinestetickym typem, vyuziva pii studiu spiSe auditivnich a vizualnich

preferenci napt. déla si karticky na slovicka, ucivo si nahlas opakuje, apod. Pohybu

vyuziva pouze pii konverzaci, kdy se obc¢as snazi nezndmé slovicko nahradit pomoci

gest, mimiky ¢i posunkti. Doporucuji proto vyzkouset i tyto strategie, které rovnéz

podporuji kinestetické preference.

Zkusit pfi studiu chodit, nebo se pohupovat napft. na overballu

Ucivo si nahrat na Mp3, dat do sluchatek a jit se projit do ptirody nebo zabé¢hat
Pokud to lze, znazornit nové slovicko vzdy pomoci pohybu (mimika, gesta,
posunky)

Pomoci pohybu predvést i celé véty, nebo i vEtsi ¢asti textu napt. Rano vstala,
oblékla se, umyla, vycistila si zuby, nasnidala a §la na autobus. V tom si
uvédomila, ze zapomnéla penézenku. Vratila se domi. Odemkla dvete, hledala,
nasla.... .

Rozhovory nacvicovat ve dvojici, jako by to bylo skutecné

Ptipravit si néjakou scénku. Vyuzit dramatizace.

Styly uceni | Studentka D

vizualni 28

auditivni 28

kinesteticky | 44

Tab. 4 Ucebni preference studentky D

66



PRIRODNI

PROSTOROVA

INTRAPERSONALN

LOGICKO

MATEMATICKA

INTERPERSONALNI

TELESNE-
POHYBOVA

Obr. 13 Grafické znazornéni dominantni inteligence studentky D
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Obr. 14 Grafické znazornéni pouzivanych strategii uceni studentky D
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2.5 Zavérecna zprava pripadové studie studentky E

Studentka pochazi z rozvedené rodiny. Maminka se podruhé vdala pied péti lety,
takze v soucasné dob¢é ma studentka jesté dva mladsi sourozence (Ctyiletou sestiCku a
nedavno narozené¢ho bratticka). Rozvod rodi¢l probihal bez hadek, proto jej studentka
nesla relativné dobfe. S tatinkem se Casto vida a maji spolu dobry vztah. Otec ma také
pritelkyni a udrzuje pratelské vztahy jak s maminkou, tak i s jejim novym partnerem.
Dokonce planuji spolecnou dovolenou. Oba rodice maji stfedoskolské vzdélani.
Maminka je v soucasné dobé na matetské dovolené. Dfive pracovala jako zdravotni
sestra. Otec pracuje u drahy. Ot¢im podnika v oblasti vypocetni technologie. Finan¢ni
V rodiné ma velkou podporu, nejen v osobnim Zivoté, ale i co se skoly tyka. Dfive ji
rodi¢e museli do uceni nutit. Dnes se jiz pfipravuje sama. Rodi¢e se snazi ji pti uceni
nevyruSovat, v rodin€ vétSinou vladne ptijemna atmosféra.

Je pecliva a pracovita. Na vyucovani chodi vétSinou dobfe pfipravena. Vyborny
prospéch ma v humanitnich pfedmétech, primérny v pfirodovédnych. V kolektivu je
oblibend a také patii do ,,zdravého jadra tiidy*. Skolnich vyleti se také vzdy castni. Ve
Skole 1 mimo ni se chova slusné, ale jeji hlas je velmi pronikavy, takze je hodné slySet.
Je vesela, legraci nepokazi. Své povinnosti plni. SeSity ma vedeny peclivé. Své
spoluzéky respektuje, ale jen do urité miry. Ma pfijemné vystupovani a umi jednat
s lidmi. Mezi jeji z4jmy patii Cetba a hudebni vychova, o kterou se zajima do velké
hloubky. V sou¢asné dob¢ se uci na kontrabas a uz dlouho se vénuje zpévu. Krom¢ toho
jesté hraje na kytaru a dalsi strunné nastroje. Sportu se vénuje spiSe rekrea¢nd. Skolu
nereprezentuje, ale ZUS ano.

Anglictinu se uci rada. Chtéla by v budoucnu hodné cestovat a dorozumét se
Vv zahrani¢i. Trochu se obava maturity zanglictiny, hlavné¢ kvili problémim
v gramatice. Pfi uceni postupuje vzdy tak, ze si u¢ivo nahlas ptecte a pak jej opét nahlas
prefikdva z paméti. Pokud se ji nedaii si latku zapamatovat, cely proces opakuje. Rada
se uci vsede, ale s natazenyma nohama a to nejlépe v koupelné ve vané s teplou vodou,
nebo u sebe v pokoji na zidli u stolu. Pfi uéeni potiebuje ticho a klid, nezalezi na tom,
zda je rano, odpoledne, nebo vecer. Popiji mineralku, a pokud se potiebuje zklidnit, da
si cokoladu. Nejradé€ji se u¢i sama, pouze v piipade, ze si nevi rady, vyhledd pomoc
pratel, uciteltt nebo rodi¢t. Do hodin angli¢tiny se uci pravidelné, v ucivu si vzdy

rozvrhne, na co se kdy zaméfi. Ucivo si vétSinou opakuje tim, ze si proCte své
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poznamky z hodin, néjaky clanek z ucebnice, cviceni, jez se délala ve Skole, nebo si
zpétné pochazi pisemky, zvlaste ty, ve kterych hodné chybovala. Pokud se ji ve skole
nedafi, je na sebe nastvana, zvlasté kdyz ma s vyucujicim dobré vztahy. Pfemysli o tom,
jak by mohla své vysledky zlepsit. Ma vytycené cile, vi, co chce. UCi se z vlastniho
piesvédCeni a ne proto, Ze ji Skola nebo okolnosti nuti. Do uceni se nemusi pfili§ nutit.
Chtéla by jit na vysokou, a tak pro to déla, co mize. Cte anglické komiksy. Pravideln&
sleduje kraticky, zhruba pétiminutovy animovany serial s anglickymi titulky. V pfipad¢,
ze néCemu nerozumi, pusti si jej opakované. Psani eseji ve Skole vnima jako velmi
piinosné. Kromé toho si anglicky dopisuje jesté s kamaradkou z Némecka. Slovicka se
uci tak, ze si je prepisuje na papir, nebo si vyrabi karticky. Poslech nejvice procvicuje
sledovanim filma s titulky. U novych filmi voli ¢eské titulky, u znamych dava prednost
anglickym. Angli¢tinu procvicuje také na hodindch zpévu v ZUS. Doma také rada
poslouché anglické pisnicky.

Ucebni preference studentky jsou pomérné vyrovnané. Nejvétsi zastoupeni ma
vizualni styl (tab. 5), pfesto by se dalo fici, Ze vzhledem k Sirokému zastoupeni hudebni
inteligence (obr. 15) a jejimu hlubokému zajmu o hudbu bude spiSe auditivni typ.
Ostatni inteligence maji pfibliZzné stejné zastoupeni. Logicko-matematickd a prostorova
inteligence maji zastoupeni nejmensi.

Mezi strategie, které¢ studentka pouziva nejCastéji, patii kompenzaéni, kognitivni a
metakognitivni (obr. 16). Napf. u neznamého slovicka se snazi odhadnout jeho vyznam
na zaklad¢ toho, co jiz zna. Pokud nerozumi cizojazy¢nému sdéleni, snazi se odhadnout,
0 co se jednd pozorovanim chovani lidi, gestikulace, tonu fe€i apod. Této strategie
nejvice vyuziva pii sledovani filmt v anglickém znéni. Pokud si pfi konverzaci nemuize
vzpomenout na né&jaké slovicko, fekne je alespon Cesky, pozada druhého, aby ji je fekl,
nebo slovicko opise. Nové slovicko si opakované v duchu tik4, aby si ho zapamatovala,
nebo si vytvari na nova slovicka karticky, ptipadné si je zapisuje. Cizojazy¢ny text si Cte
nekolikrat, az do té¢ doby, nez pochopi, o ¢em je. Slovicka si moc nevyhledava. Aby se
zlepsila v psani, Casto si kontroluje, opravuje a vylepsuje, co v cizim jazyce napsala.
Vyslovnost 1 slovni zasobu se snazi pochytit sledovanim filmd v anglickém jazyce a
poslechem anglické hudby. Pfi Cetbé textu se snazi zachytit hlavni mySlenku, pak se
Kk textu vraci a ¢te jej podrobné&ji. Vyhyba se doslovnému piekladu. Pro zjistovani
informaci pouziva hodné internet a slovnik a literatury, zvlast¢ ke zpracovani
maturitnich témat. Na nové véty, se snazi aplikovat obecna pravidla, kterd jiz zna,

vyznam nékterych slov se snazi odvodit tak, Ze je rozdé€li na ¢asti, které zna. Ve vyuce
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si d¢la podrobné poznamky, zapisuje novou latku, ukoly, apod. Dokaze si vytvaiet
ptehled, propojit nové se znamym. Na uceni se dokdze soustiedit, nepodstatné véci
vypousti z hlavy. Uc¢ivo si planuje, pfedem se rozhoduje, na co konkrétné zaméfti svoji
pozornost. Vyhledavd co nejvice prilezitosti k procviceni jazyka, vétSinou
prostiednictvim televize, radia ¢i internetu.

Z pamétovych strategii vyuziva vizualnich predstav, kdy si v mysli piedstavuje
grafickou podobu slova. Uc¢i-li se nové slovi¢ko, spojuje si jeho vyslovnost s jiz
znamym slovickem. Nové ucivo si Casto opakuje. Ze socidlnich strategii pouziva pouze
spoluprace se spoluzaky a to v piipadech, kdy si nevi rady a potfebuje pomoci.

Z afektivnich strategii pouziva relaxacni ptisobeni hudby ke snizovani tizkosti.

Shrnuti a doporuceni

Studentka nemé vylozen€ dominantni styl u€eni. Dle dotaznikovych vysledk ma vétsi
sklony k vizualnimu stylu, ale jeji hluboky zajem o hudbu a silné zastoupeni hudebni
inteligence poukazuji spiSe na auditivni preferenci. Strategie, které¢ studentka pouziva,

jsou pomérné efektivni, ptesto doporucuji vyzkouset i ndsledujici:

e Zkusit si prekladat anglické pisnicky

e Pii uceni poslouchat barokni nebo klasickou hudbu jako zvukovou kulisu

e Ucivo si nahrat napt. na Mp3 prehravac a opakované poslouchat napt. pfi plnéni
domaécich povinnosti apod.

e Vytvaret si sémantické mapy pro nova slovicka nebo maturitni témata

e Pokusit se vybavit si, kde se slovo, fraze apod. nachéazi v textu, v jaké souvislosti

e Ucit se rozhovory s kamaradkou a zapojit mimiku, gesta apod.

Styly uceni |studentka E
vizualni 40
auditivni 32
kinesteticky | 28
Tab. 5 Ucebni preference studentky E
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Obr. 15 Grafické znazornéni dominantni inteligence studentky E

Obr. 16 Grafické znazornéni pouzivanych strategii u¢eni studentky E
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2. 6 Zavérecna zprava pripadové studie studentky F

Studentka pochazi z Gplné rodiny. Ma o dva roky starSi sestru a mladSiho bratra.
Maminka je vyucena prodavackou, v soucasné dobé je na mateiské dovolené. Tatinek si
dalkové dodélava maturitu a pracuje jako kuchaf. Sestra studuje vyssi odbornou Skolu.
Domil jezdi pouze na vikendy. Finan¢ni situace v rodinég je slabsi, ale dcery jsou vedeny
ke skromnosti a nevadi jim nosit skromnéjSi obleceni a obejdou se bez Sminek a
podobnych zbytecnosti.

Rodinnd atmosféra je vétSinou pratelskd, studentka si velmi rozumi jak se svymi
rodi¢i, tak se svou starS$i sestrou. RodiCe ji nijak nepfetézuji praci, jedinou jeji
povinnosti je myt nddobi a o sobotach vafit. Pfi studiu ma v rodi¢ich oporu. Do ucenti ji
nikdy nenuti. Vé&fi, Ze se uci pro sebe a pro svoji budoucnost. Tatinek ji vzdy dokéaze
povzbudit a zvednout sebevédomi, napt. kdyz dostane Spatnou znamku. Se sestrou sdili
spole¢né zajmy, maji sviij vlastni svét, v némz vytvaii spolecny blog, kam ukladaji své
nejoblibengjsi pisné, odkazy na zajimava literarni dila, filmy, zivotopisy oblibenych
celebrit apod. Pisi spole¢nou knihu. Nékdy spolu anglicky konverzuji a piekladaji si
anglické pisné. Od svych patnacti ma astma, které se ve Skole zatim moc neprojevuje,
presto ma rada toulky v ptirod¢ a zahradniceni.

Studentka je ticha, mild, spiSe samotaiska. O piestavkach i1 na Skolnich akcich se
chova slusn€, mimo Skolu také. Neni vulgarni. Vztah se spoluzdky neni moc viely,
t¥idniho kolektivu se strani, Zije jako by ve svété své vlastni fantazie. Skolnich vyletl se
Vv posledni dobé z finan¢nich divodi neucastni. Patii mezi priméré studenty jak
v humanitnich, tak i pfirodovédnych piedmétech. Skolu nijak nereprezentuje. Na
vyucovani chodi pfipravend a své Skolni povinnosti plni svédomité. Je pofadna a
pracovita. Ma vsak niz§i sebevédomi. Pfi vyuce nevyruSuje. Hlasi se jen pokud si je
jista odpovédi. Je-li tdzdna, odpovida velmi tiSe. Pokud né€emu nerozumi, zepta se
ucitele az po hoding. Ucitele respektuje, spoluzaky jen nékteré. Co se obleceni tyce, sice
chodi &ist4, ale naprosto obylejné obletena. Zadné vystiednosti ani Gpravy vlast &
liceni.

VétSinou se uci vleze v posteli ve svém pokoji. Nejlépe brzy réno, to si z uciva
nejvice zapamatuje. Ve vSedni dny se snazi vstavat alespon o hodinu dfive, aby si stihla
zopakovat ucivo pro dany den. Béhem uceni nemusi mit z4dné jidlo ani piti, ale

minerdlku si ob¢as dopteje. Pti u€eni zacind tim, co ji jde nejlépe, tou nejjednodussi

24
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planovanou pisemkou, zkouSenim, nebo kdyz ji néco zajimé. Pokud se uc¢i na pisemku,
tak vSe kratce po pisemce zapomene. Pfes den si u¢ivo opakuje vyjimecné, protoze se
vénuje svému mladSimu bratrovi. UCi se sama, ale vice ji vyhovovalo ucit se sestrou,
ktera ji mohla zaroven zkouSet a opravovat. Pisemky si zpétn¢€ neprochazi. Nejvice ji
pomahd, kdyz si v hodin¢ zapisuje vSe, nejen to podstatné. To ji pomaha pochopit
souvislosti mezi vyklady a 1épe pak formulovat vlastnimi slovy.

Anglictina patii hned vedle psychologie k jejim nejobliben¢jSim predmétim. Chtéla
by jednou mit dobrou praci, ktera ji bude bavit a angli¢tinu vnima jako samoziejmost
k dosaZzeni svého cile. Rada poslouchd a pieklada anglické pisni¢ky. Na internetu
vyhledava zajimavosti o svych oblibenych celebritich. Pisemny projev procvicuje
pouze formou Skolnich eseji, které vSak vnima jako velmi pfinosné. Gramatiku
anglickeé seridly s ceskymi titulky.

Pii uceni anglictiny nejcastéji pouziva kompenzacni, kognitivni, metagognitivni a
pamétové strategie (obr. 18). Napi. kdyz slovicku nerozumi, snazi se odhadnout jeho
vyznam na zdklad¢ svych jazykovych znalosti nebo kontextu. Kdyz mluvi v cizim
jazyce a nemuze si vzpomenout na urCité slovo nebo je neznd, fekne je alesponi Cesky,
nebo pozada n€koho jiného, aby ji ho fekl, pfipadné pouzije slovo podobné, nebo je
opiSe. Novy vyraz si opakované¢ fika nahlas, abych si ho procvicila. Cizojazy¢ny text
¢te 1 n¢kolikrat - do té doby nez mu rozumi. V ptipadé Ze stale nerozumi, vyhledava si
klicova slovicka ve slovniku. Snazi se pouZzivat fraze, ustalena spojeni nebo jiné rutinni
vyrazy v daném jazyce. Divd se na seridly a filmy v anglickém jazyce, posloucha
anglické pisnicky, texty si piekladd. Pouziva referenéni materidly (slovniky,
encyklopedie, Internet apod.) a pomahd si tak v pouzivani daného jazyka. Vyznam
slozeného slova se snazi pochopit tak, ze si ho rozdéli na ¢asti, kterym rozumi nebo
které najde ve slovniku. Snazi se rozumét tomu, co sly$i nebo cte, bez toho, aby si vSe
doslovné piekladala do CeStiny. Zajima se o to, jak se (I€pe) ucit. Pta se ucitele, nebo si
¢te rizné ¢lanky zabyvajici se u¢enim. K uceni si hleda klidné, pohodIné misto a vSe, co
potiebuje, si nachysta, aby to méla po ruce., slovicka, novou latku, ukoly atd. Jasné
rozpoznad, jestli se pti poslechu nebo Cetbé potiebuje sousttedit na celkovou myslenku ¢i
specificka fakta. Vyhledavd co nejvice pfilezitosti k pouZivani jazyka, zejména
konverzaci se sestrou, poslech hudby a sledovani filmu. U¢i se i z chyb, které pii
pouzivani jazyka déla. Nové slovicko si vybavi, kdyz si predstavi, kde bylo na strance,

tabuli nebo kde ho poprvé vidéla ¢i slySela. Kdyz se uéi nové ucivo, Casto si ho opakuje.
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Pokud to je mozné, nové slovicko/frazi apod. si ztvarni fyzicky. Barevné si podtrhava
nebo krouzkuje dilezité informace v textu, ale také slovni zasobu. Jinou barvou
zvyraziuje napt. slovesa, jinou podstatnd jména apod.

Afektivni a socidlni strategie pouziva méné€. Napi. se snazi odpocinout si poslechem
hudby vzdy, kdyz pocituji uzkost, napéti ¢i stres z pouzivani ciziho jazyka. Dodava si
odvahy k pfijeti rozumného rizika v uceni ciziho jazyka (napt. v odhadovani vyznamu).
Kdyz nééemu nerozumi, pozada mluvéiho, aby zpomalil, zopakoval ¢i vysvétlil, co tekl,
nebo uvedl priklad.

U studentky pievazuji auditivni uc¢ebni preference, ale vizualni preference maji také
pomérné vysoké zastoupeni. Kinesteticky styl neni dominantou studentky (tab. 6).
Ptirodni, interpersondlni a hudebni inteligence maji u studentky nejvétsi zastoupeni.
Dale pak intrapersondlni, télesné pohybova a jazykova inteligence. Nejméné jsou

zastoupeny prostorova a logicko-matematicka inteligence (obr. 17).

Shrnuti a doporuéeni

Studentka se uci jazyk predevSim z ,lasky* k tomuto predmétu a presvédceni, Ze
jeho znalost je nezbytna k tomu, aby v budoucnu ziskala dobré povolani. Do hodin se
pripravuje svédomité, vede si podrobné poznamky z hodin, uc¢ivo si dokdze naplanovat,
pficemz vyuziva nejvice kompenzacnich, kognitivnich, metagognitivnich a pamétovych
strategii. Preferovany styl uceni studentky je auditivni. SnaZi se vyuZivat strategie, které
tento styl podporuji. Napf. hodné poslouchd anglické pisnicky, které si nasledné
preklada, nebo si opakovang tika nahlas novy vyraz, aby si jej zapamatovala. Vice vSak
pouziva strategie podporujici spiSe vizualni styl. Napt. sleduje anglické serialy s titulky,
barevné si podtrhavé, nebo krouzkuje dilezité informace v textu, pii uceni slovicek si
slovesa podtrhava jednou barvou, podstatna jména jinou apod. JelikoZ oba preferované
styly (auditivni 1 vizualni) studence vyhovuji, doporucuji vyzkouset jeste¢ nasledujici

strategie.

e (ist si nahlas

e Nova slovicka si nejen fikat nahlas, ale 1 vizualizovat v paméti

e Slovicka 1 svij Ustni projev si nahravat napi. na MP3 a ve volnych chvilich
piehravat

e Pfi sledovani filmt misto ¢eskych titulkl zkusit anglické
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e Na problémova slovicka si vytvofit karticky, na jedné stran¢ Cesky vyraz, na

druhé anglicky

e Vyhledat si na internetu (napf. na youtube) rozhovory s oblibenymi celebritami a

rozhovor zkusit prepsat

Styly uceni

studentka F

vizualni

32

auditivni

48

kinesteticky

20

Tab. 6 Ucebni preference studentky F

PRIRODNI

PROSTOROVA

INTRAPERSONALNI £

INTERPERSONALNI

LOGICKO

MATEMATICKA

TELESNE-

POHYBOVA

Obr. 17 Grafické znazornéni dominantni inteligence studentky F
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Obr. 18 Grafické znazornéni pouzivanych strategii uceni studentky F

2. 7 Zavérecna zprava pripadové studie studenta G

Student pochazi zUplné rodiny. Nema zadné sourozence. Oba rodi¢e maji
sttedoskolské vzdélani. Tatinek je policista. Maminka se zivi jako soukroma masérka a
zaroven je$té dalkove studuje. Rodina je dobie finanéné zabezpecena.

Rodinna atmosféra je pratelska, s rodici si dobfe rozumi, ma v nich oporu. Do uceni
ho nutit nemusi. Rad by se stal uéitelem télesné vychovy a zemépisu, a proto sam
usiluje o dobré studijni vysledky. Mezi jeho zdjmy patii predevsim sport, ping pong,
skateboard, snowboarding, ale i v ostatnich sportovnich disciplinach je vynikajici.

Student ma velmi dobré postaveni v tfidnim kolektivu. Je vyraznou osobnosti,
uznavaji ho jak kluci, tak i divky. Ma dar vcitit se do problémt druhych. Je ptatelsky a
spoleCensky se smyslem pro humor. Na jeho slovo se da spolehnout. Na Skolni vylety se
vzdy t&$i a Zadny nevynechd. Celkovy prospéch je nadpriimérny, avSak neni to premiant
tfidy. Skolu reprezentuje pravé ve sportovnich aktivitich. O piestavkach i na
mimoskolnich akcich se chova slusné, je piijemny a dokaze jednat s lidmi. Na
vyu€ovani chodi viceméné piipraveny a snazi se plnit své povinnosti. Pii vyuce obcas
vyrusuje, ale pouze Ustn€. Neni vulgérni. Ucitele respektuje.

Nejradé€ji se uci sdm. S kamarady se ucit nedokaze, misto uceni Cas proklabosi.
Dobie se mu uci vecer, pied tim nez jde spat, a to nejlépe v sedé na posteli. Ma rad
potichu pusténou hudbu jako zvukovou kulisu. Pfi uceni nemd potiebu pit ani jist. Uceni

si dopfedu neplanuje, spi§ si automaticky projde, co bude potiecbovat na dalsi den.
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VétsSinou se uci ze seSitu, ve kterém ma podrobné poznamky zhodin. Ucivo si
nékolikrat procte, nasledné si je zkusi prefikat. VétSinou nemusi postup opakovat.
Pisemky si zpétn€¢ prochazi jen v ptipadech, ze v nich chyboval, ov§em k pozndmkam
Z hodin se vraci opakovan¢, aby si ovéfil, zda si ucivo jesté pamatuje. Silnou motivaci
jsou pro n¢j dobré vysledky ve skole.

Anglicky jazyk patii k jeho oblibenym pfedmétiim. Hodné cestuje a s anglictinou se
vétSinou vSude dorozumi. Hodné ¢te zjednodusend literarni dila a komiksy. Rad pise
Skolni eseje, poslouchd anglické pisné a sleduje filmy v anglickém znéni s ¢eskymi
titulky. Slovicka se mu nejlépe uci z webu helpforenglish.cz, kde muze slovicka
procvicovat prostfednictvim piekladu, anglického opisu, vyslovnosti, nebo obrazki,
pfipadné kombinaci vSech moznosti. V sesité si slovicka barevné podtrhava. Gramatiku
se uci opakovanim cviceni z pracovniho seSitu a prochazenim starSich pisemnych praci,
ve kterych chyboval.

Nejcastéji pouziva kompenzacéni, afektivni, metakognitivni a kognitivni strategie
(obr. 20). Napft. kdyz slovi¢ku nerozumi, snazi se odhadnout jeho vyznam na zakladé
svych jazykovych znalosti, nebo z kontextu. Pokud si pfi konverzaci v cizim jazyce
nemilZe vzpomenout na spravny vyraz, pozada druhého, aby mu ho fekl. Konverzaci na
urcita témata, pro ktera nema dostatecnou slovni zasobu, se radéji vyhyba. Sviyj tstni 1
pisemny projev naopak smétuje k tématiim, o ktera se zajima a ke kterym zna slovicka.
Kdyz nevi, jak néco fici nebo napsat, snazi se to vyjadfit zjednodusen¢. Kdyz nevi
spravné slovicko, pouzije podobného vyrazu nebo opisu. Snazi se odpocinout si vzdy,
kdyZ pocituje uzkost, napéti ¢i stres z pouzivani ciziho jazyka. Odméni se ¢okoladou,
nebo nécim dobrym, kdyz splni v u€eni jazyku, co si piedsevzal, nebo kdyz ma dobré
vysledky. Vénuje pozornost fyzickym ¢i psychickym ptiznaklim stresu, které by mohly
nepfizniveé ovlivnit jeho uceni jazyku a snazi se jim predchazet ¢i je odstranit. Vede Si
portfolio, kam si (mimo jiné) piSe, jak jeho u€eni jazyku probihd, jak v ném postupuje a
dalsi dalezité udalosti a informace s jazykem souvisejici. KdyZ se zac¢inal ucit anglicky
jazyk, nechtél zpocatku (prvni tydny, mésice) sam mluvit, nanejvys pouzival jen rutinni
a jednoduché¢ fraze. Ptipravuje si fyzické prostiedi tak, aby podporovalo jeho uceni.
Napt. si najde klidné, pohodIné misto k opakovani; nachysta si, co pottebuje, aby to mél
po ruce atd. Vede si poznamkovy seSit, kam si piSe dilezité jazykové informace, jako
napt. slovicka, novou latku, ukoly atd. Stanovuje si dlouhodobé cile v uceni jazyku.
Napt. jak dobrym v ném chce byt za rok ¢i v delsi perspektive, kdy a jaké zkousky si
udéla. U¢i se z chyb, které pifi pouzivani jazyka dé¢la, snazi se zjistit jejich pficinu.
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Pravidelné hodnoti celkovy pokrok, ktery pii uceni jazyku ucinil. Napi. zda cte rychleji
a rozumi vice nez pred mésicem. Novy vyraz si opakované napise a fekne nahlas, abych
si ho procvicil. Pouziva fraze, ustalena spojeni nebo jiné rutinni vyrazy v daném jazyce.
Pouziva referen¢ni materialy (slovniky, encyklopedie, Internet apod.) a pomaham si tak
v uzivani daného jazyka. Pfi pouzivani ciziho jazyka aplikuje obecna pravidla, ktera jiz
zna, na nové vety, situace apod. Vyznam slozeného slova se snazi pochopit tak, ze si ho
rozdeli na Casti, kterym rozumi nebo které najde ve slovniku. Srovnava anglicky a
matefsky jazyk, vyhledava podobnosti a odliSnosti mezi nimi. Snazi se rozumét tomu,
co slysi nebo ¢te, bez toho, aby si slovo od slova ptrekladal do cestiny. Je opatrny pii
prendSeni pravidel nebo slov z cesStiny do anglictiny. Ve vyuce si déld podrobné
poznamky. Dilezité informace si barevné zvyraziuje, podtrhava nebo krouzkuje.
Pamétovych strategii vyuziva, napt. kdyz se u¢i nové slovicko. Umisti ho do skupiny
jinych slov, které jsou n¢jakym zplisobem podobna. Nové slovicko si vybavi, kdyz si ho
vizualné predstavi, nebo nakresli. Vyslovnost nového slovicka si spojuje s vyslovnosti
slova jiz zndmého. Vraci se k vécem, které se ucil mnohem dfive, aby si osvézil pamét.
Ze socialnich strategii vyuziva pravidelné korespondence v anglickém jazyce
s kamaradem z Némecka.

U studenta prevlada kinesteticky styl uceni (tab. 7), ktery podporuje i Siroké
zastoupeni télesné-pohybové inteligence (obr. 19). Neni tedy piekvapenim, Ze student
dosahuje vynikajicich vysledk pravé ve sportu a chtél by se stat ucitelem télesné
vychovy. Auditivni a vizudlni preference maji docela vyrovnané zastoupeni. Kromé
télesné-pohybové inteligence je u studenta jesté patrné silné zastoupeni intrapersonalni
inteligence, které se projevuje napi. schopnosti sebereflexe prostiednictvim dobfte
vedeného portfolia. Ostatni inteligence (interpersondlni, prostorova a pfirodni) maji
pfiblizné stejné zastoupeni. Nejmensi zastoupeni ma inteligence hudebni, jazykova a

matematicko-logicka.

Shrnuti a doporuceni

Student se uci jazyk z vlastniho zajmu a potfeby dorozumét se v zahrani¢i. Do hodin
se pfipravuje svédomité, pfiCemz vyuzivd nejvice kompenzacnich, afektivnich,
metagognitivnich a kognitivnich strategii. Pfesto Ze je kinestetickym typem, vyuziva pii
studiu spiSe auditivnich a vizualnich preferenci napt. barevné si podtrhava dilezité
informace v sesité, nové slovicko si vizualné predstavi v paméti, nebo nakresli. Novy

vyraz si opakované zapiSe a fekne nahlas. Hodné si cte, sleduje filmy v anglickém
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znéni, poslouchd anglickou hudbu. Strategie, které by podporovaly jeho kinestetické
preference nepouziva, proto doporucuji vyzkouset i tyto strategie:
e Pokud to lze, zndzornit nové slovicko vzdy pomoci pohybu (mimika, gesta,
posunky)
e Pomoci pohybu ptedvést i celé vety, nebo 1 vEtsi casti textu
e Rozhovory nacvicovat ve dvojici a co nejvice vyuzit gestikulace, posunki a
mimiky
e Pfipravit si néjakou scénku, vyuzit dramatizace
e Zkusit pii studiu chodit, nebo se pohupovat napt. na overballu

e Ucivo si nahrat na Mp3, dat do sluchatek a jit se projit do ptirody nebo zab&hat

Styly u¢eni |student G
vizualni 28
auditivni 32
kinesteticky | 40
Tab. 7 Ucebni preference studenta G

PRIRODNI

PROSTOROVA

INTRAPERSONALNI £
LOGICKO

MATEMATICKA

TELESNE-

INTERPERSONALNI 2
POHYBOVA

Obr. 19 Grafické znazornéni dominantni inteligence studenta G
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Obr. 20 Grafické znazornéni pouzivanych strategii uceni studenta G

Zavér

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jaké strategie uceni studenti pouzivaji pri
vyuce anglictiny, jaké jsou jejich preferované ucebni styly a dominantni
inteligence.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni (pfiloha €. 1) a pribéZného pozorovani zaki se
z celkového poctu sedmi studentll podafilo zjistit dva auditivni preferované styly ucent,
dva vizudlni a tfi kinestetické. Toto zjisténi potvrzuje hypotézu 1, ¢ili ze ve zkoumané
skupiné studenti jsou alespon dva Zaci Se stejnou ucebni preferenci neboli stylem uceni.
Ucitelé, kteti tuto skupinu studentl uci, by méli tedy pocitat s vyrovnanym zastoupenim
vSech ucebnich preferenci a tomuto faktu prizptisobit vyuku.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni (pfiloha ¢. 4) se podafilo u vSech studentt
s vyjimkou studentky B diagnostikovat kompenzacni strategie jako nejpouzivanéjsi.
Studentka B nejvice pouZiva socidlni strategie, které ostatni studenti pouzivaji nejméné.
Z prubéznych rozhovori se studenty a dotaznikového Setieni (pfiloha €. 6) jsem zjistila,
ze se nikdo neuci pravidelné, ale vSichni se uci na planovanou pisemku nebo zkouseni.
VétSina studentl si neni piili§ védoma strategii, které pfi uceni pouzivaji. VéEtSinou,
nevédomky voli takové strategie, které nepodporuji jejich preferovany styl uceni.
Vsichni studenti se nejCastéji uci tak, ze si oteviou sesit, latku si nekolikrat pfectou a

pak zkousi zpaméti prefikat, co si zapamatovali. Lisi se vSak napt. v Case, ktery uceni
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vénuji, denni dob& kdy se uci, pohodli, které k uceni vyzaduji, potiebé konzumace
napoju ¢i jidla béhem uceni apod.

Na zaklad¢ testu mnohocetnych inteligenci (pfiloha ¢. 2 a 3) se podafilo
diagnostikovat dominantni inteligenci studentl. Zadny student nemél dominantni
logicko-matematickou inteligenci. Ta patfila u vSech studentii mezi nejméné pouzivané
inteligence. Zapojeni rtznych druht inteligence u vSech studentli korespondovalo
S jejich zajmy, naddm ¢i talentem.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy 2. (Zaci se stejnou uéebni preferenci maji
podobnou dominantni inteligenci, ale odlisné strategie uceni) jsem porovnala data
Vv obrazcich 6-20. Porovnanim téchto dat jsem zjistila nasledujici udaje:

e Studentky B a E se 1i§i dominantni inteligenci, ale ob&é maji silné zastoupeni
hudebni, intrapersonalni, pfirodni a interpersonalni inteligence(obr. 9 a 15).
Kazda vSak vyuzivé jinych strategii uceni se cizimu jazyku. Zatim co studentka
B nejcastéji vyuzivd socidlnich a kognitivnich strategii, studentka E
kompenzaénich a kognitivnich (obr. 6).

e Studentky A a F e 1isi dominantni inteligenci, ale obé maji silné a pomérné
vyrovnané zastoupeni hudebni, pfirodni, interpersondlni a intrapersonalni
inteligence (obr. 7 a 17). Obé studentky rovnéz nejvice vyuzivaji
kompenzacnich strategii, ale v pouZzivani ostatnich strategii se znacn¢ lisi
(obr.6).

e Studentky C, D a student G maji dominantni télesné-pohybovou inteligenci,
ostatni inteligence maji rovnéz podobné zastoupeni (bor. 11, 13, a 19). VSichni
tii studenti nejvice pouzivaji kognitivni strategie (obr.6). Studentky C a D pak

podobné pouZzivaji 1 ostatni strategie uCeni, student G se v pouziti dalSich

-----

Z vyse uvedeného je patrné, ze skupiny studentli majicich stejné preference uceni,
sdili 1 podobné zastoupeni mnohocetnych inteligenci, v nékterych piipadech dokonce i
dominantni inteligenci. PouZiti strategii uceni vSak neni ve vSech ptipadech odli$né, jak
jsem ocekavala. U skupiny kinesteticky zalozenych studenti dochazi k velmi
uzké podobnosti pouzivanych strategii uceni u obou studentek, ale k odlisnosti od
studenta. Hypotézu 2 tedy lze potvrdit jen castecné. Ano, Zaci se stejnou ucebni
preferenci maji 1 podobné zastoupeni mnohocetnych inteligenci. V pouziti strategii
ucenti si jsou vSak v nékterych piipadech podobni.
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Diléim cilem této prace bylo podat studentiim navrh vhodnéji volenych strategii
uceni, které by vice korespondovaly s jejich preferovanym ucebnim stylem a
dominantni inteligenci. Tohoto cile bylo dosazeno navrzenim vhodnéjSich strategii
v zavéru jednotlivych ptfipadovych studii. Veskeré informace poskytnuté studenty byly
publikovany s jejich souhlasem, piipadné souhlasem zakonnych zastupci. Studenti byli
srozumeéni s plnym obsahem svych pifipadovych studii prostiednictvim mailu s prosbou

o vyjadieni pfipadnych namitek.

Resumé

Diplomové prace se zabyva rGznym pojetim uceni, osobnosti Zaka, jeho stylem
uceni, teorii mnohocetnych inteligenci a strategiemi uceni.

Teoretickd cast se opira predevSim o odbornou literaturu. Blize charakterizuje
jednotlivé faze procesu uceni a zdkovo pojeti uceni. Déle poskytuje hlubsi ndhled na
teorii mnohocetnych inteligenci, nékteré typologie preferovanych styli uceni a strategie
uceni cizimu jazyku.

Empirickd c¢ast se zabyva zjistovanim konkrétnich stylii ucfeni, dominantni
inteligence, strategii u¢eni cizimu jazyku a dal$imi faktory ovliviiujicimi proces uceni u
mensi skupiny studentii sedmého ro¢niku viceletého gymnazia. Zavér empirické casti

pak pfinasi odpovédi na stanovené cile a potvrzeni ¢i vyvraceni polozenych hypotéz.

Resume

The Diploma Thesis deals with various concepts of learning, the student's
personality, his or her learning style, the theory of multiple intelligences and learning
strategies.

The theoretical part is primarily based on foreign expert writers. The different stages
of learning process and pupil learning environment are characterized in more detail.
Farther is provided deeper view of the theory of multiple intelligences, some typologies
of preferred learning styles and strategies of learning a foreign language.

The empirical part deals with the identification of specific learning styles, dominant
intelligence, foreign language learning strategies and other factors influencing learning
process in a small group of the seventh-grade grammar school students. The Conclusion
of the empirical part provides answers to the objectives and confirmation or rejection of

the hypotheses posed.
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