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Anotace

Diplomova prace se vénuje problematice $kolniho stravovani v Ceské republice.
V teoretické Casti jsou kratce popsana vyzivova doporuceni pro déti, zejména dilezitost
pestrosti ve stravé. Dal§i kapitola je zaméfena na Skolni stravovani v Ceské republice
konkrétn€. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje spotfebnimu kosi, ktery je stanoven

vyhléaskou o skolnim stravovani.

Praktickd cast diplomové prace hodnoti projekt Mésic spolecného vateni. Po dobu
jednoho mésice byla ve vybranych brnénskych Skolnich jidelnach piipravovana strava podle
jednotného odborné sestaveného jidelniho listku. Prace hodnoti vysledky spotiebnich koSt

zZ tohoto mésice u Skolnich jidelen, které se projektu zucastnily.

Kli¢ova slova: skolni stravovani, spotfebni kos, pestrost, vyzivova doporuceni, Mésic

spole¢ného vareni

Annotation

This diploma thesis deals with the issue of school meals in the Czech Republic. The
theoretical part briefly describes dietary guidelines for children, especially the importance of
food variety in the diet. The next chapter is focused on school meals. The last chapter of the
theoretical part is devoted to the consumer basket which is stipulated by the School Meals

Decree.

The practical part of this diploma thesis evaluates the project Month of Common
Cooking. A diet based on a uniformly prepared menu was prepared in selected school
canteens in Brno for one month. This thesis evaluates the results of this month’s consumer

baskets at the school canteens participating in the project.

Keywords: school meals, consumer basket, food variety, dietary guidelines, Month of
Common Cooking
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CEP celkovy energeticky ptijem
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DACH referenéni hodnoty pro piijem Zivin Némecka, Rakouska a Svycarska
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DNA deoxyribonukleova kyselina
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roku 1945, do obdobi kratce po skonceni druhé svétové valky (1). Od tohoto obdobi, kdy byly
détem ve Skolach podavany presnidavky, Skolni stravovani proslo fadou zmén. Dnes je

v Ceské republice béZné podavana strava v jidelnach matetskych, zakladnich i stiednich $kol.

Strava podavand ve Skolnich jidelnach by méla byt vzorem spravné vyzivy. Méla by byt
dostatecné pestra a nutricné vyvazena. MiiZe totiz vyznamnym zpisobem ovlivnit stravovaci
navyky déti a alespon casteCné kompenzovat piipadné nedostatky doméciho stravovani.
Skolni jidelny jsou ale za poddvané pokrmy &asto kritizovany. Sestavit jidelni listek, ktery by
splnoval vSechny nutri¢ni pozadavky a zaroven by byl chutny, neni zrovna jednoduchy ukol.
Nastrojem, ktery by Skolnim jidelnam s timto tikolem mél pomahat, je spottebni kos a od roku
2015 také Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotiebnimu kosi (2, 3).
Vysledky nejnovéjsich studii provedenych na Statnim zdravotnim tstavu v8ak ukazuji, Ze ani
spravné plnéni spotiebniho koSe neni stoprocentni zarukou toho, Zze Skolni obédy svym

slozenim dodrzuji stanovena vyzivova doporuceni (4, 5).

S jednou z moznych variant, jak tento problém vytesit, pfichazi projekt s nazvem M¢sic
spole¢ného vareni, ktery je inspirovan systémem Skolniho stravovani v Italii. Pokrmy ve
Skolnich jidelnach jsou v Italii pfipravovany podle jednotného jidelniho listku sestaven¢ho
odbornym pracovnikem méstského magistratu. Timto zplsobem je snadnéjsi zajistit, aby
pokrmy podavané ve vSech Skolnich jidelnach mély odpovidajici kvalitu. Po dobu jednoho
mésice byl podobny systém vyzkouSen také v Brn€. Nutri€nimi terapeuty za spoluprace
s dalSimi odborniky na Skolni stravovani byl sestaven mésicni jidelni listek pro jidelny
matefskych a zdkladnich S$kol. Jidelni¢ek byl sestaven podle Nutri¢nich doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu ko$i, jejichz dodrZzeni by mélo byt zarukou
spravného plnéni spotfebniho koSe. Vybrané Skolni jidelny v Brné€ pak podle tohoto
jednotného jidelniho listku pfipravovaly stravu po dobu jednoho meésice. V praktické ¢asti
této diplomové prace byly hodnoceny vysledky spotiebnich kost z tohoto mésice u skolnich

jidelen, které se projektu Mésic spole¢ného vateni zicastnily.

Teoretickd ¢ast této prace popisuje zakladni vyzivova doporuceni pro déti, zejména
dilezitost pestrosti ve vyzivé. Dalsi kapitoly jsou pak zaméfeny na problematiku Skolniho

stravovani v Ceské republice a spotfebniho kose.
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TEORETICKA CAST

1 Pestrost

Dodrzovani pestrosti ve vybéru potravin je jednou ze zékladnich zasad spravné vyzivy.
Pestrosti ve vyzivé rozumime konzumaci riznych druhii potravin béhem dne. Konkrétné se
pak muze jednat o vybér zeleniny a ovoce riiznych barev, riznych druht mlécnych vyrobki,
véetné stfidani riznych vyrobcii. Dostatecna pestrost ve vyziveé veétSinou zajisti optimalni
ptivod vsech zivin, jako jsou bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a mineralni latky. Je tak
prevenci jejich nedostate¢ného nebo nadbyteéného ptivodu (6). Svétova zdravotnicka
organizace zatadila pestrost ve stravé mezi 5 kliC¢ovych bodi zdravé vyzivy a upozornila na

to, Zze zejména v détském veku je pestrost ve vyziveé zasadni (7).

Spolecné s pestrosti jsou nejcastéji zminovany jest¢ dalsi dveé zasady spravné vyzivy a
témi jsou pravidelnost a pfiméfenost. Pravidelnosti je mysSleno doporueni stravovat se
nckolikrat denné a mezi jednotlivymi jidly udrzovat ur€ity interval. Idedln¢ bychom se méli
béhem dne stravovat Skrat a dodrzovat tak snidani, pfesnidavku, obéd, svacinu a vecefi.
Interval mezi jidly by pak mél ¢init pfiblizné 2-3 hodiny. Diky pravidelnosti ve stravovani je
télu pritbézn¢ béhem dne dodavana potifebna energie a Ziviny a tim nedochdzi k hladovéni.
Piimé&fenost ve stravé rozumime dodrZzovani spravné velikosti porce pokrmil. Porce nesmi byt
prilis mala, aby byl zajistén dostate€ny piivod energie a vSech zivin. Zaroven ale nesmi byt
ani prili§ velka. Pfiméfenost ve stravé velmi uzce souvisi s pestrosti. Vystizné ji lze popsat

timto réenim: ,,Nejsou nezdravé potraviny, ale nezdravé mize byt jejich mnozstvi.“ (6, 8).

1.1 Vyzivova doporudeni pro déti
Vyzivova doporuceni muzeme rozdélit do tii skupin, a to na nutri¢ni standardy
(referen¢ni davky nebo hodnoty), obecnd vyZivovd doporuceni a doporuceni zaloZena

na skupinach potravin (1).

Nutriéni standardy pifedstavuji mnoZstvi konkrétni ziviny, které by mélo pokryt
fyziologickou potiebu vétsiny zdravé populace dané populacni skupiny. Tato doporuceni jsou
urcena pro odborniky zabyvajici se problematikou vyzivy ¢lovéka. Nejaktudlnéjsi verzi téchto
doporuceni pouzivanych ¢eskymi odborniky jsou doporu¢eni DACH, doporuceni pro vyzivu

Némecka, Rakouska a Svycarska. Tato doporuéeni byla mimo jiné Spolecnosti pro vyzivu
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Ceské republiky zvolena z diivodu kulturni blizkosti s na§i zemi. Kromé téchto doporudeni

jsou pak u nas také vyuzivana evropska vyzivova doporuc¢eni EFSA (9, 10).

Obecna vyzivova doporuceni jsou jiz oproti nutricnim standardim ur¢ena pro Sirokou
vetejnost. Tato doporuceni se zaméfuji na spotfebu urcitych typl potravin, a to jak
z kvalitativniho, tak kvantitativniho hlediska (9). V roce 2005 byla Ministerstvem
zdravotnictvi vydana Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR. Tato doporuceni byla
inovovana v roce 2012 Spolecnosti pro vyzivu a vydana pod ndzvem Vyzivova doporuceni
pro obyvatelstvo Ceské republiky a oproti piedeslym doporuéenim uvedena také ve vztahu k
détskému véku. Uvedend doporuceni jsou zaméfena na konkrétni skupiny potravin, jako je
pecivo, zelenina atd., doporuceni porci, ale jsou zde zminéna také doporuceni k technologické
upravé nebo sloZeni potravinarskych vyrobkil. Jednim z vybranych doporuceni pro zdravy
vyvoj ditéte je zajisténi dostatecné pestré stravy, ktera by méla byt prizptisobena jeho véku,

energetickym a nutriénim potfebam (11).

Doporuceni zaloZena na skupinach potravin (dale jen ,,FBDG* neboli food based
dietary guidelines) navazuji na jiz zminéné nutri¢ni standardy a obecna vyzivova doporuceni,
ktera jsou v tomto ptipad¢ upravend do snadnéji pochopitelné formy. FBDG jsou tedy urceny
pro snadné kazdodenni pouziti v praxi (9). Muzeme se setkat s celou fadou grafickych
zpracovani téchto doporuceni, kdy mezi nejcastéjsi patii pyramida. Oficidlnim FBDG pro
Ceskou republiku je potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi z roku 2005. Jedna
z vytek k této pyramidé€ zmifluje neurcitost velikosti porce, ktera je Casto definovana ve formé
kuchynského nadobi piesné nestanoveného objemu (12). Pro praci s détmi se pak jevi jako
vhodngjsi pyramida vyzivy pro déti. Tato pyramida vznikla v roce 2014 v ramci projektu
s nazvem Pohyb a vyziva. Pyramida vyZivy pro déti je tvofena péti patry, kdy kazdé z pater je
zaméefeno na urcitou skupinu potravin. Jednotlivad patra se skladaji z kostek, jejichZz pocet
odpovida doporuceni poctu porci dané skupiny potravin za den. Pro dodrzeni dostatecné
pestrosti ve vyzivé je stanoveno pravidlo, ze kazdé jidlo by se mélo skladat z potravin ze
vSech pater pyramidy. Porce jsou pak definovany velikosti seviené pésti nebo rozeviené dlan¢
stravnika. Tato definice je pro déti snadno pochopitelna a dobie pouzitelnd v obdobi ristu,
kdy dochézi k nariistu potfeby energie. Spole¢né s rostouci velikosti dlané se tak zvétSuje 1

porce (6, 12).
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Obr. 1: Pyramida vyzivy pro deéti (6)

Napoje fadime do prvniho patra pyramidy. Zaklad pitného rezimu by méla tvofit voda a
snazime se o omezovani slazenych a sycenych népoji. Do tohoto patra autofi projektu Pohyb
a vyziva zatadili také mléko, ackoli mléko dle platné legislativy zafazujeme mezi potraviny.
Dzus, voda se sirupem nebo slazeny ¢aj mohou pitny rezim zpestfit, je vSak dulezité myslet

na cukry, které tyto napoje obsahuji (6).

Obiloviny, téstoviny a pekarské vyrobky tvoii druhé patro pyramidy. Do tohoto patra
zatazujeme celou fadu potravin, které v pokrmech tvoii piilohy jako je ryze, téstoviny,
kuskus, bulgur, jahly, pohanka, pecivo atd. Doporuceno je béhem dne zafadit do stravy 6

porci potravin z tohoto patra (6).

Ovoce a zelenina jsou soucasti tietiho patra. Kromé Cerstvého ovoce a zeleniny, které
by v jidelnicku mély byt zastoupeny nejvice, do tohoto patra fadime ovoce a zeleninu tepelné
zpracované, zmrazené, suSené nebo konzervované. Béhem dne je doporuc¢eno konzumovat

alespont 5 porci ovoce a zeleniny. Pro dodrzeni pestrosti se snazime vybirat rizné barevné

druhy (6).

Mlééné vyrobky, maso, vejce, ryby a luSténiny nalezneme ve ¢tvrtém patie pyramidy.
Jedna se o potraviny, které jsou velmi dobrym zdrojem bilkovin a mély by byt v jidelnicku
zastoupeny kazdy den ¢tyfmi porcemi. Konkrétné by pak mélo byt libové maso konzumovéano
4 az 6krat tydné, ryby 2krat tydnég, vejce 4krat tydné, luSténiny alesponl 1krat tydné a mlécné

vyrobky 2krat denné. Do tohoto patra zafazujeme také ofechy a olejnatd semena. Jedna se
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o velmi dobré zdroje nenasycenych mastnych kyselin, vitaminu E a vldkniny. Ofechy a
olejnatd semena jsou doporuceny konzumovat denné ve velikosti malé hrsti, kterd pro
dospélého c¢loveéka odpovida priblizné 30 g. Je ale dulezité zminit, Ze tato porce svym

obsahem bilkovin nenahradi porci ostatnich potravin z této skupiny (6).

Sil, cukr, med, maslo, olej a dalsi potraviny, které slouzi k dochuceni pokrmu
zatazujeme v pyramidé na jeji vrchol. U potravin tohoto patra je velmi dulezité dodrzovat

pfimétenost (6).

Zvlastnosti pyramidy vyzivy pro déti je tzv. Zakefna kostka. Tato kostka obsahuje
vSechny potraviny, které diky svému nevhodnému slozeni nepatii do pyramidy vyzivy. Jedna
se o sladkosti, limonady, hranolky, chipsy a mnoho dalSich. Jelikoz se jedna o potraviny,
které nejen déti maji velmi rady, je tézké jim tyto potraviny odepirat. Proto je doporuceno
dbat, aby téchto potravin bylo zatazeno do stravy co nejménég. Za idedlni se povazuje, pokud

je béhem dne ve stravé maximaln¢ jedna porce potravin ze zakeiné kostky (6).

1.1.1 Energie

Energie pfijata ze stravy je v téle vyuzita pro bazalni metabolismus, svalovou praci,
postprandialni termogenezi a riist. Doporuceni pro pfijem energie se tak lisi mimo jiné podle
fyzické aktivity jedince. Vzdy ale plati pravidlo energetické bilance, kdy pfijem energie by se

mél rovnat jejimu vydeji (10).

Primérny energeticky prijem v kcal/den
Vek 1-3roky | 4-61let | 7-9let |10-12 let | 13-14 let | 15-18 let
Chlapci | 1100 1500 1900 2300 2700 3100
Divky 1000 1400 1700 2000 2200 2500

Tab. 1: Doporucené vyzivové davky energie (10)

Ptijem energie by mél byt podle vyzivovych doporuceni béhem dne rozlozen. Pfi
stravovani pétkrat denné by snidané méla predstavovat 20 % celkového energetického piijmu
(dale jen ,,CEP*), obéd 35 % CEP, vecete 25-30 % CEP, dopoledni a odpoledni svacina
kazda 5-10 % CEP. Mezi jednotlivymi jidly je pak doporucend pauza piiblizné 2-3 hodiny
(112).
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1.1.2 Bilkoviny

Bilkoviny patii mezi tfi zdkladni makroZziviny. Nejen v détském véku jsou dulezité pro
rast, vyvoj télesnych tkani, regeneraci svalové tkané a funkci imunitniho systému (6).
Bilkoviny jsou tvofeny aminokyselinami, které jsou vzajemné propojeny peptidovou vazbou.
Aminokyseliny jsou v téle vyuzivany pro tvorbu télu vlastnich bilkovin a dal$ich metabolicky
aktivnich latek (10).

Ze stravy piijimame devét esencidlnich aminokyselin, které si nase t€lo neni schopno
samo syntetizovat. Jedna se o lyzin, leucin, izoleucin, valin, methionin, threonin, fenylalanin,
tryptofan a histidin (10, 13). Ve stravé je ale potieba prijimat také dostatecné mnozstvi
aminokyselin neesencialnich pro zajisténi dusikaté bilance a adekvatniho rastu (10).
Z n¢kterych neesencidlnich aminokyselin napf. cysteinu, argininu, kyseliny glutamové a
tyrozinu se mohou pii urcitych podminkach stavat podminéné esencidlni. K tomu dochazi,
pokud je syntéza aminokyselin v téle naruSena. Pfi¢inou muize byt napt. hore¢ka nebo infekce

(13).

Kvalita bilkovin v potravinach je déna jejich stravitelnosti a zastoupenim esencialnich
aminokyselin. Bilkoviny mizeme podle zastoupeni esencidlnich aminokyselin rozdélit na
plnohodnotné a neplnohodnotné. Plnohodnotné bilkoviny obsahuji vSech devét esencidlnich
aminokyselin.  Neplnohodnotnym bilkovinam nékteré aminokyseliny chybi. Tyto
aminokyseliny pak oznacujeme za limitujici. Mezi plnohodnotné patii bilkoviny potravin
zivoc¢iSného pivodu jako je maso, ryby, vejce, mléko a mléné vyrobky. Neplnohodnotnymi
bilkovinami jsou bilkoviny rostlinného ptivodu. Mezi dobré zdroje rostlinnych bilkovin patii

zejména lusténiny, ve kterych je limitujici aminokyselinou methionin (14).

Doporuceny prijem bilkovin (g/kg/den)
Vek 1-3roky | 4-6let | 7-9let |[10-12 let|13-14 let | 15-18 let
Chlapci 0,9
1
Divky 0.9 0,8

Tab. 2: Doporucené vyzivové davky bilkovin (10)

1.1.3 Tuky
Tuky jsou velmi dulezitym zdrojem energie. Jejich energetickd hodnota je oproti
bilkovinam a sacharidim dvojnasobna, a to 9 kcal/g (38 kJ/g). Tuky jsou v téle ukladany a

slouzi jako zésoba energie. Dale jsou tuky velmi dilezitou soucasti bunéénych membran,
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tvofi mechanickou ochranu organti a slouzi jako vychozi latky pro syntézu biologicky
aktivnich latek (13). Ve stravé jsou tuky z 95 % tvoteny triacylglyceroly, zbylych 5 % tvofi
fosfolipidy a steroly (15). Triacylglyceroly jsou tvoieny glycerolem a tfemi mastnymi
kyselinami. Pravé typ mastnych kyselin obsazenych v molekule tuku ovliviiuje jeho
vlastnosti, véetn¢ traveni a resorpce. Mastné kyseliny mizeme rozdélit podle obsahu
dvojnych vazeb na nasycené (bez dvojné vazby), mononenasycené (1 dvojna vazba) a

polynenasycené (vice nez 1 dvojna vazba) (13, 16).

Doporuceny prijem tukii
Vek 1-3roky | 4-6let | 7-9let |10-12 let | 13-14 let | 15-18 let
% CEP | 30-40 30-35 30

Tab. 3: Doporucené vyzivové davky tuki (10)

Kromé¢ doporuceni pro celkovy pfijem tukl jsou stanovena také doporuceni pro
jednotlivé typy mastnych kyselin. Nasycené mastné kyseliny (déale jen ,,SFA*) mohou byt
Vv téle tvofeny lipogenezi, proto je neni nutné piijimat ve stravé (10). Jejich obsah ve strave je
navic mnohdy vyssi, nez by bylo ze zdravotniho hlediska zadouci. V Ceské republice se
ptijem SFA u déti pohybuje okolo 15 % CEP (17). Bylo zjisténo, ze ¢im je vyssi piijem SFA,
tim je vyS$i koncentrace LDL-cholesterolu v krvi. Pokud jsou SFA nahrazeny
mononenasycenymi mastnymi kyselinami (dale jen ,,MUFA®), hladina cholesterolu se
nezvysuje (10). Dale bylo fadou intervenc¢nich studii potvrzeno, ze pokud jsou SFA ve stravé
nahrazeny ®-6 polynenasycenymi mastnymi kyselinami, dochazi ke snizeni rizika
kardiovaskularnich pfihod (18). Z celkového energetického piijmu by tak SFA mély tvofit
maximalné 10 %. Polynenasycené mastné kyseliny (déale jen ,,PUFA*) by mély poskytovat
7-10 % CEP. Zaroven je dilezité, aby pfijem esencidlnich PUFA kyseliny linolové a
a-linolenové byl v poméru 5:1. MUFA by mély pokryvat zbytek potfebné energie z tukd,
mohou tak byt zdrojem vice nez 10 % CEP. Kromé jiz zminénych mastnych kyselin existuji
také trans-nenasycené mastné kyseliny (dale jen ,, TFA®), které je doporuceno do stravy
zahrnout v co nejmensim mnozstvi. Maximalné by mély tvofit 1 % CEP. Tyto mastné
kyseliny jsou nezadouci z diivodu, ze zvysuji hladinu LDL-cholesterolu a triacylglyceroli a

zaroven snizuji hladinu HDL-cholesterolu (10).

Tuky ve stravé muzeme rozdélit podle piivodu na zivocisné a rostlinné. Pojmem tuky
pak oznacujeme ty, které¢ maji bod tani nad 20 °C, diky ¢emuz jsou za pokojové teploty tuhé

konzistence. Oleje jsou oproti tomu kapalné, protoze maji bod tani pod 0 °C. SFA lIze straveé
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nalézt zejména v tucich zivoc¢isného ptuvodu, jako je mlécny tuk a veptové sadlo. Vyjimku
mezi rostlinnymi tuky tvofi kokosovy a palmovy tuk, jejichz obsah SFA je také vysoky.
Ostatni rostlinné oleje obsahuji vy$si mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin. Slune¢nicovy
olej je dobrym zdrojem -6 PUFA, zejména kyseliny linolové. Lnény olej je ze vSech
rostlinnych olejii nejvétsim zdrojem ®-3 PUFA a-linolenové kyseliny. Vhodny pomér
esencidlnich ®-3 a -6 PUFA lze pak nalézt v fepkovém oleji. Hlavnim zdrojem MUFA je
olej olivovy (19).
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POLYNENASYCENE MASTNE KYSELINY
Obr. 2: Zdroje mastnych kyselin (6)

Rybi tuk tvofi pro zménu svym sloZzenim vyjimku mezi Zivo¢iSnymi tuky. Je totiZ
bohaty na PUFA a zejména cenény svym obsahem eikosapentaenové (dale jen ,,EPA®) a
dokosahexaenové (dale jen ,,DHA®) kyseliny. Tyto dvé mastné kyseliny jsou sice v téle
tvofeny z Kyseliny a-linolenové, tato pfeména je ale nedostate¢na, a proto je potieba EPA a
DHA pfijimat ze stravy. EPA a DHA jsou ve stravé zastoupeny zpravidla v nedostatecném
mnozstvi. Jednd se pfitom o mastné kyseliny, které¢ vyrazné snizuji riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, podileji se na vyvoji mozku a zraku a ovliviiuji funkci imunitniho systému.

Doporuceny piijem pro EPA a DHA je 250 mg na den (19).
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1.1.4 Sacharidy

Sacharidy jsou hlavni zivinou poskytujici té€lu energii. Pro nékteré bunky v téle, jako
jsou napf. erytrocyty, buiky mozku nebo sitnice, jsou jako zdroj energie zcela
nepostradatelné (16). Podle doporu¢eni DACH by sacharidy mély tvofit vice nez 50 % CEP.
Toto doporuceni je jednotné jak pro dospélé, tak pro déti (10).

Z vyzivového hlediska je mozné sacharidy rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi
sacharidy glykemické, které v travicim traktu podléhaji traveni a nasledné jsou absorbovany
v tenkém stfevé. Jsou tak vtéle vyuzity jako zdroj energie. Druhou skupinou jsou
nestravitelné sacharidy, které oznacujeme pojmem vlaknina. Glykemické sacharidy délime na
monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Pro monosacharidy a
disacharidy je také pouzivano oznaceni cukry (20). Jednim z hlavnich divodu, pro¢ jsou
cukry vyuzivany ve vyzive, je jejich sladka chut’. Oproti polysacharidam, které musi byt pred
absorpci v tenkém stfevé nejprve rozstépeny enzymy, jsou cukry z traviciho traktu
vstiebavany rychleji, diky c¢emuz jsou rychlym, ale také kratSim zdrojem energie.
Polysacharidy jsou naopak vstfebavany postupné, diky ¢emuz dochazi Kk pozvolnému
zvySovani hladiny glykemie v krvi a jako zdroj energie poslouzi delsi dobu nez cukry (6, 10).
Jak jiz bylo zminéno vyse, doporuceni pro piijem sacharidii je vice nez 50 % CEP. Krom¢
tohoto doporuceni je stanoveno také doporuceni pro volné cukry, které by mély tvofit méné
nez 10 % CEP (10). Podle Studie individualni spotieby potravin se obyvatelé CR podle
vyzivovych doporuceni pro sacharidy pfili§ nestravuji. Celkovy pfijem sacharida tvoii pouze
kolem 44-54 % CEP, naopak pfijem volnych cukri ve vSech vékovych kategoriich
doporuc¢eni 10 % CEP ptesahuje. Nejvice jsou doporu¢eni pro jednoduché cukry
prekracovana praveé v détském veku, kdy se jejich piijem pohybuje od 13 po 18 % CEP (17).

vvvvvv

m¢éli snazit o snizovani jeho obsahu ve stravé (20).

Za Vvldkninu oznaCujeme nestravitelné sacharidy, které jsou soucasti potravin
rostlinného ptivodu, jako je celuldza, hemiceluléza nebo pektin. Radime zde i lignin, ktery
mezi sacharidy nepatii. Hlavnim zdrojem vlakniny jsou ovoce, zelenina, lusténiny a celozrnné
obiloviny (20). Doporuc¢enou denni davkou dle DACH pro pfijem vlakniny je v dospélosti
30 g/den, které odpovida piiblizné 3,8 g/MJ. Pro déti je doporuceni nizsi, a to 2,4 g/MJ (10).
Dle American Health Foundation lze minimalni doporufenou denni davku vldkniny v
gramech pro déti od 3 do 20 let uréit jako stafi v letech + 5, coz by napf. u 10letého ditéte

odpovidalo 15 g denné¢ (13). Vlaknina ma pozitivni vliv na funkci stfeva, zvétSuje objem
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stolice, podporuje stievni peristaltiku a tim snizuje riziko zacpy. Pozitivné ovliviiuje také

hladinu cholesterolu v krvi a nartst glykemie po jidle (6).

1.1.5 Vitaminy

Vitaminy patfi mezi esencialni latky, které je nutné pfijimat ve stravé, protoze si je
¢lovek, az na urcité vyjimky, nedokaze v téle vytvofit. Vitaminy nejsou zdrojem energie, ale
velmi Casto pasobi jako antioxidanty nebo kofaktory enzymatickych reakci. Mizeme je
rozdélit do dvou skupin na vitaminy rozpustné v tucich a vitaminy rozpustné ve vod¢. Pro
dostateCny pfijem vitamind je velmi dulezité dodrzovat pestrost pfi vybéru potravin.
Neexistuje totiz potravina, ktera by zajistila dostatecny piijem vSech vitamind (13, 16).
Doporuceny denni pfijem vitamind pro déti ve véku od 1 do 18 let a jejich vyznamné

potravinové zdroje jsou uvedeny v tabulkéch nize.

Doporuceny prijem vitamini rozpustnych ve vodé a jejich vyznamné zdroje
Vék 1-3roky | 4-6let | 7-9let |10-12let|13-14let| 15-18 let
Vitamin B2 (mg/den)l|caRelf o 08 1 12 14 13
divky 1 11 1
Vyznamny zdroj Drozdi, lusténiny, celozrnné obiloviny
Vitamin B2 (mg/den) chlapCI 0,7 0,9 11 14 16 15
divky 1.2 13 1,2
Vyznamny zdroj Drozdi, lusténiny, jatra, maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky
. chlapci 15 18 17
Niacin (mg/den) divky 7 10 12 13 15 3
Vyznamny zdroj Drozdi, maso, vnitinosti, celozrmné obiloviny
Kyselina pantotenova (mg/den) 4 5 6
Vyznamny zdroj Vnitinosti, maso, ryby, drozdi, syry, vejce, ryZe, lusténiny
Vitamin B6 (mg/den)  [ShabCll o4 05 07 1 14 16
divky 1,2
Vyznamny zdroj Drozdi, vnitinosti, maso, obiloviny, lu§téniny
Kyslina listova (ug/den) 200 | 300 | 400
Vyznamny zdroj Listova zelenina, jatra, drozdi, luténiny, ofechy
Vitamin B12 (ug/den) 1 | 15 | 18 2 | 3
Vyznamny zdroj Jatra, maso, ryby, vejce, mléko, mlé¢né vyrobky
Vitamin C (mg/den) 60 | 70 | 8 | 90 | 100
Vyznamny zdroj Paprika, zeli, brambory, citrusové a bobulové ovoce

Tab. 4: Doporucené vyzivové davky vitaminu rozpustnych ve vodé a jejich vyznamné
zdroje (6, 10, 21)

19



Doporuceny prijem vitamini rozpustnych v tucich a jejich vyznamné zdroje

Vék 1-3 roky 4-6 let 7-9let | 10-12let | 13-14 let | 15-18 let
Vitamin A (mg/den) 0,6 0,7 0,8 0,9 11
Vyznamny zdroj Jatra, rybi tuk, maslo, syry, mléko, maso, vejce
Vitamin D (ug/den) 20
Vyznamny zdroj Jatra, olej z rybich jater, ryby, vejce, fortifikované potraviny

N chlapci 6 8 10 13 14 15
Vitamin E (mg/den) divkzr 5 8 9 11 12 1
Vyznamny zdroj Slune¢nicovy a fepkovy olej, ofechy

s chlapci 70
Vitamin K (ug/den) divk‘; 15 20 30 40 50 5
Vyznamny zdroj Listova zelenina, kvétak, lusténiny, jatra, maso, mléko, vejce, oleje

Tab. 5: Doporucené vyzivové davky vitaminii rozpustnych v tucich a jejich vyznamné
zdroje (6, 10, 21, 22)

1.1.6 Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganickou slozkou potravy a podle mnozstvi potfebného pro
organismus je délime na makroelementy a stopové prvky. Mezi makroelementy fadime sodik,
draslik, chlor, vapnik a hot¢ik. Stopovymi prvky oznacujeme Zelezo, jod, zinek, selen a dalsi.
Pro dostate¢ny piijem vSech minerdlnich latek je stejné jako v pfipad¢ vitamint velmi

dulezita pestrost stravy (13, 16).

Ve stravé déti je velmi Casto zminovana dulezitost dostate¢ného piijmu vapniku.
Z celkového mnozstvi vapniku v téle je 99,9 % vazano v kosternim systému (13). Vapnik je
proto potifebny pro udrzeni zdravého stavu kosti a zubti. Jeho dostatecny piijem ma vyznam v
prevenci osteopordzy. Vyznamnymi zdroji véapniku jsou mléko a mlécné vyrobky.
Vstiebatelnost vapniku z téchto potravin se pohybuje okolo 30 %. Obsah véapniku v mléce a
mlécnych vyrobceich, a také jejich Cetnost ve stravé je ovSem vysokd, proto se v nasi vyziveé
jedna o jeho hlavni zdroje. Dal$im velmi dobrym zdrojem je brukvovitd zelenina, ze které je
vapnik vstfebatelny az z60 %. Mezi brukvovitou zeleninu fadime kapustu, brokolici,
kedlubnu nebo kvétak. Vyuziti vapniku z ostatnich rostlinnych potravin je nizsi diky obsahu

kyseliny §tavelové a fytové, které s vapnikem tvoii nerozpustné soli (23).

Doporuceny prijem vapniku
4-6let | 7-9let |10-12 let
700 900 1100

13-14 let | 15-18 let
1200

Vek
mg/den

1-3 roky
600

Tab. 6: Doporucené vyzivové davky vapniku (10)

20



2 Skolni stravovani

2.1 Historie

Prvni zminky o $kolnim stravovani v Ceské republice se datuji do obdobi kratce po
druhé svétové valce. V této dobe se obyvatelstvo potykalo se znacnym nedostatkem potravy a
ve snaze zlepsit celkovy zdravotni stav déti byly ve Skole podavany ptesnidavky. Kromé
pozitivniho vlivu poskytovani $kolniho stravovani na zdravotni stav déti bylo pozorovano
také zlepSeni jejich chovani a prospéchu. V roce 1953 byla Ministerstvem Skolstvi vydana
prvni smérnice tykajici se ekonomické stranky Skolniho stravovani. Vybrané vyzivové
ukazatele pak zohlednila smérnice z roku 1963. Odbornou a metodickou pomoc, ale také
kontrolu nad jidelnami poskytovala osoba v nové vzniklé funkci inspektora Skolniho
stravovani. Zacala vznikat vychovna stfediska Skolniho stravovani, v nichz probihalo odborné

Skoleni zamé&stnancu jidelen (1, 24).

V 60. a 70. letech doslo k nejvétSimu rozvoji Skolniho stravovani, ktery mimo jiné
souvisel se zvySenou porodnosti v tomto obdobi. Ke zlepSovani vybaveni a modernizaci
jidelen pfispivalo poskytnuti finanénich prostfedkli na pofadani celostatnich spartakiad
konanych kazdych pét let, béhem kterych se jejich Gcastnici ve skolnich jidelnach stravovali.
Postupem &asu v Ceské republice vzniklo pres deset tisic $kolnich jidelen, ve kterych se
stravovalo vice nez 65 % studentti v§ech vékovych kategorii. Velky napor stravnikti zpisobil,
Ze nebylo mozné piipravovat pokrmy vyzadujici ruéni praci v takovém mnozstvi, coz vedlo
k apravé nabidky obéda. Byl zaveden vybér ze dvou i vice druhti pokrmd, kdy

wevr

k naro¢néjsimu pokrmu byl ptipravovan pokrm mén¢ pracny (24, 25).

K z4sadnim zméndm ve Skolnim stravovani doSlo po roce 1989, kdy byla vydana nova
vyzivova doporuceni Ministerstvem zdravotnictvi, na jejichz zakladé byly vytvofeny nové
vyzivové normy ve formé spotiebniho koSe. Legislativné byly tyto zmény zakotveny ve
vyhlasce ¢. 48/1993 Sh. o Skolnim stravovani. V roce 2003 doslo v Ceské republice ke zruseni
okresti a tim 1 ke zruSeni vychovnych stfedisek Skolniho stravovani na okresni i krajské
urovni. V nékterych krajich byla také zrusena funkce inspektora Skolniho stravovani. VétSina

jidelen se stala soucasti Skol (1, 24).

Vyhlaska z roku 1993 byla nahrazena vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani,
ve znéni pozdéjsich prepisii. Vyznamnou roli v poskytovani metodické pomoci $kolnim

jidelnam hraje jiz od roku 1964 Spole¢nost pro vyzivu. Ta vydava odborné publikace
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zabyvajici se tématem Skolniho stravovani a také Zpravodaj Skolniho stravovani, ktery je

soucasti ¢asopisu Vyziva a potraviny (1, 26).

2.2 Legislativa

Mezi zdkony upravujici problematiku $kolniho stravovéani v Ceské republice patii zdkon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani,
takzvany Skolsky zékon (dale jen ,Skolsky zakon“) a zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané

verejného zdravi (dale jen ,,zakon o ochrané veiejného zdravi®) (27, 28).

Zakon o ochran¢ vefejného zdravi stanovuje hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol a Skolskych zatizeni, v€etné zajiSténi ochrany zdravi pii praci, zdsobovani pitnou
vodou, apod. Zaroven tento zakon uklada provozovatelim stravovacich sluzeb povinnost
zajistit, aby podavané pokrmy splnovaly pozadavky na zdravou vyzivu déti, zakl a student
(1, 28).

Dulezitym pravnim ptedpisem tykajicim se Skolniho stravovani je vyhldska ¢. 107/2005
Sb., o skolnim stravovani (dale jen ,vyhlaska o Skolnim stravovani®), ktera je tzv.
provadécim predpisem Skolského zdkona. Touto vyhlaskou je Skolni stravovani definovano
jako: ,,stravovaci sluzby pro déti, Zaky, studenty a dalsi osoby, jimz je poskytovano stravovani
V ramci hmotného zabezpeceni, plného primého zaopatreni, nebo v rdamci preventivné
vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb.* Tato vyhlaska stanovuje

organizaci, zafizeni, provoz, rozsah sluzeb a tplatu za $kolni stravovani (2, 27).

V priloze €. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani jsou stanoveny vyzivové normy pro Skolni
stravovani jakozto primérna mési¢ni spotieba vybranych druhl potravin vztaZzena na den
v gramech a na stravnika v zavislosti na jeho vékové kategorii. K priikazu napliiovani téchto
vyzivovych norem slouzi provozovnam Skolniho stravovani tzv. spotfebni koS. Pii kontrole
spliiovani vyzivovych norem stanovenych vyhlaSkou o Skolnim stravovani je spotfebni koS
jednou z polozek sledovanych Ceskou $kolni inspekci. Provozovatelé skolniho stravovéni

jsou povinni udaje o spotfebnim kosi uchovavat nejméné po dobu jednoho kalendainiho roku
1, 2).

V priloze ¢. 2 vyhlasky o Skolnim stravovani jsou pak jidelndm stanoveny financ¢ni

limity na nakup potravin na stravnika na den (2).
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V roce 2015 byla vydana novela vyhlasky o Skolnim stravovani, vyhlaska ¢. 17/2015
Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich
predpisii, zabyvajici se problematikou dietniho stravovani. V ni je stanoveno nasledujici:
»wber potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpusob pripravy jidel vydavanych
V ramci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut (29).“ Tato ¢ast vyhlasky byla pozdéji
zménéna vyhlaskou ¢ 210/2017 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, ve zneni pozdéjsich predpisu, jez uvadi, ze kromé nutri¢niho terapeuta mohou byt
receptury pii poskytovani dietniho stravovani schvaleny také lékafem se specializovanou

zpusobilosti nebo se zvlastni specializovanou zpusobilosti (30).

Dal§im, pro S$kolni stravovani velmi dilezitym pravnim piedpisem je Narizeni
Evropského Parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch
spotiebitelim (dale jen ,naFizeni EU“), které veslo v platnost 12.12.2011 a i v Ceské
republice se pouziva ode dne 13. prosince 2014. Na zaklad¢ nafizeni EU ma kazdé zatizeni
Skolniho stravovéani povinnost poskytnout stravnikovi informaci o alergenech obsazenych
Vv nabizenych pokrmech, a to jiz pfi objednavani téchto pokrmu, napf. prostfednictvim

jidelniho listku. Natizeni EU k tomu stanovuje konkrétni seznam 14 alergeni (31).

2.3 Dietni stravovani

Jak jiz bylo uvedeno v ptedeslé kapitole (kapitola 2.2 Legislativa) v roce 2015 vydalo
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dile jen , MSMT*) vyhldsku ¢ 17/2015 Sh.,
kterou se meni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisii
(dale jen ,,vyhlaska o dietnim stravovani“), v niz stanovilo podminky poskytovani dietniho
stravovani ve $kolnich jidelnach. Dle MSMT tato vyhlagka reaguje na nartist podtu déti, zaka
a studentd se zdravotnimi problémy, vyzadujicich stravovani s omezenimi podle dietniho
reZimu. Narok na dietni stravovani ma dle této vyhlasky stravnik po doloZeni potvrzeni
praktického lékafe pro déti a dorost. Dle MSMT je dieta definovéna takto: ,,Dieta je Fizeny
prijem pokrmii a tekutin za ucelem dosazeni specifického lécebného cile. Timto specifickym
cilem je zlepseni kompenzace onemocnéni, zmirnéni nebo odstranéni obtizi pacienta
(napriklad vyloucenim nékterych potravin ci jejich soucasti). Soucasné musi spliovat i

potrebu dostatecného prijmu zivin a dalsich esencidlnich latek. * (29, 32)

Za poskytovani dietniho stravovani zodpovida provozovatel stravovaciho zatizeni. Je

tedy hned na zacatku potieba rozhodnout, zda personalni a materidlni zabezpeceni
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stravovaciho zafizeni umoziuje dietni stravu pfipravovat. V piipad¢€, Ze tomu tak neni je dle

uvedené vyhlasky mozné dietni stravu odebirat od odborné zptisobilého dodavatele (29, 32).

Zasadnim bodem vyhlasky o dietnim stravovani je potfeba nutri¢niho terapeuta, jehoz
ukolem je na dietni stravovani ve Skolnich jidelnach dohlizet. Dohled nutri¢niho terapeuta
ptitom zahrnuje vybér potravin a receptur, sestavovani jidelniho listku a zptsob piipravy jidel
(29). Pii zavadéni vyhlasky do praxe se bylo mozné setkat sfadou obav tykajicich se
napiiklad nedostatku nutriénich terapeutd nebo pfiliS velké finan¢ni zatéze zplsobené
zavadénim dietniho stravovani. Dle nazoru nutri¢niho terapeuta Mgr. Martina Krobota, ktery
se aktivné na zavadéni dietniho stravovani v nékolika jidelnach podilel, jsou tyto obavy
zbytec¢né. VySe finanéniho ohodnoceni nutri¢niho terapeuta neni vyhlaSkou stanovena, zalezi
tedy pouze na dohodé¢ mezi nutri¢nim terapeutem a stravovacim provozem. Jak Krobot
z vlastni zkuSenosti uvadi, prace nutri¢niho terapeuta ve skolnich jidelnach navic nemusi byt
ani prili§ ¢asové naro¢na (33). Stejny nazor sdili také nutri¢ni terapeuti Sekce vyzivy a
nutriéni péée. Primérné naklady na nastaveni dietniho systému ve stravovacich zatizenich dle
evidence implementovanych nastaveni ¢ini okolo 4728 K¢&. Rozdily v ndkladech jsou pak
zpusobeny pfipravenosti jednotlivych stravovacich zafizeni, v nékterych Skolnich jidelnach
meli jiz s pfipravou dietni stravy zkuSenosti, proto zde bylo nastaveni jednodussi, a dale

naro¢nosti nastaveni, které mize byt komplikovangjsi v ptipadé potravinovych alergii (34).

Velkd poptavka po nutricnich terapeutech byla po zavedeni vyhlasky o dietnim
stravovani Vv Brn¢ vyfeSena spolupraci meésta Brna a Lékaiskou fakultou Masarykovy
univerzity. Pfed zaCatkem S$kolniho roku 2015/2016 spolu tyto entity uzaviely dohodu
0 bezplatném odborném garantovani dietniho stravovani ve Skolskych zafizenich studenty
navazujiciho magisterského oboru Nutricni specialista. Tito studenti spliiuji pozadavky
vyhlasky, jelikoZ se jedna o absolventy bakalarského oboru Nutri¢ni terapeut. Kromé pomoci
Skolnim jidelndm se zavaddénim dietniho stravovani v praxi méa dle Mgr. Jany Stavkové
dohoda mésta a fakulty vyhodu také v rozvijeni odbornych praktickych znalosti a dovednosti

studentl oboru Nutri¢ni specialista v této oblasti (35).

Na zakladé dalsi novelizace vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani provedené
v roce 2017 vyhldaskou ¢. 210/2017 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu, doslo ke zmén€ v § 2 odstavec 5. Po této zméné je

mozné, aby receptury dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach kromé nutri¢niho terapeuta
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schvaloval také 1€kat se specializovanou zpusobilosti nebo 1ékat se zvlastni specializovanou

zpusobilosti, dle nasledujici definice:

»w0) lékarem se specializovanou zpiisobilosti v oboru
1. praktické lékarstvi pro déti a dorost,
2. deétske lékarstvi,
3. vnitini lékarstvi,
4. vSeobecné praktické lekarstvi,
5. endokrinologie a diabetologie, nebo
6. gastroenterologie, nebo

C) lékarem se zvlastni specializovanou zpiisobilostiv oboru
1. hygiena déti a dorostu,
2. hygiena vyzivy a predmétii bezného uzivani,
3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo
4. detska gastroenterologie a hepatologie (30).

K usnadnéni zavadéni dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach byl v roce 2016 vydan
Manual pro realizaci dietniho stravovani ve stravovacich provozech ve spolupraci Asociace
spole¢ného stravovani, z.s. Tento manual slouzi jako navod, jak v praxi postupovat pii
ptipravé diet, a to jak pro garanta dietniho stravovani, tak pro stravovaci provoz. V manuélu
se Ize dale blize seznamit s dietami, které jsou ve $kolnich jidelnach zavadény nejcastéji, a to
s dietou bezlepkovou, Setfici, diabetickou, pfi potravinovych alergiich a lakt6zové intoleranci

(36).

2.4 Programy pro podporu Skolniho stravovani

Zdravéa Skolni jidelna je projekt na podporu Skolniho stravovani, ktery vznikl ve
spolupraci odbornikd na vyzivu Statniho zdravotniho tistavu S tymem hygienikti. Projekt je
podporovan Ministerstvem zdravotnictvi. Cilem projektu je pomoci $kolnim jidelndm, aby

nabizend strava byla pestrd, nutricné vyvazend a chutni. Doporuceni projektu Zdrava Skolni
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jidelna vychazi ze zavéri hygienické sluzby pravidelné kontrolujici skolni stravovani a Studie
obsahu nutrientd v pokrmech ze Skolniho stravovéni, kterd byla realizovana Statnim
zdravotnim ustavem v roce 2015/2016. Projekt stavi na téech pilifich, kterymi jsou vzdélany
personal skolni jidelny, informovany stravnik a motivujici pedagog a vedeni Skoly. Cile
projektu jsou plnény pomoci dodrzovani 10 kritérii, které jsou projektem stanoveny.
S plnénim téchto kritérii pomaha projekt Skolnim jidelndm vydanymi publikacemi, jako jsou
Manual pro kolni jidelny, Radce $kolni jidelny 1, 2 a 3 a mnoho dal$ich materialt. Skolni
jidelny se do projektu mohou jednoduse zapojit registraci na webovych strankach projektu.
Registraci pak ziskaji individualni spolupréci s odborniky projektu, recepty, ptirucky nebo
zkuSenosti a rady dalSich jidelen. Pfi splnéni kritérii projektu jsou Skoly odménény

certifikatem (37).

Skolnimu stravovani se také dlouhou dobu vénuje Spolegnost pro vyzivu. Souéasti
Casopisu Vyziva a potraviny je Zpravodaj pro Skolni a dietni stravovani. Dale je kazdy rok

Spole¢nosti pro vyzivu potadana konference Skolniho stravovani (38).

Skolnim jidelnam je také velmi ndpomocny internetovy portal Jidelny.cz. Lze se zde
seznamit s novinkami ve Skolnim stravovani. Jsou zde publikovany c¢lanky vénujici se
konkrétnim potravindm, legislativé spojené se Skolnim stravovanim nebo informacim

0 odbornych konferencich, seminafich a projektech (39).

2.5 Kuvalita $kolniho stravovani v CR

Skolni stravovani v Ceské republice méa dlouhou historii a mélo by spliiovat veskeré
legislativni ptedpisy, jak jiz bylo zminéno v piedeslych kapitolach. Pokrmy vydavané ve
$kolnich jidelndch by tak mély byt pro stravniky vzorem spravné vyzivy. Skolni stravovani
muze totiz vyznamnym zpisobem ovlivnit stravovaci navyky déti a jejich prostiednictvim
také celych rodin, ptipadné kompenzovat nedostatky domaciho stravovani (40). Strava ve
Skolnich jidelnach je ale velmi cCasto kritizovana, at’ uz médii, rodi¢i nebo samotnymi
stravniky. Kritika stravnikli je zaméfena zejména na vzhled a chut’. Kromé¢ téchto dvou kritérii
je pak ze zdravotniho hlediska velmi diilezita nutriéni hodnota podavanych pokrmi. Tomuto
tématu se velmi dopodrobna vénoval tym profesora Jifiho Rupricha ze Statniho zdravotniho
tstavu (dale jen ,,SZU“) ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR a Organy ochrany
vefejného zdravi. V souladu s cili Akéniho planu Narodni strategie ochrany a podpory zdravi

a prevence nemoci — Zdravi 2020 byla ve Skolnim roce 2015/2016 provedena studie obsahu
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nutrientd v obédech déti ve veéku od 7 do 10 let. Cilem studie bylo objektivni posouzeni, zda
Skolni obédy jsou v souladu s vyzivovymi pozadavky pro jednotlivé kategorie déti, které jsou
stanoveny piislusnymi legislativnimi ptfedpisy. Do studie bylo vicestupfiovym nahodnym
vybérem vybrano 28 Skolnich jidelen, u kterych bylo zkoumano 12 obédi z nahodné
vybranych odbérovych dni. Konkrétné¢ pak studie hledala odpovéd na otazku, zda obsah
makronutrienti a vybranych mineralnich latek v obédech standardni velikosti odpovida

uznavanym nutri¢nim doporu¢enim pro danou vékovou kategorii 7 az 10 let (4, 40).

Autofi studie dospéli k zajimavym vysledktim. Podle vyhlasky o Skolnim stravovani by
mély obédy zajistit 35 % z celkové vyzivové davky. Podle doporuc¢eni EFSA z roku 2013 by
tak energeticka hodnota ob&édu pro déti ve véku od 7 do 10 let méla byt v rozmezi od 2030 kJ
(PAL 1,4) a nejvyssi 10letému chlapci s vysokou trovni fyzické aktivity (PAL 2,0).
V piipadé 42 % Skolnich jidelen zacastnénych této studie byla celkova energeticka hodnota
obédi pod spodni hranici tohoto doporuceni. Pfi¢inou nedostate¢né energetické hodnoty
obédi miize byt pfitom nedostatecnd velikost porce. Dle vysledkl studie byla ve velikosti
porci velka variabilita. Velikost porce polévky se pohybovala od 50 g do 346 g a velikost
porce hlavniho chodu od 99 g do 542 g. Tyto rozdily jsou pak zpisobeny snahou vyhovét

individualnim pozadavkim stravnika a také snahou o omezeni plytvani jidlem (4).

Hlavni problém autofi studie ale neshledavaji ve velikosti porce, ve vétSing jidelen si
maji stravnici moznost ptidat, nybrz v zastoupeni zakladnich zivin. Dle vysledkd studie nebyl
vV obédech problém v obsahu sacharidli a bilkovin, kde byla ve vétSiné piipadi vyzivova
doporuceni dodrZena. Nicméné& v ptipadé tukl se obsah v rozmezi vyZivovych doporuceni dle
EFSA vyskytoval pouze u 68 % testovanych jidelen. Pokud bychom se pak fidili
doporucenimi DACH, kdy tuky maji tvotit 30-35 % CEP za den, které se od doporuceni
EFSA (20-35 % CEP) mirng lisi, doporuceni pro tuky by nespliovaly téméf vSechny $kolni
jidelny. Obsah tukt je ptitom v ob&édech $kolnich jidelen omezovan ve vétsiné piipadi zcela
umyslné. Dle vyhlasky o Skolnim stravovani je ve spotfebnim kosi stanovena horni hranice
pro tuky volné, kterou je mozné snizit. Obcas pak byva toto doporuceni nevhodné
hodnoty (4). Po zvefejnéni vysledki zminéné studie Jifiho Rupricha a kolektivu bylo
Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy vydano stanovisko ke spotiebé cukri a tukt
ve Skolnim stravovani. Je zde uvedeno: ,,Poznamka ¢. 2 upravuje spotrebu cukru a tuku v

rozmezi 75 % — 100 %. Je stanoveno: ,,mnozstvi volnych tukii a volného cukru predstavuje
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horni hranici, kterou lze snizit.” Vyhlaska vyslovné neumoznuje sniZit pod dolni hranici.
MSMT zde také potvrzuje, ze dand pozndmka neni jednoznacnd a mé v planu se

problematikou dale zabyvat (41).

Jak je uvedeno vySe, tuk neni pouze zdrojem energie, ale celé fady biologicky
vyznamnych latek. Pokud je pfijem tukd nizsi nez 20 % CEP, pak je zpravidla pfijem téchto
latek nedostatecny. Z tohoto divodu by obsah tuku v obédech mél odpovidat alespon
minimalni hodnoté vyzivového doporuceni. Kromé celkového mnozstvi tuku obsazeného
v pokrmech je diilezité dbat také na pestrost pii jeho vybéru, aby byl zajistén optimalni pomér
mastnych kyselin. Dle vysledkt studie je dostatecny piijem nasycenych mastnych kyselin
zajistén vV 75 % Skolnich jidelen. Také vysledky obsahu trans-nenasycenych mastnych kyselin
hodnoty, byly velmi pozitivni. Nicméné doporuceni pro pfivod polynenasycenych mastnych
kyselin splfiovalo pouze 30 % testovanych jidelen. Dostatecny piivod -3 mastnych kyselin
eikosapentaenové a dokosahexaenové podle nutriénich doporuceni nebyl dosazen v Zadném
Z testovanych obédi. Primérny obsah téchto mastnych kyselin se v obédech pohyboval pod

10 % doporuceni (4).

Dalsim bodem, kterym se studie zabyvala, je obsah minerdlnich latek. | v této oblasti se
naslo nékolik nedostatkd. Prvnim z nich je vysoky obsah sodiku. Pro hodnoceni jeho obsahu
byla pouzita doporu¢eni WHO zroku 2012. Ta stanovuji jako maximalni mnoZstvi
sodiku 2000 mg/den, na ob&éd pak ptipada 35 %, tedy 0,7 g. Hodnota horniho tolerovatelného
ptivodu byla ptekrocena Vv ob&édech vsech Skolnich jidelen a témé&f u poloviny z nich
dvojnasobné (4). Jednou z experimentalnich otazek pak bylo, zda je mnozstvi sodiku
ovlivnéno pouzivanim instantnich smési. Bylo zji§téno, ze pouze 3 Skolni jidelny nepouzivaly
Zadné instantni smési, naopak instantni smeési s obsahem soli nad 50 % pouZzivalo az 40 %
Skolnich jidelen. Experimentalni otdzka nemohla byt bohuzel z divodu nedostate¢nosti
sesbiranych dat zodpovézena. Zda je nadmérné mnoZstvi sodiku v obédech zpisobeno
instantnimi smésmi nebo je zde jinad piicina, tak neni jasné. Co ovSem jasné je, je nutnost

omezeni pouzivani soli ve Skolnich jidelnach (42).

Dalsi mineralni latkou, kterou je nutno v souvislosti s vysledky této studie zminit, je
vapnik. Pouze v ptipad¢ dvou Skolnich jidelen byla doporuceni pro obsah vapniku v obédech
dodrZena. Také obsah hoiciku v obédech nenaplnil vyzivova doporuceni. Nicméné mnozstvi

ostatnich testovanych mineralnich latek v obédech Skolnich jidelen bylo dostatecné (4).

28



Na vyzivu je dulezit¢ vzdy nahlizet komplexné. Jinak tomu neni ani v ptipadé
vyzivovych doporuceni. Z toho diivodu jsou referen¢ni hodnoty pro piijem zivin stanovovany
na cely den. Hodnotit obsah Zivin v jednom dennim jidle je pak pomérné komplikované a je
velmi dulezit¢ ziskané vysledky spravné interpretovat. K tématu nedostatku vapniku
v obédech se Jifi Ruprich a jeho kolegové znovu vratili v ¢lanku vydaném v fijnu 2017 (43).
V tomto ¢lanku jsou vysledky obsahu vapniku v obédech porovnavany s vysledky narodni
studie SISP04 z roku 2006 zkoumajici individualni spotiebu potravin. Jednim ze sledovanych
bodl, kterému se studie vénovala, byl podil dennich jidel na pfivod vapniku. Vapnik
v obédech déti byl zdrojem pouze 20 % celkového ptivodu vapniku za den. Ostatni denni jidla
jsou tak v piivodu vapniku k obédu rovnocenna (44). Tyto vysledky jsou pochopitelné, kdyz
se zamyslime nad hlavnimi zdroji vapniku, jako jsou mléko a mlécné vyrobky. Jedna se
0 potraviny, které jsou détem casto podavany spiSe ke snidani, veceti nebo svacin€. Vysledky
studie zabyvajici se Skolnimi obédy tak dala velmi duilezité informace nejen zaméstnanctim
Skolnich jidelen, ale také rodicim. Jak ze studie vyplyva, je potfeba stidle myslet

na dostate¢ny obsah vapniku ve stravé déti, a to i mimo obédy (43).

V navaznosti na studii zabyvajici se skolnimi obédy byla Jitim Ruprichem a jeho kolegy
provedena dalsi studie ve Skolnim roce 2017/2018 (45). Ta se zamétila na otazku, zda se
nutriéni slozeni obédl v ,,nejlepSich® Skolnich jidelnach lisi od ob&dl ostatnich ndhodné
vybranych jidelen, které byly testovany v pfedchozi studii. ,,NejlepSimi“ jidelnami se pak pro
ucely této studie rozumi ty, které spliiuji téi vybrana kritéria. Témito kritérii jsou spravné
plnéni spotifebniho koSe, nutricnich doporu¢eni MZ a dlouhodobé hodnoceni mistné
ptisluseného hygienika. Obédy ,,nejlepsich® jidelen byly v této studii hodnoceny stejné jako
tomu bylo v piipadé prvni studie ze $kolniho roku 2015/2016. Jiz prvni vysledky nové studie
potvrzuji zavéry studie piedeslé. Opét se v ptipad¢ vétSiny Skolnich jidelen, a to konkrétné
v 61 %, setkavame s nizkou energetickou hodnotou obédii. Ta je i v tomto pfipadé zplisobena
nedostateénym obsahem tukd, ktery u 57 % Skolnich jidelen nedosahoval nutri¢nich
doporuceni. Pii porovnani vysledki ,,nejlepSich® Skolnich jidelen s jidelnami z prvni studie
bylo zjisténo, Ze se statisticky nelisi. Rozdilem byla pouze niZsi variabilita hodnot energie
obédu v ,,nejlepSich” jidelnach. Jak tedy z prvnich vysledki vyplyva, tak spravné plnéni
spotiebniho koSe a nutri¢nich doporuéeni MZ CR soudasné s posouzenim hygienika, které
jsou Vv dnesni dobé brany jako parametry hodnoceni jidelen, nemusi byt zarukou napliiovani
vyzivovych doporuCeni. Otazkou pak zlstava, jak s danou situaci nalozit. Autofi studie

navrhuji nékolik moznych feseni. Jednim z nich je uprava legislativné stanovenych nutri¢nich
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pozadavkl. Dle autorti studie neni pozadavek, aby obéd zajistil 35 % celkové vyzivové
davky, jiz v souladu s dne$ni praxi. Z vysledkll narodni studie SISP04 vyplyva, Ze se obéd
na ptivodu energie v takové miie v soucasn¢ dob¢ nepodili. Doporuceni by se tak mélo snizit
nebo alespon upravit do podoby rozpéti hodnot, ve které by se mély obédy pohybovat. Dalsim
z navrhovanych feSeni by byla aktualizace spotiebniho koSe, ktery je pouzivan tfadu let
V témef nezménéné forme. Vybér potravin se za tu dobu vyznamné rozsifil. Aktualizace by
pak mé¢la probihat pravideln¢. Jak ale autofi zmifiuji, tato zména by mohla soucasnou situaci
jen ¢astecn¢ upravit. Doporucuji tedy jiz zminéné parametry rozsifit jesté o software, pomoci
kterého by byl ve Skolnich jidelnach provadén vypocet nutri¢nich hodnot obédut (45). V tinoru
2019 byl vydan navrh projektu s ndzvem Nutri¢ni planovani Skolnich obédu, ktery si dava za
ukol béhem tii let zminény software vytvofit a otestovat jeho fungovani v praxi. Momentalné

se tento projekt nachazi ve fazi piipravy a hledani financovani (46).
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3 Spotiebni koS

3.1 Vyznam spotiebniho koSe

Spottebnim kosem v piipadé Skolniho stravovani rozumime néstroj, kterym Skolni
jidelny prokazuji napliiovani vyzivovych norem ulozenych ptilohou €. 1 vyhlasky ¢. 107/2005
Sb., o skolnim stravovani. Touto vyhlaSkou je stanovena primérnd mési¢ni spotieba
vybranych druhi potravin v gramech na stravnika a den. Spotiebni ko$§ by mél byt vyuzivam
pii sestavovani jidelnicka pro zajiSténi spravného poméru veskerych potiebnych zivin. Dale
muze pomoci se zhodnocenim vySe financniho normativu na nakup potravin. Pokud narust
cen potravin vede k znemoznéni napliovani kvality Skolnich obé&di, pak je potieba pfistoupit

ke zvyseni finan¢niho normativu (1, 2, 47).

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na striavnika a den
Hlavnia Miéko|Mléené | Tuky | Cukr | Zelenina | O
doplikova | Maso | Ryby ¢ (3 e,cne ! y . , elenina, Lvoce Brambory| Lus§téniny
jidla tekuté| vyr. |volné|volny| celkem |celkem
36r.
presnidavka,
obéd,
svacina 55 10 | 300 31 17 20 110 110 90 10
7-10 r. obéd | 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd| 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd| 75 10 | 100 9 17 16 100 90 170 10
Celodenni stravovani
3-6r. 114 | 20 | 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 | 30 | 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 | 30 | 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18 r. 163 | 20 | 300 85 35 50 250 240 300 20

Tab. 7: Vyzivové normy pro Skolni stravovani (2)

Spotfebnim koSem se sleduje pfijem 10 zakladnich skupin potravin, kterym se tato
prace bude blize vénovat v kapitole 3.3 Polozky spotiebniho kose. Spotieba téchto potravin je
uvedena v hodnotach ,,jak nakoupeno®, coz znamena, ze jsou zde zahrnuty i ztraty, ke kterym
dochdzi ¢isténim, krajenim, ofezdnim a dal§im zpracovanim potravin. Vzhledem k tomu, Ze
tato definice miiZze byt matouci, je doporuceno sledovat sloZeni na obale potravin a ve

spotfebnim kos$i uvadét spravné mnozstvi sledované potravinové skupiny (1).
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Pro plnéni vyzivovych norem musi spotieba potravin uvedenych ve spotiebnim kosi
odpovidat mésicnimu praméru s ptipustnou toleranci = 25 %. Vyjimku tvoii skupina tuky
volné a cukry volné, kde uvedené mnozstvi piedstavuje horni pfipustnou hranici, kterou lze
snizit. Dale pak skupiny zelenina, ovoce a lusténiny, jejichz spotfebu lze naopak nad horni

hranici tolerance zvysit (2).

Stravnici jsou ve vyhlasce o Skolnim stravovani rozdéleni do Ctyt skupin dle véku,
3-6 let, 7-10 let, 11-14 let a 15-18 let. Vzhledem k tomu, ze stravnici se ve $kolnich jidelnach
nestravuji cely den, ale v pfipadé matetskych Skol se nejCastéji jedna o presnidavku, obéd a
svacinu a v pfipadé starSich strdvnikli pouze obéd, jsou jednotliva jidla dne ve vyhlasce
pro dosazeni piislusnych vyzivovych norem rozpoéitina na procenta z celkové denni
vyzivové davky. Snidané tvoii 18 %, ptresnidavka 15 %, obéd 35 %, svacdina 10 % a vecefe
22 %. V § 4 vyhlasky o Skolnim stravovani jsou obéd a veceie definovany jako hlavni jidla a
snidan¢, ptfesnidavka, svacina a druha vecefe jako jidla doplitkova. Obéd se pak sklada
Z polévky nebo predkrmu, hlavniho chodu, ndpoje a ptipadné dopliku, jako je salat, dezert

nebo ovoce (1, 2).

Jak bylo uvedeno vyse, ve spotiebnim kosi je sledovano 10 zakladnich skupin potravin.
Veskeré potraviny je proto potfeba pro zaneseni do spotfebniho koSe do pfislusnych skupin
spravné zaradit. Slozeni potravin se ale li§i, napf. procentudlni zastoupeni masa v masnych
vyrobcich nebo tuku obsazeného v masle oproti rostlinnému oleji, proto jiz v ptiloze vyhldsky
¢. 48/1993, o skolnim stravovani, ktera byla zménéna dnes aktualni vyhlaskou v roce 2005,
byl pro vybrané potraviny pouzit piepoctovy koeficient. Jednéd se o konstantni Cisla, kterymi
se nasobi hmotnost potraviny s ohledem na vyuzitelny podil ptislusné skupiny. Ve vyhléasce
0 Skolnim stravovani jsou uvedeny pifepoctové koeficienty pro sterilovanou, mraZenou a
susenou zeleninu. Ostatni koeficienty vyhlaskou stanoveny nejsou, mizeme se S nimi ale
sezndmit v dokumentu nazvaném Metodika pro vypocet spotiebniho koSe potravin ve
Skolnich jidelndch. Tato metodika byla vyddna Ministerstvem S$kolstvi, mladeZe a
télovychovy jiz v roce 1997 pro usnadnéni prace zaméstnancu Skolnich jidelen se spotiebnim
kosem. Krom¢ blize popsaného pouziti piepoctovych koeficientli, zde muzeme také najit
bliz§i komentar k né€kterym potravinam. V roce 2015 byla tato metodika Statnim zdravotnim
ustavem prepracovana a vydana pod nazvem Radce Skolni jidelny 2, kde je mozné se mimo
jiné seznamit i s nejcastéjSimi chybami pfi praci se spotfebnim kosem a jak se jim vyhnout

).
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Spotfebni ko$§ pocitd také s variantou laktoovovegetarianské vyzivy. Tu je mozné
podavat zletilym stravnikiim nebo nezletilym stravnikiim v ptipadé, ze s tim souhlasi vSichni

jeho zakonni zastupci (2).

Druh a mnoZstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro
laktoovovegetarianskou vyZivu
Hlavni a .

9 . . | Mléko | Mlé¢né | Tuky | Cukr |Zelenina| Ovoce v .
dopliikova | Vejce i i g i Brambory|Lu$téniny
idla tekuté | vyr. | volné | volny | celkem |celkem
36r.
presnidavka,
obéd,
svacina 15 350 75 12 20 130 115 90 20
7-10 r. obéd | 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 .
obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r.
obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 r.
celodenni
stravovani 25 400 210 35 40 370 290 250 30

Tab. 8: Vyzivové normy pro Skolni stravovani pro laktoovovegetarianskou vyzivu (2)

3.2 Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi
Nutriéni doporuceni ke spotfebnimu kosi bylo vydano vroce 2015 Ministerstvem
zdravotnictvi. Cilem vydani doporuceni je pomoci Skolnim jidelndm pfi vytvareni jidelnicka
odpovidajicich zasadam spravné vyzivy, jako je nutri¢ni vyvazenost a pestrost. Metodika je
zameétena na odstranéni nedostatkli ve frekvenci a slozeni pokrmt. Soustiedi se na vybrané
potravinové kategorie, které nejsou dostatecné spotiebnim koSem zohlednény. Jedna se
0 potraviny s vyssi Cetnosti uziti v jidelnicku a naopak potraviny, v jejichz ptipad¢ je ¢etnost
nedostateCna. Konkrétné se jednd o snizeni cetnosti vepfového masa, uzenin nebo
ptilohovych knedlikii. Na druhé stran€ je cilem podpofit spotfebu zeleniny, lusténin a obilovin
a zajistit kazdodenni nabidku neslazeného nemlécného napoje. Na potravinové kategorie,
které¢ nejsou z hlediska plnéni spottebniho koSe problematické se Nutricni doporuceni MZ
nezamé&iuje. Jednd se o kategorie mléka, mléénych vyrobkil a ovoce. Pfi nasledovani téchto

doporuceni je zajisténo plnéni spotiebniho kose (48).
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Polévky Doporucena ¢etnost
Zeleninové 12 x
Lusténinové (za 4 x mésicné = 2 body) 3-4 X
Zatazovani obilnych zavarek (jahly, vlocky, krupky,

pohanka, bulgur, kuskus...) 4 X
Kombinace polévek a hlavnich jidel véts§inou vhodn4 kombinace
Hlavni jidla

Dribez a kralik (kute, krtta, slepice, kralik) 3 X
Ryby (v piipadé 3 x mésic¢né = 2 body) 2-3 X
Veptové maso max. 4 X
Bezmasé nesladké jidlo (vEetné Iusténin, pokud jsou

nabidnuty bez masa) 4 X
Nejsou zafazeny uzeniny 0 x
Sladké jidlo max. 2 X
Napaditost pokrmi, regionalni pokrmy napadité
Lusténiny (2 x mésicne = 2 body) 1-2 x
Prilohy

Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod...) 7X
Houskové knedliky max. 2 X
Zelenina

Cerstva zelenina min. 8 X
Tepeln¢ upravena zelenina min. 4 X
Napoje

Denné nabidnut neslazeny nemléény ano
Pokud je mlécny, vybér i z nemlééného ano

Tab. 9: Nutricni doporuceni pro obédy (3)

Nutri¢ni doporuc¢eni MZ je vytvofeno pro 20 stravovacich dnti, pokud je v mésici vice
stravovacich dnl, je to zohlednéno navySenim cCetnosti nékterych pokrmi. Jak je
v doporucenich uvedeno, tak kromé Cetnosti pokrmu je také dilezité zohlednit dalsi kritéria.
Piikladem muze byt obsah tuku v mase, zvolena technologicka Giprava pokrmi nebo druh
pouzivanych tukl a oleji. Dale je také hodnocena néapaditost pokrmii. Napaditosti se mysli
vyuZiti novych typi ptiloh, riznych Uprav a kombinaci zeleniny nebo zafazovani sezonnich a
tradi¢nich jidel z riznych zemi a regiont. Dal§im zohlednénym bodem je kombinace polévek
a hlavnich chodi. Kombinace by nemély byt monotdénni, napi. smetanova polévka
nasledovana smetanovou omackou. Pred sytivéjsimi jidly by mély byt zarazeny leh¢i polévky
jako je napf. vyvar, a naopak k leh¢im jidlim by meély byt podavany polévky sytivéjsi jako
jsou napft. krémy. Oproti spotiebnimu kos$i se Nutriéni doporuceni MZ zabyvaji také vybérem
napoji. Zakladem pitného rezimu by méla byt voda a neslazené napoje. Stravnikiim by mél

byt vzdy nabidnut neslazeny nemlécny napoj, jako je voda, neslazeny ¢aj nebo vyjimecné
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mineralni vody. V kombinaci s timto napojem mize byt Skolni jidelnou nabidnut slazeny
nebo neslazeny mléény népoj, jako je mléko nebo kakao, nebo slazeny ndpoj, jako je fedény

dzus nebo voda se sirupem (3, 48).

Kromé obédu jsou sestavena také nutri¢ni doporuceni pro piesnidavky a svaciny pro
ucely matetskych skol. Dlraz je kladen na kazdodenni nabidku zeleniny a ovoce, riznorodost
nabizeného peciva a pomazanek a vyfazeni uzenin a pastik z jidelnicku. Dale je sledovéana

vhodnost kombinaci potravin v ramci celého dne (3, 48).

Mateiské Skoly - Presnidavky a svaciny Doporucena ¢etnost
Lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4 X

Rybi pomazanka min. 2 X
Obilna kase (z vlocek, jahel, kukufi¢né krupice, ryze

apod.) min. 2 X
Zelenina nebo ovoce vzdy jako soucast svaéin vzdy
Nabidka celozrnnych, vicezrmnych, specialnich a

zitnych druhil peciva véetné chleba 8 x
Nezatazeni uzeniny a pastiky 0x

Tab. 10: Nutricni doporuceni pro presnidavky a svaciny (3)

Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna pouze o doporuceni, je volbou vedouciho $kolni jidelny,
zda se jimi bude ¥idit ¢i nikoli. Ukolem metodiky je vzdélavat a rozvijet, jeji plnéni neni
povinné. Dodrzovani Nutricnich doporuc¢eni MZ je hodnoceno odbornymi zaméstnanci
organu ochrany vetejné¢ho zdravi. Pozitivni stav je hodnocen ptidélovanim bodi, které¢ oviem
Skolnim jidelnam nejsou sdélovany. Bodovy systém slouzi pro objektivizaci vysledkd. Body
jsou zadavany do registru oboru hygiena déti a mladistvych a slouzi ke sledovani vyvojovych
trendfl v této oblasti. Skolnim jidelnam je pfedéno slovni hodnoceni, popisujici soudasny stav.
Jsou zde sdélena pozitiva jidelnicku a jeho nedostatky, jako jsou nevhodné kombinace,
nevhodné zatazovani nékterych pokrmti nebo jejich Cetnost, Snavrhy na jejich upravu.
Ukolem hodnotitele je také uréit prioritni nedostatek, kterému by se kolni jidelna méla
vénovat jako prvnimu. Cilem metodiky Nutriénich doporu¢eni MZ je postupné zavedeni

danych doporuceni v praxi (3, 48).
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3.3 Polozky spotrebniho kose
3.3.1 Maso

Masem rozumime vSechny pozivatelné Casti zivoCichii, které jsou urcené k lidské
vyzivé. Masnymi vyrobky pak technologicky opracované vyrobky, ve kterych je maso
zakladni surovinou (49). Pro ucely Skolniho stravovani do této kategorie fadime vSechny
druhy masa a masnych vyrobki, kromé ryb, které jsou ve spotiebnim ko$i oddé€leny.
V ptipad€ masa chlazeného a mrazeného pouzivame pro vypocet spotiebniho kose piepoctovy
koeficient 1,0. U masnych vyrobku je potieba zhodnotit procentualni zastoupeni masa, podle
kterého pak koeficient upravujeme. Tuk, ktery je v mase nebo masnych vyrobcich, se do
spotfebniho koSe nezapocitava. Nicméné pii vybéru a nakupu potravin je potfeba na néj
myslet a vybirat kvalitnéj$i, méné tu¢né druhy masa (1). Kvili niz§imu obsahu tuku byva ve
vyzive uptednostiiovdno maso dritbezi a kréli¢i. Také Nutriéni doporu¢eni MZ pro Skolni
obédy doporucuji driibezi a kralici maso zafazovat minimalné tfikrat mésicn€. Oproti tomu
ma vepfové maso stanoveno naopak horni hranici a tou je 4krat mési¢né (48). Na slozeni
masa ma krom¢ zivoc¢isného druhu vliv také umisténi na téle nebo zplsob chovu a pouzité
krmivo. | v pfipadé vepfového masa muzeme zvolit libovou ¢ast, ktera je obsahem tuku
srovnatelna s libovym driibezim masem (13). Neni tedy poticba se obavat vepifové maso do
stravy zafadit, naopak u masa stejn¢ jako u ostatnich druhii potravin je doporuceno dodrzovat
pii vybéru co nejveétsi pestrost. Masné vyrobky je kromé tuku vhodné vybirat podle obsahu
masa a dulezité je dbat i na obsah soli, které je v obédech sSkolnich jidelen stdle nadbytecné
mnozstvi. Pravé kvili vysokému obsahu tuk a soli v uzeninach je doporuceno tyto vyrobky

ve §kolnim stravovani nepouzivat (48).

Maso ma ve vyZzivé ¢loveéka vyznam jako zdroj bilkovin, které jsou oproti bilkovinam
potravin rostlinného pivodu snadno stravitelné a plnohodnotné. Kromé bilkovin je maso
zdrojem tuku, zeleza, zinku, selenu a vitamint B1, B6 a B12. Pfestoze maso ve vyzivé
muzeme nahradit jinymi zdroji téchto latek, jednd se o potravinu, kterd svym obsahem
stopovych prvkil vynikd. V piipad¢ alternativniho zpisobu stravovani, jako je vegetarianstvi
je potieba na tuto skute¢nost myslet a ujistit se, Ze je ptivod vSech zivin ze stravy dostatecny
(13). Ve vyzivovych doporudenich pro obyvatelstvo Ceské republiky je stanoveno, Ze vhodng
vedena laktoovovegetarianska strava je pro zajisténi vyvoje ditéte mozna, ale je nutné myslet
na to, ze kazda dieta omezuje vyber potravin, a tim pestrost ve vyzive. Veganstvi,
makrobiotika, frutaridnstvi a podobné vyzivové sméry jsou dle doporuceni pro déti nevhodné

(11). Maso ovsem neni nutné do jidelnicku zarazovat kazdy den. Podle Nutri¢nich doporuceni
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MZ by maso mé¢lo byt na obéd ve skolnich jidelnach béhem 20 stravovacich dnd 12krat.
Doporuceni pro ostatni dny je 4krat bezmasa slana jidla, maximalné 2krat mésicné jidla

sladka a minimalné 2krat ryba (48).

3.3.2 Ryby

Ryby Ize podle obecné definice zatfadit pod maso, ¢asto byvaji ale oddéleny a tvofi tak
s ostatnimi motskymi zivo¢ichy samostatnou kategorii potravin. Oddéleny od masa jsou také
pro ucely spotiebniho kose, ale také riznych vyzivovych doporuceni. Ryby patii mezi vodni
zivocichy a mizeme je rozdé¢lit na sladkovodni a moiské. Mezi nejcCastéjsi sladkovodni ryby
U nas fadime kapra, $tiku, candata, lina, pstruha nebo sumce. Sardinky, makrela, tuiidk nebo
treska jsou jen kratkym vyctem ryb moiskych. Do zvlastni skupiny mizeme fadit lososa,
ktery patii mezi tazné ryby. Ryby muzeme délit také podle obsahu tuku na tu¢né, jako je uhot
nebo sumec, a ryby netu¢né, mezi néz mizeme zatadit tresku, u které je tuk uloZen predevsim

V jatrech (49).

Ve skolnich jidelndch je doporu¢eno podévat rybu minimalné 2krat nebo 3krat
za mésic. V matetskych Skolach by navic méla byt ryba podavana k pfesnidavce nebo svacing
alespon 2krat mési¢né tieba ve formé pomazanky (48). Je dobré preferovat ryby Cerstvé nebo
mraZzené pied polotovary. Rybi polotovary, jako jsou rybi prsty nebo obalované rybi filé,
mohou obsahovat jen velmi nizky obsah rybiho masa. Je proto dileZité obsah masa u rybich
vyrobkli kontrolovat a zvolit ty, u kterych ¢ini vice jak 60 %. Problémem mulZe byt

U polotovart také obsah soli, proto je doporu¢ovano radéji polotovary nenakupovat (8).

Ryby jsou stejné jako maso dobrym zdrojem plnohodnotnych bilkovin. Obsahuji
mineralni latky jako je selen, draslik, zinek a moiské ryby také jod. Z vitaminl je potieba
zminit vitamin D, jehoZ zdrojem je jen omezené mnoZstvi potravin a zejména tucné ryby mezi
n¢ patii. Ryby jsou velmi cenéné pro svilij obsah ®-3 polynenasycenych mastnych kyselin.
Prave kyseliny EPA a DHA patii mezi latky, které jsou spojovany s fadou pozitivnich vlivl
na zdravi, jako je prevence kardiovaskularnich onemocnéni, demence a Alzheimerovy
choroby (50). Nutné je zminit, ze vy$s$i obsah EPA a DHA je v tuénych motskych rybach.
Obecnym doporucenim je konzumovat ryby 2krat tydné (11).
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3.3.3 Miléko tekuté

Mléko je ve vyzivé Cloveéka zastoupeno jiz od dob neolitu, kdy doslo k prvni
domestikaci zvitat. Je definovano jako sekret mlécné zlazy samic savci, kdy nejCastéjsSim
v lidské vyzivé je mléko kravské, pak buvoli, kozi, ovéi a méné &asto dalsi druhy. V Ceské
republice, stejn¢ jako v ostatnich zemich Evropy, Severni Ameriky ale i dalSich oblastech
jsou mléko a mlééné vyrobky béznou soucasti stravy. Mléko je velmi vyznamnym zdrojem
dobie stravitelnych plnohodnotnych bilkovin, tuku, vitamini A, D a skupiny B. Spole¢né
s mléénymi vyrobky se podili az na 80 % celkového ptivodu véapniku ze stravy. Vstiebavani

vapniku je navic podporovano laktdzou a vitaminem D, které jsou soucasti mléka (49).

Pokud déti ze zdravotnich diivodd, kterymi miize byt laktézovéa intolerance nebo alergie
na bilkovinu kravského mléka, nemohou konzumovat mléko a mlécné vyrobky, je potieba
zajistit dostateény piivod vapniku zjinych zdrojia (51). Takovym zdrojem muze byt
brukvovita zelenina. Mnozstvi vapniku je v této zeleniné niz$i, ale vstfebatelnost je oproti
mléku a mléénym vyrobkim vyssi. Dobrym zdrojem vapniku mohou byt také lusténiny nebo
ofechy (23). Obezietnosti je potieba v pfipadé rostlinnych napoju, které jsou obcas laicky
nazyvany mléky. Mizeme se setkat s napoji sojovymi, ryzovymi nebo ofechovymi. Tyto
napoje mohou byt dobrou nahradou mléka z hlediska technologického, kdy pii ptipravé
pokrmii mohou byt misto mléka vyuzity. Z hlediska nutricniho slozeni uz tak dobrou
nahradou mléka nejsou. Oproti mléku mohou tyto napoje obsahovat celou fadu piidatnych
latek a vysoké mnozstvi trans-nenasycenych tukii. Nedostate¢ny je naopak obsah vapniku a
bilkovin. Vhodnéjsi jsou pak rostlinné napoje, které jsou o vapnik nebo i jiné nutricni latky
obohaceny. Pokud je diuvodem vyfazeni mléka ze stravy alergie na kravskou bilkovinu, je
také diillezité myslet na riziko zkiizené reaktivity se sojou. V tomto ptipadé pak nejsou sdjové

vyrobky viibec vhodné (52).

Ve spotiebnim kosi do skupiny mléko tekuté fadime kromé mléka neochuceného i
ochuceného, také mléko kondenzované a suSené. Vzdy je nutné zvolit pro vypocet spravny
prepoctovy koeficient. Podle doporuceni by mélo byt mléko nebo mlé¢ny napoj podavano k
obédu alespont 2krat tydné. Mléko mlze byt také soucéasti pokrmu. Piikladem takového
pokrmu muze byt polévka zjemnéna mlékem, sladky mlécny pokrm, omacky nebo dezerty

(1). Pokud je mléko podavano jako napoj, je vhodné volit mléko neochucené (8).
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3.3.4 Milé¢né vyrobky

Mezi mlécné vyrobky fadime Sirokou skalu vyrobkil ziskavanych zpracovanim mléka.
Typicky byva pii jejich vyrobé kromé syrového mléka vyuzito jen malé mnozstvi dalSich
surovin. Tato skupina potravin je druhové velmi rozmanita, proto jejich zatazeni do jidelnicku
skyta mnoho moznosti (49). Ve spotfebnim kosi jsou do kategorie mléénych vyrobki

zatazeny tyto skupiny:

Syry, které jsou vyrabény piidanim syfidla nebo jinych koagulacnich ¢inidel do mléka,
diky kterym dochazi k vysrdzenim mlécné bilkoviny kaseinu. Po prokysani se od vzniklé
srazeniny oddéli syrovatka a srazenina je tvarovana. Zakladnim rozdélenim syra je rozdéleni
na syry pfirodni, tavené a syrovatkové. Syry dale muzeme délit podle obsahu tuku v susing,
podle zrani na zrajici a nezrajici, a podle konzistence na extra tvrdé, tvrdé, polotvrdé,

polomékké a mekkeé (49).

Tvarohy patii mezi nezrajici syry, které se z mléka ziskavaji kyselym srazenim
pouzitim smetanové kultury a malého mnozstvi syfidla. Tvarohy d€lime dle obsahu tuku
v susing. Casto je tvaroh vyuZivan jako surovina pro vyrobu dal§ich vyrobkd, jako jsou

pomazanky, termixy, tavené syry, mrazené a smetanové krémy (49).

Kysané mlécné vyrobky vznikaji kysanim mléka, smetany, podmasli nebo jejich smési
za pouziti mikroorganismi. Pravé pouzité mikroorganismy ovliviiuji druh kysani, a tedy
vysledné vlastnosti vyrobku (49). Kysané mlécné vyrobky jsou charakteristické tim, ze
obsahuji zivé mikroorganismy, proto po kysacim procesu nemohou byt tepelné oSetieny.
Kysani mlécnych vyrobkil zvysuje stravitelnost bilkovin, mnozstvi a vyuzitelnost vitamind a
mineralnich latek, jako je vapnik a Zelezo, a pozitivné plsobi na stfevni mikrobiom. Mezi
kysané mlécné vyrobky patii jogurty, jogurtova mléka, kefiry, acidofilni mléka, zakysané

smetany a podmasli (53).

Smetana se vyrabi odstiedénim z mléka. Jedna se o tekuty mlécny vyrobek obsahujici
minimalné 10 % tuku (49). Ve spotiebnim kosi do skupiny mléénych vyrobkl zafazujeme
pouze smetany s obsahem tuku do 12 %. Tyto smetany nejsou zahrnovany do skupiny tuky

volné, kam naopak fadime smetany s vy$§im obsahem tuku (1).

Jak jiz bylo popsano v predeslé podkapitole, mléko a mlécné vyrobky tvoii velmi
dilezitou soucast jidelniCku. Jsou dilezitym zdrojem bilkovin, vapniku, vitamind 1

minerdlnich latek. Diky kysacim procestim je stravitelnost bilkovin v kysanych mléénych
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vyrobcich vy$§i nez v mléce. Casto tyto vyrobky byvaji navic zahu§tény susenym mlékem,
diky ¢emuz je obsah bilkovin a dalSich cennych zivin navySen. Nizs§i pH dale zlepSuje
absorpci vapniku a jinych minerdlnich latek. VySsi muze byt také obsah vitamint diky
pritomnosti nékterych mikroorganismti. Vyhodou kysanych mléénych vyrobkl je takeé
fermentace laktdzy, diky které tyto vyrobky nemusi plsobit problémy lidem s laktézovou
intoleranci. Ne&které mléEné vyrobky byvaji obohaceny probiotickymi kulturami
napi. mikroorganismy rodu Lactobacillus, které pozitivné pusobi na stfevni mikrobiom. Syry,
nejvice syry srazené syridlem, ve vyziveé predstavuji nejcennéjsi zdroj véapniku. Jsou také
velmi dobrym zdrojem bilkovin. Syry je dobré vybirat podle obsahu tuku a soli. Tavené syry
jsou vyrabény vétsinou z kvalitnich ptirodnich syrd, proto jsou také dobrym zdrojem bilkovin.
Problémem u tavenych syri je vyssi obsah sodiku a fosforu. Fosfor, ktery je soucasti tavicich
soli, zpisobuje horsi vyuzitelnost vapniku (49). Neni nutné je z vyzivy déti uplné vyfazovat,

ale je vhodngjsi davat prednost syrum piirodnim (54).

Pro splnéni spotiebniho koSe je potfeba mléné vyrobky podavat 2krat jako soucést
hlavniho chodu a 4krat jako dezert (1). V tomto piipadé se mize jednat o pokrmy s tvarohem,
syry nebo smetanou. Mlécné dezerty by nemély byt slazené a doporucuji se podavat

K lusténinovym pokrmim a slanym bezmasym nelusténinovym pokrmim (8).

3.3.5 Tuky volné

Skupina tuky volné, jak je jiz znazvu patrné, sleduje mnozstvi tukli pouzitych pfi
ptipravé pokrma ve Skolnich jidelnach. Patfi zde maslo, margariny, tradicni pomazankové
(diive oznaCovano jako pomazankové maslo), sadlo, slanina, olej, smetana s obsahem tuku
nad 12 % a cokoladové pomazanky. Podle obsahu tuku je pak upravovan piepoctovy
koeficient pro vypocet spotifebniho kose. Do této kategorie neni zahrnut tuk skryty, obsaZeny
pfimo v potravinach, jako je maso, syry nebo kupované moucniky. Spotiebni ko§ tedy

nehodnoti celkovy piijem tukd (1).

Jak jiz bylo zminéno v pfedeSlych kapitolach této prace, tuk ma ve vyzivé
nezastupitelnou roli. Je zdrojem energie, ale také fady esencialnich latek. Nejasny vyklad
vyhlasky o Skolnim stravovani mize vést az k pfili§ velkému omezovani tukii pii piiprave
pokrmil ve $kolnich jidelnach (4). Dle stanoviska MSMT by mélo byt i v piipadé tuki
volného dodrzeno doporuceni 75-100 % mnozstvi stanovené¢ho spotiebnim kosem (41).

Ve vyzivé déti vSak neni potieba dbat pouze na mnozstvi pouzitého tuku, ale také na jeho
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kvalitu (55). Pti ptipravé pokrmu je velmi dilezité vybirat vhodné tuky pro tepelnou upravu a
studenou kuchyni dle jejich vlastnosti. Ty jsou dany zejména zastoupenim mastnych kyselin.
Pro tepelnou upravu je mozné doporucit fepkovy olej, ktery je diky vétsimu obsahu MUFA
vuci teplu odolné€jsi. Vhodny je pomérem ®-3 a w-6 mastnych kyselin a je mozné jej pouzit
také pro studenou kuchyni. Olivovy olej, ktery je bohatym zdrojem MUFA, je také mozné
pouzit pro tepelnou Gpravu pokrmt. Diky jeho pozitivnimu vlivu na zdravi a vyssi cenné, je
ale vhodnéjsi olivovy olej pouzit pro kuchyni studenou. Mezi nejéastéji pouzivané oleje u nas
patii olej slunecnicovy. Ten se diky svému vysokému obsahu PUFA, které pii vysSich
teplotach nejsou stabilni, k tepelné tpravé nehodi. Naopak jeho pouziti ve studené kuchyni je
zadouci diky vysokému obsahu vitaminu E a kyseliny linolové (56). Maslo, ackoli je tvoieno
hlavn¢ SFA, je pro tepelnou upravu nevhodné diky vy$§imu obsahu vody. Pfepusténé maslo
zvané ghi je této vody zbaveno, a proto je mozné jej pouzit i pfi vySSich teplotach. Maslo
muzeme zvolit ve studené kuchyni k dochuceni pokrmt (8). Dalsim doporucenim je se
vyhybat ¢asteéné ztuzenym tukiim, které jsou zdrojem nezadoucich trans-nenasycenych
mastnych kyselin, a tuku kokosovému, palmovému a palmojadrovému, které jsou zbyte¢né
velkym zdrojem SFA. S témito tuky se miiZeme Casto setkat v polotovarech, rostlinnych
Slehackach, v hotovych téstech nebo polevach cukrovinek. Do spotiebniho kose tedy nejsou
zapocitany, pfesto je nutné na n¢ myslet a radé€ji v jidelnach pouzivat misto téchto potravin

Cerstvé suroviny (55).

3.3.6 Cukry volné

Cukr je dle vyhlasky ¢. 76/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro pfirodni sladidla,
med, cukrovinky, kakaovy praSek a smési kakaa s cukrem, cokolddu a cokoladové bonbony,
definovan takto: ,,vycisténd krystalizovana sacharoza upravend zejména do krystalii, moucky,
kostek, homoli, popripade doplnéna pridatnymi latkami, latkami uréenymi k aromatizaci nebo
korenim (57).“ Do skupiny cukry volné ve spotfebnim kosi fadime kromé cukru i dalsi
sladidla a potraviny s vys$sim obsahem cukru. Pfikladem je med, melasa, dzem, marmelada,
povidla, sirup a pfichuté¢ do mléka. Zaradit by se zde mély pomérnou c¢asti 1 okoladové a
ofechové pomazanky, které svym obsahem tuku spadaji také pod skupinu tuky volné.
Dulezité je zminit, Ze stejné jako tomu je ve skupiné tuky volné, tak skupina cukry volné
sleduje pouze cukry, které jsou do pokrmt pfidany béhem ptipravy. Spotfebnim kosem nejsou

kontrolovany cukry, které jsou jiz soucasti dzusl, slazeného mléka a mlécnych vyrobkd,
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jemného peciva, moucnikii, kompotli a mnoha dalSich potravin, které jsou Skolnimi jidelnami

nakupovany jiz hotové (1).

Pojem cukry byva obecné pouzivan pro jednoduché sacharidy se sladkou chuti. Kromé
sachar6zy zde tadime také monosacharidy glukézu, fruktézu a galaktézu a disacharidy
laktozu a maltozu (58). Pro volné cukry je stanoveno vyzivové doporuceni, ze by jejich
piijem nemél tvofit vice nez 10 % CEP. Navrhem WHO je pak déle v redukci volnych cukrii
pokracovat az pod 5 % CEP. Vyssi piivod volnych cukri je spojen s obezitou a vyskytem
zubnich kazt. Z téchto doporuceni je jasné, ze je vhodné volné cukry ve stravé co nejvice
omezovat (59). Také Nutricni doporuceni MZ ke spotiebnimu kosi stanovuji, ze je zadouci
détem podavat neslazené napoje a sladké pokrmy rad&ji doslazovat ovocem nez cukrem (48).
Zde opét nardzime na problém nejasného znéni vyhlasky ke spotiebné volnych cukrt. Jak jiz
bylo fec¢eno, spotiebnim koSem je stanovena horni hranice mnozstvi volnych cukrti v gramech
na stravnika na den. Dle stanoviska MSMT je pak specifikovano, Ze pro plnéni spotfebniho
kosSe je nutné splnit toto mnozstvi v rozmezi 75-100 % (41). V praxi se pak mizeme setkat se
situaci, kdy se 8kolni jidelny snazi cukr v pokrmech omezovat, ale tim dle Ceské $kolni
inspekce neplni vyhlasku (60). Za niz$i pouzivani volného cukru by ale $kolni jidelny mély
byt spiSe chvaleny. Naopak je nutné stdle myslet na cukr, ktery se do spotiebniho kose
nezapocitava. Neni spravné, pokud Skolni jidelna splituje spotiebni kos§, ale détem pfitom
nabizi slazené napoje a nakoupené dezerty, kterymi vyzivova doporuceni pro cukry prekracuji
(61).

3.3.7 Zelenina celkem

Zeleninou oznacujeme rizné jedlé ¢asti rostlin, vyjma Casti, které oznacujeme za ovoce
(49). Ve spotiebnim kosi zde fadime Cerstvou, mrazenou, sterilovanou a susenou zeleninu, ale
také kecup nebo protlak. Doporuceno je stravnikiim nabizet denné zeleninu jak syrovou, tak
tepeln¢ upravenou (1). Prednost je davana zeleniné Cerstvé, kterd by méla byt k obédim
Vv syrové formé podavadna minimalné 8krat za mésic a tepelné upravend minimalné 4krat. Za
cerstvou zeleninu se nepovazuje zelenina sterilovand, ale naopak je vhodné nabizet

stravnikim mlécné kvasenou zeleninu a kysané zeli (48).

Zelenina mezi détmi nepatii mezi nejoblibenéjsi potraviny a jeji konzumace je stale
pomérné nizkd. Celd fada doporu€eni proto neustdle opakuje, Ze bychom zeleninu a ovoce

méli do stravy zatfazovat alespon Skrat denné. Z toho 3 porce zeleniny a 2 porce ovoce.
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Jednoduchou radou a pomuckou je mit ke kazdému dennimu jidlu alesponi jednu porci (6).
Zelenina a ovoce jsou zdrojem vitamint, a to predev§im vitaminu C a -karotenu. Kyselinu
listovou mizeme najit v listové zelening, jako je Spenat a listovy salat. Déle jsou rizné druhy
zeleniny dobrym zdrojem kyseliny pantothenové, niacinu, vitaminu B6 a vitaminu K.
Z mineralnich latek jsou vyznamné zastoupeny hoicik a draslik. Zelenina obsahuje velké
mnozstvi vody a pomérné nizky obsah makrozivin, jako jsou tuky, sacharidy a bilkoviny,
ztoho davodu konzumaci zeleniny pfijimame jen malé mnozstvi energiec. Cenénym je

Vv Zelenin€ vysoky obsah vlakniny, ktery se pohybuje od 0,5 g do 4 g na 100 g zeleniny (62).

Jeden z pokusi, jak zvysit konzumaci zeleniny a ovoce u déti, byl zaveden ve Skolni
jideln€ v PoleSovicich. Jedna se o bufetovy pult s ovocem a zeleninou. Dle vedouci Skolni
jidelny je bufetovy pult mezi détmi velmi oblibeny a spotieba ovoce a zeleniny se vyrazné
zvysila. Déti se samy uci rozhodovat o druhu a porci ovoce a zeleniny, kterou ve vétsing
ptipadt také snédi (63). Stejného napadu se chopila také $kolni jidelna v Ceském Brodé a
sklizi s nim uspéchy. Kromé ovoce a zeleniny navic vyzkouseli mlécny bar, kde si mély déti
moznost namichat mlééné vyrobky s ceredliemi. Samoziejmé ani v piipadé bufetového pultu
se to neobejde bez komplikaci. Déti k nému maji pristup béhem celého obéda, a proto se
obcas stava, ze déti upiednostnuji zejména ovocné salaty a mlééné vyrobky ptred hlavnim
chodem, ktery nesnédi. Resenim je dle vedouci $kolni jidelny détem vie pedlivé vysvétlovat.
OvSem nejen vysvétlovani, ale také samotnd piiprava salatového baru je Casové ndrocna.

4

| v tomto piipadé pak Skolni jidelny narazi na problém s nedostatkem personalu (64).

3.3.8 Ovoce celkem

Ovocem jsou oznacovany jedlé plody, plodenstvi a semena riznych dievin a bylin.
Od zeleniny se ve vétsing piipada 1isi vy$§im obsahem sacharidi nebo tukd. Hrozny, datle a
fiky jsou piikladem ovoce s vy$§im obsahem sacharidii. Avokado a suché skofapkové plody,
mezi které patii ofechy a mandle, jsou bohaté na tuky. Stejné¢ jako zelenina je ovoce
vyznamnym zdrojem vlakniny a dalSich latek s pozitivnim vlivem na zdravi, jako jsou
vitaminy (zejména vitamin C a -karoten) nebo flavonoidy (49). Pravé kvili témto latkam je
preferovano konzumovat ovoce hlavné v Cerstvém, syrovém stavu. DalSim opracovanim
ovoce miZze dochazet ke ztratdm téchto latek. Krajenim a tepelnou upravou je ovliviiovana
koncentrace vitaminu C, ktery je vii¢i pisobeni kysliku, svétla a vysoké teploty nestabilni.

Niz8§i obsah vitaminu C je také v suSeném ovoci, u kterého je zaroven problém vyssi
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koncentrace jednoduchych sacharidi. Zvlastni skupinou vyrobkl z ovoce jsou dzusy. Obsah
vitamind a dalSich prospéSnych latek v dzusech se lisi podle pouzité technologie vyroby a
skladovani. Problémem u dzust je vyssi koncentrace jednoduchych sacharidi a vlaknina,
ktera v dzusech chybi (1). V pyramidé vyzivy pro déti jsou dZusy zafazeny mezi napoje a
nikoli mezi ovoce. Zakladem pitného rezimu by pfitom méla byt voda a piti slazenych napoja
by se mé¢lo omezovat (6). DZusy miizeme obcas pro zpestteni do jidelnicku déti zafadit, je ale
potfeba myslet na to, ze plnohodnotnou nahradou cerstvého ovoce nejsou. Kviili vySsimu
obsahu cukru je navic doporuc¢eno dzusy fedit, aby vznikl napoj s obsahem cukru nejlépe
do 2 g/100 ml (1).

Suché skotapkové plody jsou do skupiny ovoce ve spotfebnim kosi také zapocitavany,
ptestoze se od ostatnich druhli ovoce pomérné 1i$i. Mezi skotapkové plody patii rizné druhy
ofechil, mandle a také araSidy, které z botanického hlediska patii mezi luSténiny. Skotapkové
plody jsou pramérné z 55 % tvoreny tukem. Hlavni piednosti je vysoky obsah PUFA (65).
U vlasskych ofecht, které jsou zdrojem w-3 mastnych kyselin, bylo potvrzeno, ze konzumace
30 g denné piispiva k lepsi pruznosti krevnich cév. Jedna se o jedno z ptijatych zdravotnich
tvrzeni (66). Kromé& tuku jsou skotapkové plody zdrojem vlakniny, vitamind skupiny B,
vitaminu E a mineralnich latek drasliku, hot¢iku, vapniku a mnoha dalSich. Na druhou stranu
je potieba myslet na skutecnost, Ze skotdpkové plody patii mezi €asté potravinové alergeny.
Ve Skolnich jidelnach je mozné ofechy pouzivat, jak do sladkych jidel, jako jsou obilné kaSe,
mouc¢niky nebo ovocné salaty, tak do pokrmt slanych, jako jsou zeleninové salaty, krémové

polévky, nebo jako soucast pesta na téstoviny (65).

3.3.9 Brambory

Brambory jsou vyznamnou soucasti nasi stravy. Jedna se o rostlinu z ¢eledi lilkovitych,
jejiz jedlou casti jsou oddenkové hlizy. Konzumni brambory miiZzeme rozdélit na varné typy,
které se svymi odlisnymi vlastnostmi hodi k riznym kulinarnim apravam (49). Pfipravit je
Ize, jako vafené, $touchané, kaSe, zapékané, knedliky, halusky, gnocchi atd (1). Brambory
tvori piiblizné 80 % vody a 20 % susiny, kterou predstavuje 18 % sacharidt, 2 % bilkovin a
0,1 % tukt. Hlavni slozkou suSiny brambor tvoii polysacharidy, a to konkrétn¢ skrob, ktery
ma vyznamnou sytici schopnost. Brambory jsou Casto sou¢asti pokrmu jako pfilohy. Oproti
ostatnim ptilohdm, jako je ryZe a téstoviny, maji brambory nizsi obsah sacharidii, a tim i nizsi

energetickou hodnotu. Naopak obsah vlakniny v bramborach je vyssi (67). Obsah vitaminu C
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neni tak vysoky, jako ve vétsiné druhli ovoce a zeleniny, ale vzhledem k mnozstvi brambor,
které jsme schopni zkonzumovat, jsou pro nas brambory jeho vyznamnym zdrojem. Kromé
klasickych zlutych odrad brambor, které obsahuji karotenoidy lutein a zeaxantin, se miizeme
setkat také s fialovymi nebo ¢ervenymi odrudami, obsahujicimi antokyany. Jak karotenoidy,

tak antokyany patii mezi u€¢inné antioxidanty (49).

Hlavnimi antinutri¢nimi latkami v bramborach jsou glykoalkaloidy solanin a chaconin.
Jejich vysoky obsah je v zelenych ¢astech hliz, které by se nemély konzumovat. Dale je jejich
vy$$i koncentrace ve slupce, pod slupkou a v okoli klicki nebo poranéni hlizy. Velké
mnozstvi glykoalkaloidi z brambor je proto mozné odstranit spravnou upravou (67).
Za zminku stoji také akrylamid, ktery vznikd v potravinach bohatych na Skrob, jako jsou
brambory, pfi vystaveni vysokym teplotam nad 120 °C. Pii této teploté dochazi k Maillardové
reakci, kterd zptisobuje hnédnuti a zménu chuti potraviny. Takto vysoké teploty jsou typické
pro smazeni, pe¢eni nebo grilovani. Akrylamid patii mezi genotoxické a karcinogenni latky.
Expozice témto latkdm mulze vést k poskozeni DNA, a tim ke vzniku nadorového
onemocnéni. Celkova dietarni expozice akrylamidu u déti je z 51 % tvofena praveé smazenymi
bramborovymi vyrobky. Nejen u brambor proto plati, Ze bychom m¢éli preferovat Setrnéjsi
kulindrni Gpravu. Smazené bramborové vyrobky, jako jsou hranolky, krokety a americké
brambory, bychom méli ve Skolnich jidelnach, i pfes oblibenost u déti, volit jen vyjimecné

(68).

3.3.10 LuSténiny

Pojmem luSténiny oznacujeme vylusténd, sucha, ¢iSténd a tfidéna zrna luskovin. Mezi ty
patii hrach, ¢ocka, fazole, cizrna, bob a soja (49). Do spotiebniho koSe zatazujeme Vv této
kategorii lusténiny v suchém stavu, ale také konzervované, mrazené a sterilované lusténiny.
Dale zde fadime lusténinové vyrobky, jako lusténinové mouky a vyrobky z nich, tofu, tempeh
a lusténinové polotovary, u kterych je piepoctovy koeficient spotiebniho koSe volen podle

obsahu lusténin (1).

Lusténiny patii z potravin rostlinného plivodu mezi nejvyznamnégjsi zdroje bilkovin.
Této skute€nosti je vyuzZivano v alternativnich stravovacich smérech, jako je vegetarianstvi a
veganstvi, kdy pravé bilkoviny lusténin nahrazuji ve stravé bilkoviny zivocisného pivodu.
Velmi oblibené pouzivanou nadhradou Zivoc¢isnych potravin je sdja, kterd ma z lusténin obsah

bilkovin nejvyssi, a to az 40 %. Ostatni lusténiny obsahuji kolem 20-25 % bilkovin. Séja je
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hlavni surovinou pro vyrobu celé fady vyrobki, jako je tofu, tempeh, zakysané sojové
vyrobky, sojové zmrzliny a mnoho dalSich (49). Oproti bilkovinam zivoc¢isného pivodu
nejsou ale bilkoviny lusténin plnohodnotné. Neobsahuji esencialni aminokyselinu methionin.
Ztoho divodu se casto setkdvame s doporucenim kombinovat ve stravé lusténiny
s obilovinami. Bilkoviny obilovin jsou také neplnohodnotné, neobsahuji lysin, ale obsahuji

methionin, ¢imz aminokyseliny lusténin doplnuji (21, 69).

Dalsi dilezitou zivinou v lusténinach jsou sacharidy, které tvoii kolem 60 %, zejména
se jednd o skrob. Soja se 1 v tomto piipad¢ 1isi, sacharidii oproti ostatnim lusténinam obsahuje
podstatné méng, a to pouze néco malo pres 30 %. Odlisna je také vysSim obsahem tukd. Tuk
tvoii ve vétSiné lusténin 1-3 %, u sdji az 20 %. Pfiznivy je u lusténin obsah nenasycenych
mastnych kyselin, fosfolipidi a fytosterolt (49). Lusténiny také patii mezi velmi cenéné
zdroje vlakniny, ktera je obsazena hlavné ve slupkéach. Diky slozeni sacharidi a vysSimu
obsahu vlakniny patii lusténiny mezi potraviny S nizkym glykemickym indexem. Z vitaminQ
obsazenych v luSténinach stoji za zminku zejména vitaminy skupiny B. Z minerdlnich latek
mizeme v lusténinach najit vyssi koncentrace drasliku, fosforu, Zelena nebo hot¢iku (69).
Problémem je jejich Spatnd vyuzitelnost z divodu tvorby vazeb s kyselinou $tavelovou a
fytovou. Dalsimi antinutricnimi latkami v lusténinach jsou a-galaktosidy, které zpisobuji
nadyméni. Krom¢ téch se v lusténinach mlzeme setkat s inhibitory proteaz sniZujicimi
vyuzitelnost bilkovin, puriny, které se podili na vzniku dny, saponiny poskozujicimi sliznici
stfev, lektiny zpomalujici rust, goitrogennimi latkami s negativnim vlivem na ¢innost §titné
zlazy a rostlinnymi estrogeny, které mohou zplisobit poruchy reprodukce. Konzumaci lusténin
se ale neni nutné kvili témto latkdm vyhybat, vhodnou technologickou tipravou lusténin jsou
Castecné nebo uplné eliminovany (49). V ptipadé a-galaktosidi zpusobujicich nadymani
dochazi ke sniZeni jejich koncentrace az o 40 % b&hem namaceni lusténin. Po namaceni je
ovSem potieba vodu vymeénit a lusténiny vafit ve vodé nové. Lusténiny by mély byt pred
tepelnou Upravou naméceny nejen kvili snizeni téchto latek, ale také aby doslo ke zméknuti

semen, a tim zkraceni jejich vateni (70).

MozZnosti vyuziti luSténin ve Skolnim stravovani je celd fada. Lusténiny jsou soucasti
polévek, hlavnich chodl, ale mohou byt vyuzity také pro vyrobu pomazéanek a salatd. Daéle
muzeme Volit z celé skaly vyrobkl z lusténinovych mouk, jako jsou téstoviny nebo pecivo.
U lusténinovych pokrmit vZdy musime myslet na vysSi obsah bilkovin, které jsou traveny
pomalu. Od klasickych ¢eskych pokrmi, které kombinuji lusténiny s masnymi vyrobky, jako

jsou parky nebo klobasy, se dnes pomalu upousti. Zminéné masné vyrobky jsou kromé
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bilkovin zdrojem vy$siho mnozstvi tuku a v kombinaci s lusténinami tvofi pokrmy tézce
stravitelné. Mnohem castéji jsou dnes lusténiny V receptech spojovany s obilovinami a

zeleninou, se kterymi tvofi nutriéné vyvazeny bezmasy pokrm (70).

3.4 Nedostatky spotiebniho koSe

Spottebni kos je zakladnim nastrojem pro kontrolu dodrzovani legislativné stanovenych
vyzivovych norem ve Skolnich jidelnach. Je soucasti vyhlasky o Skolnim stravovani a v téméf
nezménéné podobé vyuzivan fadu let. Setkavame se proto dnes s fadou kritikd, ktefi volaji po
jeho aktualizaci. Prvnim z krokt, ktery by mél vyfesit nedostatky spotfebniho kose, bylo
vydani Nutri¢nich doporuéeni MZ ke spotiebnimu kos$i z roku 2015. Jak je ale jiz zminéno
dfive v této praci, jedna se pouze o doporuceni a zalezi jen na vedoucich skolnich jidelen, zda

se jimi budou fidit.

Prvnim z nedostatki spotiebniho kose je samotny vybér potravinovych skupin.
Spotiebni koS totiz fadu potravin vitbec nezohlediuje. Jednou z téchto nezohlednénych skupin
jsou obiloviny a vyrobky znich. Jedna se o potraviny, které velmi casto tvoii pfilohy
K hlavnim jidlim, ale mohou byt soucasti polévek nebo v matefskych skolach také soucasti
svacin (71). Obiloviny maji ve vyzivé vyznam kvuli obsahu polysacharidi, ¢imz se stavaji
dobrym zdrojem energie, a dale vlakniny, vitamint skupiny B a mnoha dal$ich (49). Z ptiloh
jsou ve spottebnim ko$i uvadény pouze brambory. Chybi zde tedy ryze, téstoviny, kuskus,

bulgur, jahly, pohanka nebo pecivo (71).

Dalsi potravinou, ktera ve spotiebnim kosi chybi, jsou vejce (71). A to i ptesto, Ze nejen
svym slozenim, ale také technologickymi vlastnostmi pii ptipravé pokrmu jsou vejce téméef
nenahraditelna. Ve vejcich jsou obsazeny plnohodnotné bilkoviny s vysokym zastoupenim
esencialnich aminokyselin. Zloutky vajec jsou pak zdrojem nenasycenych mastnych kyselin,
fosfolipidd a vitaminti A, D, E (49). Dulezité je zminit, Ze vejce jsou Sice spotiebnim koSem

zohlednéna, ale pouze spotiebnim kosem pro laktoovovegetarianskou vyzivu (71).

Césteéné je tato problematika feSena Nutri¢nim doporugenim MZ ke spotfebnimu kosi.
Konkrétné na obiloviny je zde mysleno a jsou doporucovany jako obilné zavarky do polévek,
jako ptilohy k hlavnim jidlim a v matetskych $kolach je zde doporuéeni k vybéru peciva ke
svacinam. O vejcich je zde vSak zminka pouze u bezmasych pokrmu (3). Ve spotfebnim kosi

jsou potraviny, které nelze zafadit do zadné z piislusnych skupin, zapisovany do skupiny
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»ostatni®. U této skupiny neni stanoveno doporucené mnozstvi, ale jedna se o skupinu, diky

které je mozné zhodnotit pestrost pti vybéru potravin (1).

Ani Nutriénim doporu¢enim MZ vSak nejsou feSeny vSechny potraviny. Nejsou zde
zminény skupiny potravin, které jsou uvedeny ve spotfebnim koSi, ale z hlediska plnéni
spotfebniho koSe nejsou problematické. Bohuzel pravé mléko a mlééné vyrobky, které mezi
tyto skupiny patii, vyvolavaji diskuzi. Mléko a mlé¢né vyrobky tvoii dvé od sebe oddélené
skupiny ve spotiebnim kos$i. Velmi Casto se setkavame s otazkou, zda je nutné spotiebu mléka
a mléénych vyrobkli hodnotit oddélen¢ a také zda doporucené mnozstvi zejména pro mléko
neni zbytecné vysoké (71). Dilezité je v tomto ptipadé od sebe oddélit spotiebni kose pro
matetské Skoly a Skoly zakladni. Mateiské Skoly maji v obou skupinach doporucenou vyssi
spotiebu. Jejich plnéni ale pro matefské Skoly neptedstavuje takovy problém, protoze kromé
obédu jsou zde pripravovany také presnidavky a svaciny, které by tak dohromady s obédem
mély poskytovat 60 % CEP pro déti na den. Vymyslet svaciny, jejichz soucasti jsou mléko
nebo mlé¢né vyrobky tak naro¢né neni. V ptipadé obédu je to ale horsi (71). Mléko mize byt
pfiddvano do polévek nebo omacek. Zbytek pozadovaného mnozstvi mléka je potom
dohanéno podavanim mléka jako napoje. V publikaci Radce Skolni jidelny 2 se mizeme
setkat s doporuc¢enim mléko podavat jako napoj alespon dvakrat tydné. Mlécné napoje jsou
ale vhodngjsi ke sladkym pokrmum a ty by mély byt soucasti jidelni¢ku uz jen maximalné
dvakrat mési¢né (1). K ostatnim pokrmum se pak mléko jako napoj piili§ nehodi. Muzeme jej
tedy poskytovat jako napoj k obédiim, pokud si jej ale stravnici sami nenaliji, dochazi sice
K pInéni spotiebniho koSe, ale vyzivova doporuceni ve stravé déti plnéna nejsou. Stejny
problém spatfujeme i u mlécnych vyrobkd. Mnozstvi, které neni mozné spotiebovat pii
ptipravé ob&di, je pak détem poskytovano jako dopln€k. Spotiebni koS uz ale dale neudava
bliz§i pozadavky, o jaké mléené vyrobky se ma jednat (71). Skolnimi jidelnami tak mohou byt
poskytovany jogurty, tvarohové dezerty, ale také tfeba dezerty smetanové, které maji vyssi
obsah cukri, tukt, a tim i energie (72). Vzhledem Kk tomu, Ze spotifebni ko§ cukry a tuky
obsazené v potravinach nezohlediiuje, mize se zdat, ze je vSe v poradku (71). Z vysledka
studie profesora Rupricha a jeho kolegii zabyvajici se Skolnimi ob&dy je navic patrné, ze ani
v piipad¢ spravného plnéni spotiebniho koSe vétSina jidelen nenapliiuje doporuceni pro
vapnik (4). Otazkou pak zistava, zda je nevhodné postaven spotiebni ko$ nebo je problém ve

zpusobu, jakym Skolni jidelny spotiebni ko§ ve skupinadch mléko a mlécné vyrobky napliuji.

Skupiny spotiebniho kose, kterym je skutecné potieba se blize vénovat jsou tuky a

cukry volné. Jak bylo zminéno vySe, vyhlaSkou o Skolnim stravovani je pro tuky a cukry
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volné stanoveno, ze mnozstvi uvadéno spotifebnim kosem piedstavuje horni hranici, kterou je
mozné snizit. Jedna se o nestastnou formulaci, kvili které se v praxi bylo mozné setkat
s nazory, ze je zadouci tuky ve Skolnich jidelnach téméf nepouzivat. Vysledkem tohoto
nedorozuméni jsou pak obédy, které svym obsahem tuku a energie nespliluji stanovena
vyzivova doporuceni pro déti. Pfi¢inu mizeme hledat ve snaze bojovat s nadvahou a obezitou
déti, ktera v populaci neustale nartistd. Piilis velké omezovani tukli pro pfipravu pokrmi ve
Skolnim stravovani se ale dobrym krokem byt nezda (4). Daleko dulezitéjsi je zaméfit se na
spravny vybér tukid, aby byla dodrZena vyzivova doporuCeni pro mastné Kyseliny (55).
Po zvetejnéni vysledkl Studie obsahu nutrientli v pokrmech ze skolniho stravovani bylo
MSMT vydéno stanovisko ke spotiebé tukii a cukri volnych. V tomto stanovisku je uvedeno,
ze skupiny tuky a cukry volné by mély byt plnény v rozmezi 75-100 % mnoZstvi stanoveného
spotfebnim koSem (41). V piipadé tukd se z divodi uvedenych vyse jedna o vhodnou Gpravu
znéni. Bylo by ale Zadouci doporuceni pro tuky a cukry volné od sebe v daném piipade
oddé¢lit. Cukry volné ve stravé déti presahuji vyzivova doporuceni. Dle Svétové zdravotnické
organizace tvofi volné cukry ve stravé déti 12-25 % CEP (59). Proto i pro Skolni jidelny by
mélo stale platit doporuceni, snazit se cukr volny co nejvice omezit. Dalsim nedostatkem
spotfebniho kose je vsak i skutecnost, ze nezohlediuje cukr a tuk obsazeny v potravinach (61,
73). Mizeme se tak v praxi setkat se skute¢nosti, kdy spotiebni ko$ je ve skupinach tuky a
cukry volné plnén, ale détem jsou nabizeny slazené népoje, slazené mlécné vyrobky,
cukrovinky atd. Paradoxné tak muze dochazet k lep§imu plnéni spotiebniho kose v jidelnach,

které nakupuji tyto hotové vyrobky nez v jidelnach, které ptipravuji své vlastni dezerty (61).

Pro spravné plnéni spottebniho kose miiZze pfedstavovat problém také vybér ze dvou a
vice variant hlavniho chodu. Podle prizkumu Statniho zdravotniho ustavu vice nez 80 %
vefejnosti v CR podporuje vybér z vice variant ob&dd (74). Pro kolni jidelny se ale nejedna
0 jednoduchy tukol. Pocet zaméstnancii jidelny se neodviji podle poctu ptipravovanych
pokrmt, ale podle poctu stravnikti (75). Problémem pak neni pouze vétsi Casova narocnost,
ale také volba vhodné kombinace pokrmil. Pokud ma byt spotifebni ko§ spravné plnén 1 pfi
vybéru z vice variant pokrmil, je potfeba, aby vSechny nabizené varianty obsahovaly stejnou
nebo podobnou hlavni slozku. Je tim mysleno, ze pokud prvni z vybéru obsahuje rybu, méla
by druhd varianta nabizet jiny druh ryby nebo rybu jinak upravenou. V ptipravé takového
vybéru si mize stravnik vybrat pro sebe vhodnéjsi variantu pokrmu a zaroven plnit vyzivova
doporuceni. Nicméné v praxi se lze spiSe setkat s tim, Ze nabizené vybérové pokrmy se od

sebe velmi lisi. Stravnici se tak mohou jednoduse vyhybat potravinam, které nemaji v oblibé¢,
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a tim 1 plnéni spotfebniho koSe. Zalezi tedy pouze na Skolnich jidelnach, jak se k dané

problematice postavi (76).

Na zavér této kapitoly je potieba uvést, Ze 1 pies veskeré nedostatky spotifebniho kose,
které zde byly zminény, je spotiebni ko§ prozatim jedinym G€innym néstrojem, ktery Skolnim
jidelndm poméha plnit zasady spravné vyzivy. Dokud spotfebni koS nebude nahrazen
vhodnéjsi metodou, neni dle fady odbornikli viibec mozné o zruseni nebo zméné spottebniho
kose diskutovat. Problémem je pravé vyvoj nové sofistikovanéjsi metody (77). ReSeni by
mohl nabidnout novy projekt s nazvem Nutricni planovani Skolnich obédi. Béhem tohoto
projektu by mél byt testovan software umoziujici sledovani nutri€niho slozeni pokrmd.
Avsak ani tento software by nem¢l nahradit spotfebni koS a Nutriéni doporuceni MZ, spiSe
tyto nastroje doplnit (46). Je dilezité také zminit, Ze i pies nedostatky, které byly ve Skolnich
obédech zjistény Studii obsahu nutrientd v pokrmech Skolniho stravovani, sami autofi
uvadsji: ,,ve srovndni s vyZivovym chovinim populace CR se Skolni obédy blizi idedlu
nutricnich doporuceni pro danou vékovou kategorii (4).” Je pak, myslim, na misté uznat, ze
tomu tak je pravé diky nastrojim jako je spotfebni ko§ a samotnym zaméstnanciim Skolnich
jidelen, ktefi se v ramci svych moznosti snazi, aby strava ve Skolnich jidelnach dosahovala co

mozna nejvyssi urovné.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil a metodika

4.1 Cil praktické éasti

Skolni stravovani ¢eli stale velké kritice. Zajistit senzoricky vyhovujici a spravné
nutri¢n¢ vyvazeny jidelni¢ek neni pro skolni jidelny vzdy jednoduché. Na Statnim zdravotnim
ustavu pod vedenim Bc. Anny Packové vznikl vroce 2016 projekt snazvem Mésic
spolecného vareni. Tento projekt byl inspirovan systémem Skolniho stravovani v italskych
méstech Rim a Udine. Jidelni¢ek je v téchto méstech pro viechny $kolni jidelny jednotny,
sestavovany odbornym pracovnikem méstského magistratu. Viechny déti v Rimé nebo Udine
tak dostavaji ve Skolach stejny obéd. Jidelni¢ek je sestavovan na 9 tydni tak, aby byl
dostateén¢ pestry, pokrmy se neopakovaly a zarovein byly nutricné vyvazené. Timto
zpusobem je mozné snadno zajistit, aby bylo stravovani ve vSech Skolnich jidelnach na stejné
urovni. Cilem projektu Mésic spolecného varfeni bylo vytvofeni pestrého a nutriéné
vyvazeného jidelniho listku na mésic pro vSechny zucastnéné Skoly a zjistit, zda by bylo
mozné podobny systém zavést i v Ceské republice. Jidelni¢ek byl sestaven dle Nutriénich
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi. Cilem této prace je zjistit, zda
sestaveny jidelnicek splnuje pozadavky spotiebniho kose, a tim vyhlaSky o Skolnim
stravovani. Dil¢im cilem prace je zjistit, zda béhem tohoto projektu nastaly vyznamné rozdily

mezi plnénim spottebniho koSe v zdkladnich a matetskych Skolach.

4.2 Hypotézy
V praktické Casti této prace byly testovany dv€ nasledujici hypotézy. Kazda z téchto
obecn¢ formulovanych hypotéz byla testovand zvlast pro kazdou z potravinovych skupin

sledovanych spotfebnim kosem.
Hypotéza 1:
Ho: Vysledky spotfeby X se mezi zdkladnimi a matefskymi Skolami nelisi.
Ha: Vysledky spotfeby X se mezi zékladnimi a matefskymi Skolami lisi.
Hypotéza 2:

Ho: Plnéni normy na spotiebu X nezavisi na typu Skoly.
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Ha: Plnéni normy na spotfebu X zavisi na typu skoly.

4.3 Metodika praktické casti

Na dobu jednoho mésice, tedy po dobu 21 stravovacich dnii, byl nutri¢nimi terapeuty
Mgr. Martinem Krobotem, Mgr. Janou Spacilovou a Mgr. Veronikou Suchodolovou pod
vedenim Bc. Anny Packové sestaven jidelnicek pro Skolni jidelny matefskych a zékladnich
Skol. Na sestavovani jidelnicku spolupracovaly také nékteré vedouci Skolnich jidelen a
vedouci kucharky, které ptispély praktickymi radami ohledné moznosti Skolnich jidelen
Z hlediska vybaveni a persondlu. Jidelnicek byl sestaven dle Nutricnich doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu ko$i. M¢l by tak byt dostatecné pestry a nutriéné
vyvazeny. Zaroven by mélo byt dodrZzeno plnéni spotfebniho koSe. Zakladni Skoly obdrzely
jidelnicek, ktery se skladal z polévky, dvou vybéri hlavniho chodu a napoje. U vétSiny obédl
byl uveden také dopln€k ve formé ovoce, zeleniny nebo mlé¢ného vyrobku. Jidelni¢ek pro
matetské Skoly byl tvofen piesnidavkou, polévkou, hlavnim chodem s dopliikem a napojem a
odpoledni svacinou. Na matefskych Skolach nebyl umoznén vybér z vice druhti hlavniho

chodu.

Do projektu se mély moznost dobrovolné zapojit Skolni jidelny z Brna. Tyto Skolni
jidelny obdrZely sestaveny jidelnicek, podle kterého mély détem piipravovat pokrmy b&hem
mesice listopadu v roce 2016. V ramci této diplomové prace jsou pak hodnoceny vysledky

spotiebnich kost zapojenych jidelen z tohoto mésice.

Zpracovani dat:

Porovnani procentudlni spotfeby potravinovych skupin mezi zakladnimi a matefskymi
Skolami bylo provedeno pomoci dvouvyb&rovych testd. V pfipad¢, ze dle Shapiro-Wilkova
testu bylo mozné piedpokladat normalni rozd¢€leni, byl pro porovnani pouzit dvouvybérovy
t-test. V pifipadé, Ze normalni rozd¢leni nebylo mozné piedpokladat, byl pouzit
Mann-Whitneyho test. Kromé& vyslednych p-hodnot testi byly pro srovnavané skupiny
vypocteny pramér, smérodatna odchylka, popt. medidn, dolni a horni kvartil a ty zobrazeny
pomoci krabicovych grafi. V pfipad¢ statisticky vyznamného vysledku u dvouvybérového

testu byl vypocten také 95 % interval spolehlivosti pro rozdil stfednich hodnot.
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Porovnani podili zakladnich a matefskych Skol spliujicich normy v jednotlivych
potravinovych skupindch bylo provedeno pomoci Fisherova piesného testu. Absolutni a

fadkoveé podminéné relativni Cetnosti byly zobrazeny v kontingen¢ni tabulce.

Podily matefskych a zakladnich skol, které splituji normy v jednotlivych potravinovych

skupinach, byly odhadnuty na zaklad€ 95 % intervalu spolehlivosti pro relativni ¢etnost.

Vysledky byly vypocteny pomoci programu Microsoft Office Excel 2016 a Statistica
EN 13. Hladina vyznamnosti byla zvolena na hodnot¢ 0,05.
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5 Charakteristika souboru

Do projektu se zapojily Skolni jidelny z Brna. Tyto jidelny byly osloveny pani
Bc. Annou Packovou ze Statniho zdravotniho tUstavu. Zapojeno bylo 23 jidelen zdkladnich

$kol a 46 jidelen matefskych kol. Uéast na tomto projektu byla zcela dobrovolna.

Typ Skoly

Pocet kol

m75 mMmS

Graf 1: Charakteristika souboru dle typu skoly

Skolni jidelny zakladnich kol podavaji stravnikim pouze obédy, které by mély tvofit
35 % celkové vyzivové davky za den. Déti v jidelnadch matetskych Skol oproti tomu dostavaji
krom¢ obéda také presnidavku a svacinu. Dohromady by tyto tii pokrmy mély tvotit 60 %
celkové vyzivové davky za den. Dal§im rozdilem mezi pokrmy podavanymi v jidelnach
matefskych a zakladnich Skol je moZnost vybéru hlavniho obédového chodu. Matetské Skoly
vybér ze dvou hlavnich chodli nenabizeji. Oproti tomu nékteré, ne vSak vSechny, jidelny

zakladnich $kol vybér ze dvou hlavnich chodli umoziuji.

54



6 Vysledky

V ramci praktické casti této prace byly hodnoceny vysledky spotitebnich kost
zakladnich a matetskych skol, které se zapojily do projektu M¢esic spole¢ného vareni.
Vysledky spotiebnich koSt jsou udavany v procentech plnéni mnozstvi jednotlivych

potravinovych skupin stanoveného spotfebnim kosem.

6.1 Maso
Dle vyhlasky o Skolnim stravovani je pfipustna tolerance spotieby masa + 25 %, coz

odpovida 75-125 % (2).

Primérna spotieba masa v matetskych skolach byla béhem Mésice spoleéného vareni
67,83 % se smérodatnou odchylkou + 13,78 %. Primérnd hodnota spotfeby masa se nachézi
mimo normu stanovenou vyhlaskou o $kolnim stravovani. Spotiebni ko$ plnilo ve skupiné
maso pouze 13 mateiskych $kol a 33 se nachazelo pod spodni hranici normy. Zadné ze $kol
nepiekrocila horni hranici normy. Nejniz§i hodnotou plnéni spotiebniho kose bylo 33 % a

nejvyssi 100 %.
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e Spodni hranice normy 75 % e Horni hranice normy 125 % Primérna hodnota 67,83 %

Graf 2: Plneni spotiebniho koSe ve skupiné maso v materskych Skoldach

Dolni Horni | Miniméalni | Maximalni
Materské Skoly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Maso 67,50% | 66% | 67,83+ 13,78 % 61% 75,75% 33% 100%

Tab. 11: Spotireba masa v materskych skolach — popisna statistika
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Na rozdil od matefskych Skol se v zdkladnich Skoldch primérna spotieba masa
nachazela v normé stanovené spotfebnim kosem. Primérna hodnota cinila 87,48 % se
smérodatnou odchylkou + 11,41 %. Pod spodni hranici normy ve spotfebé masa se nachazely
nejvyssi hodnotou plnéni spotiebniho kose. Minimalni hodnota byla 73 % a maximalni
118 %.
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Graf 3: Plnéni spotiebniho koSe ve skupiné maso v zakladnich skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
ZAKladni $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Maso 85% 98% |8748+1141% 78% 95,5% 73% 118%

Tab. 12: Spotreba masa v zdkladnich skoldch — popisna statistika

Hypotéza 1:
Hoi: Vysledky spotfeby masa se mezi zakladnimi a matetskymi Skolami nelisi.
Hai: Vysledky spotfeby masa se mezi zadkladnimi a matefskymi Skolami lisi.

Vysledky testli normality dat pro spotfebu masa na zakladnich a matefskych Skolach

jsou v nasledujici tabulce.
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Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
78 0,07 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat nezamitame
MS 0,966 |Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat nezamitame

Tab. 13: Shapiro-Wilkiv test — testovani normalniho rozdéleni - Maso

Vzhledem ktomu, ze normalni rozdéleni dat nebylo dle Shapiro-Wilkova testu

zamitnuto, byl k porovnani pouzit dvouvybérovy t-test.

. . . Minimalni | Maximalni
Typ zaftizeni| Pramér |Sm.odch. hodnota | hodnota p-hodnota
Z8 87,48% | 11,41% 73% 118% 0,000
MS 67,83% | 13,78% 33% 100% (zamitame Hy)

Tab. 14: Dvouvybérovy t-test: p-hodnota a ciselné charakteristiky - Maso

P-hodnota dvouvybérového t-testu vysla 0,000, tedy nizsi nez 0,05. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 byl prokazan
rozdil ve spotfebé masa mezi zédkladnimi a matefskymi Skolami. V zakladnich Skolach byla
spotfeba masa statisticky vyznamné vys$§i nez v matefskych Skolach. Dle intervalu
spolehlivosti tento rozdil se spolehlivosti 0,95 €inil 13,3 az 26 procentnich bodu ve prospéch
matefskych Skol. Primér, smérodatna odchylka, minimum a maximum obou srovnavanych

skupin byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 4: Porovnani zdakladnich a materskych Skol ve spotiebé masa
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Hypotéza 2:
Ho2: PInéni normy na spotfebu masa nezavisi na typu skoly.
Haz: PInéni normy na spotiebu masa zéavisi na typu Skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova pfesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

¢etnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingenc¢ni tabulce.

Fisheriiv presny test PInéni normy
p-hodnota: 0,000 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 20 87 3 13 23
Skola | Mateiska 13 28,3 33 71,7 46
Celkem 33 36 69

Tab. 15: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Maso

P-hodnota Fisherova piesného testu vysla 0,000, tedy nizsi nez 0,05. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla
prokazéana zavislost plnéni normy na spotfebu masa na typu Skoly. V zdkladnich Skolach je

tato norma plnéna statisticky vyznamné €astéji nez v matetskych skolach.
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Graf 5: Porovnani zakladnich a materskych skol v plnéni spotiebniho kosSe ve skupiné maso
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6.2 Ryby
Stejné€ jako v ptipad€ masa je pfipustnd tolerance spotieby ryb + 25 %. Spravné plnéni

spotieby ryb je proto v rozmezi 75-125 %.

Primérnd spotfeba ryb v matefskych Skolach byla 95,83 % se smérodatnou odchylkou
+ 13,46 %. Pod normou spotiebniho koSe se nachdzely 4 skoly, ve dvou ptipadech se jednalo
V této skupiné potravin doslo také v jednom ptipadé k ptekroCeni horni hranice normy
spottebniho koSe, kdy spotieba dosahla 135 %. Zbylych 41 Skol spotfebni ko§ ve skupiné
ryby plnilo.

Ryby
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Graf 6: Plnéni spotiebniho kose ve skupiné ryby v materskych skoldch

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Mateiské $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Ryby 95% 95% 195,83 + 13,46 % 87% 103,75% 71% 135%

Tab. 16: Spotreba ryb v materskych Skolach — popisna statistika

Primérna spotieba ryb, ktera ¢inila 105,17 %, byla i v ptipad¢ kol zakladnich v normé
stanovené vyhlaskou o Skolnim stravovani. Oproti matefskym Skoldm byla tedy primérna
hodnotou spotteby, kdy nejnizsi je 67 % a nejvyssi 147 %. Mimo normu spotieby ryb se pak
nachdzeji 3 Skoly, 2 nad horni hranici normy a 1 pod spodni hranici. 20 zékladnich Skol

normu plni.
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Ryby
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Graf 7: Plnéni spotiebniho koSe ve skupiné ryby v zdkladnich skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Zakladni $koly | Median | Modus | Primér = SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Ryby 105% | 114% |105,17 + 18,07 %| 92% 116% 67% 147%

Tab. 17: Spotreba ryb v zdkladnich skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Hos: Vysledky spotieby ryb se mezi zdkladnimi a matetskymi Skolami nelisi.

Has: Vysledky spotieby ryb se mezi zakladnimi a matefskymi Skolami 1isi.

Vysledky testlh normality dat pro spotfebu ryb na zakladnich a matetskych Skolach jsou

v nasledujici tabulce.

Typ za¥izeni | p-hodnota Rozhodnuti
78 0,994 | Nulovou hypotézu o normalnim rozd€leni dat nezamitame
MS 0,616 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat nezamitame

Tab. 18: Shapiro-Wilkiiv test — testovani normalniho rozdéleni - Ryby

Vzhledem k tomu, Ze normalni rozdéleni dat nebylo dle Shapiro-Wilkova testu

zamitnuto, byl k porovnani pouzit dvouvybérovy t-test.
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. . . Minimalni | Maximalni
Typ zarizeni| Pramér |Sm.odch. hodnota | hodnota p-hodnota
78 105,17% | 18,07% 67% 147% 0,038
MS 95,83% | 13,46% 71% 135% (zamitame HO)

Tab. 19: Dvouvyberovy t-test: p-hodnota a ciselné charakteristiky - Ryby

P-hodnota dvouvybérového t-testu vysla 0,038, tedy nizs$i nez 0,05. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byl prokazan
rozdil ve spotiebé ryb mezi zakladnimi a matefskymi Skolami. V matetskych Skolach byla
spotieba ryb statisticky vyznamné niz$i nez v zakladnich skolach. Dle intervalu spolehlivosti
tento rozdil se spolehlivosti 0,95 ¢inil 0,5 az 18,2 procentnich bodii ve prospéch zékladnich
Skol. Primér, smérodatna odchylka, minimum a maximum obou srovnavanych skupin hodnot

byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 8: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotiebé ryb

Hypotéza 2:
Hoa: PInéni normy na spotiebu ryb nezavisi na typu skoly.
Haa: PInéni normy na spotiebu ryb zavisi na typu Skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova presného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

cetnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingenc¢ni tabulce.
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Fishertuv presny test Plnéni normy
p-hodnota: 1,000 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 20 87 3 13 23
Skola | Matefska | 41 89,1 5 10,9 46
Celkem 61 8 69

Tab. 20: Kontingencni tabulka a chi-kvadrdt test - Ryby

P-hodnota Fisherova ptesného testu vysla 1,000, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zéavislost plnéni normy na
spotfebu ryb na typu Skoly. V rdmci vyzkumného vzorku ¢inil podil skol v normé pro

zakladni Skoly 87 % a pro matetské Skoly 89,1 %.
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Graf 9: Porovnani zakladnich a materskych skol v plnéni spotrebniho kose ve skupiné ryby

6.3 Mléko

Také pro mléko plati podle vyhlasky o Skolnim stravovani norma 75-125 % plnéni

spottebniho kose.

Spotteba mléka v matefskych skolach byla béhem Mésice spoleéného vateni primérné
mirné pod normou spotifebniho koSe. Konkrétné¢ se primérnd hodnota rovnala 74,59 % se
smérodatnou odchylkou + 14,34 %. Z celkovych 46 mateiskych Skol pouze 28 dosahovalo

normy pro mléko. 18 matetskych Skol bylo pod spodni hranici normy, ale zddna ze Skol

cvwr
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Spotieba mléka v ptipad€¢ 10 skol byla pod spodni hranici normy o vice nez 10 %. Nejvyssi

hodnota spotteby mléka byla v matetskych skolach 103 %.
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Graf 10: Plneéni spotrebniho koSe ve skupiné mléko v materskych skolach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Materské Skoly | Medidan | Modus | Primér = SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Miéko 77% 82% | 74,59 £ 14,34 % 68% 82% 25% 103%

Tab. 21: Spotreba mléka v materskych skolach — popisna statistika

87,91 % je primérna hodnota spotieby mléka na zakladnich Skolach se smérodatnou

v

w7

spotieby mléka je 54 %. Jedna ze zékladnich Skol dosahovala hodnoty 131 %. Jedna se o

nejvyssi hodnotu spotifeby mléka a zaroven jedinou, ktera prekracovala horni hranici normy.

Oproti tomu spodni hranice spotieby mléka nedosahovalo 6 zékladnich skol.
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Graf 11: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné mléko v zdkladnich Skolach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Z:AKladni §koly | Medidan | Modus | Primér + SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Miéko 93% 93% | 87,91 +£1822% 73% 100,0% 54% 131%

Tab. 22: Spotreba mléka v zakladnich skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Hos: Vysledky spotteby mléka se mezi zakladnimi a matefskymi Skolami nelisi.

Has: Vysledky spotieby mléka se mezi zakladnimi a matetskymi Skolami 1isi.

Vysledky testli normality dat pro spotfebu mléka na zékladnich a matefskych Skolach

jsou v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
Z8 0,91 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat nezamitame
MS 0,027 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat zamitame

Tab. 23: Shapiro-Wilkiiv test — testovani normalniho rozdéleni - Mléko

Vzhledem k tomu, ze normalni rozdéleni dat bylo dle Shapiro-Wilkova testu v jednom

ptipadé zamitnuto, byl k porovnani pouzit Mann-Whitneyho test.
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Tvp zatizeni Minimalni | Dolni Medi4n Horni | Maximalni -hodnota
M hodnota | kvartil kvartil hodnota P
VA 54% 73% 93% 100% 131% 0,004
MS 25% 68% 77% 82% 103% (zamitame HO)

Tab. 24: Mann-Whitneyho test: p-hodnota a poradové charakteristiky - Mléko

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vysla 0,004, tedy nizs$i nez 0,05. Nulova hypotéza

byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan

rozdil ve spotfebé mléka mezi zakladnimi a mateiskymi Skolami. V zékladnich skolach byla

spotfeba mléka statisticky vyznamné vysSi nez v mateiskych Skolach. Na zdklad¢

vyzkumného vzorku bylo zjisténo, ze spotieba mléka byla v zékladnich Skoldch vyssi v

dolnim kvartilu o 5 procentnich bodti, v medianu o 16 procentnich bodt a v hornim kvartilu o

18 procentnich bodu. Pofadové statistiky obou srovndvanych skupin hodnot byly zobrazeny

pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 12: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotiebé mléka

Hypotéza 2:

Hos: Plnéni normy na spotifebu mléka nezavisi na typu skoly.

Has: PInéni normy na spottebu mléka zavisi na typu Skoly.
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Vysledna p-hodnota Fisherova piesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

¢etnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingenc¢ni tabulce.

Fisheriiv presny test PInéni normy
p-hodnota: 0,598 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 16 69,6 7 304 23
Skola | Mateiska 28 60,9 18 39,1 46
Celkem 44 25 69

Tab. 25: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Mléko

P-hodnota Fisherova ptfesného testu vysla 0,598, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost plnéni normy
spotfeby mléka na typu skoly. V ramci vyzkumného vzorku ¢inil podil skol v normé pro

zakladni skoly 69,6 % a pro matefské skoly 60,9 %.
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Graf 13: Porovnani zakladnich a materskych skol v plnéni spotrebniho kose ve skupiné mléko

6.4 Mlécné vyrobky
Tolerance pro spotiebu mlécnych vyrobki je stejné jako v pfipadé piedeslych
potravinovych skupin spotifebniho kose + 25 %. | v tomto pifipadé¢ povazujeme za spravné

plnéni spotitebniho kose hodnoty nachazejici se v rozmezi 75-125 %.

Hodnoty plnéni spotifebniho koSe ve skupiné mlécné vyrobky v matetskych Skolach

maji z celého testovaného souboru nejvétsi rozptyl. Nejnizsi hodnotou je 35 % a nejvyssi
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206 %. Primérna hodnota se v tomto piipadé rovnd 107,15 % se smérodatnou odchylkou
+ 33,9 %. Také zhodnot dolniho a horniho kvartilu je patrné, ze 50 % Skol se v plnéni
spottebniho koSe pfili§ nelisi od 100 % normy. Jejich hodnoty se nachazeji mezi 88-117 %.
Z celého souboru se také jedna o skupinu, spole¢né se skupinou tuky volné, ve které byla
horni tolerovatelna hranice spotieby prekracovana u nejvétsiho poctu mateiskych skol, a to

konkrétn€ u 10. Spodni hranice naopak nedosahovalo 6 matetskych skol.
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Graf 14: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné mlécné vyrobky v materskych Skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Mateiské Skoly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Mlécné vyrobky| 101% | 101% | 107,15+33,9 % 88% 117% 35% 206%

Tab. 26: Spotreba mlécnych vyrobkii v materskych Skoldch — popisna statistika

Primérna spotfeba mlécnych vyrobkti na zakladnich Skolach byla béhem Mgésice
spolecného vafeni 123,78 % se smérodatnou odchylkou + 31,6 %. Dosahovala tedy témér
horni tolerovatelné hranice. 8 zékladnich Skol ve spotfebé mléénych vyrobkil tuto hranici
ptekrocilo, z toho 4 Skoly pomérné vyrazn€. Maximalni hodnotou bylo 208 % normy. DalSich
80 %, zadna ze Skol se tak ve spotfebé mléénych vyrobkli nenachéazela pod spodni hranici

normy.
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Graf 15: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné mlécné vyrobky v zdkladnich skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Zikladni $koly | Median | Modus | Primér+SD | kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Miécné vyrobky 118% | 131% [123,78 £31,86 %| 101% 131% 80% 208%

Tab. 27: Spotreba mlécnych vyrobkii v zakladnich Skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Ho7: Vysledky spotieby mléénych vyrobkil se mezi zdkladnimi a matetskymi Skolami

nelisi.

Ha7: Vysledky spotteby mlécnych vyrobkil se mezi zdkladnimi a matefskymi Skolami

lisi.

Vysledky testi normality dat pro spotiebu mlécnych vyrobkd na zakladnich a

matefskych Skolach jsou v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
VA 0,009 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat zamitdme
MS 0,002 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat zamitdme

Tab. 28: Shapiro-Wilkiv test — testovini normalniho rozdeleni - Mlécné vyrobky
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Vzhledem k tomu, ze normalni rozd€leni dat bylo dle Shapiro-Wilkova testu v obou

ptipadech zamitnuto, byl k porovnani pouzit Mann-Whitneyho test.

Typ zatizeni Minimalni Dolnf' Medisn Horn_i Maximalni p-hodnota
hodnota | kvartil kvartil hodnota
VA 80% 101% 118% 131% 208% 0,019
MS 35% 88% 101% 117% 206% (zamitame HO)

Tab. 29: Mann-Whitneyho test: p-hodnota a poradové charakteristiky - Mlécné vyrobky

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vyS$la 0,019, tedy niz$i nez 0,05. Nulova hypotéza

byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan

rozdil ve spotfebé mléénych vyrobki mezi zdkladnimi a matefskymi Skolami. V zakladnich

Skolach byla spotieba mlécnych vyrobkl statisticky vyznamné vyss§i nez v matefskych

Skolach. Na zaklad¢é vyzkumného vzorku bylo zjiSténo, ze spotifeba mléénych vyrobki byla v

zakladnich Skolach vy$$i v dolnim kvartilu o 13 procentnich bodd, v medidnu o 17

procentnich bodii a v hornim kvartilu o 14 procentnich bodli. Poradové statistiky obou

srovnavanych skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 16: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotrebé mlécnych vyrobkii
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Hos: PInéni normy na spotfebu mléénych vyrobki nezavisi na typu skoly.
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Has: PInéni normy na spotiebu mléénych vyrobki zavisi na typu Skoly.

Vyslednd p-hodnota Fisherova piesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

¢etnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce.

Fisheruv presny test Plnéni normy
p-hodnota: 1,000 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 15 65,2 8 34,8 23
Skola | Mateiska 30 65,2 16 34,8 46
Celkem 45 24 69

Tab. 30: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Mlécné vyrobky

P-hodnota Fisherova ptfesného testu vysla 1,000, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost plnéni normy na
spotiebu mlécnych vyrobkll na typu Skoly. V rdmci vyzkumného vzorku ¢inil podil $kol v

normé pro zakladni Skoly 65,2 % a pro matetské Skoly taktéz 65,2 %.
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Graf 17: Porovnani zdakladnich a materskych Skol v plnéni spotiebniho koSe ve skupiné
mlécné vyrobky

6.5 Tuky volné

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti této prace, mnozstvi tukli volnych stanovené
spotfebnim koSem piedstavuje horni hranici, kterou lze snizit (2). Stanovisko Ministerstva

zdravotnictvi pak toto znéni uptesiiuje a udava, ze i v pripade této potravinové skupiny by
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m¢éla byt dodrzena spodni hranice normy (41). Za platnou normu tak v piipad¢ skupiny tuky

volné povazujeme plnéni spotieby v rozmezi 75-100 %.

Stanovena norma pro tuky volné je plnéna pouze ve 24 mateiskych skolach. Zbylych 12

matetskych skol nedosahovalo spodni tolerovatelné hranice a 10 ptesahovalo ve spotiebé tukii

v

hodnota je rovna 89,26 % se smérodatnou odchylkou + 20,58 %, nachazi se tedy ve stanovené

norme.
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Graf 18: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné tuky volné v materskych skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Materské $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Tuky volné 87% 84% | 89,26 £20,58 % | 74,75% 98,50% 54% 136%

Tab. 31: Spotreba tukii volnych v materskych skolach — popisna statistika

Primérna hodnota spotifeby tuki volnych je v zékladnich Skolach 69,91 % se
smérodatnou odchylkou + 14,37 %. Nachazi se tedy pod spodni hranici normy. Tuto hranici
nedosahovalo ve spotiebé tukli volnych celkem 14 zékladnich Skol, kdy nejnizs$i hodnotou
bylo 44 %. Nejvyssi hodnota piedstavovala 101 %, jednalo se zaroven o jedinou zakladni

Skolu, ktera pfesahovala horni tolerovatelnou hranici normy.
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Graf 19: Plnéni spotiebniho kose ve skupiné tuky volné v zdakladnich skoldach
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Zakladni skoly

Primérnd hodnota 69,91 %

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Z:ikladni $koly | Median | Modus | Primér = SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Tuky volné 72% 81% | 6991 £ 14,37 % 60% 79% 44% 101%

Tab. 32: Spotreba tukii volnych v zakladnich skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Hoo: Vysledky spotieby volnych tukli se mezi zakladnimi a matefskymi Skolami nelisi.

Hao: Vysledky spotieby volnych tukil se mezi zékladnimi a matetskymi Skolami lisi.

Vysledky testd normality dat pro spotfebu volnych tukli na zékladnich a matefskych

Skolach jsou v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
Z8 0,492  |Nulovou hypotézu o normalnim rozd¢leni dat nezamitame
MS 0,19 Nulovou hypotézu o normélnim rozdé€leni dat nezamitame

Tab. 33: Shapiro-Wilkiv test — testovini normalniho rozdeleni - Tuky volné

Vzhledem k tomu, Ze normalni rozdéleni dat nebylo dle Shapiro-Wilkova testu

zamitnuto, byl k porovnani pouzit dvouvybérovy t-test.
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. . . Minimalni | Maximalni
Typ zarizeni| Pramér |Sm.odch. hodnota | hodnota p-hodnota
78 69,91% | 14,37% 44% 101% 0,000
MS 89,26% | 20,58% 54% 136% (zamitame HO)

Tab. 34: Dvouvyberovy t-test: p-hodnota a ciselné charakteristiky - Tuky volné

P-hodnota dvouvybérového t-testu vysla 0,000, tedy nizs$i nez 0,05. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan
rozdil ve spotfebé volné¢ho tuku mezi zdkladnimi a matefskymi Skolami. V matefskych
Skoléach byla spotieba volného tuku statisticky vyznamné vys$si nez v zékladnich skolach. Dle
intervalu spolehlivosti tento rozdil se spolehlivosti 0,95 Cinil 10,7 az 28 procentnich boda ve
prospéch matetskych $kol. Primér, smérodatnd odchylka, minimum a maximum obou

srovnavanych skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 20: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotrebé volnych tukii

Hypotéza 2:
Hoio: Plnéni normy na spotiebu volnych tukii nezavisi na typu Skoly.
Hazio: Plnéni normy na spotiebu volnych tuki zavisi na typu skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova presného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

cetnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingencni tabulce.
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Fishertuv presny test Plnéni normy
p-hodnota: 0,207 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 8 34,8 15 65,2 23
Skola | Mateiska 24 52,2 22 47,8 46
Celkem 32 37 69

Tab. 35: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Tuky volné

P-hodnota Fisherova ptesného testu vysla 0,207, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost plnéni normy na
spotiebu volnych tukii na typu skoly. V ramci vyzkumného vzorku ¢inil podil skol v normé

pro zékladni Skoly 34,8 % a pro mateiské Skoly 52,2 %.
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Graf 21: Porovnani zdkladnich a materskych skol v plnéni spotrebniho koSe ve skupiné tuky
volné

6.6 Cukr volny

V ptipad¢ skupiny cukr volny je stanovena stejnd tolerance jako u tukid volnych.
Normou tedy rozumime plnéni spotieby v rozmezi 75-100 % mnozstvi stanoveného

spotfebnim koSem.

Na rozdil od tukli volnych se primérna spotfeba volného cukru v matetskych Skolach

nachazi pod spodni hranici stanovené normy. Spodni hranice nedosahuje v této potravinové

cv v

také dvé skoly, které ptekracuji horni hranici tolerance.
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Graf 22: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné cukr volny v materskych Skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Mateiské Skoly | Median | Modus | Primér+SD | kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Cukr volny 69% 82% | 6739+184% | 53,50% 81,50% 26% 107%

Tab. 36: Spotreba cukru volného v materskych skolach — popisna statistika

Také v zakladnich Skoladch se primérna hodnota plnéni spotiebniho kosSe, ktera cini

66,13 % se smérodatnou odchylkou =+ 18,23 %, nachazi ve skupiné¢ cukr volny pod

stanovenou spodni hranici normy. Pod touto hranici se nachéazelo celkové 15 Skol. Pouze

jedna zékladni Skola ptesahovala horni hranici normy, a to o jedno procento.
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Graf 23: Plnéni spotiebniho kose ve skupiné cukr volny v zdakladnich skoldach™
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Dolni Horni | Miniméalni | Maximalni
Zakladni $koly | Medi4n | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota

Cukr volny 64% 52% | 66,13+1823% | 53% 83,5% 29% 101%

Tab. 37: Spotireba cukru volného v zdkladnich Skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Hoi1: Vysledky spotieby volného cukru se mezi zédkladnimi a matetskymi Skolami
nelisi.

Hai11: Vysledky spotieby volného cukru se mezi zakladnimi a matefskymi Skolami 1isi.

Vysledky testli normality dat pro spotfebu volného cukru na zékladnich a matefskych

Skolach jsou v nésledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
Z8 0,875  |Nulovou hypotézu o normalnim rozd€leni dat nezamitame
MS 0,95 Nulovou hypotézu o norméalnim rozdé€leni dat nezamitame

Tab. 38: Shapiro-Wilkiwv test — testovani normalniho rozdeleni - Cukr volny

Vzhledem k tomu, Ze normalni rozdéleni dat nebylo dle Shapiro-Wilkova testu

zamitnuto, byl k porovnani pouzit dvouvybérovy t-test.

. . . Minimalni | Maximalni
Typ za¥izeni| Pramér |Sm.odch. hodnota | hodnota p-hodnota
7S 66,13% | 18,23% 29% 101% 0,792
MS 67,39% | 18,40% 26% 107% |(nezamitame HO)

Tab. 39: Dvouvybérovy t-test: p-hodnota a ciselné charakteristiky - Cukr volny

P-hodnota dvouvybérového t-testu vysla 0,792, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan rozdil ve spotiebé volného
cukru mezi zakladnimi a matefskymi Skolami. Primeér, smérodatnd odchylka, minimum a
maximum obou srovnavanych skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného

krabicového grafu.
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Graf 24: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotrebé volného cukru

Hypotéza 2:
Hoz12: PInéni normy na spotiebu volného cukru nezavisi na typu Skoly.
Hai2: Plnéni normy na spotiebu volného cukru zavisi na typu skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova piesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

Cetnosti jsou uvedeny v nésledujici kontingenc¢ni tabulce.

Fisheruv presny test Plnéni normy
p-hodnota: 1,000 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 7 30,4 16 69,6 23
Skola | Mateiska 15 32,6 31 67,4 46
Celkem 22 47 69

Tab. 40: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Cukr volny

P-hodnota Fisherova ptesného testu vysla 1,000, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost plnéni normy na
spotiebu volnych cukrii na typu Skoly. V rdmci vyzkumného vzorku ¢inil podil skol v normé

pro zékladni Skoly 30,4 % a pro matetské skoly 32,6 %.
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Graf 25: Porovnani zdkladnich a materskych skol v plnéni spotrebniho kose ve skupiné cukr
volny

6.7 Zelenina
VyhlaSkou o Skolnim stravovdni je stanoveno, Ze mnoZstvi zeleniny uvadéné
spotfebnim koSem lze zvysit nad horni hranici tolerance. Za nespravné plnéni spotfebniho

kose ve skuping zelenina povazujeme spotiebu, kterd nedosahuje 75 % stanoveného mnozstvi.

Z matetskych Skol méla problém s plnénim spotieby zeleniny pouze jedna Skola, ve
které spotieba ptedstavovala pouze 62 %. Vice nez % matetskych skol zacastnénych tohoto
projektu presahovalo ve spotiebé zeleniny mnozstvi stanovené spotfebnim kosem. Primérna
spotieba zeleniny v zakladnich Skoldch dosahovala hodnoty 119,59 % + 22,82 %. Nejvyssi
hodnotou bylo 172 %.
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Materské skoly

== Spodni hranice normy 75 % Pramérnd hodnota 119,59 %
Graf 26: Plnéni spotiebniho kose ve skupiné zelenina v materskych skoldch
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Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Mateiské Skoly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Zelenina 118% | 118% [119,59 +22,82 %| 106,50% | 135,75% 62% 172%

Tab. 41: Spotreba zeleniny v materskych Skolach — popisna statistika

Hodnota 127,91 % +22,98 % je prumérna hodnota spotieby zeleniny na zakladnich

Skolach. Kromé dvou skol, ve kterych byl spotiebni ko§ ve skupiné zelenina plnén z 98 %, je

spotfeba zeleniny na ostatnich zdkladnich Skoldch nad 100 %, tedy mnozstvim, které je

spotfebnim koSem stanoveno. Maximalni hodnotou je v tomto ptipadé 170 %.
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Graf 27: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné zelenina v zdkladnich skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Zakladni $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Zelenina 131% | 109% [127.91 £22,98 %| 109% 142,5% 98% 170%

Tab. 42: Spotreba zeleniny v zakladnich Skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Hois: Vysledky spotieby zeleniny se mezi zakladnimi a matetskymi Skolami nelisi.

Hai3: Vysledky spotieby zeleniny se mezi zékladnimi a matetskymi Skolami lisi.
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Vysledky testli normality dat pro spotifebu zeleniny na zékladnich a mateiskych skolach

jsou v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
78 0,059 | Nulovou hypotézu o normalnim rozd¢leni dat nezamitdme
MS 0,845 | Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat nezamitame

Tab. 43: Shapiro-Wilkiv test — testovini normalniho rozdéleni - Zelenina

Vzhledem k tomu, Zze normalni rozdéleni dat nebylo dle Shapiro-Wilkova testu

zamitnuto, byl k porovnani pouzit dvouvybérovy t-test.

v, o v Minimalni | Maximalni
Typ zarizeni| Pramér |Sm.odch. hodnota | hodnota p-hodnota
78 127,91% | 22,98% 98% 170% 0,170
MS 119,59% | 22,82% 62% 172% | (nezamitame Hy)

Tab. 44: Dvouvybérovy t-test: p-hodnota a ciselné charakteristiky - Zelenina

P-hodnota dvouvybérového t-testu vysla 0,170, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 nebyl prokazéan rozdil ve spotfebé zeleniny
mezi zdkladnimi a matefskymi §kolami. Priimér, smérodatnd odchylka, minimum a maximum

obou srovnavanych skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového

grafu.
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Graf 28:Porovnani zdkladnich a materskych skol ve spotrebé zeleniny
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Hypotéza 2:
Hoi4: PInéni normy na spotiebu zeleniny nezavisi na typu Skoly.
Ha14: PInéni normy na spotiebu zeleniny zavisi na typu Skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova piesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

¢etnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingenc¢ni tabulce.

Fisheruv presny test Plnéni normy
p-hodnota: 1,000 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 23 100 0 0 23
Skola | Matefska 45 97,8 1 2.2 46
Celkem 68 1 69

Tab. 45: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Zelenina

P-hodnota Fisherova ptfesného testu vysla 1,000, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zéavislost plnéni normy na
spotfebu zeleniny na typu skoly. V ramci vyzkumného vzorku ¢inil podil Skol v normé pro

zakladni skoly 100 % a pro matetské Skoly 97,8 %.
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Graf 29: Porovnadni zdakladnich a materskych Skol v plnéni spotiebniho kose ve skupiné
zelenina
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6.8 Ovoce
Stejné jako je tomu v piipad¢ zeleniny je spotfeba ovoce plnéna, pokud piesahuje 75 %

mnozstvi stanoveného spotfebnim koSem.

Jak vidime z grafu 23, primérna hodnota spotfeby ovoce v matetskych Skolach, ktera
¢ini 93,28 % + 19,84 %, se nachazi v norm¢ stanovené vyhlaSkou o Skolnim stravovani.
Nicméné pii porovnani s prumérnou hodnotou spotieby zeleniny je o vice nez 25 % nizsi.
Castdji také mateiské $koly nedosahovaly spodni hranice normy. Pod touto hranici se
vetsing pripadl se spotfeba ovoce v matefskych Skoldch nachazela pod mnozstvim
stanovenym spotiebnim koSem. Nicméné mezi matetskymi Skolami vidime i takové, které
100 % ptekracuji vyrazné. Na rozdil od spotieby zeleniny v matetskych skolach se vSak jedna

pouze o vyjimecné ptipady. Nejvyssi spotiebou ovoce je hodnota dosahujici 144 % plnéni.
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Graf 30: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné ovoce v materskych skoldach
Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Matei'ské Skoly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Ovoce 95% 98% 19328+19,84 % 83% 105% 39% 144%

Tab. 46: Spotreba ovoce v materskych skoldach — popisna statistika

Priimérna spotieba ovoce na zakladnich Skolach je dokonce nizsi nez spotieba ovoce na
Skolach matetskych. 4 zakladni Skoly ve spotfebé ovoce nedosahuji normy. Nejnizsi hodnota
dosahuje 51 % mnozstvi stanoveného spotiebnim kosem. Velmi ptekvapujici je pak nejvyssi

hodnota spotieby ovoce, ktera dosahuje 200 %. Zvlasté pii porovnani se spotfebou ovoce na
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ostatnich zakladnich $kolach, kdy druhou nejvyssi hodnotou spotieby bylo 118 % a dle
hodnoty horniho kvartilu je jasné, Ze vice nez ¥ zakladnich Skol nedosahovalo ve spotiebé

ovoce ani 100 % plnéni spotiebniho kose.
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Graf 31: Plnéni spotrebniho kose ve skupine ovoce v zdkladnich skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
ZAkladni $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Ovoce 88% 93% 190,78 +£27,28 % 80% 96,5% 51% 200%

Tab. 47: Spotreba ovoce v zdkladnich skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:
Hois: Vysledky spotteby ovoce se mezi zakladnimi a matefskymi Skolami nelisi.
Hais: Vysledky spotifeby ovoce se mezi zakladnimi a matetskymi Skolami 1isi.

Vysledky testli normality dat pro spotiebu ovoce na zdkladnich a matefskych Skolach

jsou v nasledujici tabulce.

Typ zarizeni Lp-hodnota Rozhodnuti
Z8 0,000 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat zamitame
MS 0,500 |Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat nezamitdme

Tab. 48: Shapiro-Wilkiv test — testovini normalniho rozdéleni - Ovoce
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Vzhledem k tomu, Ze normalni rozdéleni dat bylo dle Shapiro-Wilkova testu v jednom

ptipadé zamitnuto, byl k porovnani pouzit Mann-Whitneyho test.

Tvo zafizeni Minimalni | Dolni Medisn Horni | Maximalni “hodnota
M hodnota | kvartil kvartil hodnota P
VA 51% 77% 88% 97% 200% 0,173
MS 39% 83% 95% 105% 144%  |(nezamitdme HO)

Tab. 49: Mann-Whitneyho test: p-hodnota a poradové charakteristiky - Ovoce

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vysla 0,173, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan rozdil ve spotfebé ovoce mezi
zakladnimi a matefskymi Skolami. Na zaklad¢ vyzkumného vzorku bylo zjiSténo, Ze spotieba
ovoce byla v zakladnich Skolach nizs$i v dolnim kvartilu o 6 procentnich bodt, v medianu o 7
procentnich bodii a v hornim kvartilu o 8 procentnich bodd. Poradové statistiky obou

srovnavanych skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 32: Porovndani zdkladnich a materskych skol ve spotiebé ovoce

Hypotéza 2:
Hoie: PInéni normy na spotiebu ovoce nezavisi na typu skoly.

Haie: PInéni normy na spotfebu ovoce zavisi na typu skoly.
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Vysledna p-hodnota Fisherova piesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

¢etnosti jsou uvedeny v nasledujici kontingencni tabulce.

Fisheriiv presny test PInéni normy
p-hodnota: 1,000 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 19 82,6 4 17,4 23
Skola | Mateiska 38 82,6 8 17,4 46
Celkem 57 12 69

Tab. 50: Kontingencni tabulka a chi-kvadrdt test - Ovoce

P-hodnota Fisherova pfesného testu vysla 1,000, tedy vyS$si nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost plnéni normy na
spotfebu ovoce na typu Skoly. V ramci vyzkumného vzorku ¢inil podil skol v normé pro

zakladni skoly 82,6 % a pro matefské skoly taktéz 82,6 %.

Ovoce
90% 83% 83%
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70%
X 60%
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W
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Pod normou 75 % V normé 75-125 %
mz5 M5

Graf 33: Porovnani zakladnich a materskych skol v plnéni spotrebniho koSe ve skupiné ovoce

6.9 Brambory
Brambory patii mezi dals§i skupinu potravin, u které je za spravné plnéni spotifebniho

kose povazovano rozmezi 75-125 %. | v tomto piipadé totiz plati tolerance + 25 %.

V matetskych Skolach se primér svou hodnotou 96,48 % se smérodatnou odchylkou
+ 16,4 % velmi blizi 100 % mnozstvi stanovenému spotiebnim kosem. Jak vidime z grafu 26

vétSina matetfskych Skol neméla problém s dodrZzenim spotieby brambor v pfedepsané
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toleranci. Pouze 6 z celkovych 46 mateiskych $kol se nachazelo ve spotfebé mimo normu,

Z toho 4 matetské Skoly nedosahovaly spodni hranice a naopak 2 ze Skol ptesahovaly hranici

horni.
Brambory
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e Spodni hranice normy 75 % e Horni hranice normy 125 % Primérna hodnota 96,48 %
Graf 34: Plnéni spotrebniho kose ve skupine brambory v materskych skolach
Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Materské Skoly | Median | Modus | Primér+SD | kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Brambory 97% 98% 96,48 £ 16,4 % 86,50% 105,75% 54% 142%

Tab. 51: Spotreba brambor v materskych Skolach — popisna statistika

Primérna hodnota spotieby brambor na zakladnich $kolach ¢ini 85,74 % + 17,31 %, je

tedy o vice nez 10 % niz$i neZ spotieba v matefskych Skolach. Také z hodnoty horniho

kvartilu je jasné, Ze spotfeba brambor % vSech zakladnich Skol, které se zucastnily Mésice

spolecného vateni, byla nizs$i nez 95 %. Spodni hranice normy nedosahovalo z celkovych 23

zékladnich Skol 6. Mezi zakladnimi Skolami je ale také jedna, ktera dosahovala 138 %

stanoveného mnoZstvi, ¢imZ pfesahovala horni hranici tolerance.
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Graf 35: Plnéni spotrebniho koSe ve skupiné brambory v zdkladnich Skoldach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
ZAkladni $koly | Median | Modus | Priamér + SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
Brambory 86% 79% | 85,74+ 17,31 % 74% 95% 51% 138%

Tab. 52: Spotreba brambor v zdakladnich skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:
Hoi17: Vysledky spotieby brambor se mezi zdkladnimi a matefskymi Skolami nelisi.
Hai17: Vysledky spotieby brambor se mezi zékladnimi a matetskymi Skolami lisi.

Vysledky testli normality dat pro spotfebu brambor na zékladnich a matei'skych Skolach

jsou v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
78 0,216  |Nulovou hypotézu o normalnim rozd€leni dat nezamitame
MS 0,681 |[Nulovou hypotézu o normalnim rozd€leni dat nezamitame

Tab. 53: Shapiro-Wilkiv test — testovini normalniho rozdéleni - Brambory

Vzhledem k tomu, Ze normalni rozdéleni dat nebylo dle Shapiro-Wilkova testu

zamitnuto, byl k porovnani pouzit dvouvybérovy t-test.
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. . . Minimalni | Maximalni
Typ zarizeni| Pramér |Sm.odch. hodnota | hodnota p-hodnota
78 85,74% | 17,31% 51% 138% 0,020
MS 96,48% | 16,40% 54% 142% (zamitame HO)

Tab. 54: Dvouvybérovy t-test: p-hodnota a ciselné charakteristiky - Brambory

P-hodnota dvouvybérového t-testu vysla 0,020, tedy nizs$i nez 0,05. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byl prokazan
rozdil ve spotfebé brambor mezi zakladnimi a matefskymi Skolami. V matetskych Skolach
byla spotfeba brambor statisticky vyznamné vyssi nez v zakladnich Skolach. Dle intervalu
spolehlivosti tento rozdil se spolehlivosti 0,95 ¢inil 1,8 az 19,7 procentnich boda ve prospéch
matefskych Skol. Primér, smérodatna odchylka, minimum a maximum obou srovnavanych

skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu.
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Graf 36: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotiebé brambor

Hypotéza 2:

Hois: PInéni normy na spotfebu brambor nezavisi na typu skoly.
Hazis: PInéni normy na spotiebu brambor zavisi na typu Skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova pfesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

Cetnosti jsou uvedeny v nésledujici kontingenc¢ni tabulce.
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Fishertuv presny test Plnéni normy
p-hodnota: 0,107 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 16 69,6 7 304 23
Skola | Matefska | 40 87 6 13 46
Celkem 56 13 69

Tab. 55: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test - Brambory

P-hodnota Fisherova ptesného testu vysla 0,107, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost plnéni normy na
spotfebu brambor na typu Skoly. V rdmci vyzkumného vzorku ¢inil podil kol v normé pro

zakladni Skoly 69,6 % a pro matetské Skoly 87 %.

Brambory
100% 5
90% 87%
80% 70%
= 70%
5'_; 60%
& 50%
-
>§ 40%
o 30% 26%
20%
9%
10% ° 4% 1%
o | ] N
0%
Pod normou 75 % V normé 75-125 % Nad normou 125 %
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Graf 37: Porovnani zakladnich a materskych Skol v plneni spotiebniho kose ve skupiné
brambory

6.10 LuSténiny

Lusténiny patii spolecné se zeleninou a ovocem mezi skupiny, u kterych je stanovena

pouze spodni hranice tolerance spotieby, a to 75 %.

Jak vidime z minimdalni a maximalni hodnoty spotieby luSténin v matetskych Skolach,
jedna se o skupinu potravin, ve které je po mléénych vyrobcich nejvetsi rozptyl spotieby. Je
vSak nutné zdlraznit, ze oproti mlécnym vyrobklim neni pro spotfebu lusténin stanovena
horni hranice tolerance. Proto i Skolni jidelna, ve které dosahuje spotieba lusténin 198 %

mnozstvi stanovené¢ho spotiebnim koSem, plni v tomto piipadé dle vyhlaSky o Skolnim
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stravovani spotiebni koS. Naplnén neni v piipadé 10 Skol, které svou spotiebou lusténin

Cv v

spotfebé luSténin mezi matefskymi Skolami je také patrny zpomérné vysoké hodnoty

smérodatné odchylky a odlisnosti primérné hodnoty od medianu. VSechny tyto hodnoty jsou

uvedeny v tabulce 46.
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Graf 38: Plnéni spotiebniho koSe ve skupiné lusténiny v materskych skolach

Dolni Horni | Minimalni | Maximalni
Matei'ské $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil | hodnota | hodnota
Lu$téniny 92% 84% | 98,52 +33,1 % 79% 114% 48% 198%

Tab. 56: Spotreba lusténin v materskych skolach — popisna statistika

V plnéni spotiebniho koSe ve skupiné lusténiny bylo uspéSnych 20 z celkovych 23
zékladnich Skol. Pouze 3 Skoly nedosahovaly spodni hranice tolerance. Oproti matefskym
Skolam nebyly ve spotfebé lusténin mezi Skolami zakladnimi tak velké rozdily. Minimalni
hodnota spotieby byla 65 % a maximalni 156 %. Muzeme také fici, Ze pouze 3 ze zdkladnich
Skol svou spotiebou 156 %, 131% a 129 % vyraznéji pievySovaly 100 % mnozZstvi

stanoveného spottebnim koSem.
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Graf 39: Plnéni spotrebniho kose ve skupiné lusténiny v zdakladnich skoldach

Dolni Horni | Miniméalni | Maximalni
ZAKladni $koly | Median | Modus | Primér + SD kvartil kvartil hodnota | hodnota
LuSténiny 93% | 100% | 94,87 +20,29 % 82% 100% 65% 156%

Tab. 57: Spotreba lusténin v zdakladnich skolach — popisna statistika

Hypotéza 1:

Hoi9: Vysledky spotieby luSténin se mezi zakladnimi a matetskymi Skolami nelisi.

Hai19: Vysledky spotieby lusténin se mezi zakladnimi a matetskymi Skolami lisi.

Vysledky testi normality dat pro spotfebu lusténin na zakladnich a matetskych Skolach

jsou v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni | p-hodnota Rozhodnuti
78 0,011 Nulovou hypotézu o norméalnim rozdé€leni dat zamitame
MS 0,005 Nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni dat zamitame

Tab. 58: Shapiro-Wilkiv test — testovani normalniho rozdeleni - LuSténiny

Vzhledem k tomu, Ze normalni rozdéleni dat bylo dle Shapiro-Wilkova testu v obou

ptipadech zamitnuto, byl k porovnani pouzit Mann-Whitneyho test.
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Tyt Minimalni Doln?' Medi4n Horn'i Maximalni p-hodnota
hodnota | kvartil kvartil hodnota
VA 65% 82% 93% 100% 156% 0,939
MS 48% 79% 92% 114% 198% |(nezamitame HO)

Tab. 59: Mann-Whitneyho test: p-hodnota a poradové charakteristiky - Lusténiny

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vysla 0,939, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl prokézéan rozdil ve spotieb¢ lusténin
mezi zadkladnimi a materskymi Skolami. Na zdklad¢ vyzkumného vzorku bylo zjisténo, ze
spotieba lusténin byla v zdkladnich Skolach vyssi v dolnim kvartilu o 3 procentni body, v
medianu o 1 procentni bod a v hornim kvartilu niz§i o 14 procentnich bodl. Poradové

statistiky obou srovndvanych skupin hodnot byly zobrazeny pomoci kategorizovaného

krabicového grafu.
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Graf 40: Porovnani zakladnich a materskych skol ve spotrebé lusténin

Hypotéza 2:
Hozo: PInéni normy na spotiebu luSténin nezavisi na typu Skoly.
Ha20: PInéni normy na spotiebu lusténin zavisi na typu Skoly.

Vysledna p-hodnota Fisherova piesného testu a absolutni a fadkové podminéné relativni

¢etnosti jsou uvedeny v nésledujici kontingenc¢ni tabulce.
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Fisheriv presny test

Plnéni normy

p-hodnota: 0,520 V normé Mimo normu
Celkem
n % n %
Zakladni 20 87 3 13 23
Skola | Mateiska 36 78,3 10 21,7 46
Celkem 56 13 69

Tab. 60: Kontingencni tabulka a chi-kvadradt test - Lusténiny

P-hodnota Fisherova ptesného testu vysla 0,520, tedy vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza

nebyla zamitnuta. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazéana zavislost plnéni normy na

spotiebu lusténin na typu Skoly. V ramci vyzkumného vzorku ¢inil podil §kol v normé pro

zakladni Skoly 87 % a pro matetské Skoly 78,3 %.
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Graf 41: Porovnani zdakladnich a materskych skol v plnéni spotrebniho kose ve lusténiny
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DISKUZE

Skolni stravovani v Ceské republice je dle fady odbornikii na velmi vysoké tGrovni,
kterou jsme schopni konkurovat vyspélym statim. Pfesto jsou Skolni jidelny neustale za
stravu, kterou détem poskytuji, kritizovany. V reakci na tuto kritiku vznikl projekt Mésic
spolecného vareni, kterému se prakticka cast této diplomové prace vénuje. Inspiraci pro vznik
tohoto projektu byla odborna exkurze do italskych mést Rima a Udine, jejimZ smyslem bylo
sezndmeni se se systémem Skolniho stravovani v Italii. VSechny Skolni jidelny v Italii
Vjednom méste vaifi podle stejného jidelniho listku, ktery je sestavovan odbornym
pracovnikem méstského magistratu. Pripravu stravy pak zajistuji cateringové firmy, které
musi plné respektovat pfisna kritéria pro piipravu stravy. Timto systémem je zajiSténo, ze

stravovani ve vSech Skolnich jidelnach v jednom mésté dosahuje stejné irovné.

V Ceské republice je jidelni listek sestavovan v kazdé skolni jidelnd zvlast, ve vétsing
ptipadi vedoucim dané $kolni jidelny. Pro vykon tohoto povolani je Narizenim viady
¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve verejnych sluzbdch a sprdavé stanovena povinnost
dosazeni stiedniho vzdélani s maturitou (78). Natizenim vSak neni piesné stanoven obor, ve
kterém tohoto vzdélani ma byt dosazeno. Vedouci Skolni jidelny proto oficialné zadné
vzdélani v oblasti vyzivy mit nemusi. VyZiva je v§ak velmi komplexni a neustéle se vyvijejici
obor. Vedouci Skolnich jidelen by se tak ve vyzivé méli neustdle vzdélavat, ovSem krome
sestavovani jidelnich listki je jejich ukolem dohlizet na spravny chod celé jidelny. Nejedna se
tedy o jednoduché povolani a pravé systém, ktery je zaveden v Italii, by mohl byt feSenim, jak
vedoucim jejich praci ulehcit. Pokud by byl jidelni listek sestavovan odbornikem na vyZzivu
pro vSechny Skolni jidelny v jednom mésté, vedouci Skolnich jidelen by ze seznamu svych

povinnosti mohli tuto polozku odskrtnout.

Zaroven by bylo jednodussi zajistit, aby ve vSech Skolnich jidelndch byla poskytovéana
strava odpovidajici vyzivovym doporucenim. Jedinym nastrojem, ktery ve Skolnich jidelnach
kontroluje sloZeni nabizenych pokrmi, je spotiebni kos. Jak bylo ale uvedeno v kapitole
3.4 Nedostatky spotfebniho koSe této prace, aCkoli se jednd o uziteCny ndstroj, neni ani
zdaleka bezchybny. Zalezi velmi na schopnostech vedouciho Skolni jidelny, zda umi se
spotfebnim koSem spravné pracovat. Nekteré vysledky spotiebnich kost v praktické ¢asti této
prace naznacuji, Ze s praci se spotiebnim koSem maji problém také néktefi vedouci jidelen,
kteti se zcastnili projektu M¢sic spolecného vareni. Piikladem mulzZe byt matetska Skola

¢. 35, které se behem tohoto mésice nepodafilo plnit spotfebni ko$ ani v jedné ze sledovanych
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polozek. Dale mizeme uvést matetskou skolu ¢. 10, kterd uddva hodnotu spotfeby mlénych
vyrobka 206 % a lusténin 198 %. Ze zakladnich Skol je mozné uvést zakladni Skolu €. 1 se
spotfebou ovoce 200 % nebo 208 % spotifeby mléénych vyrobkt u zakladni Skoly ¢&. 7.
Miuzeme se vSak setkat také s opacnymi extrémy, kdy napt. u mateiské Skoly ¢.18 je spotieba
mléka plnéna pouze z 25 % a u mateiské Skoly ¢. 37 spotieba masa dosahuje pouze 33 %
mnozstvi stanoveného spotifebnim koSem. Jak je uvedeno v publikaci Radce Skolni jidelny 2,
je ztéchto hodnot nemozné zjistit pravou pfi¢inu neplnéni spotiebniho koSe. Bylo by
zapotiebi patrat v Sestavé potravin pro dany mésic u konkrétni Skoly (1). Bohuzel k tomu
v praktické ¢asti této prace nedoslo také z toho divodu, Zze projekt byl uskute¢nén jiz v roce
2016 a pozadovat po Skolnich jidelnach tyto informace zpétn¢ by bylo naro¢né az nemozné.
Jidelny maji povinnost dané informace uchovéavat pouze po dobu jednoho roku. Jako moZznou
pfi¢inu pak muizeme pouze odhadovat chyby ve vedeni skladovych karet pro jednotlivé
potraviny. Moznymi chybami jsou zafazeni potraviny do nespravné skupiny spotiebniho kose,
pouziti chybného prepoctového koeficientu nebo chybné zadané mnozstvi, napt. zdména kusi
za kg (8). Chyba muze byt samoziejmé také na strané jidelniho listku. Pokud ale zminéné
hodnoty porovname s vysledky ostatnich $kol, tak mizeme fici, Ze takto velké odchylky jsou

spiSe vyjimecné a ztejme se skutecné jednd o pochybeni ze strany konkrétni skolni jidelny.

Velkym nedostatkem projektu Mésic spolecného varfeni byla skute¢nost, ze Skolnim
jidelndm byl poskytnut pouze stanoveny jidelni listek. Skolni jidelny pak uvedené pokrmy
ptipravovaly podle svych receptur. Neznamé receptury bylo doporuceno vyhledat
Vv publikacich At nam chutna ve Skole a Ve Skole nam chutna (79, 80). Znam¢jsi pokrmy vSak
byly pfipravovany dle receptur, které jsou v dané Skolni jidelné¢ vyuzZivany bézné, a ty se
mohou mezi sebou lisit. Jako ptiklad miZeme uvést fazolovou polévku, ktera muze byt
pfipravovana nékolika zplsoby (napf. suzeninou nebo bez ni). Rozdily v pouzitych
recepturach pak byly pravdépodobné hlavnim divodem odlisnosti ve vysledcich spotfebnich
kosii. Kromé odliSnych receptur nicméné v nékterych piipadech dochazelo také k uplné
zaméné pokrmil. Ve vétsing piipadii se vSak jednalo o zdmény za pokrmy podobné. Piikladem
muze byt losos, ktery patii mezi drazsi potraviny, byl tak zaméiovan za jiny druh ryby. Nebo
krali¢i maso, které nebylo v tu chvili dostupné, bylo zaménéno za kuteci. Tyto zamény
pokrmi za podobné by v§ak nemé&ly mit vliv na vysledky spotifebniho koSe. Mezi jidelnami se
ovSem naslo i par, které v jidelnim listku délaly vétsi zmeény a bohuzel vysledky jejich
spotiebnich kosi nebyly z hodnoceni projektu vyfazeny. Tuto skutecnost povazuji za velky

nedostatek projektu, a potazmo tedy praktické Casti této prace.
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Moznost vybéru ze dvou hlavnich chodt je dal$im problémem, ktery ma vliv na
vysledky spotieby potravin. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.4 Nedostatky spotiebniho kose,
pokud je nabizen vybér z vice hlavnich chodii, mély by vSechny nabizené¢ pokrmy obsahovat
stejnou hlavni slozku. Pokud tomu tak neni, je velmi slozité zajistit, aby byl spotiebni kos
plnén spravné. Bohuzel také v pfipadé hodnoceného projektu se hlavni chody ve vybéru od
sebe hlavni slozkou lisily. Ptikladem pak mtize byt rybi filé, ke kterému bylo nabizenou
alternativou kufeci raga. Tyto odliSnosti ve vybérech mohly zptsobit problém s dodrzenim
normy Vv nékterych skupinach potravin. Vybér z vice pokrmt byl nabizen pouze ve Skolnich
jidelnach zékladnich $kol. Nejednalo se vSak o vSechny zékladni Skoly a nékteré dokonce
nabizely vybér pouze v nékteré dny. Za dal§im nedostatek projektu a praktické ¢asti této prace
tak povazuji skutecnost, ze nebylo zjiStovano, které Skolni jidelny vybér z hlavnich choda

umoznovaly a které ne.

Jidelni listek byl vétSinou vedoucimi Skolnich jidelen hodnocen pozitivné. Nékolik
pfipominek se vSak objevilo. Jako nedostatek bylo zmifiovano Casté zafazovani bezmasych
pokrmti. Také z vysledki spotfebnich kost je patrné, ze maso bylo skupinou potravin, ve
které byl s plnénim normy nejvetsi problém. Zejména pak v piipadé mateiskych Skol, kdy
normu pro spotfebu masa nesplnilo 72 % z nich a ve vSech téchto pfipadech se jednalo o
problém s dosaZzenim dolni hranice tolerance. NavrZeny jidelni¢ek byl vytvafen podle
Nutri¢nich doporuceni MZ a je pravdou, Ze namisto doporucenych 4 zeleninovych bezmasych
hlavnich chodt jich bylo v jidelni¢ku matetskych Skol 5. Jeden pokrm by tak mohl spotiebu
masa ovlivnit, zfejmée by vSak ani touto zménou nedoslo k posunuti primérné spotieby masa
nad poZadovanych 75 %. MoZnym feSenim, jak navysit spotfebu masa a zarovent dodrZovat
Nutri¢ni doporuc¢eni MZ, se zda byt navySeni mnozstvi podavaného masa na porci. Vzhledem
k tomu, Ze problém s dodrzenim normy mély spiSe matefské Skoly, mohlo by byt feSenim také
podavani napt. masovych pomazanek béhem svacin. Je pak otdzkou, zda by tato zména
neovlivnila spotfebu jiné potravinové skupiny, jako jsou napf. mlé€né vyrobky. Je pak
dilezité myslet také na skutecnost, ze jednim z doporuceni je nezarazovat do jidelnicku

uzeniny a pastiky.

Casto diskutovanou polozkou spotfebniho kose jsou tuky volné. Ve $kolnim roce
2015/2016 probéhla Studie obsahu nutrientli v pokrmech Skolniho stravovani, které se tato
prace vénuje blize v kapitole 2.5 Kvalita §kolniho stravovani v CR. Jednim z vysledki této
studie bylo zjiSténi nizS§iho obsahu tukl ve Skolnich obédech, ktery nedosahoval vyZivovych

doporuceni (4). Spotfeba tukti volnych je v 61 % zakladnich skol také béhem Meésice
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spole¢ného vateni pod spodni hranici tolerance stanovené vyhlaskou o Skolnim stravovani.
Primérna spotieba tukli volnych je v zakladnich Skolach 69,91 %, tedy pod stanovenou
normou. Zajimavé je, ze spotieba tukl volnych v mateiskych skoléach je statisticky vyznamné
vyssi. 22 % matetskych Skol dokonce piekracuje ve spotiebé tukii volnych horni hranici
normy. Tyto vysledky naznacuji, Zze by matefské Skoly mohly byt v dosazeni vyzivovych
doporuceni pro tuky Uspésnéjsi nez Skoly zékladni. Otazkou je, zda by v mateiskych Skolach
nedochazelo dokonce k piekracovani doporuceni. Jak ale bylo mnohokrat zminéno, spotiebni
ko$ zohlediuje pouze spotiebu tukti volnych a nikoli tukti obsazenych v pokrmech celkové.
Zajimavé by tak mohlo byt provedeni studie obsahu nutrienti také v matefskych Skolach a
porovnani s vysledky studie ze Skol zakladnich. Dulezit¢ je také piipomenout, ze
v mateiskych Skolach déti konzumuji kromé obédi také presnidavku a svacinu. Pokrmy

podavané v matetskych Skoladch tak tvoii 60 % celkové vyZivové davky za den oproti

zakladnim Skolam, které obédem poskytuji pouze 35 %.

V teoretické Casti této prace byla zminéna také problematika skupiny cukr volny. Za
spravné plnéni spotiebniho koSe v této skupiné je stejné jako v pifipadé tukd volnych
povazovano rozmezi 75-100 %. Primérna spotieba volnych cukri v zdkladnich Skoléach ¢inila
66,13 % a v matetskych skolach 67,39 %. V obou ptipadech byla tedy primérna spotieba pod
spodni hranici stanovené normy. Jedna se ale skute¢né o problém? Konzumace jednoduchych
cukril je zejména mezi détmi stale vysoka. Navic je spojovana s vysSim rizikem obezity nebo
zubniho kazu (59). V roce 2018 v ramci jedné diplomové prace probéhl také intervenéni
projekt s nazvem Cim si osladit Zivot?. Cilem této prace bylo zvyseni znalosti studenti o
vyznamu cukrll ve vyzivé a zdravotnich rizicich, které jsou spojeny s jejich nadmérnym
pfijmem. Jednim ze zji§téni uvedené prace je, Ze konzumace jednoduchych cukrli také mezi
détmi na stfednich Skolach piesahuje stanovena doporuceni (81). Obecnym doporucenim je
tedy spotfebu jednoduchych cukri snizit. Stanoveni spodni tolerovatelné hranice spotieby

volnych cukrii ve skolnich jidelnach se pak jevi jako zcela zbytecné.

Za nedostatek projektu Mésic spolecného vareni povazuji také skutecnost, Ze sestaveny
jidelni listek nebyl pfed uskutecnénim projektu zhodnocen pomoci nutricniho softwaru.
Jidelni listek byl sestavovan pomoci Nutri¢nich doporu¢eni MZ podobné, jak byva dnes
jidelni listek ve Skolnich jidelnach sestavovan v praxi. Vysledky Studie aktualizace standardu
nutricni adekvatnosti Skolnich obédu ukazuji, ze 1 pfes spravné plnéni spotiebniho kose a
Nutri¢nich doporu¢eni MZ nedosahuji Skolni obédy svym slozenim pozadovanych

vyzivovych doporuceni. Profesorem Jifim Ruprichem a jeho tymem je tak navrhovano, Ze by
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zminéné nastroje mély byt doplnény prave o nutriéni software. Timto softwarem by mélo byt
propocitavano nutri¢ni slozeni obédu (5). Je pak otazkou, jestli zminény software nebude pro
vedouci Skolnich jidelen spiSe dal§i komplikaci. Pokud by byl v praxi zaveden podobny
systém jako v Italii, ze kterého projekt Mésic spolecného vafeni vychazi, sestavovanim
jidelnich listkti by byl povéten odborny pracovnik, ktery by nutricni software ovladal na
odborné urovni. Kombinace obou inovaci by pak dle mého nazoru mohla byt pro skolni
jidelny piinosem. Diilezité je vSak také poznamenat, Ze zminény odborny pracovnik by kromeé
nutricnich znalosti m¢l byt dobie obeznamen také s finan¢nimi a persondlnimi moznostmi
jidelen. Prili§ velkd financni naro¢nost jidelniho listku sestaveného pro projekt Mesic

spole¢ného vafeni byla jednou z dal$ich vytek vedoucich skolnich jidelen k tomuto projektu.
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ZAVER

Skolni stravovani v Ceské republice méa dlouhou historii. Prvni §kolni obé&dy byly na
nasem uzemi podavény jiz v roce 1945 a roku 1953 byla vydéna prvni smérnice, ktera se
tykala Skolniho stravovani (1). Dnes Skolni stravovani podléha fadé legislativnich ptedpisu.
Hlavnim pfedpisem, jehoz cilem je zajistit, aby Skolni obédy odpovidaly vyzivovym
doporucenim, je vyhlaska o Skolnim stravovani (2). Touto vyhlaSkou je stanoven tzv.
spotiebni koS. Jednd se o ndstroj, ktery pomaha Skolnim jidelnam pii sestavovani jidelniho
listku. Kromé& spotiebniho koSe maji jiz od roku 2015 jidelny k dispozici také Nutricni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotiebnimu ko$i (3). Vysledky nové Studie
aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti §kolnich ob&éda vsak ukazuji, Ze ani v jidelnach,
které spotiebni ko$ i Nutri¢ni doporu¢eni MZ plni spravné, nedosahuji obédy svym slozenim

nékterych vyzivovych doporuceni (5).

Jednim z navrhi, jak by mohl byt tento problém ve Skolnich jidelnach vyfteSen, je
inspirace ze systému Skolniho stravovani v Italii. Jidelni listek zde sestavuje pro vSechny
Skolni jidelny jednoho mésta odborny pracovnik méstského magistratu. Zda by bylo mozné a
vilbec pfinosné podobny systém zavést také v Ceské republice, bylo vyzkouseno v Brné
projektem M¢sic spoleéného vateni. V ramci tohoto projektu byl nutricnimi terapeuty a
dalSimi odborniky zabyvajicimi se Skolnim stravovanim sestaven meésicni jidelni listek dle
Nutri¢nich doporuc¢eni MZ. Podle tohoto jidelnicku pak v mé&sici listopadu v roce 2016 vatily
Skolni jidelny, které se do projektu dobrovolné pfihlasily. V ramci praktické ¢asti této prace

pak byly hodnoceny vysledky jejich spotfebnich kosu.

Ackoli Skolni jidelny vatily béhem tohoto mésice podle stejného jidelniho listku,
vysledky jejich spotiebnich koSl se od sebe ptekvapivée lisily. Hlavni ptic¢inou velkych rozdila
je zfejmé pouziti odliSnych receptur pii pfipravé pokrmi. Cilem této prace bylo zjistit, zda
sestaveny jidelnicek splnuje pozadavky spotiebniho koSe. Primérnad spotieba byla mimo
normu stanovenou vyhlaSkou o Skolnim stravovani v zakladnich Skolach ve skupiné tuky
volné hodnotou 60,91 % a cukr volny hodnotou 66,13 %. V matefskych Skolach pak normu
nespliiovala skupina cukr volny spotifebou 67,39 % a maso spotiebou 67,82 %. V ostatnich
potravinovych skupinach se primérnd spotifeba nachdzela ve stanovené normé. Kvili vyse
zminénym nedostatkiim projektu vSak nelze s jistotou fici, zda nebyly primérmé hodnoty

spotfeby vyznamné ovlivnény uvedenymi chybami.
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Dil¢im cilem této prace bylo zjistit, zda béhem projektu nastaly vyznamné rozdily mezi
plnénim spotitebniho koSe v zékladnich a matetskych Skolach. Ackoli se ve spotiebé masa,
ryb, mléka, mlénych vyrobka, volnych tuki a brambor od sebe zakladni Skoly s matetskymi
statisticky vyznamné liSily, nem¢ly tyto rozdily na plnéni normy spotfebniho kose pfilis velky

vliv. Pouze v piipadé¢ masa lze konstatovat, ze v plnéni spotiebniho koSe byly statisticky

vvvvvv

Na zavér je potieba fici, ze ackoli byl Mésic spolecného vareni zajimavym projektem,
jeho provedeni mélo tadu nedostatki. Pokud by mél byt projekt uskuteénén znovu,
navrhovala bych, aby kromé¢ jidelniho listku byly Skolnim jidelnam piedany také piesné
receptury ke vSem pokrmim. Déle by mé¢lo byt propocitano nutri¢ni sloZeni pokrmti, aby bylo
skute¢né zajisténo, ze dany jidelni listek odpovidad stanovenym vyzivovym doporucenim. Ze
zpétné vazby poskytované vedoucimi Skolnich jidelen k tomuto projektu je vSak mozné fici,
ze Mésic spolecného vareni byl pro vétSinu Skolnich jidelen ptfinosny. Zejména diky novym
zajimavym receptim, které chtéji do svych jidelnich listkii v mnoha ptipadech zatazovat i

nadale.
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ABSTRAKT

Cil: V praktické casti této diplomové prace byly hodnoceny vysledky projektu Mésic
spolecného vareni. Cilem prace bylo zjistit, zda sestaveny jidelni listek splituje pozadavky
spottebniho kose, a tim vyhlasky o Skolnim stravovani. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda béhem
tohoto projektu nastaly vyznamné rozdily mezi plnénim spotiebniho kose v zakladnich a

matefskych skolach.

Metodika: Po dobu jednoho mésice byly jidelnami vybranych matefskych a zakladnich
Skol ptipravovany pokrmy podle jednotného jidelniho listku. Tento jidelnicek byl sestaven
podle Nutricnich doporuc¢eni MZ ke spotiebnimu kosi, kterda by méla byt zarukou spravného
plnéni spotfebniho koSe. Hodnoceny byly vysledky spottebnich kost z tohoto mésice u

Skolnich jidelen, které se do projektu zapojily.

Vysledky: Bylo zjisténo, Ze ackoli skolni jidelny vaftily béhem tohoto mésice podle
stejného jidelniho listku, vysledky jejich spotiebnich kosi se od sebe piekvapivé lisily. Hlavni
pri¢inou bylo ziejmé pouziti odliSnych receptur pfi pfipravé pokrmii. Primérna spotfeba ve
skupin€ tuky volné a cukr volny v zdkladnich Skoldch a cukr volny a maso v matefskych
Skolach byla mimo normu stanovenou spotfebnim koSem. Primérnd spotfeba v ostatnich
potravinovych skupinach normu spliiovala. Zékladni Skoly se od matefskych vyznamné liSily
ve spotiebé masa, ryb, mléka, mlécnych vyrobkl, volnych tuki a brambor. Tyto rozdily ve
spotiebé¢ vSak nemély vliv na plnéni spotifebniho koSe. V plnéni spotiebniho koSe se

statisticky vyznamné liSily zékladni Skoly od matetskych pouze ve skupiné maso. Jidelny

vvvvvv

Zavér: Projekt Mésic spolecného vareni mél fadu nedostatkll, které pravdépodobné
vyznamné ovlivnily vysledky spotiebnich koSt zGcastnénych Skolnich jidelen. Nelze tedy
S jistotou fici, zda sestaveny jidelni listek plnil pozadavky spotfebniho koSe. Piinosem

projektu vSak bylo seznameni se Skolnich jidelen s novymi zajimavymi recepty.
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PRILOHY

Priloha 1: Jidelnic¢ek pro zakladni Skoly — Mésic spole¢ného vareni

UTERY

Polévka brokolicova

1) ryZovy nakyp s ovocem

2) vlockové placicky se zeleninou, bramborova kase, zel. obloha
mléko, ¢aj, voda

STREDA

Zeleninovy vyvar s pohankou a zeleninou

1) rybi filé po Recku, brambory, zeleninové

salaty

2) kuf. ragu se zeleninou, kuskus, zeleninové salaty
mléko, ovocny ¢aj, voda

CTVRTEK

Polévka rajska s ¢ervenou ¢ockou

1) Spekové koule (rohlik, angl. sl., vejce), kysané zeli,

jahlovy dezert s tvarohem a ovocem

2) Spagety se zel. a syrem, jahlovy dezert s tvarohem a ovocem
mléény napoj, dZus, voda

PATEK

Polévka slepici s masem, zel. a téstovinou

1) sekana pecené s ¢ervenou ¢ockou, brambory, zeleninové salaty
2) chilli con carne s hov. a fazolemi, chléb, zel. salaty

mléko, dZus, voda

PONDELI

Polévka

kvétakova

1) rybi kostky se zeleninou, bramborova kaSe, ovoce
2) vepiové rizoto se zeleninou a syrem, ovoce
mléény napoj, multivitamin, voda

UTERY

Polévka bramborovy krém

1) kuf. platek na rozmarynu, tfibarevné tést., ovoce
2) hanacké kolace, ovoce

mléko, ¢aj, voda

STREDA

Polévka z jarni zeleniny s bulgurem

1) vejce, Spenat, bramborové knedliky, pudink s ovocem
2) kuf. steak po srbsku, halusky, pudink s ovocem
mléko, ovocny ¢aj, voda




CTVRTEK

Polévka vlockova se zeleninou

1) kriti kostky na pérku, brambory, zel. salaty
2) hovézi Stroganov, ryze, zeleninové salaty
mléko, dZus, voda

PATEK

Polévka hrachova

1) zape¢. tést. s mletym masem, zel. a syrem, zel. salaty
2) pe¢. kralik v marinadé, brambory, zel. salaty
mléko, dZus, voda

PONDELI

Polévka kulajda

1) ¢ockovy eintopf s vepi. masem, chléb, okurek

2) zamecké brambory se Zampiony a smetanou, zel. obloha
mléény napoj, multivitamin, voda

UTERY

Polévka minestrone

1) Zemlovka s jablky a tvarohem, jogurt

2) mexicky hov. gulas, ryZe s hraskem, jogurt
mléko, ¢aj, voda

STREDA

Polévka hraskovy (zelenina) krém s oprazenou houskou
1) kuf. rolada, bramborova kaSe, zel. salaty

2) rybi karbenatek, brambory, zel. salaty

mléko, ovocny ¢aj, voda

CTVRTEK

STATNI SVATEK

PATEK

Polévka cibulova se syrem

1) hamburska vepf. kyta, celozrnny knedlik, ovoce
2) halusky s brynzou a slaninou, zel. obloha, ovoce
mlécny, dZus, voda

PONDELI

Polévka mrkvova krémova se smetanou

1) gulas ze séjovych bobu a Zampioni, chléb, tvarohovy krém
2) zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, tvarohovy krém
mléény napoj, dZus, voda

UTERY

Polévka fazolova

1) krali¢i stehno v zazvorovém jogurtu, $ouchané brambory s
pazitkou, ovoce

2) kuf. steak, lazeniska zel. smés, brambory, ovoce

mléko, multivitamin, voda




STREDA

Polévka zeleninova s jahlami

1) fazolové lusky v krémové paprikové omacce s ryzi, ovoce
2) téstoviny s tvarohem, ovoce

mlécny napoj, ¢aj, voda

CTVRTEK

Polévka z vajecné jiSky se zeleninou

1) hovézi gulas, Specle, zelenina

2) losos na masle, brambory, zel. obloha
mléko, ovocny ¢aj, voda

PATEK

Polévka z hlivy ustiiéné s bramborem

1) kuf. platek se syrem, brambory, zel. salaty

2) hov. rosténa, dusena ryze se Spaldou, zeleninové salaty
mléko, dzus, voda

PONDELI

Vyvar z kosti a zeleniny s celestynskymi nudlemi

1) hov. tokaii, celozrnné téstoviny, jogurt s miisli

2) kvétak. nakyp se syrem, brambory, jogurt s miisli
mléko, dzus, voda

UTERY

Polévka dynovy krém s cizrnovymi nudlickami
1) husarska vep¥. rolada, ryZe, mrkvovy salat

2) kovbojské fazole s kuiecim masem se zeleninou, chléb, ovoce

mléko, multivitamin, voda

STREDA

Polévka rybi mad’arska

1) brokolicova poezie, brambory,

ovoce

2) kufeci bulguretto se zeleninou syp. syrem, mrkvovy salat
mléény napoj, ¢aj, voda




Priloha 2: Jidelni¢ek pro materské Skoly — Mésic spoleéného vareni

UTERY

d

MS

STREDA

Pres.: pom. lososova, zel. cibulka, chléb, mléko
Polévka brokolicova

RyZovy nakyp s ovocem, c¢aj

Sv.: chléb, pom. z ¢ervené repy, zelenina, ¢aj

Pres.: pom. tvarohova s vejci, kedlubna, chléb, ¢aj
Zeleninovy vyvar s pohankou a zeleninou

Kufr. ragi se zeleninou, kuskus, zelen. salat, ¢aj
Sv.: maslo, vanocka, ovoce, kakao

CTVRTEK

Pres.: pom. mozaikova, rajcatko, chléb, mléko

Polévka rajska s cervenou cockou

épagety se zeleninou a syrem, jahlovy dezert s tvarohem a ovocem, caj
Sv.: Zitné pecivo, maslo, zelenina, caj

PATEK

Ptes.: pom. mrkvova, grahamové pecivo, zelenina, mléko

Polévka slepici s masem, zeleninou a téstovinou

Sekana pecené s cervenou ¢ockou, brambory, zeleninovy salat, ¢aj
Sv.: chléb, pom. chodska, zelenina, ¢aj

PONDELI

Pres.: ovocna piresnidavka, loupacek, mléko
Polévka kvétakova

Rybi kostky se zeleninou, bramb. kase, ovoce, ¢aj
Sv.: chléb, pom. vidensky krém, zelenina, c¢aj

UTERY

Pres.: pom. z makrely, zelenina, chléb, ¢aj

Polévka bramborovy krém

Kureci platek na rozmarynu, tfibarevné tést., ovoce
Sv.: pefivo se seminky, maslo, vejce, zelenina, mléko

STREDA

Pres.: pomazanka hrachova, chléb, zelenina, ¢aj
Polévka 7z jarni zeleniny s bulgurem

Vejce, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj

Sv.: jablkové muffinky — rezy, mléko

CTVRTEK

Pres.: pom. faleSny humr, ovoce, chléb, mléko
Polévka vlockova se zeleninou

Hovézi Stroganov, ryze, zelenin. obloha, ¢aj
Sv.: celozrnné pecivo, maslo, zelenina, ¢aj

PATEK

Pres.: jogurt s ovocem a miisli, ¢aj

Polévka hrachova

Peceny kralik v marinadé, brambory, zel. obloha, ¢aj
Sv.: hanacka pom., chléb, zelenina, mléko




Pres.: pom. syrova s orisky, redkvicky, chléb, bila kava
Polévka kulajda

Coé&kovy eintopf s vepi. masem, chléb, okurek, ¢aj

Sv.: pudink s ovocem a piskoty, ¢aj

UTERY

Pies.: pom. sardinkova, kedlubna, chléb, ¢aj
Polévka minestrone

Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava
Sv.: pom. celerova, chléb, ovoce, ¢aj, mléko

STREDA

Pres.: medové maslo, kaiserka, ovoce, kakao

Polévka hraskovy (zelenina) krém s oprazenou houskou
Kuf. rolada, bramb. kase, zel. salat, ¢aj

Sv.: pom. drozd’ova s vejci, zelenina, chléb, ¢aj (bila kava)

CTVRTEK

PATEK

STATNI SVATEK

Pfes.: pom. z cizrny se syrem, paprika, chléb, kakao
Polévka cibulova se syrem

Hamburska vepr. kyta, celozrnny knedlik, ¢aj

Sv.: maslo, chléb, ovoce, ¢aj

PONDELI

Pres.: pom. z lilku a ¢esneku, chléb, bananovy koktejl
Polévka mrkvova krémova se smetanou

Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, rajcatko, caj

Sv.: tvarohovy krém, kukuri¢né tycinky (kulicky), ovoce, ¢aj

UTERY

Pres.: pom. brynzova, chléb, zelenina, mléko
Polévka fazolova

Kui'. steak, lazeniska zel. smés, brambory,
Sv.: rohlik, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj

STREDA

Pres.: ovesna kasSe s jablky a bananem, caj

Polévka zeleninova s jahlami

Fazolové lusky v krémové paprikové omacce s ryzi, ovoce
Sv.: pom. tunakova, paprika, chléb, bila kava

CTVRTEK

Pres.: pom. ze smet. syru, zelenina, chléb, mléko
Polévka z vajecné jisSKky se zeleninou

Losos na masle, brambory, zel. obloha, ¢aj

Sv.: pom. vaje¢na, chléb, zelenina, ¢aj

PATEK

Pies.: pom. brokolicova, mrkvicka, tmava kaiserka, kakao
Polévka z hlivy dstii¢cné s bramborem

Hov. rosténa, dusena ryze se spaldou, zeleninovy salat, ¢aj
Sv.: oblozeny chléb (maslo, syr, Sunka), zelenina, ¢aj




Pies.: krupi¢na kase sypana kakaem, ovoce, ¢aj

Vyvar z kosti a zeleniny s celestinskymi nudlemi
Kvétak. nakyp se syrem, brambory, zel. obloha, ¢aj
Sv.: pom. z tvarohu a ryb v tomatu, zelenina, chléb, ¢aj

Pres.: pom. z luciny, redkvicka, chléb, mléko
Polévka dynovy krém s cizrnovymi nudlickami
Kovbojské fazole s kurecim masem se zeleninou, ¢aj
Sv.: rohlik, dZzemova pomazanka, ovoce, bila kava

Pres.: pom. syrova s jablky, rajcatko, chléb, mléko

Polévka rybi mad’arska

Kureci bulguretto se zeleninou syp. syrem, ovocny salat, ¢aj
Sv.: pom. Spenatova, chléb, zelenina, ¢aj




