FAVES

Vicia faba L.
[Sp. Pl. 2: 737 (17533)] 2n=12

Ficeir Sctr sl W Saubolne.

Lamina: THOME, OTTO WILHELM



NOMS POPULARS

Alemany: Ackerbohne/Dicke bohne / Faberbohne/ Favabohne / Grosse
bohne / Pferdebohne / Puff-bohne / Saubohne / Schweinsbohne /

Viehbohne

Angleés: Faba bean/Broad bean/Bell bean / Dwarf broad bean / Faba bean / Fava
bean / Field bean / Habas / Tic bean

Arab: AL/ Guosadl Joddl [ WIS Jod

Aragonés: fabas, habas, abera, faba, fabera, haba.

Armeni: Pwlw

Bable: cigarranchos, fabes de mayu, fabones, h.aba caballar, h.abas, h.abas de

mayu, h.abas negras, h.abonas, h.abonas de mayu, haba.

Basc/Euskera: aba, abano, baba, baba beltz, baba handi, baba zuri, baba.

Castella: Haba/Habas/ alvera, faba, fabera, fabes, fabolines, fabones, haba blanca,
haba caballar, haba caballuna, haba castellana, haba cochinera, haba
comun, haba de Castilla, haba de Cullar, haba de colmillo, haba de
puercos, haba encarnada, haba gorda, haba grande, haba gruesa, haba
mediana, haba moruna, haba negra, haba panesca, haba panesqueta, haba
paniega, haba panosa, haba porcuna, haba porquina, haba redonda, haba
tarraconense, haba Tarragona, habas caballares, habas de Mayo, habas
gordas, habas panosas, habera, habita, habita de Navarra, habones,
habuca, habuco, jaba, jabas, jabas peluas, jaruga, tabilla

Catala: Fava/Faves/ Favera/ favoli, favonera, favo/cotes, fava de cella negra ,
faves mascles.

Daneés: Hestebgnne/Valsk bgnne



Eslovac: Bob / GrasSica - bob
Esrtonia: Polduba
Finlandés: Harkapapu

Franceés: Feve

Gaélic: Poénaire leathan

Gal-lés: Ffeuen y gerddi/Ffaen / Ponar

Gallec: faba, faba castellana, faba loba, fabaca, faballon, fabas lobas, fabeca,

fabera, faboca, faboco, fabons, fabon, fava, favallén, faveira, feixoca,
herbella, pedrolo, zoca.

Grec: Kouxkia/Kouxki / Kuapog n @dfa / @afa

Hebreu: i)

Holandés: Tuinboon

Hongarés: Lobab/Disznobab / Laposbab / Lobukkoény

Islandés: Bondabaunir/Hestabaunir / Velskar baunir

Italia: Fava

Japonés: Y IXA/ELE®D

Kurd: Kesol/Bagqil / Beqilk / Beqle

Nepaleés: R ﬁﬂ%

Noruec: Hestebenne/Baunevikke / Bondebegnne / Bonnevikke / Fababgnne /
Favabgnne

Persa/Farsi: Mol

Poloneés: Bob/Wyka bob

Portugués: Fava/Faveira/ faba, fabeira ordinaria, fava cavalinha, fava de Holanda, fava
de mazagao, fava ordinaria, fava roxa, favallon, favas, faveir, feixoca.

Rus: Bob canoBbrit

Serbi: Bo6/ Bob

Suec: Bondboéna

Turc: Bakla

Txec: Bob obecny

Ucrainés: bBi6 kincvknii/Bi6 3Buuaiinuii
Xineés: X5 /#H= /hu dou

DESCRIPCIO BOTANICA

Fulles superiors sense circells, amb 1-3 parells de foliols de 10-35 mm d’amplada. El
génere Vicia es distingeix dins la familia de les Lleguminoses per tenir els estams diadelfs
(en dos grups), llegums no torulades o arrosariades, fulles 1-3-paripinnades i peciol
comu aristat, estipula ampla, dentada, tacada: i tub dels estams truncat obliquament.
Flors de fins a 4 cm de longitud, blanques amb una taca fosca a les ales i ratlles fines del
mateix color a lestendard. Calze amb dents desiguals, els dos superiors curts i
connivents. Llegum de 10-30 x 2-3 cm amb 2-9 llavors dins, reniformes, primer verd
clar, després color verd bronze o morat o negros, amb una ratlla (hilum) negre), en total
de 1-2 grams. Rels blanquinoses fines pero forca llargues, carregades de noduls de
bacteris nitrificants. Planta de fins a 160 cm d’alcaria, glabrescent.

HABITAT, DISTRIBUCIO GEOGRAFICA I CULTIU

Originaria del Nord d’Africa (derivant de la silvestre Vicia pliniana) es cultiva a bona part
del mon, en especial a Europa.

https:/ /www.infoagro.com/hortalizas/haba.htm


https://www.infoagro.com/hortalizas/haba.htm

Vicia faba al mén, segons GBIF

LITERATURA I ESOTERISME

La Nit de Sant Joan es posen tres faves sota el 1llit. Una pelada, 1’altra a mig pelar i ’altra
sense pelar. A la mitja nit a les palpentes s’agafa una de les faves. Si és la pelada seras
pobre. Si és la sencera, seras ric. Si és la mig pelada, seguiras com ara.

«Aix0 son faves comptades». Era costum els divendres a la tarda decidir un munt de
questions als pobles medievals entre els caps de familia reunits en assemblea
democratica. Les votacions es realitzaven posant una fava (negra o blanca) dins un sac.

«En todas partes cuecen habas, y en mi tierra a calderadas». Significa que coses mal fetes
passen a totes les families.

«Entre haba y haba, pata de cabra».

«Habar con plumeros, perdido el tiempo y el dinero». Verbascum sp.

«El sol en la era y la lluvia en el habar.

«Agua, Senor, para mis habas en flor.

«Habas en flor, locos en vigor.

«Habas, las mas caras, cerezas. Las mas baratas».

«Cada fava té el seu corc, menys la meva que en té dos».

«No podia dir ni favanr.

«Aquesta noia és una favan.

«Treure faves d’olla». Estar ja recuperat d'una malaltia.

«Déu dona faves a qui no té queixals».

«Qui vulgui tenir un bon favar, sembri les faves per la Mare de Déu del Pilar.
«Per Sant Sever, les faves a fer». Sant Sever se celebre el 6 de novembre.
«Per Sant Simo6 i Sant Judes, faves orelludes». 28 de Octubre.

«En ploure dius en mar¢ plou faves».

«Pel maig, faves al sac».

«Quan la fava fa cloc, nostre amo, no estic enlloc».

«per Sant Marti, ni faves ni vi».

La historia del pages Sant Medir dient que el bisbe (Sant Sever) que perseguien els
romans havia acabat de passar pel camp quan les faves acabaven de ser sembrades i els
soldats romans veien que el favar ja era alt i florit és una transliteracié6 d'una llegenda
molt més antiga, de I’Antic Egipte. La llegenda barcelonina continua, segons els pagesos
actuals, afirmant que el bisbe es va amagar vora la font que du els seu nom dins una
bardissa que per miracle va desprendre’s de les punxes per no ferir el seu cos. El
Calendari de 1’Art del Pages (1878) continua la llegenda amb el martiri al Castrum
Octavianum (actual Sant Cugat) del pages i del bisbe. Es veu que els soldats, tot i dir la



veritat el pages, es creien que es burlava d’ells. Curiosament alli molt a la vora se
celebraven els jocs florals (nocturns i desinhibits) les nits prévies a la meitat del mes de
maig, en honor de la deessa Flora, adorada pels romans des del segle XVIII a.C. El 1828
el pastisser i former de Gracia JOSEP VIDAL I GRANES va prometre anar en pelegrinatge
cada a any a l'ermita de Sant Medir a Collserola ja que s’havia curat d'una malaltia
terminal al beure aigua de la font de ’ermita. Cada any que hi anava repartia faves a la
gent que el mirava o caramels. Actualment es fa el pelegrinatge en camions —abans en
cavalls guarnits— des de la placa de la Vila de Gracia i la de Sarria (i altres barris) el 3 de
Marc. A l’ermita se celebra un ofici religios i en acabat es fan ofrenes i un gran dinar. A
meés, molts santcugatencs aprofiten aquell dia per fer la visita a 'ermita a portes obertes.
Al tornar cap a Barcelona els pelegrins llencen caramels pels carrers per on passen des
de dalt els camions.

La fava posada dins el tortell de reis s’hi posa com a broma per donar a entendre qui qui
es troba la fava al tros que li han donat ha de pagar el pastis.

POSSIBLE TOXICITAT

El favisme és una intolerancia a les faves que progressivament es pot anar agreujant.
Provoca mareig, mal de cap i anémia. També pot donar-se allérgia al pollen o a la
tavella. Les faves com més tendres més digeribles son. Un cop ja han crescut molt sén
meés indigestes i provoquen molts gasos intestinals.

USOS CULINARIS

Es venen faves tendres, puré de faves deshidratades, i faves ja seques. Se’n fa el puré
falafel (amb all i julivert).

USOS MEDICINALS

Les fulles convenen per curar petites ferides. Menjar faves convé als qui pateixin
varicel'la, amb tos. Fa minva la llet, augmenta la fertilitat sexual, desinflama, frena el
cansament, i en cataplasma alleuja el dolor de les picades d’insectes, les galteres i les
hemorroides.

Segons DIOSCORIDES (segle I), la fava grega produeix aires, és flatulenta, dolenta de pair i
provoca malsons; perd és apropiada contra a la tos, regenera teixits i, cuita amb vinagre
aigualit i menjant-la amb la seva pellofa, reté les disenteries i fluxos del ventre. Es
apropiada, menjada, contra als vomits. Es fa menys flatulenta si es llenca la primera
aigua després de la coccié. La verda senta pitjor a l'estomac i produeix més flats. La
farina de fava, en cataplasma, sola o amb farina d'ordi, alleuja les inflamacions per cops i
fa que les cicatrius igualin el color; i ajuda a les mames inflamades amb coaguls de llet
fent que desapareguin les grumolls de llet. Amb mel i farina de fenigrec resol els
abscessos, galteres i contusions oculars. Amb roses, encens i clara d'ou, atura els
prolapses d'ulls, els estafilomes i les inflamacions. En remull amb vi, colloca al seu lloc
els ulls contusionats i lesionats. Mastegada i sense pell, com a emplastre adhesiu per
frenar fluxos, s'aplica sobre el front; i, cuita amb vi, contra inflamacions venéries; aplicat
en cataplasma al pubis dels nens els manté impubers per molt de temps. Neteja els
herpes. Les pellofes en cataplasma aconsegueixen que els pels depilats quedin atrofiats i
febles. En cataplasma amb farina d'ordi, 'alum escindit' i oli vell fa desapareixer les
escrofules. La seva decoccid serveix per tenyir la llana. S'aplica directament també per a
les hemorragies de les sangoneres, la pell de la fava, dividida en dues parts, i es col-loca
fent forca pel seu costat pla.



Segons NICHOLAS CULPEPER (segle XVII), les faves o «beans» so6n regides per Venus.
L’hidrolat (destil'lat aqués) de les flors neteja la cara de barbs, arrugues. També ho
poden fer les faves molt tendres. L’hidrolat de les tavelles és molt ditirétic i fa eixir els
calculs urinaris. La farina de faves en cataplasma alleuja la inflamacié de les ferides, la
mastitis; i frena la produccié de llet. La farina de faves barrejada amb la de fenigrec i mel
redueix bonys per contusions, abscessos a la cara o a les orelles. Aquesta barreja amb
fulles de roser, encens i una clara d’ou batuda, aplicada als ulls, els desinflama. I si han
rebut un cop, aleshores amb vi afegit també els desinflama. Per aturar la sangada
provocada per una sangonera només cal aplicar la pell de la llavor de la fava tendra.
Contra les nafres veneéries va bé aplicar farina de faves bullida amb vinagre, oli i vi.
L’aigua de bullir la pellofa fins a reduccié a un ter¢ atura un flux. Les cendres de cremar
les pellofes de les tavelles amassada amb llard de porc alleuja el dolor de contusions,
lesions als lligaments, inflamacié del nervi ciatic i gota.

+ abscessos * gota

* alcoholisme * hemorragia per sangonera
e arrugues * hemorroides

* barbs * herpes

* berrugues * lligaments lesionats

*  bonys * mastitis

* calculs urinaris * nafres venéries

* ciatica * picades d’insectes

* cicatrius * pirosis o cor-agre (posar-se una fava
* contusions seca a la boca)

* diarrea * post-depilacio

+ disenteria * prolapse ocular

* esclerosis de talo *  pulmonia

* escrofules * tos

* estafiloma de la miopia * tumors

* exceés de llet * ulls inflamats

» ferides (amb cel'lulitis) * ulls inflats

» fertilitat sexual minvada * varicella

+ galteres * vOmits

PRINCIPIS ACTIUS DE LES FAVES

Valor nutricional per cada 100 g de faves
Energia 88 Kcal = 368 KJ

Carbohidrats 176 g
* Sucres 9.21¢g
Fibra alimentaria 758
Grasses 0.73 g
* saturades 0.118
* monoinsaturades 0.104
* poliinsaturades 0.342
Proteines 79¢g
Aigua 726 g

retinol (vit. A) 17 pg (2%)
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* beta-carote
tiamina (vit. B1)
riboflavina (vit. B2)
niacina (vit. B3)
acid pantotenic (vit. B5)
vitamina B6

acid folic (vit. B9)
vitamina B12
vitamina C
vitamina D
vitamina E
vitamina K

Calci

Coure

Ferro

Magnesi
Manganes

Fosfor

Potassi

Seleni

Sodi

Zinc

2,6-diamino-purina REL
3,5,7-trihidroxi-flavona
5-hidroxi-uracil-REL
7,3’,4’-trihidroxi-flavona
7,4’-dihidroxi-flavona
acid (+)-7-iso-jasmonic
acid 4-hidroxi-benzoic
acid aspartic

acid cafeic

acid cianhidric

acid citric

acid estearic

acid ferulic

acid fitic

acid fumaric

acid gliceric

acid glutamic

acid jasmonic

acid linoleic

acid linolénic

acid malic

acid miristic

acid oleic

acid oxalic

acid p-cumaric

acid p-hidroxi-benzoic

196 pg (2%)

0.133 mg (10%)

0.29 mg (19%)

2.249 mg (15%)

0.225 mg (5%)
0.104 mg (8%)
0 pg (0%)

0 pg (0%)
3.7 mg (6%)
0 pg (0%)
1.16 mg (8%)
40.9 pg (39%)
37 mg (4%)
0.402 mg (0%)
1.55 mg (12%)
33 mg (9%)

0.661 mg (33%)

129 mg (18%)
332 mg (7%)
0.8 pg (2%)
25 mg (2%)
1 mg (10%)

acid palmitic
acid palmitoleic
acid pantoténic 50 ppm
acid pipecolic
acid sinapic
acid sinapinic

acids grassos monoinsaturats
acids grassos poliinsaturats

acids grassos saturats
alanina

albuimina

arginina

Arsénic 0.2-1.4 ppm
asparagina
astragalina
beta-caroté
beta-cianoalanina
beta-sitosterol
betulina

biotina

buteina

Calci 220-31150 ppm
campesterol

cera

cistina

Clor 430-2950 ppm
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_C
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colesterol

colina

convicina

Coure 1.5 ppm

Crom

cumestrol

d-hidroxi-lisina

daizeina

divicina

dopamina

epi-catequina
epi-gal-lo-catequina
estigmasterol

estizolamina

fabatina

favina

fenil-alanina

Ferro 20-100 ppm

fibra

fitat

fitosterols

foliosidina

fosfatids

Fosfor 950-5000 ppm
fructosa

fructosa

galactosa
gal-lo-catequina-(4-alfa-8)-epi-
catequina
gal'lo-catequina-(4-alfa-8)-epi-gal-lo-
catequina
gamma-hidroxi-citrul-lina
genisteina

geraldona

gibberel-lina A53

glicina

glucosa

glucosid de DOPA

grasses

hexosamina

histidina

Iode 0.1-0.6 ppm
iso-leucina

jatamansina
kaemfperol-3-rhamnosil-(6’-acetil)-
galactosid-7-rhamnosid
kaemfperol-7-glucosid
kaempferol
kaempferol-3-(2’-rhamnosil)-
galactosid-7-rhamnosid
kaempferol-3-(6’-acetil)-galactosid-
7-rhamnosid
kaempferol-3-galactosid-7-
rhamnosid

kaempferol-3-O-glucosid
L-DOPA 1500-2500 ppm; FLO 11%
lecitina

leucina

leuco-cianidina
leuco-delfinidina

lisina

Magnesi 380-2000 ppm
Manganeés

mannitol

mati-resinol
medicarpina

metionina

mido

mucilag

niacina 15-75 ppm
orientina

plastoquinona

Potassi 2500-13150 ppm
procianidina B1
procianidina B3
procianidina B4

prolina

proteina
quercetina-3-(6’-acetil)-galactosid-7-
rhamnosid
quercetina-3-galactosid-7-
rhamnoisd
quercetina-triglucosid
rafinosa

salicilats

saponina
seco-iso-lariciresinol
serina

Sodi 500-2600 ppm
Sofre 530-3600 ppm
tirosina

treonina

triptofan

valina

vicina

vignafura

vitamina A

vitamina B1 2-9 ppm
vitamina B2 1-6 ppm
vitamina B8

vitamina C 33’0-1730 ppm
vitamina K1

wyreona

wyreona-acida
wyreona-epoxid
xantalina






