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1 Johdanto

Vanhemmuus puhututtaa vanhempia itsedén, asiantuntijoita ja tutkijoita. Aiheena se on
toisaalta vanha, mutta eri aikoina uusia nidkokulmia tarjoavaa. Julkisissa keskusteluissa
vanhemmuuteen ja lapsen kasvuun liittyvit teemat ovat aika ajoin esilld. Asiantuntijat
antavat lausuntoja eri teemoihin liittyen, kuten syyllistdvéstd kasvatuskulttuurista (ks.
esim. Lumijérvi, 29.1.2015), lapsen hyvéin kasvun aineksista (ks. Sinkkonen, 20.10.2014)

tai kyseenalaistaen rangaistuksen kayttdmisestd kasvatuskeinona (ks. Mékeld 8.10.2014).

Vanhemmille on yhi enemmén tarjolla tietoa, ja kasvatus on alettu ndhda yhi enemmaén
tavoitteellisena toimintana (Korhonen 2002, 65—66). Aineellisen hyvinvoinnin lisdksi osa
lapsista voi nykyaikana hyvin tai todella hyvin, mutta uutena ilmioéné on, ett pahoinvoi-
via lapsia on aikaisempaa enemmain (Soisalo 2012, 17). Esimerkiksi Péijdt-Hdmeen per-
hepsykologi Markku Turpeinen kertoo, ettd yhd useampi perhe on hakenut apua perhe-
neuvolasta. Hinen mukaansa tilanne on huolestuttava. Lapset voivat vanhempiaankin

huonommin. (Yle uutiset 28.11.2014.)

Korhosen (2002, 53) mukaan ei ole ihme, ettd kasvatuksen ammattilaiset tuovat huolen-
atheensa esille lisddntyvastid pahoinvoinnista, levottomista lapsista ja uhkasta, ettd van-
hemmuus on hukassa. Edellytykset ja kidsitykset vanhemmuuden toteuttamisesta ovat
muuttuneet sukupolvien myotd, kun kasvattaminen ei ole endd kyldyhteisdjen ja sukujen
yhteinen tehtdva (ks. Kemppainen 2001, 122; Jalovaara 2005, 9; Penttinen 2002, 10).
Myos tieteen, teknologian, kaupallisuuden, tydeldmén ja perhe-eldmén muutokset heijas-
tuvat my0s vanhemmuuteen ja lasten kasvuun (Jalovaara 2005, 9; Korhonen 2002, 66,
74). Miten jo varhaislapsuudessa lapsia voitaisiin tukea niin, ettd heistd kasvaisi hyvin-
voivia? Sanoisin, ettd yksi merkittdva tekijd on tunnekasvatuksen my6téd opitut tunnetai-

dot.

Useat kasvatuspsykologiaan perehtyneet asiantuntijat ovat sitd mieltd, ettd tunnekasvatus
on tind aikana yksi kasvattajien keskeisimmistd tehtdvistd. Psykologi Tuula Laes tuo Ja-

lovaaran Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa -teoksessa esiin, ettd tunnekasvatus



on kasvatuskulttuurimme uusimpia haasteita (Jalovaara 2005, 10—-11). Myos Kasvatus -
lehden entinen paitoimittaja Jyrki Hilpeld toteaa péadkirjoituksessa tunne-eldmin vaurioi-
tuneisuuden ndkyvdn monella elimén osa-alueilla muun muassa lasten hdiriokayttayty-
misend, mielenterveysongelmina ja parisuhteiden hataruutena. Hén kysyykin, 16ytyyko
kasvatuksen traditiosta keinoja, jolla tunne-elaméa voidaan tukea myonteiseen suuntaan.
Tunne-eldmén hairididen myo6td tunnekasvatus nousee kasvatuskeskustelujen olen-

naiseksi teemaksi. (Hilpeld 2009, 203-206.)

Tunnetaitojen oppimisen merkitys nousee keskioon. Tunnetaitojen oppimisella on huo-
mattu olevan monia myonteisid vaikutuksia, jotka edistdvét lapsen hyvinvointia. Tuntei-
den ilmaiseminen, tunteista keskusteleminen ja tunteiden sditelyn oppiminen auttavat
lasta ymmaértdmiin tunteiden luonnetta ja sddtelemién tunteita sopivalla tavalla. (Den-
ham & Kochanoff 2002, 311; Gentzler , Contreras-Grau, Kerns & Weimer 2005, 591.)
Néiden taitojen avulla lapsen parjddminen sosiaalisissa suhteissa paranee (Eisenberg, Va-
liente, Sheffied & Fabes 2003, 3,15; Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach
& Blair 1997, 65). Tunnetaitojen vaikutus ndkyy fyysisen toimintakyvyn ja kayttdytymi-
sen lisdksi myos koulumenestyksessd (Gottman & Declaire 1997, 24-25). Hyvit tunne-

taidot perheessa lisddvit lasten hyvinvointia (Ronkéd, Kinnunen & Sallinen 2008, 302).

Lapsen tirkein vuorovaikutussuhde on lapsen ja vanhemman vélinen suhde (Alegre 2011,
57) ja siksi vanhemmat ovat lapsen tunnetaitojen kehittymisessd tarkeimpié vaikuttajia
(ks. esim. Denham, Bassett & Wyatt 2006, 615; Perlman, Camras ja Pelphrey 2008, 309;
Gottman & DeClaire 1997, 23, 27; Stern & Elias 2007, 37). Varhaislapsuudessa luodaan
lapsen tunne-eldmén ja tunnetaitojen perusta (ks. Nummenmaa 2010, 166—167; Brother-
son 2009, 2). Taapero- ja leikki-ikdinen lapsi kdsittelee omaa autonomiaansa, yksiloityy,
luo moraalikédsityksidéin, omaa sisdisti maailmaansa, laajentaa sosiaalista elinpiiriddn ja
leikin avulla késittelee tunteitaan ja kidsityksiddn (Vilkko-Riiheld 1999, 226, 230, 232

235) ja ndiden kehittymiseen hén tarvitsee vanhemman tukea.

Perinteisesti suomalainen tunnekulttuuri on ollut pidittyvéista ja mallit tunnetaitojen har-

joittelusta ovat olleet véhiisid entisilld sukupolvilla (Niemi 2013, 17). Tapana ei ole



myo0skddn ollut puhua tunteista avoimesti ddneen (Schulman & Niemi 2013, 133). Neito-
lan (2011) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat, ettd olisivat itse kaivanneet
lapsuudessa lupaa ilmaista tunteita ja késitelld niitd. Liséksi hdnen mukaansa yhteiskun-
nassamme ndyttdd yha olevan késitys, ettd lasten sosiaaliset taidot ikddn kuin kehittyisivét
itsestddn. Vaikka aiheeseen liittyvéa kirjallisuutta onkin, se jad vihemmaélle huomiolle.
(Emt., 209, 237.) Epéilen tunnetaitojen opettamiseen liittyvien uskomusten olevan tdmén
kaltaisia. Tunteiden sddtelyn oppiminen vaatii harjoitusta ja ohjausta, aivan kuten lapsen

muutkin kasvun ja kehityksen osa-alueet (Webster-Stratton 2011, 247).

Historiallisesti lasten tunne-eldméin tiedostaminen on melko tuore 16yt6. Huomion kiin-
nittdminen lasten tunteisiin ei ole ollut kasvatuskulttuurissa vield montakaan kymmenta
vuotta. (Laes T. 2005, 35-36.) Vanhemmuuden toimintaa on kuitenkin tutkittu muun mu-
assa Kemppaisen (2001) tutkimuksessa kolmen sukupolven ajalta. Liséksi on tutkittu,
miten vanhempien tyo vaikuttaa kasvatukseen ja perhe-eldméén (ks. Ronkd, Kinnunen &
Sallinen 2008, 287). Lapsi- ja aikuiskeskeistéd kasvatusta (ks. Pulkkinen 1994, 38) ja van-
hemmuustyyleja eli autoritaarista, auktoritatiivista, sallivaa, laiminlydvai vanhemmuutta
(Baumrind 1991, 62) on tutkittu laajasti. Vanhemmuustyylejé on tutkittu esimerkiksi Ki-
vijarven, Ronkdn ja Hyvédluoman (2009) Paletti-tutkimuksessa. Tunnekasvatus liittyy
vanhemmuustyyleihin ldmpimyys-kontrolloivuus ulottuvuuksien kautta, mutta ei ole suo-

raan sitd (Alegre 2011, 58; Denham ym. 2006, 617).

Suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa tunnekasvatusaihe on lapsenkengissi, vaikka op-
pikirjallisuutta 10ytyykin. Vanhempien opettamia tunnetaitoja on sivuttu jonkin verran eri
viitoskirjatutkimuksissa (ks.esim. Neitola 2011, Védninen 2013, Niemi 2013), mutta
useimmiten ne ovat vain pintaraapaisuja. Ainoastaan Neitola (2011) nostaa tutkimukses-
saan tunnetaitojen opettamisen yhdeksi selkedksi luvuksi tutkiessaan lasten sosiaalisen
kompetenssin kehittymistd. Aiheeseen liittyvid graduja on tehty myos muutamia (ks.esim.
Bredbacka 2013; Kirvesoja 2013; Karjalainen & Savolainen 2008), mutta ne keskittyvét

koulu- tai paivikotiymparistoon.

Ulkomailla aiheen tutkimisen uranuurtajina ovat olleet erityisesti Denham Susanne ja Ei-

senberg Nancy. Englannin kielisessd tutkimuskirjallisuudessa kasvattajan tunnetaitojen



opettamisesta kéytetddn kisitettd socialization of emotion. Yleisimmin tunnetaitojen
opettamista on tutkittu mallintamisen, tunnereaktioihin vastaamisen ja tietoiseen opetta-
misen kautta (ks. esim. Denham, Bassett & Zinsser 2012, 139; Eisenberg, Cumberland &
Spinrad 1998, 241, 245).

Vanhempien tunteiden ilmaisun merkitystd on tutkittu useissa tutkimuksissa (mm. Den-
ham & Kochanoff 2002; Denham ym. 1997; Eisenberg ym. 2003). Vanhempien tunteiden
sadtelyd on my®ds tutkittu (mm. Perlman, Camras, Pelphrey 2008; Tirkkonen, Kokkonen,
Pulkkinen 2004) sekd vanhemman persoonallisuuspiirteen merkitystd lapsen tunnetai-
doille (Hughes & Gullone 2010). Parisuhteen ja tunteiden ilmaisun merkitysta tutkittiin
Nixonin ja Watsonin (2001) tutkimuksessa. Suomessa on tutkittu myos parisuhteen ja
perheilmapiirin vaikutusta kasvatuksessa (ks. esim. Kettunen & Krats 1996, teoksessa
Kettunen, Kratz & Kinnunen 1997; Haverinen & Martikainen 2004). Toisaalta Denham

ym. (2012) tuovat esiin opettajatunnekasvattajana -roolin tirkeyden.

Useissa tutkimuksissa on selvitetty vanhemman reagointitapojen yhteyttd lapsen negatii-
visia tunteita kohtaan ja niiden vaikutusta lapsen sosio-emotionaalisiin taitoihin (ks. Ei-
senberg ym. 1998; Eisenberg, Fabes & Murphy 1996; Eisenberg & Fabes 1994; Perlman
ym. 2008). Lapsen ja vanhemman tunteista keskustelemisen merkitysti lapsen tunnesééa-
telystrategioithin on myos tutkittu (ks. Gentzler ym. 2005). Lisdksi tunnetaitoja on ope-
tettu tietoisesti tunne-taito-ohjelmilla ja tutkittu niiden vaikutusta lasten tunnetaitoihin.
Kohderyhmini ovat olleet seki lapset (esim. Ulutas & Omeroglu 2007), etti vanhemmat

(Havighurst, Wilson, Harley, Prior ja Kehoe 2010).

Haluan tdlla tutkimuksella tuoda tunnekasvatustoiminnan kasitettd nakyvammaksi ja ku-
vata, millainen vanhemman tunnekasvatustoiminta tukee lapsen tunnetaitojen oppimista
perheneuvolapsykologien ndkemysten mukaan. Tieto siitd, millaisia seurauksia vanhem-
man toiminnalla on lapsen tunne-eldmén kehittymiseen, auttaa vanhempia suuntamaan
toimintaansa suotuisaan suuntaan. Kiinnostukseni kasvatuspsykologisia teemoja kohtaan

on herdnnyt viimeisten opiskeluvuosien aikana ja erityisesti psykologian sivuaine on oh-



jannut minua yhd enemmaén aihealueen suuntaan. Lasten tunne-eldma ja psyykkinen ke-
hitys kiehtovat minua valtavasti. Tunnetaidot nikyvit elamin kaikilla osa-alueilla ja tu-

levat ndkyvéksi myos péivékoti- ja kouluarjessa.

Tutkimuksen kohderyhméiksi olen valinnut asiantuntija-asemassa olevat perheneuvo-
lapsykologit, silld heilld on tyonsi ja ammatillisen koulutuksensa kautta ndkemyksia lap-
sen psyykkiseen kehitykseen liittyvissd asioissa. Vanhemmuudesta puhuminen heréttaa
voimakkaita mielipiteitd ja tunteita (Ronkéd & Kinnunen 2002, 4, 7), ja mydskéén siksi en
ole valinnut subjektiivisessa asemassa olevia vanhempia kohdejoukoksi. Vaikka esimer-
kiksi Kemppisen mukaan asiantuntijoiden yksipuoliset lausunnot voivat vdhentid van-
hempien uskoa kykyyn kasvattaa lapsia (Kemppinen 2000, 183), Jarvisen tutkimuksessa
ndkyi, ettd asiantuntijat ovat nykyvanhemmalle kuin tasavertaisia keskustelukumppa-

neita, joiden kautta voi rikastuttaa nikemyksidan (Jarvinen & Kolbe 2002, 20).



2 Perheneuvolapsykologin tyonkuva

Kasvatus- ja perheneuvonnassa tyoskentelee eri ammattilaisia: psykologeja, sosiaalityon-
tekijoitd, l1adkareitd, puheterapeutteja, perheneuvojia ja perheterapeutteja (THL, koti-
sivu). Perheneuvolapsykologit eivit hallinnollisesti kuulu neuvolahenkilokuntaan, mutta
tekeviat moniammatillista yhteisty6td neuvolahenkilokunnan kanssa. Parhaassa tapauk-
sessa neuvolassa on oma perheneuvolapsykologi. Pienemmilld paikkakunnilla perheneu-
volapsykologin ty6 on vain yksi osa terveyskeskuspsykologin tydsté ja pienimmilla paik-
kakunnilla voidaan tehda yhteisty6td ldhikuntien perheneuvolapsykologien kanssa. (So-
siaali- ja terveysministerio 2004, 36—37.) Kunnan tai kuntayhtymaén tehtdvina on jirjestaa
kasvatus- ja perheneuvolapalveluja tai muiden sosiaalipalvelujen yhteydessi olevaa neu-

vontaa tai ostaa palvelut l1dhikunnista (Sosiaali- ja terveysministerid, kotisivu).

Yhteistyd ja konsultointi:

Vanhemmat
Ammattikasvattajat
Kuntoutus
; Lausunnot:
Lapsen kehitysarvio,
Psyykkisten héirididen
\ ensiarviointi,
Perheneuvolapsykologin \___Perheen tilanteen arviointi
tyonkuva
Y | N
)
Ryhmien ohjaus |
. J
e
Tydnohjaus
N —

KUVIO 1 Perheneuvolapsykologien tyonkuva

Kuten kuvio 1 osoittaa, perheneuvolapsykologit tekevét lapsen kehitykseen liittyvid tut-
kimuksia, laativat lausuntoja perheen kokonaistilanteesta, neuvovat vanhempia ja muita
kasvattajia kasvatuskysymyksissa seké tekevét ensiarviointeja psyykkisista hiiridista. Li-

saksi he tekevit yhteisty6td monien ammattiryhmien kanssa, esimerkiksi pdivikodeissa
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tai muissa lasten kuntoutukseen liittyvissd paikoissa. Tamén lisdksi he voivat antaa tyon-
ohjausta tai ohjata erilaisia ryhmid. Térkedna periaatteena on, ettd perheneuvolapsykolo-
gin vastaanotolle tuleminen on vaivatonta, yksinkertaista ja luottamuksellista. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2004, 36-37.)

Perheet ja vanhemmat voivat hakea perheneuvolapsykologien palveluja lapsen kehityk-
seen, kiyttdytymiseen ja tunne-eldmaéaén liittyvissd kysymyksissid ja huolenaiheissa seka
paivikodissa, koulussa ja kaverisuhteisiin liittyvissd pulmatilanteissa. Vanhemmuuteen
ja perhe-eldméén liittyvid asioita voivat olla esimerkiksi tuen saaminen erotilanteeseen,
vaikeaan eldmintilanteeseen tai kriiseihin sekd vanhempien vilisten ristiriitojen selvitta-

miseen ja vanhemmuuden toteuttamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerid, kotisivu.)

Taulukossa 1 on osoitettu perheiden padsyyt hakeutua kasvatus- ja perheneuvolan asiak-

kaaksi vuonna 2012;

Perheiden asiakkaaksi hakeutumisen paasyy Lkm %
Perheongelmat 6108 21,7

Parisuhdeongelmat 2759 9,8

Lapsen ongelmat 17 203 61,1

Muu syy 2 105 7,5

Yhteensa 28 175 100

(THL, kotisivu, tilasto kuvina)

Lapseen liittyvit ongelmat ovat olleet vanhempien péddasiallinen syy hakeutua kasvatus-
ja perheneuvolan asiakkaaksi vuonna 2012. Tdma osa-alue kasittdd noin 60 prosenttia eli
reilusti yli puolet kaikista tapauksista. Toiseksi suurimmaksi syyksi mainitaan perheiden
ongelmat 21,7 prosentilla. Parisuhdeongelmat ovat vdhin alle 10 prosentilla vanhempien
pédsyy hakeutua kasvatus- ja perheneuvolan asiakkaaksi ja muut syyt ovat 7,5 prosentin

verran.
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3 Tunne-elama

Tunteet

Mité tunteet ovat? Psykologian alkuaikoina on kéyty viittelyd, ovatko tunteet aivojen
tapaa aktivoida keho vai kehon viesteja, joita aivot tulkitsevat. Nykyisin yhteinen késitys
on ndiden kahden &éripdan vélilld. (MacDonald 2009, 128.) Tunneteorioita voidaan luo-
kitella sen mukaan, misté tunteen ajatellaan johtuvan. Eri teoriat painottavat tunteen muo-
dostuvan tuntemuksesta, kiyttdytymismallista tai -taipumuksesta, halusta tai tahdosta,
tiedosta ja arvioinnista tai monien tekijoiden yhteisvaikutuksesta. (Puolimatka 2004, 19.)
Sana emootio tulee latinan kielen sanasta emovere (Nummenmaa 2010, 13). ”"Emootio”
siséltdd koko tapahtumaketjun drsykkeen havainnoinnista fysiologisiin muutoksiin ja tun-
teiden ndyttdmiseen (Molander 2003, 22-23). Nummenmaa kéyttdd kasitettd “tunnere-
aktiot” vaiheesta, jossa tunteet ovat vield automaattisia ja biologisesti madrdytyvia (Num-
menmaa 2010, 16). Arkikielessd kaytetddn kisitettd “tunne”, jonka synonyymi on “tun-
nekokemukset”. Tunteet eli tunnekokemukset ovat mielensisdisid, elimyksellisid koke-
muksia. (Molander 2003, 22-23.) Ne tulevat vasta emootioprosessin myohemmaéssa vai-
heessa ja ovat jo tietoisella tasolla olevia ajatuksia. Tunnekokemukset syntyvit fysiolo-
gisten muutosten havaitsemisesta ja kognitiivisen arvioinnin pohjalta. (Nummenmaa
2010, 16, 24.) Tietyn tunteen herddminen, kertoo siitd, millaisia merkityksid ihmisen mie-
lessd on syntynyt kyseistd asiaa kohtaan. Merkitykset syntyvit yksilon omien kokemus-

ten, ominaisuuksien sekd ympériston vaikutuksen pohjalta. (Turunen 2004, 161.)

EMOOTIO

Sisaltia koko TUNNEREAKTIO
tapahtumaketjun ’TUNNEKOKEMUS

Automaattisia,

biologisesti maaraytyvia = Tunteet
Mielensisdisia,
elamyksellisid

Kuvio 1 Emootion, tunnereaktion ja tunnekokemuksen havainnollistaminen
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Tunnereaktiot kuuluvat perustavanlaatuisena osana ihmisyyteen (Turunen 2004, 160).
Kaikilla maailman ihmisilld on yhteinen tunnekirjasto, joista todistusaineistona ovat kas-
vonilmeet ja tunteiden tunnistaminen. Perustunteet ovat muotoutuneet evoluution seu-
rauksena miljoonien vuosien aikana. (MacDonald 2009, 128-129.) Ekman ja Oster
(1979) ovat osoittaneet tutkimuksissaan, ettd tiettyjen tunnetilojen ilmaiseminen kasvoilla
on kulttuurista riippumattomia ja ovat ldsné jo lapsena. Nditd ovat viha, vastenmielisyys,
ilo, suru, pelko ja thmetys. (Brody 1999, 17, 21.) Tunnereaktiot ovat merkityksellisid vas-
teita nithin ympariston tapahtumiin, jotka ovat yhteydessd elossa sdilymiseen ja eldmén

mielekkyyden kokemiseen (Kokkonen 2010, 11).

Ympéristo toimii tunteiden drsykkeend, silld usein vireystilan muutokset tapahtuvat ym-
périston havainnoinnin seurauksena (Sinkkonen 2011, 93). Tunteet suojelevat, aktivoivat
jakontrolloivat kdyttaytymistimme (Nummenmaa 2010, 54). Syyllisyyden ja hépeén tun-
teen takia ihminen kokee vastuuntuntonsa, mikd mahdollistaa yhteisten lakien ja sdanto-
jen toimivuuden (Uusitalo 2006, 110). Pelko, epdvarmuus ja inho ohjaavat meitd pysy-
miin poissa vaaroista tai asioista, jotka ovat uhka hyvinvoinnillemme. Vihan tehtdvani
on hallita resursseja ja puolustautua ja suru auttaa meiti luopumaan. Mielihyvin ja himon
tunteilla tavoitellaan miellyttivia asioita. (MacDonald 2009, 129.) Arkieldmaissa tunteet
jaetaan usein joko negatiivisiin tai positiivisiin, silld usein koemme ne joko hyvin tai

pahan olon tunteina itsessimme (Uusitalo 2006, 110; Turunen 2004, 169).

Tunteita voidaan kuvata eri sanakainteilld ja kayttda eri tavoin (MacDonald 2009, 128;
Turunen 2004, 160). Tunteiden hallitseminen tai niiden nadyttiminen vaihtelee suuresti
thmisten valilla. Lapsuuden ympéristolld, kokemuksilla ja temperamentilla on suuri vai-
kutus sithen, miten tunteet kanavoituvat. (Sinkkonen 2011, 93.) Myds naisten ja miesten
tunteiden ilmaisussa on eroja. Ne ovat syntyneet biologisten, sosiaalisten ja kulttuuristen
tekijéiden tuloksena. (Brody 1999, 11.) Yksilon tunnekokemus riippuu siitd, miten hin
tulkitsee tunteensa ja miten hén konstruoi ne kokemuksiinsa. Siksi tunnekokemus ei voi
olla vain yksittiisen aivoissa vaikuttavan aineen vaikutusta, vaan monisyinen tapahtuma.
Toisaalta ympéristd vaikuttaa esimerkiksi aivojen solutasojen muotoutumiseen tai gee-
nien ilmenemismuotoon ja vaikuttaa ndin ollen myds ihmisen tunne-eldmain ja kognitii-

visiin toimintoihin. (Soisalo 2012, 51.)
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3.1 Lapsen tunne-elaman kehitys

Vauvaikd

Tunteet ja niiden ilmaiseminen ovat ensimmainen kieli ja merkkijarjestelma, jolla vasta-
syntynyt pyrkii saamaan yhteyden ymparistoonsad. Vauvoilla on kuitenkin valmiudet op-
pia nopeaan tahtiin tunteiden kokemista, ilmaisemista, sditelyd ja tietoista ymmaérrysta
tunnejérjestelmén toimimisesta, kuten tunteiden jakamisesta. (Nummenmaa 2010, 163,
166-167; Eisenberg ym.1998, 247.) Vauvat tarvitsevat vanhempia, jotka opettavat heille
tunteiden vaikutusta, emotionaalista tyynnyttelya ja tunteisiin pohjautuvaa yhteyttd. Tun-
teiden sddtelyn perusta on varhaisessa vuorovaikutuksessa. (Brotherson 2009, 2; Webs-
ter-Stratton 2011, 247.) Jo 3-6 kuukauden iéssi lapsella on kyky erotella toisten tunneil-
maisuja kasvoilta (Nummenmaa 2010, 170—-171; Brotherson 2009, 2). Lapsi oppii 6-9
kuukauden idssd tunneilmaisujen, kuten surun, pelon, uteliasuuden ja ilon merkityksen
sekd tunnistamaan eron tuttujen ja tuntemattomien aikuisten vililld ja yhdistié esineisiin
liittyvid tunnekokemuksia. Lapsi hakee aikuisilta emotionaalisia vihjeitd ja osoittaa aloit-
teellisuutta sosiaalisissa suhteissa. 9-12 kuukauden ikéinen lapsi oivaltaa tunteiden jaka-

misen periaatteen ja sen, ettd hinen tunteitaan voidaan ymmaértda. (Brotherson 2009, 3.)

Kiintymyssuhdeteoria on brittildisen psykiatrin John Bowlbyn luoma nikemys lapsen tar-
peesta olla hdntd hoitavaa aikuista ldhelld, muodostaa pysyvid ithmissuhteita toisten ih-
misten kanssa (Sinkkonen & Kalland, 2001, 7-8). Kiintymyssuhteen avulla lapsi varmis-
taa aikuisen huolenpidon ja sosiaalisen kontaktin. Kiintymyssuhde on lapsen sisdinen,
tunteisiin pohjautuva séddtelyjérjestelmai ja on pohjana lapsen tunne-elimén kehitykseen.
Kiinnittyminen tapahtuu lapsen kahden ensimmadisen elinvuoden aikana. (Nummenmaa

2010, 179-180.)

Ainsworth on kehittinyt Bowlbyn teoriaa pidemmaélle luomalla kiintymysluokittelun.
Kiintymyssuhteet Ainsworth jakoi kolmeen ryhméén: turvallisesti kiintyneet, turvatto-
masti kiintyneet ja kiintymattomét. (Bowlby & Ainsworth 1991, 337.) Nykyisessa luo-

kittelussa jasentyneet kiintymyssuhteet jaetaan turvallisesti kiintyneisiin ja turvattomasti
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kiintyneisiin. Turvattomasti kiintyneet voidaan jakaa vilttelevésti ja ristiriitaisesti kiinty-
neisiin. Kiintymyssuhde voi olla myds jédsentymittomasti kiinnittynyttd. (Silven 2010,
75-77.) Kiintymyssuhteista on tehty runsaasti tutkimusta. Tutkimusjoukkona ovat olleet

sekd lapset (esim. Lahikainen & Asikainen, 1983) ettd aikuiset (esim. Mannikko 1997).

Taapero- ja leikki-idin kehitys

Vauvan kasvaessa taaperoikéén, tunteiden sdétely alkaa pikku hiljaa siirtyd vanhemmalta
lapselle (Webster-Stratton 2011, 248). Ikdvuosina 1-3 lapsi alkaa tunnistamaan oman eril-
lisyytensd. Lapsen uhmaiké on noin 2-3 vuoden idssé, jolloin lapsi tutkii autonomiaansa
ja harjoittelee oman tahdon ilmaisemista ja selvidméén valintojen vaikeudessa. (Vilkko-
Riiheld 1999, 226: Brotherson 2009, 3.) Tunteiden sditelyn oppiminen ei ole synnynnéi-
nen taito, vaan se on opittava kuten kidveleminen tai puhuminen (Webster-Stratton 2011,
247). Jotta lapsi oppisi késittelemdin omia ristiriitaisia tunteitaan, hdaneen ei tulisi suhtau-
tua lilan ankarasti, mutta ei mydskéédn liian vilinpitdmittomasti (Vilkko-Riiheld 1999,

226).

Lasten hermostolliset ja itsesddtelyominaisuudet kehittyvit eri tahtiin lapsilla. My0s tun-
nereaktioiden kestot- ja esiintymistiheys vaihtelevat lapsilla. Itsehallinnan oppimiseen
vaikuttaa lapsen neurologinen hillitsemisjérjestelmédn kypsyminen, lapsen luonne ja ke-
hitysvaiheet, vanhempien ja ympériston sosiaalisaatio sekd tunneopetus péivikodissa ja
koulussa. (Webster-Stratton 2011, 247, 249.) Lapsen kokiessa vihaa aikuisen rauhallinen
ja rakastava auttaminen antavat lapselle kokemuksen myo6titunnosta, aikuisen huolenpi-
dosta ja halusta suojella lasta (Schulman & Niemi 2013, 134). Vihanpurkaukset lievene-
vit, kun lapsi oppii kestiméddn pettymyksid ja omia negatiivisia tunteitaan (Vilkko-Rii-
held 1999, 226). Kielellisen kehityksen myota lapsi voi alkaa aikuisen avustuksella ni-
medmidn tunteitaan ja viestittimiidn myos sanoin tunnekokemuksistaan (Brotherson

2009, 3; Webster-Stratton 2011, 248).

Kolmannen ikdvuoden aikana lapsi samaistuu samaa sukupuolta olevaan vanhempaan ja

hin haluaa olla ihailemansa kohteen kanssa samanlainen ajattelun, tunteiden, asenteiden
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ja kayttdytymisen suhteen. Néin lapsi késittelee omaa pienuuden ja mitdttdmyyden koke-
muksiaan. Talloin lapsi my0s oppii sisdistimddn myonteiset mielikuvat ldheisistd ihmi-
sistd, mistd hdn pystyy hakemaan turvaa hddin ja ahdistuksen hetkelld. Yksilditymisen
seurauksensa lapsi sisdistéd kritiikin tai hyvaksynnén sen pohjalta, miten hidneen suhtau-
dutaan. Jos lapselle osoitetaan, ettd tunteiden ndyttiminen on hyvéksytty ja toivottu asia,
hén sisdistdd sen osaksi omaa itseddn. (Vilkko-Riiheld 1999, 224, 230.) Lasten tullessa
tietoiseksi toisista lapsista ja toisten tunteista, lapsen moraalikisitysten, oikein—véérin -
kysymysten, kehittyminen alkaa. Moraalikdsitykset ovat yhteydessd lapsen empatiatai-

don kehittymiseen. (Isokorpi 2004, 128; Brotherson 2009, 3;Vilkko-Riiheld 1999, 232.)

Leikki-idssé (4-6 ikdvuoden tienoilla) lapsi yha harjoittelee sddtelemién tunteitansa, tar-
peitansa, vaatimuksiansa sekd kayttdytymistinsd (Brotherson 2009, 3). Lapsi joutuu so-
peutumaan aikuisten asettamiin sdéntoihin, normeihin ja kéyttdytymistapoihin, miti vas-
taan hédn kapinoi. Lapsella on tdhdn ikddn mennessd kuitenkin kehittynyt oma sisdinen
maailmansa ja hén luo mielikuvia ja ajatuskokonaisuuksia tapahtumisista ja tilanteista.
Lapsen yliminén kehityksen kannalta on hyvé, etté rajat eivit ole liian 16ysét, mutteivat

myOskddn liian tiukat. (Dunderfelt 2011 74, 76.)

Lapsen suhteet vanhempiin ovat dyadisia eli kahdenkeskeisid. Han alkaa ymmartaa, ettd
vanhemmat eivit ole vain héntd varten, vaan heilld on keskindinen suhteensa. Ulkopuo-
lisuuden tunne on lapselle kiped kohdattava ja pyrkii kompensoimaan mielikuvissaan ja
leikeissddn hyppadmaiin aikuisuuteen tai didin ja isén ohi. (Sinkkonen 2000, 29-30.) Ny-
kylapsuus e1 ole endd perhelapsuutta, vaan lapset saavat perheen lisdksi vaikutteita yh-
teiskunnan ja kulttuurin ilmidistd pdiviakodin, kodin ja erilaisten palvelusysteemien kautta
(Korhonen 2002, 64). Lapsen kyky tulla toimeen muiden kanssa vahvistuu, mutta ystéi-
vien ja vertaisten kanssa hén saattaa kokea satuttavia tunteita ja hallitsemattomia tunteita,

mihin hén tarvitsee aikuisten apua (Brotherson 2009, 3).

Leikki-ikdinen lapsi tiedostaa sukupuoleen liittyvit psyykkiset ja fyysiset erot, miké ni-
kyy esimerkiksi tyttojen ja poikien leikkeind. Leikin my6té lapsen sosiaaliset suhteet laa-

jentuvat. Vaikka leikit ovat mielikuvitusleikkejd, ne heijastavat todellisuutta. Silti lapsi
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on tietoinen leikin ja toden rajasta. Joidenkin tutkijoiden mukaan lapsen mielikuvitusys-
tavét tukevat lapsen tunne-eldmén ja kielen kehittymistd. (Vilkko-Riiheld 1999, 233—
235.) Leikki-ikdinen lapsi alkaa ymmartdmaén ja ilmaisemaan pelkoa luonnollisista ka-
tastrofeista, kuten sodasta, kuolemasta ja muista huolenaiheista (Brotherson 2009, 3). Lei-
keisséén lapsi kisittelee tunne-eldméédnsa. Leikit muokkaavat lapsen psyykkisid kykyja.

(Vilkko-Riiheld 1999, 233-235.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaitoihin liittyvid késitteitd on runsaasti, miké kertoo, ettd késitteen méérittely on
vield keskenerdistd ja vakiintumatonta (Kuusela 2005, 28, 40). Yhdysvalloista 1dhtdisin
oleva kdsite tunnedly (emotional intelligence), on tullut myds suomalaiseen kasitteistoon
tarkoittaen tunnetaitoja (Goleman 2000, 65). Tunneélykasitteen rinnalla kiytetdan vaih-
televasti suomenkielisid vastineita emotionaalinen dlykkyys, tunnedlytaidot (ks. Sim-
strom 2009, 75; Virtanen 2013, 56; Isokorpi 2003, 68) tai sosioemotionaaliset taidot
(Kuusela 2006). Tunnetaito-kédsite esiintyy suomenkielisessd oppikirjallisuudessa enem-
min kuin tunnedly. Kiytéin jatkossa pddosin tunnetaitokésitettd. Englannin kielisessa kir-
jallisuudessa ja eri tutkimuksissa kdytetddn rinnakkaisina sanoina esimerkiksi: emotional

abilities, emotional competence ja emotional intelligence.

Tunnetaidot nousivat tieteellisen ja yleisen kiinnostuksen kohteeksi vuoden 1995 jilkeen,
kun Golemanin julkistama Tunnedly -kirja nousi suureen suosioon (Bar-On 2006, 13).
Tunneilyteorian uranuurtajina pidetdén Saloveyta ja Mayeria, jotka loivat sen Gardnerin
monidlykkyysteorian pohjalta, missd dlykkyys jaetaan seitseméén osa-alueeseen. Inter-
persoonallinen ja intrapersoonallinen dlykkyys muodostavat tunnetaitojen ytimen. Inter-
persoonallinen dlykkyys on taitoa havaita muiden mielialoja ja motivaatioita ja vastata
niihin oikein. Intrapersoonallinen dlykkyys taas on kykyd ymmartia ja eritelld omia tun-
teita ja kdyttdytyd niitd kuunnellen. (Salovey & Mayer 1990, 5; Goleman 2000, 60—61;
Bar-On 2006, 14.) Salovey ja Mayer olivat ensimmadisié, jotka sisdllyttivdt tunnedlyn
osaksi sosiaalista dlykkyyttd ja yhd edelleen molemmat osa-alueet ajatellaan kuuluvan

madritelmédn (Salovey & Mayer 1990, 5; Bar-On 2006, 13—14).
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Tunnetaidot ovat elintirkeitd sisdéinrakennettuja taitoja, joita ihminen kayttad jatkuvasti
arjessa tietoisesti tai tiedostamatta (Peltonen 2005, 12). Tunnetaitoja on maaritelty muun
muassa tunteiden ilmaisemisen, ymmartdmisen ja hallitsemisen kautta (Denham ym.
2006, 615; Peltonen 2005, 12—17). Salovey ja Mayer (1990, 6) maarittelevét sithen kuu-
luvan myos tunteiden hyddyntdmisen ajattelussa, milld tarkoitetaan luovaa ajattelua, jous-

tavaa suunnittelua, huomion suuntaamista ja motivaatiota.

Tunteiden ilmaisemisella tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, kokemista ja niyttdmista
(Peltonen 2005, 12—13). Saloveyn tdsmentia, etti tunteiden tunnistamisen avulla ihminen
ymmartdd omat todelliset tunteensa eiké ole niin armoilla (Goleman 2000, 65). Lapsella
tai aikuisella, jolla on hyvit tunnetaidot, on kyky ilmaista laaja tunteidenkirjo hallitulla
intensiteetilld ja kestolla. Tunteiden ilmaisu tapahtuu tarkoituksenmukaisen tunteen poh-
jalta. (Denham 2006, 615.) Tunneilmasto liittyy tunteiden ilmaisuun: mitd tunteita voi

tuoda esiin ja milla tavoin niitd ilmentdd eri ymparistoissi (Peltonen 2005, 15).

Tunteiden sédétely on kykyé késitelld tunteitansa ja sovittaa tunteet ja tunteiden voimak-
kuus olosuhteisiin sopivaksi (Goleman 2000,65; Kemppinen 2000, 4—5) Sdidellessdin ja
hallitessaan tunteitansa, ihminen kéyttda sopivia fyysisid, kognitiivisia ja kdytoksellisi
strategioita kasvattaakseen tai hillitdkseen sisdistd tunnekokemusta ja/tai ulkoista tuntei-

den ilmaisua (Denham 2006, 615; Peltonen 2005, 13).

Tunnetaitojen ndhdédén olevan tunteiden ymmartdmistd (Denham ym. 2006 615; Goleman
2000, 66). Silla tarkoitetaan omien ja toisten eri tunteiden tunnistamista ja tunteiden syi-
den ja seurausten yhdistdmistd tapahtumiin (Denham ym. 2006 615). Liséksi se on sa-
noittamista ja sanojen lisdksi myds kosketusta, ddnenpainoa, elettd, asentoja, tekoja tai
tekemittd jattamisid. Tunnetaidot ovat kykyéd ottaa thmissuhteissa tunneviestejd vastaan
ja suhtautua nithin sopivalla tavalla. (Peltonen 2005, 15-17.) Empaattisuus liittyy tuntei-
den ymmaértamiseen, silld sen myotd ihmiselld on kyky havaita muiden ihmisten pienid
sosiaalisia viestejd ja ymmaértdd muiden tarpeita ja toiveita (Peltonen 2005, 16; Goleman

2000, 66).
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Saloveyn méiiritelméssd yhdeksi tunnetaitojen osa-alueeksi nostetaan ihmissuhteiden
hoito, jolla tarkoitetaan sosiaalista kyvykkyytté ja sujuvaa yhteistoimintaa muiden kanssa
(Goleman 2000, 66). Perheessd tunnetaidot voivat Ronkén, Kinnusen ja Sallisen (2008)
mukaan ilmeté esimerkiksi, kun yksilo antaa toiselle perheenjédsenelle aikaa ja kuuntelee
hinté, neuvoo tai ohjaa, auttaa tai osoittaa 1dmpo64 ja hyvidksyntdd. He nékevét asian tér-
kednd, vaativana ja aikaa vievdnd, mutta toisaalta abstraktina, huomaamattomana. Tun-
netyo perheissd voi heiddn mukaansa lisété tai heikentdd sekd yksittdisten perheenjésen-

ten hyvinvointia, mutta myos kokonaisvaltaisesti perheen hyvinvointia. (Emt., 302.)

Tunnetaitojen osa-alueissa toisilla ihmisilld toiset osa-alueet ovat vahvempia kuin toiset.
Tunnekykyjen puutteita voi kuitenkin tyoll4 ja tahdolla muuttaa ja parantaa. Tunnetaidot
ndhdédn persoonallisena dlykkyytend. (Goleman 2000, 65-66.) Jokainen kéyttdd tunne-
taitoja persoonallisella tavalla eiki tarpeen ei ole madritelld tarkasti, millaisia niiden tulisi

olla (Peltonen 2005, 16).

Tunteiden
hyédyntdminen
ajattelussa

Tunteiden
ilmaiseminen
lhmissuhteiden
hoito

Tunteiden
ymmartaminen

Persoonallinen
kayttotapa

* Inter- ja
intrapersoonallista

alykkyytti

[

KUVIO 1 Koonti tunnetaidoista muun muassa Denhamin ym. (2006), Peltosen (2005),
Saloveyn (teoksessa Goleman 2000), Salovey ja Mayerin (1990) ja Kemppisen (2000)

nidkemysten mukaan.
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4 VVanhemman kasvatustoiminta

4.1 Vanhemmuus

Aikaisemmin kielenkdytossd ollut termi “’kasvattaminen” on korvautumassa vanhem-
muus -késitteelld, miké ehkd viittaa muuttuneeseen ajatukseen vanhemmuudesta. Kasva-
tus -késite sisdltdd ajatuksen, ettd lapsi on passiivisesti kasvatuksen kohteena, kun taas
vanhemmuuden késitteen taustalla oleva ajatus korostaa lapsen ja vanhemman vilistd
vastavuoroista vuorovaikutussuhdetta, josta vanhempi on péddosin vastuussa. Vanhem-
muudella tarkoitetaan &itid ja isdi, jotka auttavat lapsia kasvamaan hyvinvoiviksi aikui-
siksi ja my6hemmin my®ds itse vanhemmiksi. (Leinonen 2004, 177.) Nykyisen késityksen
mukaan jokainen lapsi syntyy aina uuteen perhetilanteeseen. Niin ollen jokaisen lapsen
syntymaé tuottaa uutta, ainutkertaista vanhemmuutta. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veis-

tild & Virolainen 2007, 90, 92.)

Vanhemmuus on ldpi eldmén mittainen prosessi, joka alkaa lapsen syntymadstd. Kerran
alettuaan se on peruuttamaton ja sen tehtévét ja roolit muuttuvat jatkuvasti. Vanhemmuu-
den toteuttamiseen vaikuttaa senhetkinen eldmaéntilanne, perheen eldménkaaren vaihe
sekd sisdiset ja ulkoiset voimavarat. Aikaisemmilla kokemuksilla omasta lapsuudesta ja
vanhemmuudesta seké kasityksilld omista kyvyistd vanhempana on joko auttava tai es-
tavd vaikutus vanhemmuuden tyydyttdvain toteutumiseen. Vanhemmuuden yleisimpid
riskitekijoitd ovat psyykkinen sairaus, pdihderiippuvuus ja puutteellinen kyky hoitaa

lasta. (Jarvinen ym. 2007, 90, 92.)

Vanhemmuuden kehityshistoria, parisuhde, sosiaaliset verkostot ja tyd vaikuttavat van-
hemman psyykkisen hyvinvointiin ja persoonallisuuteen ja titd kautta epdsuorasti van-
hemmuuteen ja lapsen kehitykseen. Lisdksi lapsen omat yksil6lliset ominaisuudet tuovat
lisdnsd vanhemmuuden toimintatapoihin. (Belsky 1984, 84-85.) Perheiden arjen ja tyo-
eldmén yhteensovittamista vuorovaikutukseen, jaksamiseen, arjen rytmiin ja haastaviin

hetkiin on tutkittu Sallisen, Ronkén, Kinnusen ja Tolvasen (2005) tutkimuksessa. Esille
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nousivat ldsndolon puute, ajanpuute, energianpuute ja vanhempien huonommuuden ja
syyllisyyden tunteet. Yhdessid vietetyt hetket perheen kanssa kuvattiin myonteisessé va-
lossa, ja kiireettomid yhdessédolonhetkid arvostettiin. (Emt., teoksessa Ronké, Kinnunen

& Sallinen, 2008, 295-298, 302.)

Vanhempien tehtdviin kuuluu fyysisistd tarpeista huolehtiminen, kasvattaminen ja opet-
taminen sosiaalisuuteen, yhteiskunnan sidintoihin ja osalliseksi kulttuuriin (Jarvinen ym.
2007, 91). Tehtavit voidaan jakaa biologiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen vanhem-
muuteen (Gerris 1994, 148) seki taloudelliseen ja juridiseen vanhemmuuteen (Jarvinen
ym. 2007, 91). Psykologisella vanhemmuudella tarkoitetaan vanhemman piirteité ja toi-
mintaa, jonka avulla tuetaan lapsen psykologista identiteettid ja yksilon dlyllisté, sosiaa-
lista, moraalista ja fyysistd eheyttd (Gerris, 1994, 149). Nikisin tunnekasvatuksen kuulu-
van psykologiseen vanhemmuuteen lapsen ja vanhemman vililld olevan intiimin, tunne-
pitoisen vuorovaikutussuhteen vuoksi, miké sisdltdd myos kiintymyssuhteen (ks. esim.

Nummenmaa 2010, 179; Gerris 1994, 149).

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus siséltdd tunteet, mielikuvat ja arkitilanteet.
Tunnetasolla tarkoitetaan vanhemman ja lapsen vilistd 14sndoloa, jakamista ja sitoutu-
mista toisiinsa. Mielikuvientaso késittda, millaisia mielikuvia vanhemmat rakentavat lap-
sesta ja lapsi vanhemmistaan. Arkitilanteiden taso tarkoittaa lapsen ja vanhemman yhtei-
sid arjen kokemuksia. (Jarvinen ym. 2007, 92.) Hyvinvoinnin edistimisessd tirkeim-
massd roolissa ovat perheenjisenten tunnetaidot, johon siséltyvit sekd omat ettd muiden
perheenjésenten tunteet (Sallinen, Ronkéd, Kinnunen & Tolvanen 2005 teoksessa Ronka,

Kinnunen & Sallinen, 2008, 302).

Kemppainen (2001) tuo tutkimuksessaan ilmi kolmen eri sukupolven kokemuksia kasva-
tuksesta ja vanhemmuudesta. Tutkimuksen perusteella vanhemmuus on muuttunut auto-
ritaarisesta ohjaavaan kasvatuskulttuuriin. Tutkimuksen nuorimman sukupolven vastauk-
sissa vanhemmuus nédyttdytyy ohjaavana, lapsen asemaan asettumisena, yksilollisyyden
korostamisena sekd lapsen kannustamisena ja kuuntelemisena. (Emt., 17, 122.) Korhosen
(2002, 58) mukaan aikojen muuttuessa hierarkiset lapsi—vanhempi -suhteet ovat muuttu-

neet niin, ettd aikuisten ylivaltaa korostavat kasvatuskdytéinteet endd automaattisesti
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toimi. Schulman ja Niemi (2013, 136) tosin nikevit, ettd suomalaisessa lastenkulttuurissa
ruumiillinen kuritus on korvautunut lapsen nolaamisena, pelotteluna, uhkailuna ja kiris-

tamisena.

Vanhemmuus on toisaalta yleistd ja universaalia, mutta siihen liittyvét arvot vaihtelevat
kuitenkin kulttuurien ja aikakausien vililld seké yksilotasolla tietyn aikakauden kulttuu-
ripiirissd. Vanhemman ajatukset lapsesta seké itsestd kasvattajana ovat merkityksellisié,
silld lapsen kasvusuuntaan vaikuttaa se, miten vanhemmat nékevét lapsen ja mita he odot-
tavat hdneltd. Vanhempien arvot vaikuttavat sithen, mité toimintatapoja vanhemmat pita-
vit tirkeind sekd miten he suuntaavat kdyttdytymistién ja kasvatustoimintaansa. (Jarvi-
nen ym. 2007, 94.) Toimijuus voidaan mééritelld neljdn osa-alueen kautta: vanhemman
omat kisitykset ja uskomukset lapsuuden ja kasvatuskokemuksen pohjalta, 1ahiymparis-
ton uskomusten ja kisitysten vaikutukset, yleisen kasvatuskulttuurin sdéint6jen ja rajojen
vaikutukset seki toiminta osana kasvatuksen uskomusjérjestelmaa. Talld tarkoitetaan asi-
antuntijoidenpuhetta, piivihoidon tai koulun kautta saatavaa informaatiota, kasvatusop-

paita, mediaa ja lainsdddént6d. (Kemppainen 2001, 152.)

Vanhemmuuteen kuuluu erilaisia kehitysvaiheita. Kehitysvaiheiden siséltd ja vanhem-
man omat kokemukset vanhemmuudesta méérittyvét lapsen kehitysvaiheen mukaan ja
parisuhteen muutosten myotid. Myds yhteiskunnassa kohdistetaan erilaisia odotuksia eri-
ikdisten lasten vanhempia kohtaan. (Hdmaildinen, Kraav & Raudik, 1994, 25; Jarvinen
ym. 2007, 92.) Usein vanhemmuuden toteuttamisessa koetaan riittimattdomyyden tunteita
ja epdvarmuutta. Taydellistd vanhemmuutta ei ole, eikd sithen pyrkiminen ole tarkoitus-
kaan. Vanhemmuudessa ei koskaan tulla valmiiksi, vaan siind kasvetaan ja kehitytddn

koko ajan. (Jarvinen ym. 2007, 91, 94.)

4.2 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus suomalaisena tieteellisend termind on vield melko tuntematon. Eri kirjoit-

tajat ovat kuitenkin viime vuosikymmenind kéyttéineet kyseistd termid puhuttaessa van-
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hempien tai opettajien tunnetaitojen opettamisesta (ks. esim. Isokorpi 2004, 127; Jalo-
vaara 2005, 95; Kemppinen 2000, 4). Ulkomaisessa kirjallisuudessa termillé socialization
of emotion tarkoitetaan toimintaa, jossa kasvattajan toimintatavat nihddan vaikuttavan
lapsen tunnetaitojen oppimiseen. Kéytdn jatkossa tdmén termin vastineena pdéosin sanaa
“tunnekasvatus”. Mielesténi tunnekasvatus on kuvaavampi kuin ”tunteiden sosiaalistami-
nen”, silld sosiaalistaminen késittdd laajemman kulttuurillisen kontekstin. Tatd termid ei
myoskéddn esiinny tunnekasvatusta koskevassa oppikirjallisuudessa, lukuun ottamatta
erdstd suomennettua teosta (ks. Webster-Stratton 2011, 249). Tunnekasvatus on kuvaa-
vampi kuin “tunnetaitojen opettaminen”, silld opettaminen viittaa usein jarjestettyihin,
tavoitteellisiin harjoitustilanteisiin. Se on usein epdsuorempaa ja vihemmaén tarkoituk-

senmukaista kuin muut kasvattamisen muodot (Denham ym. 2006, 617).

Isokorpi miirittelee tunnekasvatuksen yhteisolliseen ja yksilolliseen tunnekasvatukseen
(Isokorpi 2004, 127, 136). Yhteisollinen tunnekasvatus kisittdd ryhmatilanteet, esimer-
kiksi lapsen péivakoti- tai kouluympériston, joissa tunnetaitoja harjoitellaan tietoisesti ja
systemaattisesti (Isokorpi 2004, 136—137). Keskityn téssd kuvaamaan yksilollistd tunne-
kasvatusta. Yksilolliselld tunnekasvatuksella tarkoitetaan ldhinnd vanhempien kykyé
opettaa lapselle tunnetaitoja. Tunnekasvatustoiminta on perhekohtaista, koska tunteita
kisitellddn, ndytetddn ja niistd keskustellaan eri tavoin perheissa. Siksi lapsille kehittyy
erilainen tapa ilmaista ja hallita omia tunteita sekd ymmaértai toisten tunteita. (Webster-

Stratton 2011, 249.)

Tunnekasvatuksen pohja on vanhemman ja lapsen jokapidiviisessd vuorovaikutussuh-
teessa. Sekd tarkoituksenmukaisella, ettid epdsuoralla toiminnalla on vaikutusta lapsen
tunnetaitojen kehittymiseen. (Denham ym. 2006, 617.) Hyvéssd tunnekasvatustoimin-
nassa vuorovaikutus lapsen ja aikuisen vélilld perustuu tunnerehellisyyteen eli rehelliseen

tunteiden ilmaisuun (Kullberg-Piilola 2005, 36; Isokorpi 2004, 133).

Suomalaisessa kirjallisuudessa on yleisesti mééritelty, mitd tunnekasvatustoiminta on ja
mihin se pyrkii. Mikddn muu kasvatuksellinen tekijd ei voi korvata tunnekasvatusta

(Kemppinen 2000, 4-5). Tunnekasvatuksen tavoitteena ndhddédn olevan lapsen tunteiden
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kehittyminen ja tunneilmaisujen tukeminen. Kasvatuksen tehtdvdnéd on kehittdd voima-
kasta tahtoa niin, ettd ihminen kykenee eldmédin rakentavien tunteiden pohjalta ja vahvis-
tamaan nditd tunteita elimassdén. (Puolimatka 2004, 41-42, 44.) Tunnekasvatuksella voi-
daan opettaa lapselle tunteiden havaitsemista, arviointia ja hallitsemista ja sitd voidaan
harjoittaa tietoisesti koko lapsuus- ja nuoruusvaiheen ajan (Puolimatka 2004, 41-42;
Kemppinen 2000, 4-5; Isokorpi 2004, 127). Pyrkimykseni on ldmpimien ihmissuhteiden
muodostaminen (Kemppinen 2000, 4-5).

Ulkomailla tunnekasvatusta on jaoteltu suoraan ja epédsuoraan kasvatustoimintaan sekd
mallintamiseen, lapsen tunteisiin reagoimiseen ja opettamiseen. Suorassa toiminnassa
vanhempi vilittdd selkedsti tunnetaitoja ohjaamalla, keskustelemalla tunteiden sddtelystd,
neuvomalla ja vahvistamalla tunteiden ilmaisua tai lapsen tunteiden kohtaamista empaat-
tisuudella ja tunteiden séételylld. Epdsuorassa toiminnassa lapsi oppii tarkkailemalla, mi-
ten vanhempi epédsuorasti tai tiedostamattaan mallintaa omia tunnetaitojansa ja miten hén
vastaa muiden tunteisiin. (Sanchez-Nunez ym. 2013, 66.) Pddosin tunnekasvatus jaotel-
laan kuitenkin mallintamiseen, lapsen tunteisiin reagoimiseen ja opettamiseen (ks. esim.
Denham ym. 2012, 139; Denham ym. 2006, 618; Denham ym. 1997,66; Eisenberg ym.
1998, 241, 245). Myos suomalaisessa kirjallisuudessa sivutaan samoja teemoja, vaikkei

tunnekasvatusta havainnollisteta samalla lailla kolmen osa-alueen kautta.

Vanhemman mallintaminen on osa tunnekasvatustoimintaa, silld lapsi oppii katsomalla,
samaistumalla ja kokemalla (Isokorpi 2004, 129). Vanhemman arjessa ilmenevien tunne-
taitojen liséksi tavalla opettaa tunnetaitoja on vahva yhteys (Stern & Elias 2007, 38). Kas-
vattaessaan vanhempi kéyttdytyy automaattisten toimintamalliensa pohjalta eli sen poh-
jalta, miten hanté on kasvatettu lapsena (Korhonen 2002, 55). Mallintaminen voidaan ja-
kaa tunteiden ilmaisuun, ymmartidmiseen ja sditelyyn. Kasvattaja antaa tietoa lapselle eri
tunteiden luonteesta: miten niitd ilmaistaan ja milloin. Ilmaisun lisdksi vanhempi saattaa
epdsuorasti opettaa lasta tunnistamaan tunteiden eroja, tunteisiin liittyvié tapahtumia seki
miten eri tunteissa kayttdydytdén ja miten muiden tunnereaktioihin vastataan. Vanhem-
man mallintamat tunteiden séételystrategiat viestivét lapselle tunteiden luonteesta ja nii-
den séitelystd. (Denham 2006, 618—620.) Tarkeédnd on aikuisen oma malli ilmaista ra-

kentavasti esimerkiksi vihan tunnetta (Schulman & Niemi 2013, 133).
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Lapsen tunteisiin reagoimisella tarkoitetaan vanhemman tukevaa tai estivéi tapaa rea-
goida lapsen tunteisiin (Denham ym. 2012, 139). Useissa tutkimuksissa vanhemman rea-
goimistavat luokitellaan kuuden erilaisen tavan mukaan, joista myonteisid reagoimista-
poja ovat tunneilmaisua tukevat reaktiot, tunteeseen keskittyneet reaktiot ja ongelmaan
keskittyneet reaktiot. Kielteisid reagoimistapoja ovat ahdistuneet reaktiot, rankaisevat re-

aktiot, vahittelevét reaktiot. (Perlman ym. 2008, 310.)

Tunneilmaisua tukevassa tavassa vanhempi esimerkiksi rohkaisee lasta puhumaan vai-
keista tunteistaan tai selittdd lapselle negatiivista tunnetilaa. Tunteisiin keskittyvissa toi-
minnassa pyrkimyksend on auttaa lasta voimaan paremmin esimerkiksi lohduttamisen
kautta. Ongelmaan keskittymalld vanhempi auttaa lasta ratkaisemaan ahdistusta tuottavan
asian esimerkiksi tarjoamalla vaihtoehtoja. (Eisenberg & Fabes 1994, 142—-143.) Tunneil-
maisuiden rankaisemisessa vanhempi ei salli lapsen niyttda tunteitaan tai kysya tunteis-
taan (Denham ym. 2006, 623). Esimerkiksi lapsen alkaessa itkemdin vanhemmat késke-
vit hdnen mennd yksin omaan huoneeseensa. Vihittelevissé tavassa vihéttelyn kohteena
voivat olla lapsen ongelma tai lapsen kokema ahdistus. Vanhempi voi puhua esimerkiksi
ylireagoimisesta. Vanhemman ahdistuneet reaktiot voivat ilmetd esimerkiksi lapsen vilt-

telynd tai lannistavana tapana suhtautua lapseen. (Eisenberg & Fabes 1994, 142-143.)

Gottmann ja Declaire (1997) méérittelevit tunnekasvatuksen yhteydessa termin “tunne-
valmentajat” (emotion coaches). Tunnevalmentajavanhemmat ovat tietoisia lastensa tun-
teista ja sallivat lapsen ilmaista my0s negatiivisia tunteita. He nikevit tunteet mahdolli-
suutena olla lasta 1dhelld ja opettaa tunnetaitoja. Lisdksi he kuuntelevat empaattisesti ja
vahvistavat lapsen tunnetta. (Emt., 24-25.) My0s Isokorven ja Kemppisen mukaan lapsen
on hyvé saada kokea kaikenlaisia tunteita ja aikuisen tehtidvina on reagoida niihin sopi-
valla tavalla (Isokorpi 2004, 127-131; Kemppinen 2000, 4-5). Tunteiden reagoimisessa
keskioon nousee emotionaalinen tuki eli aikuisen eldytymiskyky, samaistuminen ja ym-
marrys lapsen sisdisiin kokemus- ja merkitysmaailmoihin ja tunteisiin (Kemppinen 2000,
4-5). Lapselle on tdrked osoittaa hyviaksyntédd myds silloin, kun lapsi on vihainen (Schul-

man & Niemi 2013, 133).
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Tunteiden sddtely ndhdddn kuuluvan vanhemman tunnekasvatustoimintaan (Gottman,
Katz & Hooven 1997, 48). Tunteiden séételylld tarkoitetaan esimerkiksi tunteiden tun-
nistamista ja hillitsemistd (Isokorpi 2004, 127; Kemppinen 2000, 4-5). Vanhemman teh-
tdvdnd on opettaa lasta ilmaisemaan tunteitaan sddntdjen mukaisesti ja sopivalla tavalla,
opettaa lapselle tunteiden luonnetta ja strategioita késitelld tunteita sekd auttaa lasta rau-
hoittamaan tunnetilan intensiivisyyttd (Gottman ym. 1997, 48-49). Myonteiset, tukea-
antavat reagoimistavat ovat pohjana lapsen tunteiden sddtelyn oppimiselle (Denham

2006, 625).

Rajojen asettaminen kuuluu osana tunnekasvattamiseen, silld téti kautta lapsi harjoittelee
tunteidenhallintataitojansa (Stern & Elias 2007, 39—40; Gottman & Declaire 1997, 24—
25). Ihmissuhteiden kautta lapsi oppii rajojen, sddntdjen, ohjeiden ja kurin merkityksen
sekd oppil muun muassa ymmaértdméin, miten omien tarpeiden ja toiveiden kanssa voi
selvitd (Isokorpi 2004, 128). Vanhemmat kokevat rajojen asettamisen usein vaikeaksi,
koska silloin vanhempi tuottaa lapselle vaikeita tunteita ja joutuu vastaanottamaan ndma
tunteet (Stern & Elias 2007, 39—40). Rajojen asettamisessa on tirked kertoa lapselle
syystd ja sopia etukéteen seurauksista (Stern & Elias 2007, 39—40).

Repo ja Korhonen eivit ole varsinaisesti madritelleet tunnekasvatusta, mutta puhuvat ra-
jojen asettamisesta vanhempainkasvatuksessa. Kédskyjen, kieltojen ja sdéntdjen sijaan tu-
lisi enemmaén opettaa sitd, mistd rajat syntyvit ja miten opettaa oikean ja vidrin rajaa
ilman kurikasvatusta (Korhonen 2002, 56). Rajojen asettaminen ei tarkoita lapsen rankai-
semista. Syliin ottaminen ei ole palkinto kiukuttelusta vaan huonosti kayttiaytyvélle lap-
selle saa osoittaa empatiaa, vaikka aikuinen ohjaisi ja pitdisi rajoista kiinni. Myos huo-
nosti kdyttaytyvé lapsi kaipaa tunnetta, ettd hinet hyviksytiin ja hénestd voidaan iloita.
On térkedd, ettd vanhempi osoittaa huonosti kiyttaytyville lapselleen paheksunnan koh-
distuvan tekoon eika lapsen itseensd. Lapsella on oltava mahdollisuus korjata virheitién,

pyytéa ja saada anteeksi. (Repo 2013, 21.)

Tunteiden opettamisella tarkoitetaan tunteiden nimedmisté, tunteista keskustelemista ja
tilanteiden syyseuraussuhteiden selventdmistd, mitkd antavat lapselle vélineitd ymmartaa

tunteiden luonnetta (Denham ym. 2012, 139; Denham ym. 2006, 622; Gottman, ym.
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1997, 48-49; Isokorpi 2004, 129). Opettaminen auttaa lasta kiinnittimaan huomiota emo-
tionaaliseen vihjeeseen ja ndin ollen ymmartdmaén sosiaalista vuorovaikutusta (Denham
ym. 2006, 622). Keskustelun myo6td lapsi voi oppia nimedmaéén tunteitaan (Getzler ym.
2005, 608) sekd reagoimaan ja sddteleméddn niitd sopivalla tavalla (Denham ym. 2006,
622-623; Eisenberg ym. 1998, 255). Jos aikuinen ohjaa lasta harhaanjohtavasti, lapsen
kyky ymmartdé tunteita vddristyy (Denham ym. 2006, 622).

Perinteisessd suomalaisessa kulttuurissa ei ole ollut tapana puhua tunteista avoimesti d4-
neen. Puhumisen avulla lasta kuitenkin opetetaan ottamaan vastuu tunteistaan. Aikuinen
voi kysyd myo0s lapselta itseltdén, miten hén kuvaa vihan ja kiukun tunteitansa, silld on
tarkedd, ettd lapsen oma ndkokulma asiaan tulee ndkyvéksi. Lapsen tunnesanasto voi olla
suppeaa ja tukena voidaan kéyttia satuja, kertomuksia, leikkid ja piirustuksia. (Schulman

& Niemi 2013, 133-135.)
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4.3 Tutkimukset vanhemman tunnekasvatustoiminnasta

Yleisesti ottaen vanhemmuutta on tutkittu eri puolilta padosin psykologian, kasvatustie-
teiden ja sosiologian aloilla (Gjerlstad, 2009, 203). Valkosen mukaan kasvatustieteissi
on tehty melko vidhdn vanhemmuuteen liittyvid tutkimuksia. Vanhemmuuden tutkimi-
sessa tapahtui merkittdvd muutos 1950-1960 - luvuilla muun muassa Bowlbyn ja Ains-
worthin kiintymyssuhde -tutkimusten myo6td, kun vanhemmuus alettiin ndhda lapsen ja
vanhemman vilisend vuorovaikutuksellisena ilmiona. (Valkonen 2006, 11-12.) Tunne-

taitojen opettaminen linkittyy vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen.

Vanhemmuutta on mééritelty 1960 -luvulta 1dhtien my6s Diana Baumrindin teorian, van-
hemmuustyylien kautta: autoritaarinen, auktoritatiivinen, salliva, laiminlyové (Baumrind
1991, 62). Vanhemmuustyylit ovat jatkumoita, niin, ettd vanhemman toimintatapa lam-
pimyyden ja ldheisyyden ja etiisyyden ja vihamielisyyden vélill4 voi jonkin verran vaih-
della (Leinonen 2004, 178). Vanhemmuutta on tutkittu myos lapsikeskeisyyden ja aikuis-
keskeisyyden kautta. Lapsikeskeinen kasvatus ndhddan auktoritatiivisena ja aikuiskeskei-
nen kasvatus autoritaarisena. (Pulkkinen 1994, 38.) Auktoritatiivinen vanhempi ottaa lap-
sen tarpeet huomioon, ohjaa ja kannustaa, mutta asettaa myo0s rajat. Autoritaarinen van-
hempi on vaativa, epdjohdonmukainen, rankaiseva, ei keskustele lapsen kanssa eiké ota
kasvatuksessa lapsen ndkokulmaa huomioon. (Pulkkinen 1994, 38-39; Baumrind 1991,

62.)

Paletti -tutkimuksessa (2009) tutkittiin vanhempien itsearvioimia kasvatustyylejd arjen
kasvatustilanteista ja vanhemmuuden asenteista ja ajatuksista 40 viittdman kautta. Tutki-
mus osoitti vanhempien olevan hyvin auktoritatiivisia, mikd saattaa merkitd kasvatusil-
mapiirin muutosta, autoritaarisuuden vahentymistd. Mééréallisten arvioiden mukaan van-
hemmat korostivat lampimyyttd, rajojen asettamista, lapsen kuuntelemista ja neuvottele-
vuutta. Avoimet vastaukset antoivat rosoisemman kuvan vanhemmuuden toteuttamisesta.
Omin tunteiden hallinta saattoi heikentéa téllaista toimintaa, erityisesti silloin vanhemmat
kokivat itsensd visyneiksi. Silloin saattoi huutaa lapselle tai olla kirsiméton. (Kivijarvi,

Ronkd, Hyvdluoma 2009, 54-55.)
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Koska vanhemman vanhemmuustyylilld on merkitysti lapsen kehitykseen, silld voidaan
olettaa olevan merkitystd my0ds lapsen tunnetaitojen oppimiseen. Tutkimuksia vanhem-
muustyylien ja lasten tunnetaitojen vilisestd yhteydesta ei kuitenkaan ole. (Alegren 2011,
58.) On oletettavaa, ettdi vanhemmuustyyli ja tunnekasvatus liittyvét toisiinsa ldmpi-
myys—kontrolloivuus -ulottuvuuksien kautta, mutta eivit ole pédllekkédin (Denham ym.
2006, 617). Tutkijat ovat kiinnostuneita kehittdméén erityisesti lapsille tunnetaito-ohjel-
mia, koska niiden kaytolld on huomattu olevan positiivinen vaikutus (Alegre 2011, 58—
59). Esimerkiksi tutkimuksessa, jossa 6-vuotiaat lapset osallistuivat 12 viikon ajaksi tun-
netaito-ohjelmaan, huomattiin, etti lasten tunnetaidot olivat kehittyneet paremmiksi tut-

kimuksen aikana (Ulutas & Omeroglu 2007, 1371).

Sosio-emotionaalisten taitojen kehittymisen uranuurtavina tutkijoina ovat olleet 1980-lu-
vulta ldhtien yhdysvaltalaiset kehityspsykologit Denham Susanne ja Nancy Eisenberg.
Useat tdimén aihealueen tutkijat nidkevét tunnetaitojen perustan olevan vanhempien tun-
nekasvatustoiminnassa (ks. esim. Denham, ym. 2006, 615; Perlman ym. 2008, 309; Gott-
man & DeClaire 1997, 23, 27). Esiin kuitenkin tuodaan, ettd nykyistd enemmén pitéisi
tutkia, mikd merkitys lapsen sisarruksilla ja muulla lapsen 1&hiympéristossa olevilla hen-
kiloilla, esimerkiksi opettajilla, on lapsen tunnetaitojen oppimiseen (Denham ym. 2012,
140; Tirkkonen ym. 2004, 56; Eisenberg ym. 1998, 267). Vanhempien tunnekasvatustut-
kimukset ovat pddosin 1990-luvulta, tai 2000-luvun alkupuolelta, mutta yhi edelleen val-
lalla, mitd hyddynnetdén myds uusimmissa tutkimuksissa (ks. Sanchez-Nunez ym. 2013;

Denham ym. 2012; Neitola 2011).

Suomalaisia tutkimuksia koskien vanhempien tunnekasvatustoimintaa on vaikea 16ytda.
Peltokorpi (2008, 15-16) toteaa samaa, ettd tunteiden hallinnan tutkiminen on 1&hestul-
koon kokonaan vieraskielisen tutkimustiedon varassa. Neitolan (2011) tutkimus lasten
sosiaalisen kompetenssin tukemisesta ja vanhempien toimintatavoista on vastaavanlainen
tutkimusaihe kuin vanhempien tunnekasvatustoiminta. Neitola myds toteaa, ettd tutki-
kovin laajaa, vaikka kiinnostus aihetta kohtaan on viridmassi. (Emt., 238.) Ndin on myds

tunnetaitojen kohdalla. Viime vuosina on tehty muutamia tunnekasvatukseen liittyvid pro
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gradu -tutkielmia, mutta ne kisittelevit pddosin tunnekasvatustoimintaa kouluymparis-
tossé (ks. esim. Bredbacka 2013; Kirvesoja 2013; Karjalainen & Savolainen 2008; Hyr-
kés 2006).

Vanhemmat yleensi jakautuvat niihin, jotka eivdt ohjaa lasten tunnetaitojen kehittymisti
ja niihin, jotka tietoisesti ohjaavat (Gottman & Declaire 1997, 24-25). Yleisimmin tun-
nekasvatusta on tutkittu vanhemman mallintamisen, lapsen tunteisiin reagoimisen ja opet-
tamisen kautta. Vanhempien tunnetaitojen mallintaminen, vastuun ottaminen lapsen tun-
teista ja tietoinen opettaminen on tirked leikki-ikdisen lapsen tunnetaitojen ennustaja ja
samalla myos sosiaalisten taitojen ennustaja. Tunnekasvatuksella on positiivinen vaikutus
lapsen sosiaalisiin vuorovaikutusympdristoihin. (Denham ym. 1997, 81.) Neitolan (2011,
4) tutkimuksessa vanhemmat, joiden lapsilla ei ollut ongelmia vertaissuhteissa, olivat sen-
sitiivisempid, vastavuoroisempia ja huomioivat ldhtokohtaisesti paremmin lapsen niko-
kulmaa ja tarpeita kuin ne vanhemmat, joiden lapsilla oli sosiaalisia ongelmia vertaissuh-

teissa.

Vanhempien tunteiden ilmaisemisella on yhteys lasten sosio-emotionaalisille taidoille. 3—
4 -vuotiaita lapsia ja heidédn vanhempiaan tutkiessaan Denham ja Kochanoff (2002) huo-
masivat, ettd vanhempien myonteiset tunneilmaisut kannustavat lapsia ilmaisemaan tun-
teitaan. Ndma tilanteet puolestaan luovat mahdollisuuksia puhua tunteista, mika vaikutti
myoOnteisesti lapsen tunnetaitojen kehittymiseen. Tutkimus antoi viitteitd, ettd ditien ja
isien roolit ja vaikutukset tunnekasvattajina ovat erilaisia. (Emt., 311, 335.) Vanhempien
myonteiselld tunteiden ilmaisulla ja tavalla reagoida leikki-ikdisen lapsen tunteisiin on
osoitettu edesauttavan lasten sosiaalisten taitojen oppimista. Tunteiden ohjaaminen ke-
hittdd lasten tunteiden ymmartdmistaitoja paremmaksi. (Denham ym. 1997, 65.) Liséksi
Eisenbergin ym. (2003) tutkimuksessa ditien myonteiselld tunteiden ilmaisutavalla oli yh-
teys lasten tunteiden sédételyyn. Lasten tunteiden sédately vaikutti lasten sosiaalisiin taitoi-

hin ja sosiaaliset taidot vaikuttivat ditien tunteiden ilmaisuun. (Emt., 3, 15.)

Vanhempien tunteiden sditelylld on yhteys lasten tunteiden sddtelytaitoon. Vanhemmat,
jotka Perlmanin ym. (2008) tutkimuksen mukaan kykenivit sddtelemédén omia tuntei-

tansa, pystyivdt paremmin suuntaamaan oman voimakkaan tunnereaktion sivuun. Néin
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ollen he kykenivét tehokkaammin vastaamaan lastensa tunnereaktioihin. Kyseissa tutki-
muksessa autonomisella hermostolla oli myds vaikutusta vanhempien tunteiden sééte-
lyyn. Mitd paremmin vanhempi kykeni sdidtelemddn omia tunteitaan, sitd toivotumpia
vanhemman toimintatavat olivat ja sitd parempaa tunnetietoisuutta osoittivat myos heidin
lapsensa. (Emt., 313.) Tirkkosen ym. (2004, 54) tutkimuksessa vanhemman ja lasten tun-
teiden sddtelystrategiat olivat yhteydessé toisiinsa, lapsildhtéinen vanhemmuus oli osit-
tain yhteydessé lapsen tunteiden sditelystrategioihin ja sukupuolella ndytti olevan merki-

tystéd tunteiden sditelyyn.

Tunnekasvatuskdytinteiden ja vanhempien tunteiden sditelyn yhteyttd persoonallisuu-
teen piirreteorian pohjalta on myds tutkittu (Hughes & Gullone 2010). Tunnekasvatustoi-
minnan ja vanhempien tunteiden sditelyn vélilld oli joitakin yhteyksid, vaikkakin tuntei-
den séétely selittyi vain vahédn persoonallisuuden mukaan. Tulokset kuitenkin osoittavat,
ettd vanhempien yksildlliset persoonallisuuspiirre-erot nikyvit myos tunnekasvatustoi-

minnassa. (Emt. 694, 699.)

Vanhempien tunteiden ilmaisua, parisuhteen konflikteja ja vanhempien parisuhteeseen
tyytyvéisyyden yhteytti lasten tunteiden ymmartdmisen kehittymiseen tutkittiin Nixonin
ja Watsonin (2001) tutkimuksessa. Erityisesti didit, jotka ilmaisivat mydnteisemmin tun-
teitaan, olivat tyytyvdisempid parisuhteeseensa. Vanhempi joka ilmaisi enemmin nega-
titvisia tunteita, koki parisuhteessa olevan ristiriitoja ja oli tyytyméttdoméampi parisuhtee-
seensa. (Emt., 313-314.) Parisuhteen laadulla ja perheilmapiirilld on, mitd ilmeisimmin
yhteys. Kettusen ja Kratsin (1996) tutkimuksessa optimistinen ja luottavainen perheilma-
piiri vilitti turvallista kiintymyssuhdetta lapsen ja aikuisen vililld ja lapsikeskeistd kas-
vatusta. Tdma ndkyi lasta arvostavana ja lapsen tarpeita huomioivana vanhemmuutena.
(Emt., teoksessa Kettunen, Krats & Kinnunen 1997, 88.) Kodin ldmpimaéll4 tunneilmas-
tolla ja vélittdmisen ilmapiirilld on yhteys Haverisen ja Martikaisen (2004, 65) tutkimuk-

sen mukaan nuorten hyvinvointiin ja kokemukseen hyvéstd kasvuympéristosta.

Useissa tutkimuksissa on tutkittu vanhempien reagointitapoja lapsen negatiivisia tunteita
kohtaan ja huomattu, ettd tavalla reagoida lapsen tunteisiin on vaikutusta lapsen sosio-

emotionaalisia taitoihin (ks. esim. Eisenberg ym. 1994; Eisenberg ym. 1998; Eisenberg
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ym. 1996; Getzler ym. 2005; Perlman ym. 2008). Aitien tunnereaktiot 4- ja 6 -vuotiaiden
lasten negatiivisia tunteita kohtaan ja niiden yhteyttd lasten temperamenttiin ja kaytok-
seen vihantunteissa on tutkittu Eisenbergin ja Fabeksen (1994) tutkimuksessa. Tutkimus
osoitti, ettd vanhemman myonteiset reagointitavat ovat myonteisessd yhteydessa lasten
sosiaalisiin taitoihin, kun taas kielteiset reagointitavat vaikuttavat kielteisesti lasten sosi-

aalisiin taitoihin. (Emt., 138.)

Vanhemman tavalla reagoida lapsen tunteisiin ja sen vaikutuksella lapsen sosiaalisten tai-
tojen yhteydelle on saatu vahvistusta myos muissa tutkimuksissa. Eisenbergin ym. (1996)
mukaan vanhemman myonteiset reagointitavat olivat positiivisessa yhteydessa lasten so-
siaalisiin taitoihin ja negatiivisista tunteista selviytymiseen. Aitien ja isien vihittelevit
reaktiot olivat yhteydessé lapsen alhaisempiin sosiaalisiin taitoihin ja vaikeuteen selviy-
tyd tunteista. (Emt., 2227.) My6s Eisenbergin ym. (1998, 243) toisessa tutkimuksessa
vanhemman negatiivinen tunneilmaisu ja negatiiviset reaktiot lasta kohtaan yhdistyivit

lapsen negatiiviseen tunteiden ilmaisemiseen ja heikensivét lapsen sosiaalisia taitoja.

Tunteista keskustelemisella on huomattu olevan myonteinen vaikutus lapsen tunteista sel-
viytymisstrategioihin Gentzlerin ym. (2005) tutkimuksessa. Lapset, joilla oli rakentavim-
mat tunteista selviytymiskeinot pystyivit keskustelemaan vapaasti tunteistaan vanhem-
pien kanssa. Néiden lasten vanhemmat olivat tukea-antavia ja auttoivat lapsia emotionaa-
lisesti kuormittavissa tilanteissa. (Emt., 591, 607-608.) Tunteiden opettaminen saattaa
auttaa lasta ymmartdméin emotionaalisia viestejd ja se voi edesauttaa lapsen sosiaalisten
taitojen oppimista ja parjaddmistd sosiaalisissa kanssakdymisessd (Denham ym. 2006,

622).

Vanhempien tunnetaitoja voidaan tietoisesti kehittdd tunnetaito-ohjelmien avulla, ja silla
on merkitysté lasten tunnetaitojen oppimiseen. Havighurstin ym. (2010) tutkimustulosten
mukaan tunnetaito-ohjelman my6td vanhempien tietoisuus tunteista ja tunteiden sédtely
paranivat. He my0s osoittivat toivotumpaa ohjaamistapaa tunteisiin liittyvissa tilanteissa
ja keskustelivat enemmaén lapsen kanssa tunteista, syistd ja seurauksista. Vidhéttelevit
asenteet ja reaktiot lasten tunteita kohtaan véhenivit. Tdlld oli myonteinen vaikutus lasten

kykyyn ymmartda tunteita ja kdyttdytymiseen. (Emt., 1342.)
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Lasten tunnetaidot, tunneilmaisujen sditely ja tietoisuus omista ja toisten tunteista on rat-
kaisevan tirked koulumenestyksen ja sosiaalisiin suhteiden kannalta. Gottmanin ja De-
clairen (1997) mukaan vanhempien tunnetaitojen opettaminen vaikuttaa lasten fyysiseen
toimintakykyyn, koulutyoskentelyyn sekd kidytosongelmien ja vikivaltataipumuksen véa-
henemiseen. Nama lapset kokivat useammin positiivisia tunteita kuin negatiivisia tunteita
ja kykenivét paremmin selviytymién ja rauhoittumaan voimakkaista negatiivisista tunte-

muksista tai ahdistuksesta. (Emt., 24-25.)

Tunnekasvatusta on tutkittu laajasti mallintamisen, lapsen tunteisiin reagoimisen ja jon-
kin verran my0s opettamisen kautta. Kuitenkin monissa osa-alueissa on yhi aukkoja, miti
ei ole tutkittu ollenkaan tai mistd tutkimustulokset ovat vield vahaisid, esimerkiksi keski-
lapsuudessa sanoittamisesta ja tunteista keskustelemisesta (ks. Denham ym. 2006, 622),
isien tunnekasvatustoiminnasta (ks. Denham & Kochanoftf 2002, 337), vertaisten, sisa-
rusten (ks. Tirkkonen ym. 2004, 56) tai opettajien merkityksestd lasten tunnetaitojen ke-
hittymiseen (ks. Denham ym. 2012, 137). Lasten tunnetaitojen tutkimisessa on tirked
ymmartid, minkd mekanismien kautta lasten tunnetaidot kehittyvét. Tulevaisuuden tun-
nekasvatustutkimus tulee mahdollisesti keskittymadn vanhempien sijasta varhaislapsuu-

den opettajien tutkimiseen. (Denham ym. 2012, 137.)
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimuskysymys

Tunnereaktiot kuuluvat perustavanlaatuisena osana ihmisyyteen (Turunen 2004, 160).
Vauvan kasvaessa taapero- ja leikki-ikdédn, tunteiden séétely alkaa pikku hiljaa siirtyd
vanhemmalta lapselle (Webster-Stratton 2011, 248). Siitd huolimatta leikki-ikdinen tar-
vitsee paljon tukea tunne-eldménsi kehittymiseen. Tunteiden séételyn oppiminen ei ole
synnynndinen taito (Webster-Stratton 2011, 247). Varhaislapsuudessa luodaan lapsen
tunne-eldmén ja tunnetaitojen perusta (ks. Nummenmaa 2010, 166—167; Brotherson
2009, 2), jolla on vaikutusta ldpi eldmén. Tunnetaitoja ihminen kéyttdi jatkuvasti arjessa

tietoisesti tai tiedostamatta (Peltonen 2005, 12).

Lapsen térkein vuorovaikutussuhde on lapsen ja vanhemman vilinen suhde (Alegre 2011,
57) ja siksi vanhemmat ovat tarkeimpid vaikuttajia luomaan perustaa lapsen tunnetai-
doille (Denham ym. 2006, 615; Perlman ym. 2008, 309; Gottman & DeClaire 1997, 23,
27; Stern & Elias 2007, 37). Tieto siitd, millaisia seurauksia vanhemman toiminnalla on
lapsen tunne-eldmén kehittymiseen, auttaa vanhempia suuntamaan toimintaansa suotui-
saan suuntaan. Tutkimukseni tavoitteena on selvittad asiantuntijoiden ndkdkulmaa, miten
perheneuvolapsykologit ndkevdt vanhemman hyvén tunnekasvatustoiminnan, kun ky-

seessd on leikki-ikdinen lapsi.

Tutkimuskysymykseni on:

1. Millainen vanhemman tunnekasvatustoiminta tukee leikki-ikdisen lapsen tunnetaitojen

kehittymistd perheneuvolapsykologien ndkemysten mukaan?

Tutkimustehtdvéni rajautui vaiheittain. Alkuperéinen ajatukseni oli tutkia neuvolapsyko-

logien ndkemyksid lasten tunne-eldmén kehityksen hiiridistd ja tunne-eldmadi tukevista
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keinoista kotikasvatuksessa. Koin aiheen kuitenkin liian laajaksi ja pohdin my0s neuvo-
lapsykologien etiikkaan kuuluvia salassapitokysymyksid. Kirjallisuutta lukiessa tutustuin
kasitteeseen tunnekasvatus. Tama vaikutti hyvalta ja tiarkedltd tutkimusaiheelta. Tama ai-
heen my6td tutkimukseni ankkuroituu hyvin myos kasvatustieteen kentdlle. Nakokul-
maksi valitsin vanhempainkasvatuksen, koska kotona vanhemmat kohtaavat erilaisia tun-
nekasvatustilanteita kuin esimerkiksi pdiviakotiymparistossd ammattikasvattajien toteut-

taessa tunnekasvatusta.

Vanhemmuuteen ja kotikasvatukseen liittyvét teemat ovat alkaneet kiinnostaa viime ai-
koina niin tutkijoita, ammattiauttajia kuin tavallisia kasvattajiakin. Kéytdnnon tiedon li-
sdksi tarvitaan objektiivisuuteen pyrkivdd tutkimustietoa. (Ronkd & Kinnunen 2002, 4,
7.) Vanhemmat kasvattajina eivét ole mielestdni objektiivinen kohderyhma. Omasta kas-
vatustoiminnasta keskusteleminen voi olla vanhemmille arka aihe, joka nostaa vanhem-
missa monenlaisia tunteita esiin. Perheneuvolapsykologeilla on my6s koulutuksensa ja
kiytdnnon tyonséd pohjalta ndkemysti, millainen tunnekasvatustoiminta tukee lapsen ke-
hitysté ja tunnetaitojen oppimista, silld he tapaavat tydssdén erilaisia perheitd, vanhempia,
lapsia ja myos erilaisia tapoja toteuttaa kasvatusta. Muotoilin tutkimuskysymyksen riitté-
vén yleiselle tasolle eettisyyden ja aineiston saannin vuoksi. Néin ollen tutkimus antaa
informaatiota jokaiselle vanhemmalle, joka miettii kasvattajana lapsensa tunnetaitojen

opettamiseen liittyvid kysymyksid ja keinoja.

5.2 Fenomenografia kasitysten tulkitsijana

Tieteenalana fenomenografia on vield nuori. Tutkimussuuntaus on syntynyt 1970-luvulla
kaytdnnon tarpeesta kasvatustieteen tieteenalalla, kun Goteborgin yliopistossa Ference
Marton tutkimusryhminsé kanssa alkoi tutkia opiskelijoiden oppimiskasityksid. (Marton
1986, 36.) Sanan fenomenografian pohjalla ovat kreikankieliset késitteet “fainesthai”,
joka tarkoittaa ilmenemisti, esiintymisti seké “graphein” eli ”grafia”, joka tarkoittaa jon-

kin kuvaamista (Uljens 1991, 82).
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Péadosin fenomenografiaa on kéytetty kasvatustieteellisissé tutkimuksissa: opetusta, oppi-
mista ja kasvatusta koskevissa tutkimuksissa. Fenomenografian my6td kasvatustieteelli-
set tutkimukset ovat siirtyneet kdyttdytymisen tutkimisesta ajattelun tutkimisen suuntaan.
(Niikko 2003, 7.) Tutkimussuuntauksen kolme péélinjaa ovat olleet kiinnostus oppimista
ja oppimistuloksia kohtaan, kiinnostus oppimiseen ja oppilaiden kisityksiin, kun ky-
seessd on jokin tietty oppiaine sekd lisdksi kiinnostus ihmisten eldmaissé olevien muiden
kasitysten tutkimista kohtaan (Marton 1986, 37-38). Oma pro gradu -tutkimukseni koh-
dentuu viimeisend mainittuun tutkimusalueeseen. Tunnekasvatus pohjautuu kasvatuksel-

lisiin kysymyksiin, joten fenomenografia on luonteva ldhestymistapa tutkimukselleni.

Fenomenografian 14ht6kohtia pidetddn ongelmallisina, koska jopa tieteenharjoittajat
mieltdvit perusldhtokohdat eri tavoin. Alun alkaen fenomenografian syntyminen ei ollut
yhteydessd teoreettisiin visioihin tai filosofisiin l&htokohtiin. Niistd on alettu puhua
1990-luvulta alkaen, jolloin fenomenografian yhteyksid alettiin etsid fenomenologiasta.
(Niikko 2003, 7,11.) Fenomenografian kehittelijit Marton ja Booth (1997) eivit itse ole
pitineet fenomenografiaa itsessdén metodina, vaikka he nédkevit, ettd siind on mukana
my0s metodologisia aineksia. Heiddn mielestdén fenomenografia ei ole mydskéén teo-
riaa, vaikka sen pohjalta voidaan péaitelld teoreettisia elementtejd. Lahtokohtaisesti pe-
rustajat ovat pitdneet fenomenografiaa ldhestymistapana. (Emt., 111.) Myds nykyisin fe-
nomenografia mielletdén péddasiassa ldhestymistavaksi (Valkonen 2006, 20). Osa tutki-
joista on kuitenkin pyrkinyt [6ytdméén fenomenografialle teoreettisia perusteluja ja miel-

tdd sen metodologiseksi suuntaukseksi (Niikko 2003, 7).

Fenomenografian filosofiset juuret ajatellaan olevan Piaget’n tutkimuksissa, hahmopsy-
kologiassa, fenomenologiassa ja silld on myds yhtymikohtia psykologiaan (Hakkinen
1996, 6; Marton 1986, 32). Léheisin yhteys fenomenografialla on fenomenologiaan.
Niilld kahdella tutkimussuunnalla on yhteisid kasitteitd kdytdssddn ja molemmissa vai-
kuttaa fenomenologinen filosofia. (Niikko 2003, 43—44.) Niikon (2003, 43—44) mukaan
fenomenografian ja fenomenologian késitteistod ei kuitenkaan saa sekoittaa keskenéddn
eikd fenomenografiasta puhua fenolomenologiana. Fenomenologia on filosofiaan pohjau-
tuva metodi, jolla on teoreettiset juurensa (Marton & Booth 1997, 116), eiké sitd voida

suoraan soveltaa empiirisesti pohjautuvaan fenomenografiaan (Niikko 2003, 43—44).
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Léhtokohtana fenomenografiassa on ajatus, ettd kun ihmiset lukevat, kuuntelevat tai yrit-
tavit ratkaista jotain ongelmaa, he tekevit sen laadullisesti eri tavoin (Marton & Booth
1997, 112; Uljens 1991, 82). Fenomenografia kuvaa, miten ithmiset kokevat, késittévit,
havaitsevat ja ymmartavat eri ndkokulmia ilmidistd ja heitd ympardivastd maailmasta.
Tadma on nédhtivissd myds omassa aineistossani. Perheneuvolapsykologit nékivét tunne-
kasvatuksen teemat omalla henkilokohtaisella tavallaan. Tutkijana en ole kuitenkaan kiin-
nostunut, misté tutkittavien kasitykset ovat syntyneet (ks. Marton 1986, 31; Uljens 1991,
82; Marton & Booth, 1997, 121). Yksiloiden dénet olen koonnut yhdeksi kokonaisuudeksi
ja kuvaan vaihtelua kollektiivisella tasolla (ks. Marton & Booth 1997, 114; Uljens 1991,
83). Aineiston avulla tuon esiin perheneuvolapsykologien arkiajattelua (ks. Hékkinen

1996, 32).

Keskeiset kdsitteet

Fenomenografian keskeiset késitteet ovat késitys ja kokemus (Niikko 2003, 25). Ihmiset
ndhdién eri tapojen kantajina kokea ilmi6 (Marton & Booth 1997, 114). Fenomenografi-
assa ajatellaan, ettd on olemassa erillinen ihmistd ympéar6iva todellisuus, mutta merkityk-
set luodaan yksilollisesti, oman ymmaértdmisen kautta (Uljens 1991, 84-85). Fenomeno-
grafia poikkeaa psykologisesta ajattelusta, silld kokemuksia ei ndhdad mielensisiisini toi-
mintoina. Sisdistd maailmaa ja ympéardivad maailmaa ei ndhdi erillisind niin, ettd olisi
olemassa koettu maailma ja todellinen maailma. Kokeminen syntyy sisdisestd vuorovai-
kutussuhteesta kokijan ja ympérilti tulevan kokemuksen vilisend toimintona. (Marton &
Booth 1997, 13, 115, 120.) Tutkimussuunnassa kokemusten ndhdéén heijastavan totuuk-
sia maailmasta, vaikka niiden ei ajatella oleva suoria ilmidité tai kuvauksia todellisuu-

desta (Marton & Booth 1997, 120; Uljens 1991, 85).

Kokemukseen liittyy aina kaksi ndkdkulmaa, jotka ovat kokemus eli noesis ja kokemuk-
sen kohde eli noema. Fenomenomenografisessa tutkimuksessa ndmaé tarkoittavat: Mitd on
koettu? Ja kuinka se on koettu? ( Marton & Booth 1997, 114; Uljens 1991, 83—84.) Téssa
tutkimuksessa noesis tarkoittaa, mitd tunnekasvatukseen liittyvid asioita perheneuvo-

lapsykologit ovat kohdanneet esimerkiksi tyonsi tai kirjallisuuden kautta. Noemalla tar-
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koitetaan sitd, miten he ovat kokeneet tunnekasvatukseen liittyvit eri teemat. Uskon per-
heneuvolapsykologien kertoneen haastatteluissa niistd teemoista, mitké he ovat kokeneet
merkityksellisiksi tai tarkeiksi. Fenomenografisessa ldhestymistavassa perheneuvolapsy-
kologien henkilokohtaiset ndkemykset tulevat esiin. Tunnekasvatuksesta puhuttaessa jo-
kainen heistd nostaa eri teemoja esiin, mité he ajattelevat sithen kuuluvan. Liséksi koke-
mukset tietyn teeman sisilld voivat olla erilaisia, koska heilld on erilainen kokemus asi-
asta. Esimerkiksi toinen perheneuvolapsykologi saattaa painottaa empaattisuuden olevan

padosin tunteiden sallimista ja toinen tunteiden myotaeldmista.

Fenomenografiaa on kritisoitu siitd, ettd sen keskeista kisitettd “kasitys” ei ole selitetty
riittdvin selkeésti eikd ole olemassa selkedé ontologista médrittelyd, mihin kédsite pohjau-
tuu (Hékkinen 1996, 23—-24). Ihminen konstruktoi kisityksidén joskus lyhyelldkin aika-
vililla, mutta fenomenografisesti ’kasitys” ndhdidin syvempéna ja laajempana merkityk-
send kuin arkikielen “mielipide” (Ahonen 1995, 117). Vaikka tutkimukseeni osallistuneet
perheneuvolapsykologit kertoivat haastatteluissaan késityksistdnsd spontaanisti, ajattel-
len, ettd esille tulleet asiat eivét olleet hetken mielijohteesta nousseita mielipiteitd. Nden
heiddn ammentavan nikemyksidén jostain syvillisemmasti kisitysten joukosta. Heidén
mielessédén siis oli jo valmiiksi rakennettu jonkinlainen kuva tunnetaidoista ja tunnekas-
vatuksesta. (Ks. Ahonen 1995, 117.) Késitysten ajatellaan heijastavan koettuja tapahtu-
mia. Ne ovat yksilon abstrakteja tapoja liittdd itsensd ympérdivadn maailmaan. (Niikko

2003, 25-26.)

Kiésityksia tutkiessa voidaan erottaa ensimmaéisen asteen ja toisen asteen nakokulma. En-
simmadisen asteen ndkdkulmassa, fenomenologiassa, pyritdén kuvaamaan ihmisii ja hei-
dén ympéardivdd maailmaansa ja vélitontd kokemusta (Marton 1986, 31; Uljens 1991, 82—
83) ja verrata niité tieteen teorioihin, miten “oikeita” tai ”vaarid” ne ovat (Hakkinen 1996,
31). Fenomenologi tarkastelee kokemuksia omista ldhtokohdistaan késin, kytkien myds

omat kokemuksensa mukaan (Marton & Booth 1997, 116).

Tassd tutkimuksessa tutkin fenomenografiseen tapaan toisen asteen nikdkulmaa eli vain
toisten kokemia kokemuksia (Marton & Booth 1997, 116; Niikko 2003, 25-26). Kuvaan

perheneuvolapsykologien késityksid tunnekasvatuksen ilmidistd, miten ne nayttiytyvit
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tutkittavilleni (ks. Uljens 1991, 83; Marton & Booth 1997, 118,120). Olen pyrkinyt sul-
keistamaan omat kokemukseni ja késitykseni, jotta tutkittavien déni paésisi kuuluviin (ks.
Niikko 2003, 35). Tétd avaan enemmaén aineiston analyysiosissa. Tutkimuksessa en pyri

tuomaan totuutta tai oletuksia maailmasta enka etsi oikeita tai véérid vastauksia (ks. Hak-

kinen 1996, 32; Marton 1986, 32).

5.3 Aineiston keruu

Tutkimusjoukko

Tutkimukseni kohdejoukkona ovat perheneuvolapsykologit. Etukdteen olin varautunut
sithen, ettd mikili minun on vaikea saada muodostettua kohderyhmai pelkéstién perhe-
neuvolapsykologeista, yritdn kartoittaa tutkimukseen mukaan esimerkiksi sosiaalityonte-
kijoitd. Pohdintani osoittautuivat turhiksi. Mielestdni on hyvé, ettd kohdejoukkonani ovat
perheneuvolapsykologit, silld he ovat kasvatuskysymysten asiantuntijoita ja erityisesti

tunne-eldmadéan liittyvit kysymykset linkittyvét heidédn ty6honsa.

Tutkimukseeni osallistuneet psykologit valikoituivat sen mukaan, miten sain heiti tavoi-
tettua puhelimitse. Etsin internetin kautta yhdeksdn psykologin yhteistiedot, joista sain
tavoitettua puhelimitse kolme psykologia ja neljannen yhteistiedon sain erdén toisen per-
heneuvolapsykologin kautta. Néin ollen haastattelin neljaa psykologia kesdkuun 2014 ai-
kana. Psykologeista kolme sanoi tyoskentelevdnsd perheneuvolassa ja yksi terveyskes-
kuksessa. Terveyskeskuspsykologin nimikkeelld toimiva psykologi sanoi tydnsi vastaa-
van nykyisin ldhes 100%:sti perheneuvolapsykologin tyonkuvaa. Tyonkuvan puolesta
koin, ettd hin kuuluu etsimdéini kohderyhmaéén ja kdytin tdssd yhteydessd my0Os hanesta

nimikettd perheneuvolapsykologi.

Perheneuvolapsykologit kertoivat, ettd heiddn kohderyhméndin ovat alle kouluikiiset,
kouluikdiset ja kahdeksaantoista ikdvuoteen asti olevat nuoret. Asioina ovat kasvatukseen
ja parisuhteeseen liittyva asiat. Niitd voivat olla esimerkiksi lapsen tunnesditelytaidot,

kiytannon haastavat kasvatustilanteet, eroasiat, huolto- ja tapaamisriita-asiat, perheen
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keskindiset suhteet tai vanhempien véliset ristiriidat, huostaanottoasiat sekd terveyspuo-
len ja psykologin tutkimukset. Perheneuvolapsykologien vastaanotolle ei tarvita lahetetta,
vaan perheet voivat itse ottaa yhteyttd, joko omasta aloitteesta tai esimerkiksi paivihoidon

tai koulun suosituksesta.

Haastattelemani perheneuvolapsykologit painottivat perhekeskeistd lédhestymistapaa.
Tarkein tydmuoto on vanhempien haastattelu. Heiltd saatu ndkokulma on yhteistyon tér-
kein perustus ja informaationldhde ja asioiden ajatellaan aukeavan vuoropuhelun myo6té.
Tarvittaessa voidaan tavata my0s lapsia, kdyttdd apuvélineitd tai hyddyntdd yhteistyota-
hoja ilmién kartoittamisessa. Tavoitteena perheneuvolapsykologien tydssd on lisitd van-
hemman ymmairrystd kasvatuksesta ja parisuhteesta, etsid ratkaisukeskeisesti muutos-
mahdollisuuksia, 16ytdd toimivaa vanhemmuutta ja verkoston voimavaroja sekd ohjata

perheitd saamaan pidempikestoista tukea theraplay -hoitojen ja perheterapian kautta.

Muita tydnkuvaan kuuluvia ty6tehtdvid voivat olla lapsille tai vanhemmille jarjestettavit
erilaiset ryhmatydmuodot, kuten muksuoppi ja eroryhmd, vierailut ja yhteistyopalaverit
kouluissa ja paivikodeissa, psykologin tutkimukset ja kehitysarviot, olosuhdeselvitykset
kérdjdoikeudelle ja esimiesasemissa olevilla tyontekijoille kuuluu lisdksi esimiestehtivit.

Kuviossa 1 on koottuna haastattelemieni perheneuvolapsykologien tyonkuvan osa-alueet.

Esihaastattelu

Esihaastatteluja tehdddn, kun haastattelurungon ensimmaéinen lopullinen versio on val-
mis. Sen avulla tutkija testaa haastattelurunkoa, aihepiirien jérjestystid ja saa tiedon haas-
tattelun keskimaardisestd kestosta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72.) Tein esihaastattelun
perhetyontekijélla. Hén oli koulutukseltaan sosionomi, mutta oli tydskennellyt muutaman
vuoden lastensuojelussa sekéd perhetydssd viimeiset 8 vuotta. Aikapulan takia teimme
haastattelun puhelimitse. Esihaastattelun kesti n. 35 minuuttia ja siksi arvioin varsinaiseen
haastattelutilanteeseen menevin aikaa noin tunnin verran. Esihaastattelun perusteella
oma esikésitykseni muotoutui vahvemmaksi, mitkd teemat saattavat nousta esiin myds

perheneuvolapsykologien haastatteluissa. Kirjoitin muistiin omat ennakko-oletuksenti,
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jotta pystyisin suhtautumaan mahdollisimman avoimesti perheneuvolapsykologien nike-
myksiin. Fenomenografisesti on tirkedd olla avoin tutkittavien vastauksille ja padstaa tut-

kittavien d4ani kuuluviin niin kuin he késittavat ilmion.

Esihaastattelun avulla saadulla tiedolla tutkija pystyy muokkaamaan haastattelurunkoa ja
jattaa esimerkiksi vihemmaén térkeitd osia pois (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72). Sain pa-
lautetta, ettd haastattelurunko on melko pitkd. Huomasin, ettd alkuperdisessd haastattelu-
rungon 3. teemassa, kysymykset muistuttivat toisiaan, joten tdsmensin kysymykset sel-
kedmmiksi ja poistin ne, jotka toistivat samaa asiaa. Huomasin, ettd haastateltavan oli
vaikea saada kiinni kysymyksestd: Mitkd asiat voivat vaikuttaa tunnekasvatuksen toteut-
tamiseen kotikasvatuksessa? Téstd syystd pdddyin pilkkomaan kysymyksen kahteen
osaan: Mik4 asiat voivat tukea tunnekasvatuksen toteuttamista ja mitkd voivat vaikeuttaa
tunnekasvatuksen toteuttamista kotikasvatuksessa? Kun kysyn molempia puolia, kysy-
myksen asettelu on tasapainossa. Mietin haastattelurungon pituutta, mutta paadyin pité-
miin vanhempien riittdva hyva tunnekasvatus -osion sellaisena kuin olin sen suunnitellut,

jotta ilmiGté tarkasteltaisiin laajasti.

Haastattelurunko

Fenomenografisessa tutkimuksissa tyypillisin aineistonhankintamenetelméd on yksilo-
haastattelu avoimilla kysymyksilld (Niikko 2003, 31). Haastattelurunkoni koostuu nel-
jastd eri osa-alueesta puolistrukturoiduista ja avoimista kysymyksistd. Puolistruktu-
roiduissa kysymyksissé ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja. Kéyttdméani haastattelurunko
on néhtivissd liitteend 1. Ensimméinen osa, kysymykset psykologin tyonkuvasta ovat
puolistrukturoituja. Ne antavat taustatietoa ja johdattelevat aiheeseen. Toinen kysymys
on muotoiltu tyypillisen avoimen haastattelun muotoon, silld haastateltavalle ei esitetd
siind tarkkoja tutkimuskysymyksid. Koin timén osion hyvéksi, silld se anto1 tutkittaville
mahdollisuuden kuvailla vapaasti tutkittavaa ilmiotd. Kolmannen osion kysymykset kos-
kevat nykyajan ilmioti ja ovat puolistrukturoituja kysymyksid. Myds neljdnnen osa-alu-
eet ovat puolistrukturoituja ja késittelevat leikki-ikdisen lapsen hyvii tunnekasvatustoi-

mintaa.
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Alkuperdinen haastattelurunkoni sisilsi enemmaén kysymyksid teemahaastattelulle tyypil-
lisid, avoimia kysymyksid. Haastattelurungon “Riittdvén hyvdi tunnekasvatusta” koske-
vat kysymykset olivat aluksi késitteitd: a) empaattisuus, b) lapsen tunteiden kohtaaminen,
¢) sanoittaminen, d) tunteiden syy-seuraussuhteen opettaminen, e) tunteiden hallinta ja f)
vanhemman omien tunteiden ilmaiseminen. Ymmaérsin saamani palautteen pohjalta, ettd
kysymykset voisi sitoa vield ldheisemmin perheneuvolapsykologien tydonkuvaan ja arjen
kaytantoihin. Laadullisissa tutkimuksissa empiirisen aineiston hankkija joutuu pohtimaan

teoreettisten kasitteiden ja arkikielen kasitteiden suhdetta (Eskola & Suoranta 2001, 77).

Asiaa pohdittuani tulin sithen tulokseen, ettd niilla késitteilld kysyttdessd, aihe saattaa
jaada teoreettiselle tasolle, eivétkd arjen ilmidt nouse samalla tavalla esiin. Ajattelin
myds, ettd késitteet olisivat saattaneet ladata haastateltaville ennakko-oletuksia ja johda-
tella heidét vastaamaan vain sitd, mité termi késittdd. Tutkimusaihe pilkotaan usein arki-
kielen muotoon, jotta tutkittavaan asiaan olisi mahdollista saada vastaus arjen tasolta (Es-
kola & Suoranta 2001, 77). Siksi muutin edellisessd kappaleessa mainitsemani késitteet
arjen esimerkeiksi. Tutkimuksessani on otettava huomioon, etti haastattelukysymyksien
arkiesimerkit ovat nyt tutkijan muotoilemia, vaikka ne onkin johdettu teoreettisten késit-
teiden pohjalta. Mikali olisin kéyttanyt tilalla pelkkid teoreettisia termeja, tutkittavat oli-
sivat saattaneet tuoda erilaisia arkiesimerkkeji esiin. Toisaalta fenomenografisessa lahes-
tymistavassa tuodaan esiin, ettd on parempi, mitd vihemmaén tutkija ohjailee tutkittavien

tuomia ajatuksia ilmidistd (Marton 1986, 42).

Puolistrukturoitu teemahaastattelu yksilohaastatteluna

Paidyin toteuttamaan tutkimuksen yksilohaastatteluna. Ajattelin sen olevan kaikista hel-
poin tapa itseni sekd tutkittavien kannalta, silld oletin perheneuvolapsykologien olevan
kiireisid. Yllatyksekseni minulle ehdotettiin myds ryhméhaastattelua sekéd psykologin ja
sosiaalityontekijd-perheterapeutin parihaastattelua. Paddyin pitdméén kuitenkin kiinni al-
kuperdisestd suunnitelmastani, silld tutkimuksen toteutustavan muuttaminen olisi vaati-
nut lisdtoimenpiteitd. Nauhoitin haastattelut kahteen paikkaan: tietokoneelle Audacity-

ohjelman avulla sekd kdyttden puhelimen nauhuria.
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Haastattelutilanteet olivat miellyttdvié ja koin molemminpuolista luottamusta heti alusta
alkaen. Kaikissa haastatteluissa haastattelupaikkana oli perheneuvolapsykologien tyo-
huone. Kohderyhméni perheneuvolapsykologit ovat tottuneet varmasti monenlaisiin kes-
kustelutilanteisiin, ja haastattelutilanteet etenivdt sujuvasti. Ennen haastattelujen alkua
tdytimme suostumus tutkimukseen osallistumisesta -laput. Haastattelujen kesto miérittyi
haastateltavan mukaan. Haastattelut kestivit keskimadrin 49—-54 minuuttiin. Haastattelu-
tilanteessa tutkija ei vélttdimattd huomaa oman toimintansa vaikutusta toisen toimintaan,
kun huomio on haastateltavassa, jolloin nauhoittaminen toimii apuna vuorovaikutuskulun
tarkastelussa (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 14—15). Koin jo haastattelutilanteessa ja huo-

masin myos jéalkikdteen nauhoitteita kuunnellessani oman roolini olevan taka-alalla.

Fenomenografiseen tapaan kuuluen annoin tutkittavien luoda vapaasti merkityksid ja ker-
toa mieleen tulevista ajatuksistaan ilman keskeytyksié. Siksi omat kommenttini taustalla
ovat pidasiassa vain minipalautetta: "Mmm” tai "Joo”. Annoin haastateltavan rauhassa
vastata jokaiseen kysymykseen enki kiirehtinyt. Haastateltavien oma-aloitteisuudesta ja
aktiivisesta roolista johtuen minun ei useinkaan tarvinnut kysya tarkentavia kysymyksid
muuta kuin, jos jokin asia jai minulle epdselviksi. Tdma saattoi tarkoittaa esimerkiksi
tarkentaa kysymystd jostain késitteesti tai lyhenteestd, kuten vuorovaikutushavainnointi,
psykologiset testit tai HTP- menetelméa. Pyrin tuomaan jokaisessa haastattelussa ilmi, ettéd
oikeita ja védrid vastauksia ei ole. Pddasiana painotin vapaata assosiaatiota. Yksi haasta-
teltava kertoi haastattelurungossa olevien esimerkkitunteiden kautta, miten aikuinen vas-
taa lapsen monenlaisiin tunteisiin. Haastattelujen edetessd huomasin myds oman roolini
muuttuvan. Viimeisessd haastattelussa korostin haastattelurungosta poiketen lausetta:

Mita tdma asia tuo sinulle mieleen?

Ensimmadisen haastattelun jélkeen mieleeni nousi tarkeéksi lisdtd kysymys, miksi tunne-
taitojen tietoinen opettaminen on tdrkeda ja lisdsin sen haastattelurunkoon. Sain huomata,
ettd tdlla tavoin sain kuulla laajemmin perheneuvolapsykologien ndkemyksistd tunnekas-
vatusta tukevista ja vaikeuttavista tekijoistd. Sain jilkikédteen sahkopostitse tdhén kysy-
mykseen vastauksen ensimmadiseltd haastateltavalta. Haastattelukysymyksista 2. ja 4. tu-
kivat toisinaan niin, ettd aluksi sain kuulla joitakin késityksid vanhempien toteuttamasta

tunnekasvatuksesta ja neljannessd kohdassa tutkittavat tdydensivat ndkemyksidén arjen
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esimerkkien avulla. Haastateltavilla saattoi tulla kokemus, ettd he toistavat aikaisemmin
kerrottuja asioita uudelleen. Koen kuitenkin, etti vaikka teemat nousivat uudelleen esiin,
he kertoivat joka kerta myds jotain uutta. Siksi koen, ettd tarkentavat kysymykset avasivat
myos heille uudelleen nédkokulman tarkastella ilmiota ja kertoa entistd kattavammin né-
kemyksistddn. Kaiken kaikkiaan koen, ettd haastattelut olivat laajoja ja kasittelivit tun-

nekasvatusta monipuolisesti.

Litterointi

Nauhoitin aineiston sekd puhelimelleni, ettd tietokoneelleni. Aineiston litterointivai-
heessa siirsin puhelimen tiedoston tietokoneelle ja kdytin VLC media player -ohjelmaa
litteroidessa. Télloin minulla oli mahdollista laittaa puheen nopeus niin hitaalle, etti pys-
tyin kirjoittamaan melko hyvin puheen aikana ja pystyin kuulemaan sanojen ja lauseiden
pienetkin vivahteet. Sen, mika jdi ensimmaéiselld kerralla puuttumaan, sain muistiin tar-
kistuskierroksella. Aénitysten laatu oli hyvi. Pyrin siihen, etti litterointimuistiinpanot
vastaisivat mahdollisimman paljon haastateltavien antamia merkityksii. Esimerkiksi pie-
nilld tdytesanoilla: hidn/han -paétteilld, kesken jéédneilld sanoilla tai lauseen merkitysti
pehmentivilld sanoilla ”ehkd” tai “’jotenkin” -sanalla saattoi olla tirked vaikutus, miten

lause ymmaérretéédn ja miten haastateltavat mieltdvét asian.

Litteroinnilla on oleellinen merkitys haastatteluaineistossa. Sen avulla tutkija voi palata
haastattelutilanteeseen ja havaita tirkeitd yksityiskohtaisuuksia aineistosta. Se, miten tar-
kasti on syyté litteroida, riippuu tutkimuskysymyksistd ja kédytetystd tutkimusmetodista.
(Ks. Ruusuvuori & Tiittula 2009, 16.) Tédssd fenomenografisessa tutkimuksessa tutkin
vain sisdllollisid merkityksid ja siksi en litteroinut vuorovaikutuksen vivahteita. Merkitsin
kuitenkin ylos sanojen lisdksi pitemmét tauot seka alleviivasin, jos jotakin sanaa selkeésti

29 9

korostettiin puheessa ddnenpainolla. Lisdksi merkitsin ylos ” ” -merkeilld, jos haastatel-
tavat ilmaisivat esimerkiksi, miten &iti tai isd voi puhua lapselleen tai miten lapsi voisi
ajatella didistdnsd. Esimerkkind tastd: ’--mdd ymmdrrdn et sulla on nyt hirveen hankala

olo--".
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Haastatteluaineiston litteroinnissa on syytd muistaa, ettd jo litterointivaihe muuttaa ai-
neistoa ja tutkijan omalla toiminnalla on merkitysta tutkimuksen kulkuun. Vaikka pyrkisi
tarkkaan litterointiin, jotain aidosta vuorovaikutustilanteesta jdd tavoittamatta. Esimer-
kiksi ddnensdvyjé ei pysty tallentamaan litterointiversioon, mika saattaa kirjoitetusta pa-
perista vilittyd eri tavoin kuin nauhoitteella. Siksi olen pyrkinyt litterointivaiheessa tark-

kaan tyohon.

5.4 Fenomenografinen aineistonanalyysi

Fenomenografinen tutkimus etenee tiettyd analyysimallia noudattaen. Tutkimussuun-
nassa ei olla kiinnostuneita tutkittavien taustalla olevista syistd, vaan analyysin painopiste
on siind, miten tutkittavat ymmartivat tutkijan esiin tuoman ilmién. (Uljens 1991, 90—
91.) Yksilollisten kokemusten sijaan fenomenografian painopiste on kollektiivisella ta-
solla. Tutkija pyrkii 16ytdimédn merkittdvimmait erot, mitkd ilmentavét ihmisten erilaista
tapaa madritell tiettyd osaa maailmasta. (Marton 1986, 34; Marton & Booth 1997, 121.)
Fenomenografiassa vertaillaan seki tutkittavien kdsityksid toisiinsa, mutta myds yksit-
tdisten henkildiden kisityksid heiddn muihin késityksiinsé ilmiostid (Ahonen 1995, 117;
Marton & Booth 1997, 124). Aineistoon tutustumisessa késitelldén vield yksildiden kési-
tyksid (Marton 1986, 43), mutta kuvauskategoriavaiheeseen siirryttdessd kasityksistd

muodostetaan kollektiivisia kuvauksia (Hakkinen 1996, 33).

Tutkijan tehtdvi on ilmaista haastattelussa esiin nousseet késitykset niin kuin tutkittavat
kokevat ja késittdvit ne. Siksi tutkijan on tiedostettava omat 1dhtokohtansa ja vaikutuk-
sensa tutkimusprosessiin. (Hiakkinen 1996, 29; Ahonen 1995, 124; Niikko 2003, 35.) Kir-
joitin esihaastattelun jilkeen ylds, mitd “odotan” perheneuvolapsykologien vastaavan.
Ensimmadisen haastattelun jdlkeen huomasin, ettd omassa mielesséni oli tietyt odotukset.
Siksi pyrin tiedostamaan omaa toimintaani, ettd osoitan hyvaksyvéa suhtautumista kaik-
keen, mitd perheneuvolapsykologit tuovat ilmi. Kirjoitin jokaisen haastattelutilanteen j&l-

keen ylGs ajatuksia haastattelutilanteesta ja oman toimintani merkityksesta.
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Fenomenografiaa pidetddn luotettavana tutkimussuuntana, vaikka yksilt muuttaisivat
kisityksidin eri tilanteissa ja ajankohtana (Akerlind, Bowden & Green 2005, 81; Marton
& Booth 1997, 126, 128). Voidaan olettaa, ettd esiin tulleet késitykset jdisivat todenné-
koisesti luotujen kuvauskategorioiden sisdpuolelle (Uljens 1989, 42). Tétd kuvataan fe-
nomenografiassa variaation-késitteelld. Mielestéini Valkonen kuvaa variaatiota hyvin ka-
ruselli-esimerkilld: Vaikka ihmiset vaihtaisivatkin istumapaikkaansa, karuselli pysyy
koko ajan samanlaisena. Fenomenografin tehtdvidni on luottaa siihen, ettd kaikki paikat
tulevat tiaytetyksi, miké tarkoittanee, ettd ilmiGtd on tutkittava laajasti. (Valkonen 2006,

26.)

Analyysin ensimmadisessd vaiheessa luin aineistoa ldpi useita kertoja, jotta tutkittavien
ajatukset tiyttdisivat omat ajatukseni ja ennakko-oletukseni. Fenomenografiseen tapaan
etsin tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmat ilmaukset alleviivaten ne eri vareilla
litteroiduista haastatteluista (ks. Uljens 1991, 90). Etsin aineistosta: Mitd haasteita teks-
teistd nousee esiin sekd millainen vanhemman toiminta on hyvad? Lisdksi aineistosta
nousi esiin esimerkkejd, miten vanhemman ei kannata toimia, joten poimin ne mydos tal-
teen. Kédntien toisin pdin ne voidaan siséllyttdd hyvéain tunnekasvatustoimintaan kuulu-
vaksi. Esimerkiksi: et ei ois niinku tdytetty sitd kaikkea vapaa-aikaa sielld kotona niinku
Jjollaki harrastuksiin kuskaamisella tai jollaki... ”. Ensimmadiselld lukukerralla poimin li-
saksi myds “muut” -osion epdvarmoista ilmaisuista, jotta mikddn oleellinen ei jdisi huo-
miotta. Valitsin analyysiyksikoiksi yksittdisid sanoja, lauseita ja tekstin kappaleita niin,
ettd kuitenkin ilmauksissa séilyi kokonaisuus. Kerésin analyysiyksikot word-tiedostolle

ranskalaisin viivoin ylos. (Ks. Niitkko 2003, 33.)

Toisessa analyysivaiheessa l0ydettyjd ilmauksia aletaan luokitella samankaltaisuuksien,
eroavaisuuksien, rajatapausten ja harvinaisuuksien mukaan. Ndin muodostetaan ryhmid
tai teemoja. (Marton 1986, 43.) Merkitsin eri vireilla eri tutkittavien ilmaukset, jotta nidin,
missd suhteessa asiat nousevat esiin eri haastatteluissa. Tulostin kokoamani word-tiedos-
tot ja leikkasin jokaisesta osa-alueesta analyysiyksikdt irti toisistaan, jotta voisin konk-
reettisesti ryhmitelld samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Néin tein kaikille analyysiyk-
sikoille. Fenomenografiseen tapaan luokitellessani peilasin poimimani ilmaukset kahteen

alkuperdiseen tutkimuskysymykseeni (ks. Uljens 1991, 90). Niin analysoidessa tutkija
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muodostaa kriteereitd, milld perusteella hdn luokittelee ryhmii. Fenomenografia pohjau-
tuu aineistoldhtdisyyteen ja siksi minulla ei ollut valmiita luokittelurunkoja tai teoriaa

apuna, vaan pyrin ndkemaiin aineiston avoimesti. (Ks. Uljens 1989, 43.)

Ilmauksilla on kaksi kontekstia: alkuperdinen konteksti, eli se josta ilmaus on otettu ja
ilmauksen merkitys eli mihin ryhméén ilmaus liitetdén. IImauksia tulee tulkita sen poh-
jalta, missd asiayhteydessd ilmaus on annettu. (Marton 1986, 42—43.) Analyysin toisessa
vaiheessa on tirkedd, ettd ilmausten ajatukselliset yhteydet sdilyvét niin kuin tutkittavat
ovat ne tuoneet esiin (Ahonen 1995, 143). Pyrin peilaamaan ilmauksia alkuperiisen litte-
rointitekstin ajatuskokonaisuuksiin. Hiakkisen (1996, 41-42) mukaan ajatuksellisten yh-
teyksien sdilyminen voi olla haasteellista tutkijalle varsinkin silloin, kun tulkintayksikot
ovat osittain limittdin. Tdmin sain huomata myos itse, silld osassa ilmauksista ajatusyh-
teyden menivit ristiin. Merkkasin erikseen rajatapaukset, sekd mihin kahden ryhmén vi-
liin ilmaus sijoittuu, jotta haastateltavien ajatus vilittyisi sellaisenaan kuin he toivat sen

ilmi ja muistaisin huomioida timéan analyysiprosessin edetessé.

Kolmannessa analyysivaiheessa tutkin luotuja ryhmié ja vertasin ryhmien analyysiyksik-
kojé toisiinsa ja koko aineiston ilmauksiin. Pyrkimyksend on miiritelld kategoriarajoja
ja luoda kategorioita. Ilmauksia vertaillaan samassa kategoriassa oleviin ilmauksiin ja
muiden kategorioiden ilmauksiin. (Niikko 2003, 36; Uljens 1991, 90.) Kategoriat ovat
yhteydessa toisiinsa loogisesti ja osana laajempaa kategoriajirjestelméid. Jokainen kate-
goria ilmaisee jotain erityistd tapaa kokea ilmi6. (Hékkinen 1996, 41.) Nimesin timén
ryhmin kategoriat fenomenografiseen tapaan haastateltavien ilmaisujen pohjalta (ks.
Ahonen 1995, 150). Niikon (2003, 36) mukaan kategorioita saattaa joutua muokkaamaan
useampaan kertaan. Toisen ja kolmannen analyysivaiheen tein kahteen kertaan. Huoma-
sin, ettd parin kuukauden tauon jédlkeen aineiston katsominen uusin silmin oli tarpeen.
Lukemalla litteroituja tekstejd, analyysiyksikot ja kategoriat 10ysivét lopullisen paikkansa
ja kategorioiden nimet tdsmentyivét. Till4 tavoin poimin myds “muut” -osiosta ilmaisuja,

jotka sopivat luomiini kategorioihin.
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Ne ilmaukset, jotka eivit suoraan vastanneet tutkimuskysymyksiini jitin pois. Muut -osio
koostui esimerkiksi psykologin tyonkuvaan yleisesti liittyen: “Ndkyy meilld kahdella sek-
torilla --- on impulsiivisuutta --- sitte toisaalta arkuutta ja jumiutumista”. Lisdksi perhe-
neuvolapsykologit mainitsivat vanhemmuuteen liittyvid kdsityksid, jotka jatin myos ai-
neiston ulkopuolelle: et ihan rohkeesti ihmiset ottaa siind vaiheessa asiaa (tunnekasva-
tus) niinko jotenki selville”. Lisdksi ne késittelivét yleisesti tunteita: “syyllisyys on niitd
sosiaalisia tunteita” tai tunnetaitoihin liittyen: “tunnetaidot on itsensd --- tuntemista et
millainen on ja miten eri tilanteissa niinku toimii”. Aineiston ulkopuolelle jdi my&s mai-
ninta nykyisten lasten varhaisesta pdivikodinaloittamisiésté ja sosiaalisuudesta ylikuor-
mittumiseen: “tdd meidn tdmdn hetkinen systeemi ei vdlttamdttd ota hirveen hyvin huo-
mioon lapsen niinku semmosta normaalia kypsymistd ja siihen ettd kuinka paljo lapsi voi
kdsitelld niinku sosiaalisia tilanteita. Yhteensd “muut” -osion ilmauksia jéi 45 kappaletta

aineiston ulkopuolelle.

Analyysin neljdnnessd vaiheessa muodostetaan tutkimuksen paétulokset: ylemmén tason
kategoriat eli kuvauskategoriat (Marton 1986, 34; Uljens 1989, 12, 46; Niikko 2003, 36).
Kuvauskategoriat ovat tutkijan tulkintaa ymmartéé tutkittaviensa kisityksid (Ahonen
1995, 125; Niikko 2003, 37). Ne ovat abstrakteja yhteenvetoja kuvauksista, joita mééri-
tetddn selektiivisiksi, titvistaviksi ja organisoiviksi (Hikkinen 1996, 33; Uljens 1989, 41—
42). Kuvauskategorioiden luominen vaatii teoreettisia perusteluja ja keskustelua muiden
tutkimusten kanssa (Ahonen 1995, 155; Uljens 1989, 43). Luin tissd vaiheessa tunnekas-
vatusmadritelmid ja aiheesta tehtyjd tutkimuksia. Muodostamani kuvauskategoriat ovat
selkeitd kokonaisuuksia (ks. Hakkinen 1996, 45; Ahonen 1994, 155). Kategorioita on

mielesténi niin vdhdn kuin on mahdollista ja esiin tulee kaikki oleellinen aineistosta.

Tutkimukseni padtulokset eli kuvauskategoriat vanhempien toteuttamasta tunnekasvatuk-
sesta muodostuivat: empaattisuudesta, sanoittamisesta, rajojen asettamisesta, tunteiden
hallinnasta ja vanhemman tunnetaidoista. Toisesta alkuperdisestd tutkimuskysymyksesti
“haasteista” muodostin my0s kuvauskategoriat: yhteiskunta ja kulttuuri, yksil6llinen tun-
nekasvatus, kasvatustehtdvén haasteet ja vanhemmuus. Tuloslukuja kirjoittaessa huoma-
sin kuitenkin, ettd haasteet linkittyvit kdénteisesti useimpiin hyvan tunnekasvatustoimin-

nan teemoihin ja kaksi erillistd tuloslukua toisti pddosin samaa asiaa. Siksi sisdllytin
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“haasteet” hyvén tunnekasvatustoiminnan kuvauskategorioiden joukkoon. Samalla yh-
distin kaksi tutkimuskysymystd yhdeksi kysymykseksi. Lopulliseksi alatason katego-
riaméérdksi muodostui 28 kappaletta. Kuvauskategorioita on 5 kappaletta. Ne ovat nih-

tavissa liitteessa 2.

Empiirinen aineisto: Oma ty6:
Litterointi
Taso 1: Analyysivksikot Yhteensa 500 kpl:

- - - - - - “hyvai tunnekasvatusta™ 372 kpl

“haasteita™ 128 kpl

Taso 2: Alatason kategoriat I Vaihe: Kategorioita 39 kpl:

L E ]
“haasteita” 13 kpl

1I Vathe: Kategorioita 28 kpl

Taso 3- Ylatason kategoriat eli kuvauskategoriat Kategorioita 5 kpl:

Empaattisuus, Sanoittaminen,
] ——
sadtelyn ohjaaminen ja

Vanhemman tunnetaidot
Taso 4: Horisontaalinen kuvauskategoriasysteemi

Tasavertaisia kategorioita
3 kpl

KUVIO 1 Analyysivaiheet Huuskoa ja Paloniemed (2006, 167) mukaillen.

Luomissani kategorioissa késitelldin vanhemman tunnekasvatustoimintaa leikki-ikdisen
lapsen ollessa kyseessi ja ndma kategoriat koostuvat yhteensa 460 analyysiyksikosta. Li-
saksi 40 analyysiyksikkod kuvaa yleisesti vanhempien tunnekasvatustoimintaa, mutta ei-
vit suoraan, miten vanhempi voisi toimia lapsen kanssa. Siksi ne eivét paikantuneet min-
kddn luomani kategorian alle. Esittelen ne kuitenkin pohjustuksena tulosluvun alussa,
tunteiden sddtelyn kategorian alussa sekd vanhemman tunnetaidot -kategorian alussa, silld
niissd nikyy yleisesti perheneuvolapsykologien taustalla oleva ajattelu, mika johdattelee
hyvin kategorioiden teemoihin. Tulosten kuvaamisessa olen kdyttdnyt arkipdivéista
kieltd, jotta tutkittavien nikemykset pysyisivdt mahdollisimman muuttumattomina. Luo-

tettavuuden vuoksi olen tuonut paljon aineiston alkuperiisia ilmaisuja esiin. (ks. Ahonen
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1995, 146147, 154.) Aineistolainaukset valitsin mahdollisimman monipuolisesti, jotta

ilmidn rajat tulisivat mahdollisimman hyvin esiin.

Analysoinnin pohjalta voidaan muodostaa kuvauskategoriasysteemi tai tulosavaruus, jol-
loin aineisto luokitellaan horisontaalisesti, vertikaalisesti tai hierarkkisesti (Niikko 2003,
37-38; Uljens 1989, 47; Uljens 1991, 93, 95-96). Analysoinnin viimeisessd vaiheessa
muodostin aineiston horisontaaliseen kuvauskategoriasysteemiin. Tastd kerron tutkimuk-

sen johtopaatoksissa.

5.5 Tutkimuksen eettiset periaatteet

Olen pyrkinyt noudattamaan hyvii eettisid periaatteita koko tutkimusprosessini ajan. Pu-
helimitse sain kokea mukavan, ystévillisen vastaanoton ja koin, ettd tutkimukseen osal-
listujat vaikuttivat kiinnostuneilta tutkimuksesta. Puhelimessa kerroin tekevini tutkimuk-
sen aiheen, tutkimuskysymykset, haastattelun ajankohdan, arvioidusta keston, vapaaeh-
toisuuden ja anonymiteettiyden. Pyysin tissd yhteydessd saada tutkittavilta sahkoposti-
osoitteen, jotta voin ldhettdd heille suostumus tutkimukseen osallistumisesta -lapun. Néin
ollen tutkittavat saivat myos kirjallisessa muodossa tiedot tutkimuksesta ja eettisistd pe-

riaatteista. (Ks. Kuula 2006, 104-117.)

Etukéteen olin pohtinut, onko parempi, ettd 1dhetéin haastattelurungon etukiteen tutkitta-
ville vai kysynko kysymykset spontaanisti. Tutkittaville voisi olla miellyttdviampai, jos
he tietdisivit, millaisiin kysymyksiin varautua ja tilloin he saattaisivat vastata kattavam-
min. Toisaalta taas se saattaisi ohjata heitd tutustumaan kyseiseen kirjallisuuteen etuka-
teen. Fenomenografisesti tutkittavien tarkoituksena ei ole pyrkid kertomaan oikeita vas-
tauksia aiheesta, vaan tuoda henkilokohtaisia ndkemyksid tunnekasvatuksesta ja siksi
padddyin spontaanimpaan tapaan. Eettisyyttd pohtiessa pditin, ettd mikéli haastateltavat
pyytavét haastattelurunkoa oma-aloitteisesti tai pohtivat, mita tutkimusaiheet kisittelevit,
kerron heille tutkimuksen toteutustavasta ja tarvittaessa ldhetén sdhkdpostiin haastattelu-
rungon. Yhdessd puhelinkeskustelussa kivimme l4pi haastattelurungon aiheet ja kerroin

hieman teemoista.
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Tahén tutkimukseen osallistui nelja perheneuvolapsykologia. Yritin tavoittaa puhelimitse
yhteensd yhdeksdd perheneuvolapsykologia. Alkuperdisend ajatuksenani oli saada niin
monta mukaan kuin mahdollista. Sain tavoitettua puhelimitse kolme. Neljannen haasta-
teltavan sain tutkimukseen osallistuneen perheneuvolapsykologin kautta. Paitin aloittaa
haastattelujen tekemisen tédlld méarilld. Neljdnnessa haastattelussa nousi esiin monia sa-
moja teemoja kuin aikaisemmissa haastatteluissa, mutta toisaalta se toi my0s uutta nakdo-
kulmaa tutkimukseen ja mietin, yritdnko vield etsid viidennen perheneuvolapsykologin
mukaan. Aikaresurssin vuoksi joudun luopumaan alkuperdisestd suunnitelmastani, ettd
kerdisin niin suuren aineiston, etteivit uudet tapaukset tuo enii uutta tutkimuksenongel-
man kannalta (ks. Eskola & Suoranta 1996, 34). Tdytimme suostumus tutkimukseen osal-
listumisesta -lapun ennen haastattelujen alkua (ks. Kuula 2006, 119). Haastattelut olivat

kaiken kaikkiaan miellyttavia.

Perheneuvolapsykologien henkil6llisyydet ja neuvoloiden paikkakunnat eivit ole tunnis-
tettavissa tutkimuksesta. Vaikka tutkimusaiheeni ei olekaan arkaluontoinen, vaan kasit-
telee vanhemmuuden toteuttamista yleiselld tasolla, perheneuvolapsykologit toivat haas-
tatteluun esimerkkeji arjen tapausten pohjalta. Téllainen on tyypillistd fenomenografi-
sessa ldhestymistavassa. Olen pitdnyt haastatteluihin ja haastateltaviin liittyvit tiedot vain
omana tietonani. Tutkimusaineiston hivitin asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya. (Ks.

Kuula 2006, 115.)



51

6 Vanhempi tunnekasvattajana

Perheneuvolapsykologien vastauksissa ndkyi monia yhteisid teemoja, mutta painotukset
vaihtelivat jonkin verran eri haastateltavien vililld. Jokainen haastattelija toi myos muka-
naan jonkin ainutlaatuisen ja erityisen ndkokulman aineistoon, miké on tyypillistd feno-
menografiselle aineistolle. Miellyttivimman luettavuuden vuoksi olen nimennyt haasta-

teltavat Ullaksi, Anneksi, Helenaksi ja Paiviksi.

Kéayttiméni aineistolainaukset olen valinnut mahdollisimman monipuolisesti. Jotkin ai-
neistoilmaukset ovat lainausmerkkien sisdlld, milld tarkoitetaan sellaista puhetta, mitd
vanhempi voisi sanoa lapsellensa tai mité lapsi voisi ajatella vanhempansa toiminnasta.
Joissakin ilmauksissa kdytdn --- -merkkié, jolloin olen karsinut yliméérdisia tdytesanoja
pois, esimerkiksi “niinku, ettd vaikka”, tai “onhan se nyt selvéa, ettd esimerkiksi”, jotta
ilmausten sanoma tulisi kirkkaammin esiin. Olen lisdnnyt aineistolainauksiin tarvittaessa

sulkuihin sanan, mihin tutkittavan esiin tuoma asia liittyy.

Yleisesti kaikki perheneuvolapsykologit nostivat esiin tunnetaitojen tirkeyden. Jokainen
lapsi saa jonkunlaisen tunnekasvatuksen, mutta se miten tietoisesti vanhempi ajattelee
opettavansa tunnetaitoja, vaihtelee. Ulla toi esiin sen, ettd tunnetaitojen opettaminen il-
menee usein epdsuorana toimintana: “et kuinka paljon on sitd miettiny tai sanallistanut
sitd ettd mind tdssd jossakin arjen tilantessa itse asiassa opetanki lapselleni tunnetai-
toja”. Helenan mielestd tunnetaidot pitdisi rinnastaa opeteltavissa oleviksi taidoiksi:
“ehkd meilld on semmonen kuvitelma ettd ne (tunnetaidot) pitdis niinku itestddn onnis-
tua”. Péivin viesti oli, ettd nykyaikana korostetaan élyllistd kehitysté ja oppimisen taitoja
ja vanhemmat herkésti huomaavat ne lapsessaan ja voivat ajatella lapsen kypsyvén ja ke-
hittyvén nopeasti, mutta lapsen tunnetaidot yleensa kehittyvit eri tahtiin. Annen mielesti

tunnetaitoihin pitéisi kiinnittdd enemmaéan huomiota.

Tulee se ristiriita vastaan ku vanhemmat jotenki néikee lapsensa kypsempdnd
ku mitd se tunnepuoli oikeesti onkaan --- tunnetaidoiltaan lapsi kuitenki tulee
todenndkoisesi eri tahtia ku mitd se dlyllinen kehitys sitte tapahtuu. (Paivi)
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Tunnekasvatus on jotenki niin semmonen pohja ja perustus kaikelle --- jos
ndd saatais hyvdlle mallille --- ihmiset vois paljon paremmin. (Anne)

Toisaalta perheneuvolapsykologit nédkivit, ettd tunnekasvatus on yksi haastavimmista
kasvatuksen osa-alueista. Lapsi on vasta opettelemassa nditd taitoja ja vanhemmat ovat
vaikean tehtdvin edessi: tdrkee asia mutta kauheen vaikee yhtd aikaa (Pdivi). Kasvatus-
tehtéva ylipadtiddn on vaikea tehtdva, koska lapset ovat aina jonkinlaisessa suhteessa van-
hempaan. Arkea elettdessd vanhempana voi olla vaikea tarkastella itsed toimijana ja ul-
kopuolisin silmin. Myo6s Paletti-tutkimukseen osallistuneet vanhemmat mainitsivat koke-

vansa usein epavarmuutta kasvatustehtavassa (Kivijarvi ym. 2009, 56).

Tietenki ku arkea eletddn nii sdd (vanhempi) oot aina se toinen toimija ni
sulla on viihd vaikee tarkastella itsedsi yhtd aikaa toimijana ja sitte niinku
ulkopuolelta. (Helena)

Lisdksi vanhemman tunnekasvatustoimintaan heijastuu useimmiten vanhemman henki-
nen hyvinvointi. Kuormittuneisuus, vihéiset voimavarat, stressi ja elamassi olevat kriisit,
kuten avioero tai muut kuormittavat asiat voivat vaikuttaa vanhemman kykyyn kohdata

lapsen tunteita.

Raskaita asioita eldmdssd niin se on varmaan semmonen joka vihentdd van-
hempien kykyd jotenki sensitiivisesti suhtautua lapsen erilaisiin tunteisiin ja
kokemuksiin. (Ulla)

Eri eldmdn kriisivaiheet ja stressaavat tekijdt ni voi viid niitd voimavaroja.
(Paivi)

Belskyn luoman mallin mukaan vanhemmuus méérittyy vanhemman kehityshistorian,
persoonallisuuden, parisuhteen, sosiaalisten verkostojen seké tyon kautta (Belsky 1984,

84-85).

Kuviossa 1 on nédhtdvissd timén tutkimuksen tunnekasvatuksen osa-alueet perheneuvo-
lapsykologien mukaan. Ylemmaén tason kategoriat ovat empaattisuus, sanoittaminen, ra-
jojen asettaminen, tunteiden hallinta ja vanhemman tunnetaidot. Nédihin siséltyvét alata-

son kategoriat ovat nihtavissd 3. liitteessd. Peilaan perheneuvolapsykologien kasityksié
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kirjallisuuteen ja tutkimustuloksiin, miten vanhempi voi toteuttaa tunnekasvatustoimintaa

ja mitkd vanhemman toimintatavat tukevat leikki-ikéisen lapsen tunnetaitoja.

Vanhemman Empaattisuus

tunnetaidot

Tunteiden
saatelyn
ohjaaminen

Sanoittaminen

Rajojen
asettaminen

KUVIO 1 Téssé tutkimuksessa ndyttdytyvd vanhempien tunnekasvatustoiminta

6.1 Empaattisuus

Kaikissa perheneuvolapsykologien haastatteluissa vanhemman hyva tunnekasvatustoi-
minta ndhtiin empaattisuuteen liittyvien teemojen kautta. Empaattisuutta kuvattiin tuntei-
den sallimisena, tunteiden jakamisena, ldsndolemisena, kuuntelemisena, ymmarryksen

osoittamisena, hyvilld kannattelemisella, sensitiiviselld vuorovaikutuksella ja rakkauden

osoittamisella.

Tunteiden salliminen nousi isona osana esiin haastattelussa. Perinteisesti suomalaiset

ovat melko pidéttyvéisid tunteissaan, kuten Anne kuvaa:
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Suomalaiset on jollain tavalla --- piddttdytyvdid porukkaa, --- hankalien tun-
teiden kdsitteleminen niin varmaan sei oo kauhee vahvuus, --- kaiken kaikki-
aan erilaisten tunteiden ilmaseminen ja sen salliminen --- hyvin pitkdlti tdd
sukupolvien ketju (Anne)

Perheneuvolapsykologit toivat esiin, ettd lapsen ilmaistessa kaikenlaisia tunteita niiden
salliminen on tdrkedd. Vanhempien on hyvi osoittaa, ettd lapsessa herdnneet tunteet eivét
ole vaarallisia tai vdirid eikd niitd pidd valttda, pelatd tai jattdd ilmaisematta. Tarkein
viesti vanhemmalta lapselle on, ettd tunteita saa tuntea. On tarkedd, ettd vanhempi pyrkii
antamaan lapsen tunteelle tilan ja oikeutuksen, vaikka han joutuisi kohtaamaan sen myota
esimerkiksi avioerotilanteessa omat vaikeat tunteensa. Vanhemman on hyvd ymmartia,

ettd lapselle tunteet ovat todellisia, vaikka han aikuisena itse reagoisi asiaan eri tavalla.

Sen niinku viesti et mdd aattelen et vanhemmalta lapselle ettd.. et mikdkéhdn
se tunne mikd herdd nii se ei oo vddrin et se ei 0o se huono tai hankala juttu.

(Ulla)

Oikeuttaa sen lapsen tunteen, vaikka se aikuinen ite ehkd reagois jossaki sa-
mankaltaisessa tilanteessa eri tavalla nii lapsi reagoi niinku tuntui. (Piivi)

Tutkimusten mukaan vanhemmat voivat joko rohkaista tai lannistaa lasta ndyttdméaan tun-
neilmaisujaan (Denham ym. 2012, 139; Gottman & Declaire 1997, 24-25; Eisenberg ym.
1998, 245). Neitolan (2011, 209-210) tutkimuksessa vanhemmat toivat esiin, ettd vasy-
mys, omat tunnetilat ja arjen hektisyys vaikuttavat, miten lapsen pahaan oloon ja tunne-
tiloithin suhtautuu. Kuitenkin se, miten vanhemmat reagoivat lapsen tunteisiin vaikuttaa
oleellisesti lapsen tunnetietoisuuden kehittymiseen. Lapsi ottaa lapsen ja vanhemman vé-
lisestd nonverbaalisesta viestinnistd aineksia tunteidensa ilmaisuun ja rakentaa sen poh-

jalle tunnetietoisuuttansa. (Denham ym. 1997, 82.)

Myonteisilld reagoimistavoilla on huomattu olevan merkitysta seka lapsen tunnetaitoihin
(Denhamé& Declaire 1997, 82; Perlman ym. 2008, 314; Denham & Kochanoff 2002, 335),
ettd sosiaalisiin taitoihin (Eisenberg 1996, 2245). Kun vanhempi vahvistaa myonteiselld
tavalla lapsen tunteita, hyvdksyen, myontden ja vastaten lapsen tarpeisiin, hdn samalla

auttaa lasta ymmartdmadin tunteiden luonnetta ja toisia ihmisid (Denham ym. 1997, 82;
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Perlman 2008, 314). Niin ollen vanhempi vilittdd lapselle, miten tunteita ilmaistaan ra-
kentavalla tavalla, millaisia ajatuksia ja tunteita toisilla ihmisilld on ja miten tunteiden
kanssa voi selviytya sosiaalisesti rakentavilla tavoilla (Eisenberg ym. 1998, 250). Denha-
min ym. (1997, 81) tutkimuksissa vanhempien, jotka kykenivét sdilyttdmadn myonteiset
reagoimistavat haastavissa tilanteissa, lapset ymmarsivét tunteitaan paremmin kuin, jos

vanhemmat suhtautuivat kielteiselld tavalla lapsen tunteisiin.

Tutkimusten mukaan on ndyttdd, ettd vanhempien kielteiset reaktiot lapsen kielteisid tun-
teita kohtaan ovat yhteydessé lapsen negatiivisuuteen tunteissaan, alhaisiin sosio-emotio-
naalisiin taitoihin ja tunteiden ilmaisemiseen (Eisenberg ym. 1998, 266; Perlman ym.
2008, 313; Eisenberg ym. 1996, 2227, 2243; Eisenberg & Fabes 1994, 138). Tosin Eisen-
berg (1996) tutkimusryhmineen tuo esiin, ettd lapsen negatiivisten tunteiden ndyttdiminen
ja vanhempien kdyttdmait reagoimistavat ovat vastasuoroisissa suhteissa toisiinsa. Erityi-
sesti dideill4, jotka kokivat lapsensa osoittavan paljon negatiivisia tunteita, oli taipumus
kayttda paljon kielteisi reaktioita ja vain vihén ongelmanratkaisuun liittyvai reagointia.
Isien kokemus lapsen negatiivisuudesta tunteiden ilmaisussa sai heidédt herkemmin ahdis-
tumaan ja rankaisemaan lasta tunteistaan ja suhtautumaan erityisesti poikien tunteisiin
viahittelylld. (Emt., 2244.) My0s Neitolan (2011, 212) tutkimuksessa vertaissuhdeongel-
mista kérsivien lasten negatiiviset tunteet heréttivit vanhemmissa helpommin ahdistusta

ja harmia kuin sosiaalisista taidoiltaan parjadvien lasten vanhemmissa.

Liisndolemisen tirkeys ja ajan antaminen lapselle nousivat esiin kaikkien perheneuvo-
lapsykologien ilmauksissa vanhemman tunnekasvatustoiminnasta. Toisaalta vastauksissa
ilmeni tavallinen ldsndoleminen ja se, ettd jos ei heti ole aikaa niin, vanhempi antaisi ajan
heti, kun sithen on mahdollisuus. Tarkeéni pidettiin tietoisesti yhteisten lisnolemisen het-
kien luomista, jolloin aikuinen ja lapsi oikeasti kohtaisi ja mielessé olevista asioista voi-

taisiin jutella yhdessa.

Ollaan tavallisesti ldsnd. (Helena)

Et jotenki kohattais..ois ainaki hetkid et kohattais sield niinku arjessa ihan et
ollaan ldsnd sataprosenttisesti niille lapsille. (Anne)
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Usein laatuajalla on tarkoitettu sitd, ettd vanhempi jirjestii lapselle hauskaa tekemistd ja
erilaisia virikkeiti. Tutkimuksessaan Sallinen, Ronk4, Kinnunen ja Tolvanen (2005) tar-
koittavat kisitteelld ”laatuaika” hetkid, milloin ollaan sataprosenttisesti lasnd lapsia var-
ten. (Emt., teoksessa Ronké, Kinnunen & Sallinen 2008, 303.) Haverisen & Martikaisen
(2004) mukaan kiireettomilld yhdessdolonhetkilld on vahvistava vaikutus yhteisollisyy-
teen. Vilittdmisen ilmapiirin luominen kotiin vaatii yhteisid yhdessaolonhetkid. Tarkeim-
pana yhdessdolonhetkistd on turvallinen, arkinen l&dsnéolo, jolloin ollaan jouten sekd van-
hempien antamat huomionhetket lapselle. Sen lisdksi eldimykselliset retket tai reissut ovat

tarkeitd yhdessédolon kokemuksia lapsille. (Emt., 61, 63.)

Ajan l6ytdmisen yhteisille ldsndolon hetkille vanhemmat voivat kokea haasteelliseksi ar-
jessa tyon ja kiireisen eldméan rytmin vuoksi. Tdma nousi esiin kaikissa perheneuvolapsy-
kologien haastatteluissa. Esimerkiksi Ulla toi esiin, ettd jos on useita lapsia, vanhempaa
voi mietityttdd, miten ehtii luoda jokaisen lapsen kanssa yhteyttd. Pdivi mietti kiiretta yh-

teiskunnallisena ilmiona.

Jos on vaikka monta lasta nii, miten mind ehin jokaisen kanssa olla ja luoda
sitd yhteyttd jokaiseen lapseen. (Ulla)

Yhteiskunnalliseksikin pohdinnaksi et, kuinka paljon jotenki tyénantajat mah-
dollistavat vanhempainvapaita, ditiyslomia ja ylipddnsd vapaa-aikaa ja lo-
mia ja kuinka paljon teetdtetddn ylitoitd. (Paivi)

Neitolan tutkimuksessa (2011, 3—4) nousi esiin, ettd vanhemmat kokevat usein tyon ja
perheen sovittamisen haasteelliseksi. Myos Paletti-tutkimus toi esiin vanhempien koke-
maa kiirettd, ldsndolonpuutetta ja syyllisyydentunteita. Vanhemmat kokivat tydasioihin
uppoutumisen haittaavan lapsen tarpeiden sensitiivistd huomioimista. (Kivijarvi ym.
2009, 55-56.) Sallisen ym. (2005 teoksessa Ronkd, Kinnunen & Sallinen 2008, 303) tut-

kimuksessa varsinkin didit kokivat, ettd ldsndolemisen hetkié ei ollut tarpeeksi.

Perheneuvolapsykologien késityksissd ldsndolemisella tarkoitettiin enemmén kuin vaan
fyysisesti samassa tilassa olemista. Silld tarkoitettiin keskittymisti lapseen ja lapsen asi-

oihin ilman, ettd vanhempi touhuaa samalla jotain tai, ettd yhteinen vapaa-aika on tiytetty
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kotit6illd ja harrastuksiin kuskaamisella. Parhaiten vanhempi osoittaa ldsnéolemista siir-
tamélld muut askareet ja esimerkiksi puhelimen, tietokoneen ja muiden laitteiden kéyton

eri hetkeen.

Osattas rajottaa niitd laitteitten kdyttod. --- Et ollaanks sielld kaikki niilld --
- omie laitteitesa kans jotenki erillisind et jotenki sitd todellista kohtaamista
Jja vuorovaikutusta ei hirveesti ole? (Anne)

Sallisen ym. (2005) tutkimuksessa kiire ndkyi arjessa tyon lisdksi silld, ettd myos lapsilla
ja nuorilla vapaa-aika oli esimerkiksi harrastusten my6té aikataulutettua aamusta iltaan.
Kuitenkin yhdessi vietetty ldsndolon ajat olivat tutkijoiden mielestid vahintdankin koh-
tuullisia kaikissa tutkimukseen osallistuneissa perheissi. (Emt., teoksessa Ronkéd, Kinnu-

nen & Sallinen 2008, 303.)

Lapsen kuunteleminen nousi esiin jokaisessa haastattelussa. Perheneuvolapsykologien
mielesté lapselle on hyvi osoittaa toiminnallaan, ettd lapsen asiat ovat merkityksellisid ja
tirkeitd ja niitd hetkid olisi, jolloin vanhempi oikeasti kuuntelee lasta ymmaértien, em-

paattisesti ja ldsndolevasti. Ullan sanoin: "Hyvdksyvd, empaattinen tapa kuunnella ™.

Jos se (kuunteleminen) ei oo mahollista siind niin jédsentdis kuitenki sitd ko-
kemusta ettd mdd oon ottanu nyt vastaan sen sun asian ja se on mun aikuisen
vastuulla nyt huolehtia siitd. (Helena)

Ku voihan olla niinku saman katon alla, pysdhtyyké ne kuuntelemaan ihan
oikeesti --- mitd se lapsi kertoo ja missd tunnetiloissa se on. (Péivi)

Ymmidirtiminen nédkyi perheneuvolapsykologien késityksissd empatiankykynd asettua
myo6tieldméén lapsen tunteita. Ymmarrystd vanhemmat voivat ilmaista lapselle ottamalla
lapsen tunteet vastaan ja sanomalla esimerkiksi déneen, ettd hin aikuisena ymmartaa lap-
sen pahan mielen, kiukun, mutta my0s sen, jos on vaikea ilmaista, miltd tuntuu. Ymmér-

rysté voi osoittaa perheneuvolapsykologien mukaan esimerkiksi seuraavin esimerkein:

Voi niinku ottaa sen vastaan ja sanoa ettd "Joo md huomaan ja ymmdrrdin”.
(Anne)
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Ai no ei ihme ettd sd suutuit --- kylldhdn tommosessa tilanteessa suuttuu ---
jos se noin rumasti sano nii ei ihme et sua on alkanu kiukuttaa. (Ulla)

Yritykselld ymmartaa lasta aikuinen voi kyetd ndkemaéén tilanteen paremmin lapsen sil-
min ja se voi auttaa vanhempaa kohtaamaan lapsen tunteen. Téall6in myds lapselle vélittyy
kokemus siitd, ettd vanhempi ymmartdd, kuinka vaikeaa hénelld on olla tunteen kanssa ja
ettei hiin saa yksin ratkaistua tilannetta. Se viestii lapselle, ettd hdnen tunteensa ovat mer-
kityksellisid ja ettd hidneen voidaan suhtautua voimakkaasta tunnereaktiosta huolimatta

empaattisesti.

Ymmdirrys on ensimmdinen asetelma --- aikuinen osaa katsoa sitd lasta jo eri
tavoin, kohdata sen tilanteen niinku eri tavoin elikkd jotenki niinku tavottaa
sen ettd on se kylld keinoton, niin avuton tuossa ja se ei yhtddn tiid, mitd se
tekis. (Anne)

Et useinhan ne tunteet on kuitenki jossain tilanteessa niin niihin on joku syy
tai et ne on jostaki tullu. (Ulla)

Tunteen jakaminen vanhemman kanssa, on perheneuvolapsykologien mukaan lapsen
tunne-eldmén kehityksen kannalta tirkedd. Perheneuvolapsykologit painottivat kaiken-
laisten tunnekokemusten jakamista: positiivisten tunteiden jakamista kuin myds haasta-
vampien tunteiden jakamista. Helenan sanoin: ”Se tdrkein pointti on se ettd se tullee jae-
tuksi se asia --- ehkd aina ei osaa niitd oikeita sanojakaa ja ei varmaa aina ole niitd
sanoja”. Lapselle on hyva viestid, ettd vanhemman kanssa voidaan jakaa tunteita, eikd

niitd tarvitse poistaa.

Et vanhempi ilmasee et voi yhessd jakaa iloa ja jakaa mielihyvdd..ylldtyksen
tunnetta jannitystd --- mut et myos se ettd --- ne haastavammat tunteet pelko
tai suru tai viha. (Ulla)

Jotenki jakamaan sitd kokemusta --- jakamaan ajatuksia. (Péivi)

Vauvojen oletetaan oppivan tunteiden jakaminen heiddn ensimmaisessd vuorovaikutus-
suhteessa vanhempien kanssa (Eisenberg ym. 1998, 247; Nummenmaa 2010, 171-172).

Neitolan (2011, 212) tutkimuksessa vertaissuhdeongelmista kérsivien lasten vanhemmat



59

padosin jéttivét lapsen selviytymédn yksin omien tunteiden kanssa silld ajatuksella, ettid
tunne menee itsestddn ohi. Haverisen ja Martikaisen (2004) mukaan yhteisten kokemus-
ten hankkimisessa ja niiden jakamisessa tarkeintd on, ettd vanhemmilla ja lapsilla on yh-

teistd aikaa. Yhteinen aika on samalla perheen ihmissuhteiden hoitamista (Emt., 73.)

Sensitiivinen vuorovaikutus nousi esiin perheneuvolapsykologien vastauksissa vanhem-
man tunnekasvatustoimintaa kuvatessa: hyvi, hoivaava, turvallinen vuorovaikutus ja
vanhemman tunteiden sopeuttaminen lapsen tunteisiin. Sosiaalisissa suhteissa on aina
huomioitava tilanteessa olevat osapuolet. Kayttdytymisen ja vuorovaikutuksen tulisi olla
sopivaa, oli kyseessa sitten lapsi, toinen aikuinen tai jokin lemmikki. Lapsen ja vanhem-
man tunneviestintd tapahtuu vuorovaikutuksessa ja usein arjen tilanteissa. Téssd yhtey-

dessa esiin nousi, ettd tunnekasvatuksen pohja on varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Luo hyvdd vuorovaikutusta lapsen kanssa ja hoivaavaa. (Ulla)

Pitddhdn sun huomioida ettd sulla on lapsi ldsnd, mutta pitddhdn sun yleensd
ottaen huomioida vaikka olis koira ldsnd tai toinen ihminen --- et ainahan
niinku ihmiset on niinku sosiaalisissa suhteissa toisiinsa. (Helena)

Lapsen térkein vuorovaikutussuhde on lapsen ja vanhemman vilinen suhde (Alegre 2011,
57). Eisenbergin ym. (1998, 250) mukaan se, miten vanhempi reagoi lapsen tunteisiin, on
yhteydessd vanhempi-lapsi-vuorovaikutussuhteen laatuun ja ennustaa omalta osaltaan
lapsen sosio-emotionaalisia taitoja. Optimistinen ja tasapainoinen ilmapiiri kotona néyt-
td4 heijastuvan niin, ettd lasta arvostetaan ja hidnen tarpeita huomioidaan (Kettunen ym.
1997, 88). Myo6s Denhamin ja Kochanoftin (2002) tutkimuksen mukaan kodin positiivis-
ten tunteiden ilmaisun ilmapiiri tukee lapsen tunteiden ymmirtdmistd. Emotionaalisesti
myoOnteinen perhe auttaa ditejd voimaan hyvin, mutta lisiksi se edistdd ditien kykyé opet-
taa tunnetaitoja lapsillensa. (Emt., 338.) Neitolan (2011, 4) tulokset ovat yhtenevéisid
muiden tutkimustulosten kanssa, silld vuorovaikutuksen vaikeudet, epdjohdonmukainen
tai pintapuolinen sosiaalisten taitojen, kdyttdytymisen ja ohjaus yhdistettyna perheen voi-
mavarojen puutteisiin, voivat haitata merkittavalla tavalla lapsen sosiaalisen kompetens-

sin kehittymista.
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Lapsen hyviilld kannatteleminen on myos vanhemman hyvdi tunnekasvatustoimintaa.
Vanhemman tunnekasvatustoiminnan tavoitteena tulee olla hyvén kontaktin luominen
lapseen: “vanhemmat ymmdrtimdidin vield vahvemmin sitd, ettd tavalla tai toisella heiddn
taytyy loytdd se hyvd kontakti, se toimiva kontakti”. Haastetilanteissa Helenan mukaan ei
voi ajatella, ettd lapsi yksin muuttuisi. Lisdksi vanhempana tulisi pyrkid positiiviseen huo-
miointiin ja kdyttd4 rajoittavia ja negatiivisia ilmaisuja vasta toisena keinona, jotta iden-
titeetti rakentuisi positiivisen palautteen varaan. Lapselle tunnetaitojen oppiminen on
mielekkddmpdd, kun asia ilmaistaan positiivisen kautta. Vaikka lapsi toimisi sopimatto-
masti, palaute tulisi kohdistaa tekemiseen, ei lapseen itseensd ja myds muistuttaa lasta

hénen hyvisti puolistaan.

Ettd ne positiiviset konstit, tuki ja positiivinen huomiointi ja muu olis niinku
se pddasiallinen keino ja sitte --- tdmmdset rajottavat ja tdmmaoset konstit olis
sitte vasta kakkosasiana. (Helena)

Osottaa niitd semmosia vastakohtiaki sille ettd --- vaikka tuo teko oli huono
Jja niin ei ois saanu tehd nii sit sinussa on myos ndin paljon hyvdd --- et muis-
tuttaa mydés siitd kaikesta hyvdstd mitd lapsessa on. (Péivi)

Haverisen ja Martikaisen (2004, 65) mukaan hyvét ystivélliset suhteet, positiivinen pa-
laute ja rakentava riitely ovat oleellisia asioita hyvidn kasvuympériston kokemisessa.
Schulmanin ja Niemen (2013, 136. 138) nédkevit, ettd vanhemman on hyvi osoittaa huo-

nosti kdyttaytyville lapselleen paheksunnan kohdistuvan tekoon, ei lapsen itseensa.

Rakkauden osoittaminen nousi esiin yhden perheneuvolapsykologin haastattelussa. Per-
heneuvolapsykologin mukaan vanhemmat eivét voi liikaa ilmaista lapselle vilittdmisen
tunnetta. Tarkedd olisi, ettei lapsesta iloitsemista sidottaisi suorittamiseen, vaan etté ilo
syntyisi lapsesta itsestddn, hinen olemassaolonsa vuoksi. Pienet lapset tarvitsevat, ettd
vélittdmisen tunne tulee sekd kehon kautta kaikenlaisen silittdmisen, halaamisen ja hy-

vana pitdmisen kautta, mutta mydskin sanoin ilmaistuna.

Se vdlittdminen voiaan lapselle ja kerrotaan lapselle niinku et lapsi tulee sen
tietdmdidn kokemuksena [silittdd omaa kdsivarttaa] ettd sanoina. (Péaivi)
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lloitaan siitd, ettd sind olet olemassa et se ei tarvi mitddn erityistd suoritta-
mista. (Paivi)

Jokainen lapsi tarvitsee tunnetta, ettd hanen olemassaolostaan voidaan iloita (Schulman
& Niemi 2013, 138). Neitolan (2011) tutkimuksessa ldhes kaikki vanhemmat ilmaisivat
lapselle vilittamistd ldheisyydelld, kuten halaamalla, pitdmalla sylissd, suukottelemalla ja
sanoin ja yhdessa tekemisen kautta. Vain muutama vertaissuhdeongelmista kérsivén lap-
sen vanhempi kertoi osoittavansa vélittdmisté niin, ettd huolehtii fyysisté tarpeista ja hy-

vinvoinnista. (Emt., 210.)

Voi olla, ettd nidissd perheneuvolapsykologien esiin nostamissa empaattisuuteen liitty-
vissd teemoissa on tapahtumassa kasvatuskulttuurin muutosta. Esimerkiksi Kemppaisen
(2001, 122) tutkimuksessa nuorimman sukupolven kasvatuskokemuksissa korostuivat
lapsen asemaan asettuminen, lapsen kannustaminen, lapsen kuunteleminen ja yksilolli-
syyden korostaminen. Myds Paletti- tutkimuksessa vanhempien toiminta nayttaytyi auk-
toritatiivisena, joka merkitsee, ettd limpimien tunteiden ilmaiseminen on lisdéntynyt au-

toritaariseen kasvatuskulttuurin verrattaessa (Kivijarvi ym. 2009, 51-54).

6.2 Sanoittaminen

Perheneuvolapsykologien mukaan yksi osa-alue vanhemman hyvéssd tunnekasvatustoi-
minnassa on se, ettd vanhempi vastaa lapsen tunteisiin sanoin ja opettaa myos leikki-
ikdistd lasta sanoittamaan tunteitaan. Haastateltavat toivat esiin, ettd hyvassé tunnekasva-
tustoiminnassa tirkedd on, ettd vanhempi sanoittaa lapsen tunteita ja kokemuksia, selittad
syy—seuraussuhdetta. Jos sanoittaminen on vaikeaa, vanhempi voi kayttda lisdkeinoja sa-

noittamisen tukena ja yrittdd olla lapsen apuna saada tunnekokemuksille nimet.

Schulman & Niemi (2013) toteavat, ettd suomalaisessa kulttuurissa ei ole ollut tapana
puhua tunteista avoimesti ddneen. Puhumisen avulla aikuinen kuitenkin opettaa lasta ot-
tamaan vastuun tunteistaan. (Emt., 133.) Vanhemman avustuksella tunnekésitteet ja tun-

netilojen ilmaiseminen sanojen avulla tulevat tutuksi lapselle (Webster-Stratton 2011,
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248; Brotherson 2009, 3). Lapsen tunnetaitojen ohjaaminen tarkoittaa muun muassa sa-
noittamista: Lapsen auttamista nimedméén tunteita verbaalisesti, lapsen ja vanhemman
valistd keskustelua ja tunteiden luonteen opettamista lapselle. Sillé tarkoitetaan tunteiden
liittdmistd ilmaisuihin ja tapahtumiin. (Gottman ym. 1997, 48—49; Denham ym. 2006,
622.) Tunteiden opettaminen saattaa auttaa lasta ymmartiméén emotionaalisia viesteji ja

auttaa ndin ollen ymmartiméaén sosiaalista kanssakdymisti (Denham ym. 2006, 622).

Tunteiden ja kokemusten sanoittaminen nékyi perheneuvolapsykologien puheenvuo-
roissa ilmaistaessa ndakemyksid leikki-ikdisen lapsen tunnekasvatuksesta. Heiddn mu-
kaansa lapsi tarvitsee sanoja ja vanhemman sanoittaminen on tdrkedssd roolissa. Van-
hempi voi esimerkiksi sanottaa sitd, mitd hdn havainnoi ja yrittii tavoittaa lapsen tunnetta

ja kokemusta ja antaa tunteille nimié, jotta tunteet saavat selkeit rajat ja muodon.

Et sitd pystyy ruveta sanottaan jotenki sitd et: ”"Mdd huomaan ja ymmdrran
et sulla on nyt hirveen hankala olo et mdd nddn et sdd oot ihan raivona”.
(Anne)

Tunteet ei oo vaan joku semmonen epdmddrdinen iso méykky vaan et silld on
niinku selkeet rajat. (Paivi)

Monet tutkijat ndkevit sanoittamisen tukevan lapsen tunnetaitojen kehittymistd. Eisen-
bergin ym. (1998, 245-255, 266) tutkimuksen mukaan, ne lapset, joiden vanhemmat oli-
vat rohkaisseet lapsiaan keskustelemaan tunnekokemuksiaan, kykenivdt paremmin sa-
noittamaan omia tunteitaan ja myds ymmairtdméén toisten tunteita. Myos Getzler ym.
(2005, 608) tuovat esiin, ettd tunteista keskusteleminen voi auttaa lasta nimeimaén ja
ymmaértdmédn omia negatiivisia tunteita. Denhamin ym. (1997, 82) tutkimuksessa van-
hempien ohjaava ja tunnekasvatusta tukeva kieli oli yhteydessd lapsen sosio-emotionaa-

lisiin taitoihin.

Perheneuvolapsykologien mukaan sanoittamista on hyvad hyodyntda erityisesti, kun lapsi
kokee voimakkaita tunnetiloja. Tunteiden ja kokemusten rauhallinen sanoittaminen on
hyvé keino saada lapsi ymmartdméédn voimakasta tunnetilaansa ja se voi auttaa lasta rau-

hoittumaan. Lapsen ollessa voimakkaissa tunnetiloissa, lasta ei auta se, ettd vanhempi
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viittdd lapsen tahtoa vastaan. Sanojen 16ytymisen myotd, lapsen itsesddtelytaidot saatta-
vat parantua ja tunnereaktiot ajan myd6td pienentyd. Perheneuvolapsykologien puheen-
vuoroissa tuli esiin, ettd tunteista ja tunnekokemuksista olisi tarked puhua my®ds silloin,

kun tunnetila ei ole pailla.

Puhuttas niistd asioista myos niistd tunteista sillon ku ei oo se tunnetila niinku
pddlld. (Anne)

Sen sanottaminen eikd niinkddn ettd ldhtee semmoseen vihd niinku vddntoon
siitd ettd onko se asia ndin vai eiké se oo. (Ulla)

Tunteista keskusteleminen ja tunteiden ilmaiseminen linkittyvét tutkimusten mukaan yh-
teen. Denham ym. (2006, 621) tuovat esiin, ettd vanhempien kyky keskustella tunteista,
ei opeta lapselle pelkistddn tunteiden kieltd, vaan kommunikaation laatu ja 1immin vuo-
rovaikutussuhde auttavat lasta my0s ilmaisemaan tunteita. Myos Eisenbergin ym. (1998,
255) mukaan, jos perheessé ei keskustella avoimesti negatiivisista tunteista, se voi antaa

lapselle késityksen, ettei tunteiden ilmaiseminen ole hyviksyttya.

Syy-seuraus -suhteen sanoittaminen on yksi sanoittamiseen kuuluva asia perheneuvo-
lapsykologien ndkemysten mukaan. Vanhemman on hyvé hakea ymmarrysté ja yrittda
kyselld, mikd lasta esimerkiksi suututti, mikd pelottaa tai mikd hédvettdd ja yrittda tata

kautta saada sanoja tapahtumille ja lapsen tunnetiloille, misté kaikki johtuu.

Siind mddrin kuin aikuinenkaan voi tavottaa sitd, ettd mistd lapsen reagoimi-
nen mahtaa --- ettd hdn kytkee sitd lapsen tunnereaktiota siihen, mitd tapahtui
Jja siihen reagointia. (Piivi)

Mitd pienempi lapsi on kyseessd, sitd vaikeampi hidnen on arvioida, mistd kaikki johtuu
jamiksi hénestd tuntuu niin kuin tuntuu. Lapsi tarvitsee vanhemman objektiivista havain-
nointikykyd avuksi, jotta hidn oppisi ymmartdiméiin tunteista kumpuavia syitd. Syy—seu-
raussuhdetta selittdessad voi kdyda lapsen kanssa yhdessd koko tapahtumaketjun ldpi se-
littden tilanteita, mitd oikeasti tapahtui ja antaen ymmaérrystd, mistd lapsen tunteet mah-

dollisesti kumpusivat.
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Mitd pienempi lapsi nii, sitd vihemmdn hdlld vilttamdttd on niinku keinoja-
kaa ite arvioija ettd mistd kaikesta tid mun tunne oikeastaan niinku koostuu.
(Anne)

Jotenkin sen auttaminen et: "No joo no eipd ihme ettd hermostuit”. Et sen
Jjdlkeen et: ”No okei no et sit sdd tondsit sitd Pekkaa et se ei nyt ollu se (hyva
juttu) ”. (Ulla)

Vanhemman ohjaamisen avulla lapsi oppii liittiméén tunneilmaisut, tunnekokemukset ja
sanat johdonmukaisesti tunnekokemuksiin (Denham ym. 2012, 139). Eisenbergin ym.
(1998) mukaan tillainen toiminta voi olla arjessa osana paivittdisid keskusteluja niin, etta
vanhemmat havainnollistavat lapselle muiden tunteita, selittdvét tunteiden syitd ja seu-
rauksia ja auttavat lasta ymmértiméaan myos omia kokemuksiaan ja sédédteleméén tunteita.
Lapsen tunnetaitojen oppimisen kannalta on merkityksellistd, ovatko tunnekeskustelut
osana arkipdiviisid keskusteluja vai padsddntoisesti vain silloin, kun vanhempi asettaa
lapselle rajoja tai yrittdéd parantaa lapsen sosio-emotionaalisen toiminnan puutteita (Emt.,

254-255, 266.)

Vanhemman rooli tunteiden tunnistajana saattaa olla hyva keino tukea lasta [0ytdmaan
sanoja tunteilleen, jos lapsen on vaikea saada niistd kiinni tai hén ei osaa kuvata niita.
Joskus tietysti on vaikeakin tavoittaa, mikd tunne taustalla on ja lapsen voi olla tietds,
miltd jokin asia tuntuu. Vanhemman yritys arvailla apuna saattaa tukea lasta ymmarta-
méén, mikd tunne on kyseessd ja antaa tunnetilalle sanat. Lapsen olemus tai kdytos voi
antaa viitteitd, jdiko lapsella jokin asia kaihertamaan, josta olisi hyvd puhua. Lasten tun-

teet ovat usein kehossa tapahtuvia asioita ja siksi tunteita voi nimetd mydos sita kautta.

Senhdn voi nimetd mydés sieltd, ettd --- paha mieli mahakipu --- loytdd niille
Jjonkinlainen ilmasu.(Paivi)

Voi vihdn arvuutella, ettd voisko semmoselta tuntua. (Helena)

Schulman ja Niemi (2013, 135) ndkevét hyvina, ettd vanhempi pyséhtyy kysyméadn myos
lapselta itseltdén, miten hin kuvaa esimerkiksi vihan ja kiukun tunteitansa, jotta lapsen

oma nikokulma asiaan tulisi ndkyvaksi.
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Perheneuvolapsykologien mukaan vanhemmat yleensé tuntevat oman lapsensa parhaiten
ja tietdvét lapsensa tavan tuntea ja reagoida. Sen myotd heilld on voinut syntya késitys,
miten tdimén lapsen kanssa voisi toimia. Lapset ovat erilaisia myos tunteiden ilmaisultaan
ja toisen lapsen kasvot paljastavat, mitd lapsi ehkéd tuntee. Silloin my6s aikuisen on hel-
pompi olla arvailemassa ja kyselemissd lapsen tunnetilaa. Toisten lasten kanssa joutuu
taas aktiivisemmin huomaamaan, onko lapsella on paha mieli. Jokainen lapsi tarvitsee

yksilollista tukea tunteiden ohjaamisen tueksi:

Joku tarvii vihdn enemmdn kysymyksid ja jollekin riittid ettd kaappaa kai-
naloon ja joku toinen tykkdd illalla jutella --- jokaisen lapsen kohalla niinko
ne omat systeeminsd. (Helena)

Denhamin ja Kochanoffin (2002, 338) seki Belskyn (1984, 84—85) mukaan tunnekasva-
tuksen toteuttamiseen vaikuttavat lapsen omat ominaisuudet, kuten ik4, kognitiivinen ja
kielellinen kehitys ja lapsen luontainen herkkyys kokea ja ilmaista tunteita. Lapset, jotka
ilmaisevat herkédsti tunteitansa, saattavat saada enemmén kokemuksia, joissa he voivat
oppia ymmartdméén tunteiden luonnetta (Denham & Kochanoff 2002, 338). Eisenbergin
ym. (1998) mukaan vanhempien toimintatavat vaihtelevat sen mukaan, onko kyseessi
sosiaalisesti taitava lapsi vai sosiaalisilta taidoiltaan heikompi lapsi. Liséksi lapsen suku-
puolella on merkitystd lapsen tunteiden ilmaisuun ja tunteiden ymmartdmiseen. On huo-
mattu, ettd vanhemmat keskustelevat eri tavoin tytdille kuin pojille. Esimerkiksi didit pu-
huvat enemmén tytdille toisten tunteista kuin pojille ja néin ollen valmentavat tyttoja

emotionaalisemmiksi. (Emt., 257.)

Aitien ja isien tunnekasvattajaroolit on havaittu olevan erilaisia. Denham ja Kochanoff
(2002, 337) seka Eisenberg ym. (1996, 2243) tutkimukset osoittivat, etti ditien rooli tun-
netaitojen tukijana oli vahvempaa ja he ohjasivat lasta tunteissaan isid useammin. Den-
ham ja Kochanoff (2002) olettavat, ettd ehkd isdt vilittdvat kasvatustilanteissa &iteihin
verrattuna enemman emotionaalista kontrollia kuin kertovat laajasti tunteiden luonteesta,
aiheuttajista tai hienovaraisista huomioista. Lisdksi tunteista puhuminen voi olla isilld
laadultaan heikompaa diteihin verrattuna. Toisen selityksen mukaan isien rooli perheessa

on enemmadn leikkikaveri ja didit taas ovat enemmaén ohjaajan roolissa. Toisaalta ditien
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tunnetaitojen opettamista on tutkittu enemmaén ja siksi siitd myds tiedetddn enemmén

(Emt., 337.)

Muut keinot sanoittamisen tukena voivat olla joskus tarpeen perheneuvolapsykologien
mukaan ja sanoittamisen lisdksi vanhempi voi kéyttdd luovia keinoja kasvattaessaan
leikki-ik&istd lasta tunteiden maailmaan. Esimerkiksi luova ilmaisu piirtdmisen tai muo-
vailuvahan avulla saattaa auttaa lasta jasentdméadn tunnekokemuksia. Jos sanallinen puoli

el toimi, lapsen kanssa voi kéyttdd esimerkiksi merkkikielta.

Jos se ei se kieli, sanallinen puoli nyt toimi niin vaikka merkkikieltd. --- Tun-
tuuks susta hyvdltd [peukku ylhéélld]? (Helena)

Monesti hyvi asia et voi piirtdd niitd --- ilmastaan tai sitte mielikuvaansa,
mitd lapsella on. (Pdivi)

Lisdksi vanhemmat voivat kiyttda apuna perheneuvolapsykologin tyossé kaytettdvid ma-
teriaaleja, kuten nallekortteja, tunnepyorad, satuja ja sarjakuvittamista. On tirkeés, etti
lapsen oma nikokulma tulee esille, miten hédn itse kuvaa kiukun ja vihan tunteitansa

(Scuhlman & Niemi 2013, 133-135).

6.3 Rajojen asettaminen

Perheneuvolapsykologien mukaan vanhemman hyva tunnekasvatustoiminta muodostuu
myoOs rajojen asettamisen kautta. Kaikki perheneuvolapsykologit nikivédt hyvand van-
hemman toimintatapana sdéntdjen luomisen ja jimikkyyden. Toisaalta jimadkkyyden rin-
nalle nostettiin kyky olla yhtd aikaa lemped ja jamékka. Lapsen ja aikuisen maailmojen

rajojen kiinnipitdmistd pidettiin yhdessa haastattelussa oleellisena.

Jiamdkkyys yhdistettynd johdonmukaisuuteen ja selkeisiin raameihin nékyi perheneuvo-
lapsykologien puheissa hyvidné tunnekasvatustoimintana. Kuitenkin esiin nousi, ettd tapa
toteuttaa jamakkyyttd riippuu lapsesta: toiselle lapselle riittdd sanat, toinen lapsi tarvitsee

selkedt toimintamallit. Vanhempana tulisi olla johdonmukainen rajojen asettamisessa,
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ettd ne rajat, mitd hin asettaa, niistd hin pitdisi my0s kiinni, eiki 1htisi joustamaan lapsen
tahdon mukaisesti. Rajojen asettaminen néhtiin turvallisuuden ndkdkulmasta. Rajojen
kautta lapsi voi opetella sietdimiddn ja hallitsemaan pettymyksen tunteita, mitkd ovat

leikki-ik&isen lapsen kehityksessé térkeitd vaiheita.

Et sehdn luo sitd turvaa ja rakennetta, ettd jotenki ne rajat kuitenkin pysyy.
(Ulla)

Adirimmdisen tirkedici lapsen kannalta se, etti se oppii niinku kestimdiin sen
pettymyksen tuoman harmituksen. (Anne)

Yleisesti esiin nousi, ettd vanhemmuuteen kuuluu se, etté lapsi haastaa ja kokeilee rajoja.
Vanhemmuuteen kuuluu lapsen haastamisen vastaanottaminen. Haastaminen tarkoittaa
sitd, ettd lapsella on rajat tai sitten lapsi kaipaa rajoja. Lapsi kasvaa turvattomana, jos

hinelle ei aseteta kehitystasolleen sopivia rajoja.

Haastaminen kuuluu asiaan ja se tarkoittaa sitd, ettd lapsella on rajoja tai
sitte, ettd lapsi hakee niitd rajoja..et muuten lapsi kasvaa kylld turvattomana,
Jjos ei loydd niinku semmosia omalle kehitystasolleen sopivia rajoja. (Paivi).

Sidintdjen merkityksesti perheneuvolapsykologit puhuivat yksimielisesti. Ennalta sovi-
tut sddnnot tai periaatteet auttavat pysymadin jimikkéand ja kasvattavat lasta johdonmu-
kaisuuteen. Vanhemmalla tulisi olla itselldédn riittdvéin selkedsti jo mielessd, mitkd ovat
meiddn perheiden sddnnét ja tavat, mistd pidetddn kiinni. Jos jostain asioista ei ole etuké-
teen sovittu, asiaa voi harkiten miettid esimerkiksi toisen vanhemman kanssa. Etukéiteen
mietityt sddnnot auttavat vanhempaan kestiméddn ja ymmartdmain lapsen kiukkua. Pet-
tymysten harjoitteleminen vaatii perheneuvolapsykologien mukaan selkedt sddnnét ja

raamit, joista pidetdin johdonmukaisesti kiinni.

(Séantdjen avulla) se on monesti niinku helpompi myos sit kestdd se ettd se

lapsi kiukustuu ja ikddn kuin hyviksyd se. (Ulla)

Aikalisd on hyvd et jos ei ossaa vastata nii --- opettellee sanomaan, vaikka
ettd mepd jutellaan tdstd isdn tai mepd jutellaan tdstd ditin kanssa. (Helena)
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Lapsuusidssé lapsi joutuu sopeutuman sdantdihin, normeihin, asenteisiin ja kayttaytymis-
tapoihin, joita vanhemmat asettavat sanoin ja teoin (Dunderfelt 2011, 74). Lapselle on
hyvé kertoa rajan asettamisen syystd ja sopia etukéteen seurauksista, mité rajojen asetta-
misesta seuraa (Stern & Elias 2007, 40). Ristiriitaisessa tilanteessa vanhempi saattaa rea-
goida nopeasti ja antaa kohtuuttoman rangaistuksen, joka saattaa johtaa kaksoisviestintia,
kun vanhempi peruu tai hyvittelee antamaansa rangaistusta. Aikalisén ottaminen ja ran-
gaistuksen miettiminen harkiten johtaa johdonmukaisuuteen kasvatuskdytdnndissa.

(Schulman & Niemi 2013, 136.)

Olla lempeiisti jimdkkd -vanhempi on my0s hyvia tunnekasvatustoimintaa kahden per-
heneuvolapsykologin ndkemyksen mukaan. Vaikka vanhempi olisi jdmikka ja asettaisi
johdonmukaiset rajat lapselle, kasvatusty6td voi toteuttaa lempeédn jamékasti. Lasta voi
ymmaértdd ja auttaa tunnekokemuksissa, mutta silti on tirked pitdd rajoista kiinni. Esimer-
kiksi sylin tarjoamisen vanhemmat usein kokevat vaikeaksi, eivitka tiedd, miten lapseen
pitdisi suhtautua, jos hin kaipaa sylid rajojen asettamisen yhteydessi. Se on kuitenkin osa

lapsen tarvitsemaa apua tunteiden késittelyssa.

Sdd voit lohduttaa sitd lasta ja olla ymmdrtdvdinen ja tukea sitd hédnen tun-
nettaan, mitd se hankala asia se kielto tuo. Mut sdd et anna periksi kuitenkaan
siitd asiasta. (Anne)

He (vanhemmat) kokevat et, jos he kieltdivit jotain ja lapsi reagoi siihen nii
ei voi tarjota sylid...eli he kokee jotenki sen niinku ajatuksen ettd et se on
palkinto jos tarjotaan sylid..mut sitdhdn se ei ole (Anne)

Revon (2013) mukaan rajojen asettaminen ei tarkoita lapsen rankaisemista. Esimerkiksi
syliin ottaminen ei ole palkinto kiukuttelusta vaan huonosti kdyttaytyville lapselle saa
osoittaa empatiaa. Se ei silti tarkoita, etteikd aikuinen ohjaisi tai pitdisi rajoista kiinni.
(Emt., 21.) Jotta lapsi oppisi késittelemdén omia ristiriitaisia tunteita, haneen et tulisi suh-
tautua liian ankarasti, mutta ei mydskéén liian vilinpitdimattomasti (Vilkko-Riiheld 1999,

226; Dunderfelt 2011, 76).

Perheneuvolapsykologien mukaan vanhemman asettaessa rajat, tilanteet olisi hyvé pur-

kaa ja tehdd myos lapselle selviksi, ettd tilanteita voi yrittdd korjata, jos jokin asia ei ole
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mennyt toivotulla tavalla. Esimerkiksi, jos lapsi on ottanut lelun toiselta, hdn voi korjata
tilanteen antamalla lelun takaisin. Néissd tilanteissa vanhemman on hyvi osoittaa, ettd
myo6s hidn pddsee lapsen tuottamasta pettymyksestd yli. Myds Schulmanin ja Niemen
(2013, 136) mukaan lapsella tulisi olla mahdollisuus korjata virheitdan, pyytda ja saada

anteeksi.

Jos on ollu joku rajottamistilanne ja --- sit sitd ei niinku pureta et se jdd vihd
niinku semmoseksi et ditilld on tosi paha mieli ja nyt sitte ollaan loppupdivd
Jjotenki --- se on tietysti ddriesimerkki. (Ulla)

Néyttdisi kuitenkin, ettd timén asian vanhemmat usein kokevat haastavaksi. Neitolan
(2011, 3) tutkimuksen vanhempia mietitytti hoivaan, limp060n ja rajojen asettamiseen liit-
tyvit asiat. My0s Paletti -tutkimuksen osallistuneet vanhemmat kokivat, etteivét aina ky-
enneet olemaan riittdvin johdonmukaisia ja ymmaértavié ja toisaalta he kokivat, etteivit
aina asettaneet jimakasti rajoja (Kivijarvi ym. 2009, 55). Stern ja Elias (2007, 39) toteavat
rajojen asettamisen olevan usein vanhemmille vaikeaa, koska vanhempi joutuu sen myoti
vastaanottamaan lapsen vaikeat tunteet: surun, ahdistuksen ja vihan. Korhosen (2002)
mielestd nykyajan iskulauseet “’rajat ja rakkaus™ ovat ongelmallisia, silld vaikka kehitys-
psykologisen tietimyksen valossa voidaan lasten tarvitsevan néitd, ongelmallisissa tilan-

teissa ithannetila saattaa olla jo murtunut (Emt., 54).

Rajojen asettamisen muoto ndyttdisi muuttuneen sukupolvien my6td. Kemppaisen (2001)
tutkimus osoitti, ettd aikaisemmin lapselle on osoitettu rajoja fyysisen rankaisemisen
kautta, kun taas tutkimuksen nuorimman sukupolven puheenvuoroissa korostui lapsiléh-
toinen ja ohjaava kasvatustoiminta. Nuorimman sukupolven vastauksissa kuri-sana oli
korvautuneena sanoilla rajat, sddnnét ja pelisdédnnot. (Emt., 98, 122—-123.) Myds Paletti-
tutkimuksen vastauksissa nékyi kasvatusilmapiirin muutos — autoritaarisuuden vihenty-
minen (Kivijarvi ym. 2009, 51-54). Korhonen (2002, 54) nékee, ettd entisaikojen kuri-
kasvatus -menetelma ei ole ratkaisu tdssd ajassa oleviin uudenlaisiin kasvatuskysymyk-
siin. Perheneuvolapsykologeista Helena toi esiin, ettd vanhempi saattaa aiheuttaa lapselle
hipedn tuntemuksia nolaamalla lasta ja lapsen tekemisid. Hdnen mukaansa sitd on perin-

teisesti kdytetty suomalaisessa kulttuurissa.
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Meilléhdn taas perinteisesti suomalaisessa kulttuurissa tavallaan niinku ehkd
yritetddnkin vihdn niinku --- hdpedn kautta kasvattaa --- kitked pois ikdvid
kdyttdaytymistapoja. (Helena)

Myo6s Schulman ja Niemi (2013, 136) tuovat esiin, ettd suomalaisessa lastenkulttuurissa
ruumiillinen kuritus on korvautunut lapsen nolaamisena, pelotteluna, uhkailuna ja kiris-

tamisena.

Vanhemman ja lapsen viiliset rajat nousivat esiin yhdessé haastattelussa rajojen asetta-
misen yhteydessd. Lapsen kehityksen kannalta on hyvé, ettd hidn saa péétettdvéksi pienid
asioista, esimerkiksi minkéviriset sukkahousut lapsi laittaa. Hinen ei voi antaa kuiten-
kaan paittaa siitd, laitetaanko sukkahousuja ollenkaan vai ei. Vanhemman tehtdvani on
paittdd isoista linjoista ja opetella tunnistamaan, mitkd asiat ovat liian isoja paatoksid
lapsen paétettdviksi. Jos vanhemmalla ei ole itselld selkeésti aikuisuuden rajat mielessd,

kasvatustoiminta saattaa menné liian neuvottelemaan vanhemmuuteen.

Tdmméonen sukupolven selkee raja ois niinku olemassa ettd lapset on lapsia
Jja aikuiset on aikuisia. (Paivi)

Tunnistakaa aikuisen ja lapsen rajat ja minkdlaisista asioista lapsi voi pddit-
tdd ja mistd asioista ei voi pddttdd. (Péaivi)

Airimmilleen vietyni neuvotteleva vanhemmuus on siti, etti lapsen kanssa yritet4in neu-

votella kaikesta, eiké osoiteta selkeésti aikuisen auktoriteettia (Korhonen 2002, 59).

6.4 Tunteiden saatelyn ohjaaminen

Lapsen tunteiden sddtelyn ohjaaminen kuuluu perheneuvolapsykologien mukaan tiiviisti
tunnekasvatustoimintaan ja hyvda vanhemmuutta on se, ettd vanhempi pyrkii auttamaan
lasta selvidmain voimakkaista tunteista ja sddtelemddn tunteiden ilmaisuaan. Taméa teema
nousi isona osana aineistosta esiin. Perheneuvolapsykologit puhuivat lapsen tunteen hal-

tuunotosta ja vanhemman auttamisesta lasta selvidmain tunnetilojen yli. Lapsen ollessa
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voimakkaissa tunnetiloissa tdrkedd on lapsen rauhoittaminen ja sen jidlkeen keskustelu
lapsen kanssa. Liséksi haastatteluissa puhuttiin turvallisuuden takaamisesta, ennakoimi-

sesta, vuorovaikutuksesta tunteiden sditelijana ja yksilollisyydesta.

Perheneuvolapsykologien mukaan lasten voimalliset tunnereaktiot tuovat usein vanhem-
mille neuvottomuuden tunnetta. Lapsen kiukkukohtaus voi tulla esimerkiksi kaupassa ol-
lessa ja vanhemmat miettivét, miten lapsen kanssa tulisi toimia, kun lapsi on vihainen.
Avuttomuuden tunteminen on todella tavallista, joita varmasti kaikki vanhemmat kokevat

joissakin tilanteissa.

Lapsen tunteethan on tosi voimakkaita ja niiden edessd on jotenki neuvoton.
--- Sehdn on hirveen tavallista --- varmaan kaikki vanhemmat jossain vai-
heessa kokee niinku neuvottomuutta ja ihmetystd et, mitd tdssd tapahtu. (Ulla)

Tadmid on varmasti yleinen lasten tunnereaktioihin liittyvd vanhemman tunne. Neitolan
(2011) tutkimuksessa vanhemmat kokivat usein vaikeaksi kohdata lapsen surua ja kiuk-
kua, kun lapsi sulkeutui tunnetilaansa. Ne heréttividt vanhemmissa huolta, harmistumista

ja avuttomuuden tunteita. (Emt., 209.)

Tunteiden ennakoiminen nousi esiin kahden perheneuvolapsykologin haastattelussa.
Vanhemmat usein havaitsevat lasta itsedén aikaisemmin, kun jokin voimakas tunnereak-
tio on syntymadssé. Lisédksi usein heilld on késitystd, millaiset tilanteet ovat lapselle vai-
keita kestdd ja sietdd. Lapselle olisi hyva antaa tuki jo varhaisessa vaiheessa niin, ettd
tunne ei kasvaisi siithen pisteeseen, ettd lapsen kontrolli menee tiysin. Voimakas tun-

nemylldkka on raskasta lapsellekin.

Ei pddstetd sitd tilannetta semmoseksi et se lapsi menettdd tdysin kontrollin
Jja sit sielld niinku vaiheessa koitetaan antaa.(tukea). (Anne)

Mikd se sitten onkaan niinko et se kiukun ennakointi --- monesti mahollista
myos ennakoida et, milloin se pahin kiukku saattaa tulla. (Ulla)
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Tunteiden haltuunotto kuuluu yhtené osana tunnekasvatustoimintaan, kun vanhempi oh-
jaa lapsen tunteiden sddtelyd. Yleisesti perheneuvolapsykologit nékivét, ettd ollessaan
pieni, lapsi tarvitsee paljon aikuisen apua tunteiden sddtelyyn. Vanhempi huomaa usein
jo etukiteen sen, milloin lapsen voimakas tunne on voimistumassa. Aineistossa nousi
esiin, ettd vanhemman tehtdvina on tarttua lapsen tunnereaktioihin ja tukea ja kannatella
lasta tunnetiloissa. Voimakkaan hallitsemattoman tunnetilan vallitessa lasta ei saa jattda
yksin, vaan tilanteissa tarvitaan aikuisen tuki ja turva. Samassa yhteydessd he puhuivat,
ettd olisi tarkedd, ettd vanhemmat ymmartéisivit, ettd lapsi voi ottaa vastuunsa tunnere-
aktioistaan vain ikdtasonsa mukaisesti. Siksi lapselta ei saisi vaatia enempéé kuin, mihin

hén kykenee.

Aikuisen pitdd pystyd hanskaamaan se lapsen tunne ettd lasta ei saa koskaan
--- jdttdd yksin sellasen tunteen kans mitd hdn ei hallitte itte. --- Aikuisen
turva siihen tarvitaan. (Paivi)

Eihdn lapsi voi tavallaan niinku itte ottaa vastuuta --- vihd isommallaki lap-
sella niin tdysin omien tunteiden sddtelystd.. tietenki ikdtasosesti, aina askel
kerrallaan enempi. (Helena)

Yksilollisyys on tirked ottaa huomioon tunteiden sddtelyn ohjaamisessa. Perheneuvo-
lapsykologit toivat esiin, ettd lapset samassa perheessékin voivat olla persoonaltaan eri-
laisia ja tarvitsevat siksi erilaisia toimintatapoja tunteiden sdételyn tukemisessa. Siksi ei
voida yleisesti antaa ohjeita, vaan toimintatavat muodostuvat tapauskohtaisesti. Toiset
oppivat myds helpommin sditeleméén tunteita kuin toiset riippumatta siiti, millainen var-
hainen vuorovaikutus on ollut. Lasten tunteiden sditelyyn voi vaikutta myds lapsen neu-
rologiset ominaisuudet, esimerkiksi autismin kirjon tai adhd:n ominaisuudet seké puhe-
tai keskittymisvaikeudet. Ne tuovat oman haasteensa tunteiden sditelyyn. Adhd-ominai-

suus voi esimerkiksi tarkoittaa, ettd lapsella on voimakkaana toiveet ja vaatimukset.

Lapset perheessdki voi olla --- yksilollisid, ettd ei sitd voi silleen sanoa, ettd
teeppd ndin niin aina onnistuu. (Helena)

Et se itsesdidtely voi olla neurologisten ominaisuuksien vuoksi jotenki hanka-
lampaa. (Ulla)
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Lasten kyvyssé oppia itsesddtelyd on yksildllisid eroja. Toinen lapsi rauhoittuu helpom-
min kuin toinen. (Webster-Stratton 2011, 247.) Eisenbergin ja Fabeksen (1994) mukaan
lapsen temperamentilla on vaikutusta, millaisia kasvatuskéytdnteitd vanhemmat kéyttavat
tunnekasvatuksessa ja milld tavoin he vastaavat lapsen negatiivisiin tunnereaktioihin.
Tutkimuksen mukaan &idit kdyttidvit kannustavia ja rakentavia reaktioita, jos lapsella on
kykyé sdddelld tunteitansa, kun taas rankaisevia ja lannistavia strategioita kdytetdin her-
kemmin, jos lapsella on heikompi kyky sdddella tunteita voimakkaassa negatiivisessa tun-
netilassa. (Emt., 151.) Tirkkosen ym. (2004, 53) tutkimus osoitti, ettd lapsen 14lla on mer-
kitystd tunteiden séddtelyyn, silld vanhemmat lapset ehkdisivit herkemmin omia tunneil-

maisujaan kuin pienemmait lapset.

Vanhemman toiminta auttaa lasta pédisemdidn tunnereaktioista ylitse on perheneuvo-
lapsykologien mukaan tapa, milld voi tukea lapsen tunteiden sddtelyd. He toivat esiin, etti
lapselle tuki voi olla konkreettista tukea, esimerkiksi laastarin laittaminen kipedéin paik-
kaan tai sanoilla lohduttamista tai kysymistd, mikd helpottaisi oloa. Vanhempi voi nédin
osoittaa, ettd tunteet alkavat ja loppuvat ja ne ovat hallittavissa olevia asioita sekd osoittaa

teon ja tunteen mittasuhteet.

Rakentaa siti semmosta et kyl me yhessd tdstd selvitddn --- kyl me saadaan
ndd tilanteet menemdcdn jotenki niinko paremmin. (Anne)

Jotenki asettaa ne tunteet mittasuhteisiin sen teon kanssa, mistd ne sitte ikind
viriddkddn. (Paivi)

Neitolan (2011) tutkimuksessa vertaissuhteissa parjddvien lasten vanhemmat pysyivit
yleisemmin lapsen vierelld ja ilmaisivat lapselle tukensa, jos lapsi kaipasi vanhemman
apua tunteista keskustelemiseen tai lohdutusta. He eivit painostaneet lasta puhumaan,
mutta olivat myd6téelden lahelld ja osoittivat sitd myods fyysisesti silitellen, lasta sylissa
pitéen tai puuhailemalla jotain lasta Idhelld. Lasta ei jitetty liian pitkdksi aikaa yksin, vaan
hén oli vanhemman valvonnassa. (Emt., 211.) Eisenbergin ja Fabeksen (1994, 138) seka

Eisenbergin ym. (1996, 2243) tutkimusten mukaan &itien tunteita tukevat ja ongelmaan
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keskittyvit reagoimistavat olivat yhteydessd lapsen negatiivisista tunteista selviytymi-
seen. Lisdksi Eisenbergin ja Fabeksen (1994, 138) mukaan &itien lohduttaminen auttoi

lapsia ilmaisemaan itseddn vihantunteissa herkemmin sanoin kuin tunteenpurkauksin.

Perheneuvolapsykologien ndkemysten mukaan lapsen tunteiden véhittely tai kyseen-
alaistaminen ei tue lapsen tunteiden hallinnan kehittymisté, vaan saattaa voimistaa lapsen
tunnereaktiota. Lapsen kokiessa tunteita kyseenalaistaminen ei auta lasta pdédsemaéin tun-

netilasta yli.

”No dldpd nyt ja ooppa nyt kunnolla”. Mutku eihdn se monesti niinku auta
Jjos lapsi on pulassa niitten (tunteiden) kans vaan siitihd se lihtee. Se on vettd
myllyyn sit --- siitd alkaa kehittyd. (Anne)

Lapsen aitoja kokemuksia ja ei kyseenalaistettais niitd tunteita, ettd et voi
tuntea noin tai noin et saa tuntea. (Péivi)

Tutkimusten mukaan ditien ja isien véhéttelevét reaktiot ovat yhteydessa lapsen alhai-
sempaan sosiaaliseen taitoon ja védhittelevd toimintatapa vaikeuttaa lapsen kykyé selviy-
tyd tunnereaktioista (Eisenberg ym. 1996, 2243, 2227; Eisenberg & Fabes 1994, 138).
Tunteiden lannistaminen voi estdd lapsen tunnetaitojen oppimista, koska se vaikeuttaa
lapsen kykyéd reflektoida tunteita, kdsitelld tunnepitoisia tapahtumia. Sen myota lapsi

myo6s herkemmin tukahduttaa tunteitansa. (Denham ym. 1997, 82—83.)

Tunteiden ilmaisemisesta rankaiseminen saattaa opettaa lasta ndkemiin omat ja muiden
negatiiviset tunteet kielteisind ja uhkaavina asioina ja siksi lapsi voi viltelld tilanteita,
joissa ilmenee negatiivisia tunteita. Lapsi voi herkemmin olla my6s kostonhaluinen ver-
taissuhteissa. (Eisenberg 1998, 248; Eisenberg & Fabes 1994, 138). Aitien ahdistuneet
reaktiot lapsen tunteita kohtaan ovat yhteydessa siihen, ettd lapsen vihantunteet ovat in-
tensiivisyydeltddn voimakkaita, vahingollisia ja ettd lapset myds herkemmin paistivit
tunteitansa ulos (Eisenberg & Fabes 1994, 138). Gentzlerin ym. (2005) tutkimuksessa
nousi esiin, ettd isdpuolet ja yksinhuoltajaisdt osoittivat vihemmin hyvéksyntii ja tukea
lapsen negatiivisille tunneilmaisuille kuin ydinperheessa eldvit isdt. Néin ollen lapset oli-

vat emotionaalisesti estyneempid. (Emt., 608.)
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Lapsen tunnetilan rauhoittaminen nousi esiin puhuttaessa tunteiden siételysti. Rauhoit-
tumista lapsi voi tarvita seki silloin, kun on paha mieli, mutta myos richakasta iloa voi
joutua rauhoittamaan. Joskus vanhempi joutuu rauhoittamaan esimerkiksi lapsen leikkia,
jos siind hetkessa kiihtymys nousee liikaa. Perheneuvolapsykologien mielesti on tarkeaa,
ettd lapsi oppii 10ytiméadn rauhoittumiskeinoja ja vanhemman tehtdvéni on opettaa niita

lapselle.

Lapsen tunnetilan rauhoittaminen on aika tdrkeetd ja niiden taitojen oppimi-
nen et, miten rauhoitan lasta, miten opetan lastani rauhoittamaan itseddn.
(Ulla)

Jos se on joku paha mieli tai liian riehakas nii kylldhd se varmaan se aikuisen
tehtdvd on --- tyynnytelld ja rauhotella. (Helena)

Tirkkosen ym. (2004, 55) tutkimuksen mukaan lapsilédhtdinen vanhemmuus néytti yhdis-
tyvén siihen, ettd mitd vihemmaén &idit raportoivat lapsen ehkéisevin tunneilmaisujaan,
sitd huonommiksi opettajat arvioivat lapsen tunnesédtelytaidot. Tunteiden hallintastrate-
gioiden opettamisessa ideana ei kuitenkaan ole se, ettd vanhemman toiminta saa lapsen
tukahduttamaan tunteensa, vaan etti lasta opetetaan selviytymidin erilaisten tunteiden
kanssa. Denham ja Kochanoff (2002, 311, 335) osoittavat, ettd vanhempien myOnteiset
reagoimistavat kannustavat lapsia ilmaisemaan tunteitaan ja ndma tilanteet luovat mah-
dollisuuksia puhua tunteista ja opettaa lapsille tunnetaitoja. Myds Gottmanin ym. (1997,
48-49) mukaan sekd Eisenbergin ym. (1998, 250) mukaan tunteiden ohjaaminen on sitd,
ettd vanhempi opettaa lasta ilmaisemaan tunteitaan sopivalla tavalla sdidntdjen mukaisesti
ja opettaa lapselle tunteidensddtelystrategioita ja tapoja rauhoittaa tunnetilan voimak-

kuutta.

Lapsen ollessa voimakkaissa tunnetiloissa ensisijaisena keinona perheneuvolapsykologit
nakivét, ettd lapsi saadaan rauhoitettua. Tilanteen ollessa pdélld vanhemmat usein yrittd-
vit heti ratkoa tilannetta tai lapsen tunnetta ja haluaisivat heti tietdd, miksi lapsi reagoi
niin kuin reagoi. Kuitenkin voimakkaassa tunnetilassa lapsi ei ole kykene arvioimaan,

niin kuin ei usein aikuinenkaan, mistd kaikesta tunne johtuu tai miten asiaa pukisi sa-
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noiksi. Mitd voimakkaampi tunnetila on, sitd vihemmaén sitd on mahdollista miettid sa-
nojen ja ajatusten tasolla. Lapsen on myos silloin vaikeampi ottaa vanhemman tarjoamaa

keskustelutukea vastaan.

Ehkd aikuiset aika helposti unohtaa sen ettd, kun he itse ovat raivostuneet
Jjostaki nii eivdt he iteskkddn silld hetkelld oo maailman parhaita keskusteli-
Jjoita ettd sitte lapsikaan ei ehkd pysty. (Helena)

Siind voimakkaassa tunnereaktiossa ei ehkd kannata ruveta sitd niinku jo-
tenki kaivella miks susta tuntuu tuolta. --- Eihdn me tiietd aikuisetkaan aina
et miks mua, miks mdd oon ndin drtyny. --- Se voi olla niin monen tekijin
summaki. (Anne)

Fyysinen kosketus voi toimia rauhoittamiskeinona kuten Ulla kuvaa: "Jotenki semmonen
ihan fyysinen kosketus nii se on semmonen mikd rauhottaa.. et se rauhottaa hermostoa”.
Lapsen ollessa todella vihainen, kosketus saattaa hetkellisesti lisitd kiukkua, mutta muu-
toin kosketuksen ja sylin mahdollistaminen on hyvéksi. Vasta rauhoittumisen jdlkeen
asiaa voi miettid uudelleen, ettd mitd tdssd tapahtui ja miksi jokin asia herétti lapsessa

voimakkaan tunnereaktion.

Vanhemmilla on keskeinen rooli rauhoittaa lapsen tunnetilanintensiivisyytti, kun lapsi on

voimakkaissa tunnetiloissa (Gottman ym. 1997, 48-49; Gottman & Declaire 1997, 106).

Keskustelu lapsen kanssa on tirkedd heti tapahtuman jélkeen, kun lapsi on ensin rauhoit-
tunut. Perheneuvolapsykologien ndkemysten mukaan yhdessa voidaan miettid, mité tilan-
teessa tapahtui ja mitkd keinot tukisivat lasta senkaltaisissa voimakkaassa tunnetilassa.
Perheneuvolapsykologit mainitsivat konkreettisina keinoina esimerkiksi sylin tarjoa-
mista, omassa huoneessa rauhoittumista tai vaikka kédsien taskussa pitdmistd, jos lapsi on
oikein vihantunteiden vallassa. Heiddn mukaansa tilanteessa voi ehdottaa luoviakin kei-
noja, jotta lapsi oppisi selvidméén tunnereaktioidensa kanssa. Asioista olisi tirked puhua
myo6s muulloinkin ja miettid, mitka tavat ovat sopivia reagointitapoja ja mitka keinot aut-

tavat lasta sddtelemiian voimakasta tunnereaktiota.
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Uskallettas sielld kotona miettid ja puhua siitd et tiicdkko --- monesti timmaosis
tilanteis sulla tulee kauheen hankala olo, et tiikko yritetddn yhessd saaha ndd
tilanteet menemddn eri tavoin. (Anne)

Pienenki alle kouluikdisen kanssa voi pohtia vaik semmosta et sitku huomaat
--- et mitd sdd voisit kokeilla ku sua vaikka suututtaa tai, jos sulla on paha
mieli. (Ulla)

Denhamin ym. (2006, 624) mukaan on selvé, ettd tunteista puhuminen, on yhteydessi
lapsen tunteiden hallintaan. Vanhemmilla on keskeinen rooli lapsen tunteiden sditelytai-
tojen oppimisessa: Opettaa lapselle strategioita kisitelld tunteita ja ilmaista niitd sdanto-
jen mukaisesti (Gottman ym. 1997, 48-49; Gottman & Declaire 1997, 106). Gentzlerin
ym. (2005) tutkimustulokset osoittavat, ettd lapset, jotka pystyivit keskustelemaan va-
paasti tunteistaan vanhempiensa kanssa, omasivat rakentavimmat tunteista selviytymis-
keinot. Néiden lasten vanhemmat olivat tukea-antavia ja auttoivat lapsia emotionaalisesti
kuormittavissa tilanteissa. Vaikka pddpaino on vanhemman toiminnalla, vanhempi ja
lapsi vaikuttavat toisiinsa niin, ettd avoimempi lapsi on vastaanottavaisempi vanhempien
tarjoamille selviytymiskeinoille, kuten lohduttamiselle ja keskustelemiselle sopivista séé-

telystrategioista. (Emt., 607—608.)

Neitolan (2011, 212) tutkimuksessa vertaissuhdeongelmista kérsivien lasten vanhemmat
herkemmin tenttasivat syité lapsen tunnetiloille, kun taas ei-ongelmaisten lasten vanhem-
mat lahestyivit lasta empaattisesti, kuuntelivat lasta ja miettivit ratkaisuvaihtoehtoja lap-
sen kanssa yhdessa. Eisenbergin ym. (1998, 255) mukaan lapset, joiden perheessi ei ole
keskusteltu avoimesti erityisesti negatiivisista tunteista, jadvét vaille tunteista keskuste-

lemisesta ja sddtelysta.

Turvallisuuden takaaminen nihtiin kuuluvan vanhemman vastuuseen, kun lapsi on voi-
makkaan tunnetilan vallassa, jotta lapsi ei vaarantaisi itsedén tai ldhelld olevia tai rikkoisi
tavaroita. Lapsen olisi hyvi oppia purkamaan tunteitaan turvallisesti. Adrimmilleen vie-
tynd turvallisuuden takaaminen voi tarkoittaa sité, ettd vanhempi pitdé lapsesta kiinni ja
estdd vahingoittamista. Silloin on hyvi selittd lapselle, ettd kiinnipitely on vain sen aikaa,
kunnes lapsi rauhoittuu. Jos lapsi on tosi kiukkuinen, hénen on térked olla vanhemman

valvonnassa.
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Sit siind tulee niitd ikdvid tilanteita ettd mottaan kaveria tai rikon tavaroita.
(Ulla)

Keinoja purkaa sitd omaa tunnettaan silld tavalla et ei aiheuta enempdd va-
hinkoa itelle eikd toisille. (Paivi)

Vuorovaikutus tunteiden sdditelijind nousi esiin kahden perheneuvolapsykologin haas-
tattelussa. Varhainen vuorovaikutus néhtiin merkittdvind tunteiden sédatelytaidon perus-
tana. Vauvojen kanssa helposti osataan kaikki sidvyt, tunteiden nostattamiset ja tyynnyt-
tdmiset. Myos leikki-ikdisten lasten kanssa vuorovaikutus on itsessdén keino tukea tun-
teiden séddtelyd. Olipa ikd, mika tahansa, virittdytyminen lapsen tunnemaailmaan on paras

keino tukea tunteiden sditelya.

Varhaisesta vuorovaikutuksesta lihtee itsesdcdtelyn ja myds tunnesdcdtelyn ke-

hitys. (Ulla)

Virittyd siihen niinku siihen lapsen tunnemaailmaan rauhallisena on se paras
konsti, milld tunteita voi sdddelld. (Helena)

Sensitiivisen vanhemmuuden yksi osatekija on se, kuinka herkésti vanhempi reagoi lap-
sen tunteisiin (Eisenberg ym. 1998, 246). Kiintymyssuhde on lapsen sisdinen, tunteisiin
pohjautuva sddtelyjirjestelmd (Nummenmaa 2010, 179). Eisenbergin ym. (1998) mukaan
vanhemman herkkyydelld vauvan hidélle on huomattu olevan vaikutusta vélittomasti,
mutta my®ds pitkilld aikaisena kykyni tunteiden siitelyssi. Aidit, jotka ovat herkkii rea-
goimaan lapsensa ahdistukseen, auttavat lasta ilmaisemaan tunteita ja lujittavat vauvojen
positiivisia tunteita ja néin ollen lapset oppivat kdyttdimédan paremmin ikdtasoisesti tun-
teiden sédtelystrategioita. Tosin kiintymyssuhteen luonteeseen vaikuttaa didin sensitiivi-

syyden liséksi lapsen yksildlliset temperamenttierot (Emt., 247.)
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6.5 Vanhempien tunnetaidot

Vanhemman hyvin tunnekasvatustoiminnan pohja ja perustus on perheneuvolapsykolo-
gien mukaan vanhempien omissa tunnetaidoissa ja niilld on merkitysta lasten tunnetaito-
jen kehittymiseen. Perheneuvolapsykologit puhuivat tunteiden ilmaisemisesta ja sanoit-
tamisesta rehellisesti, tunteiden hallitsemisesta ja suojelusta. Lisdksi vanhemman léheiset
ihmissuhteet nostetiin yhdeksi vanhemmuuden tunnekasvatustoimintaa tukevaksi teki-

jéiksi.

Lapsen tunnetaidot ovat aina riippuvaisia vanhemman tunnetaidoista. Jos vanhemman on
vaikea puhua tunteistaan, sanoittaa niitd tai tunnistaa omia tunteita niin viistamatta usein
lastenkin silloin on. Sellaista ei voi edes ajatella, ettd lapsi oppisi jotain sellaista, mitd
vanhempi ei osaa. Tunnekasvatustilanteissa lapsen tunteiden lisdksi myds vanhemman
tunteet ovat pelissd. Vanhemman omalla kehityshistorialla on merkitystd, miten paljon

vanhempi tarvitsisi tukea itselle, jotta pystyisi ammentamaan lapsille.

Monestihan se voi olla --- he (vanhemmat) on nii pulassa niitten omien tun-
teitten kanssa..heidn on vaikee --- sdddelld niitd --- kaiken kaikkiaan puhua
niistd omista tunteista, nimetd niitd --- eli se mallintaminen voi olla niinku
vdhdstd sielld kotona. (Anne)

Haastava asia, ettd lasta ei voi niinku --- ilman niitd vanhempien tunnetaitoja
nii sitd ei voi oikee hirveesti opettaa. (Helena)

Neitolan (2011, 209) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat nakivit tunnetaitojen ohjaa-
misen tdrkednd, mutta kokivat, ettd omassa lapsuudessa lupa ilmaista ja késitelld tunteita

oli ollut vahaista.

Tunteiden ilmaiseminen rehellisesti nousi esiin perheneuvolapsykologien késityksissé.
Heiddn mukaansa tunteet itsessddn eivét ole vaarallisia, vaan luvallisia, turvallisia ja sal-
littuja. Lapset havainnoivat vanhempia tarkkasilmaisesti ja huomaavat, jos vanhempi jéat-
tdd ilmaisematta tunteita. Heiddn mukaansa siitd ei ole haittaa, vaikka lapsi huomaa van-

hemman itkevén jotain asiaa, jos on paha mieli. Tunteiden ilmaisematta jittdiminen on
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myo0s malli lapselle. Vanhemmat saattavat riidelld keskenddn, mutta sekéén ei ole vaaral-

lista, jos lapset nikevit, ettd vanhemmat sopivat riitansa.

Ei se oo vaarallista ettd laps vaikka ndikee, ettd vanhempi itkee jotaki asiaa,
jos sattuu tai on paha mieli. (Helena)

Semmonen, ettd yrittdisin vanhempana olla ilmasematta mittddn ikdvid tun-
teita vaikka niin se on myds malli lapselle. (Ulla)

Denhamin ym. (2012, 139) mukaan vanhempien vdhdinen tunteiden ilmaisu vélittda vain
vahin tietoa tunteista. Lapset havainnoivat jatkuvasti kasvattajiensa tunteita ja vanhem-
pien tavalla ilmaista tunteita ja tavalla reagoida lapsen tunteisiin on merkitystd lapsen
tunnetaitojen kehittymiselle (Denham ym. 2012, 139; Denham ym. 1997, 65). Tutkimuk-
sessaan Denham & Kochanoff (2002) huomasivat, ettd vanhempien omat kokemukset
tunteiden ilmaisusta ja kdytoksestd muodostavat perustan vanhempien asenteille ja sille,
miten he nikevit kasvattamisessa olevat tunteet. Niilld asenteilla on merkitystd vanhem-

pien toteuttamaan tunnekasvatukseen ja se myos ennustaa lasten tunnetaitoja. (Emt., 335.)

Perheneuvolapsykologien mukaan erityisesti ristiriitainen tunneviestintd ei tue lapsen
tunnetaitojen oppimista. Ristiriitaisessa tunneviestinndssd vanhempi peittdd esimerkiksi
vaikean tunnetilansa ja osoittaa vain positiivista tunnetta. Lapsi voi tdlloin kysyékin van-
hemmalta, mistd on kyse, kun lapset herkésti aistivat vanhempien tunnetiloja. Jos van-
hempi kiistdd kaiken niin se heikentdd lapsen kykyd ymmartid ja arvioida ndkemidnsi
tilanteita. Vanhemman harhaanjohtavat tai tilanteeseen sopimattomat huomiot, saattavat

vadristdd lapsen tunnetietoisuutta (Denham ym. 2012, 140).

Ei se tue sitd lapsen semmosta omaa jotenki luottamusta sithen omaan kykyyn
arvioida toisten tunteita ja havaintoihin, ettd mitd mdd nddn niin, onko se
totta? Se vddristdd jotenki sitd todellisuuden tulkintaa myos lapsen néikokul-
masta. (Paivi)

Tutkimuksissa on huomattu, ettd vanhemman positiiviset, lievésti negatiiviset ja voimak-

kaasti negatiiviset tunteet vaikuttavat lapsen sosio-emotionaaliseen kehitykseen eri ta-
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voin. Vanhempien myonteinen tunteiden ilmaisu on yhteydessé lapsen sosiaalisiin taitoi-
hin ja tunnetaitoihin (Eisenberg ym. 2003, 4,16; Eisenberg 1998, 266). Esimerkiksi
leikki-ikéiset lapset, joiden vanhemmat ilmaisivat mydnteiselld tavalla tunteitaan, olivat
parempia sosiaalisilta taidoiltaan kuin lapset, joiden vanhemmat olivat kielteisempié tun-
teissaan. Lisdksi lapset, joilla oli tunne-eldméltddn myonteiset, tasapainoiset vanhemmat,
olivat itsekin tunteiltaan tasapainoisia. (Denham ym. 1997, 65, 81.) Eisenbergin ym.
(1998) mukaan ei ole ihme, ettd perheenjdsenten mydnteinen tunteiden ilmaisu on yhtey-
dessé lasten tunteiden ilmaisuun ja kykyyn ymmartaa toisten tunteita. Vanhemmat, jotka
ilmaisevat tunteitaan mydnteiselld tavalla ovat todennékdisesti lampimid, tukea-antavia

ja kéayttavit myos rakentavia toimintatapoja kasvattaessaan lapsia. (Emt., 264.)

Intensiiviset, sdédnndlliset aikuisen negatiiviset tunteet ovat usein vahingollista lapsen tun-
netaidoille, tunteiden ilmaisulle, tunteiden séételylle ja sosiaalisille taidoille. Denhamin
ym. (2006, 621) mukaan lapset, joiden &idit ilmaisivat enemmaén negatiivisia tunteita, oli-
vat pidittyvdisempid omissa tunneilmaisuissaan. Tdmd tutkimustulos on yhdensuuntai-
nen Tirkkosen ym. (2004, 54-55) tulosten kanssa, silld ulkopuolisen arvioijan arvioima
lapsildhtoisyys eli lammin, herkki ja hyvaksyvd vanhemmuus vaikutti lapseen niin, ettid

lapsi ilmaisi tunteitaan eika peitellyt tai tukahduttanut niit4.

Perheneuvolapsykologien ndkemysten mukaan vanhemman ilmaistaessa haastavia tun-
teita, tdrkeintd on se, ettd asioilla on oikeat mittasuhteet ja lapsi ymmartid ne. Kun van-
hempi esimerkiksi satuttaa varpaansa ja ilmaisee voimakkaasti tunteensa, niin on tarkeéa,
ettd vanhempi selventdd lapselle, mikd sai vanhemman reagoimaan asiaan kyseiselld ta-
valla. Herkdille lapselle voi painottaa, ettd vanhempi ei ole vihainen hénelle. Tunteiden
ilmaisu on kuitenkin riippuvaista siitd, minka ikdinen lapsi on kyseesséd. On eri asia huutaa
jaraivota pienen vauvan kuullen kuin isomman lapsen, esimerkiksi kymmenvuoriaan lap-

sen ldsnaollessa.

Et kylldhdn ne oppii oivaltamaan sen, ettd mul on tommonen isd joka raivos-
tuu ithan pikku asioista --- eikd ne sindnsd oo tuhoavia asioita vaan --- et niilld
on niinku oikeet mittasuhteet niilld asioilla --- et minkd kdsityksen sen lapsi
saa nii siind on se pointti. (Helena)
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Vanhemman persoonallisuuspiirre nayttdisi olevan yhteydessd vanhempien tunteiden il-
maisutapaan. Hugh & Gullosen (2010) tutkimuksessa ne vanhemmat, jotka edustivat per-
soonallisuustyypiltddn ekstroverttiyttd, avoimuutta, vastuuntuntoa ja miellyttavyytta il-
maisivat laajemmin positiivisia tunteita. Vanhempien neuroottisuuden piirre ja alhai-
sempi avoimuuden piirre ennustivat suurempaa negatiivisten tunteiden ilmaisua. (Emt.,
697.) Neitolan (2011, 211) tutkimuksessa oli ndhtivissi, ettd ei-vertaissuhdeongelmaisten
lasten vanhemmat halusivat korostaa lapselle, ettd hdnen tunnetilansa eivét johdu lap-

sesta.

Tunteiden sanoittaminen rehellisesti on perheneuvolapsykologien mukaan tunnekasva-
tuksen yksi toimintatapa. Kun vanhempi sanoittaa rehellisesti tunteitaan ja kokemuksi-
aan, se ensindkin se usein helpottaa vanhemman omaa oloa, mutta toimii lapselle samalla
mallina. Aikuinen voi kuvailla tunnetermein visymystaan, peldstymistéén, suruansa, her-
mostumistaan, mutta tuoden samalla ndkokulmaan, ettd aikuinen piésee tunteistaan yli.
Rehellinen sanoittaminen ja riittdvin rehelliset selitykset vdhentdvét lapsen kokemaa
kuormitusta, jos lapsi kuulee vanhempien huolia tai havaitsee muutosta vanhemman toi-
minnassa esimerkiksi psyykkisten vaikeuksien vuoksi. Asiat olisi hyva selittdi riittivan

rehellisesti, mutta lapsen ikdtason huomioiden.

Oon vanhemmille sanonut ettd se myos helpottaa omaa oloa ku sanoo sen
(tunteen) ddneen --- kylld vanhempiki voi ilmasta sen, ettd voi sanoa ettd "mi-
nusta tuntuu” tai "tiidkko ettd muaki alkaa nyt hermostuttaa”. (Anne)

Ettd niitd asioita selitetddn silld tavalla et lapsi voi ne ymmdirtdd. (Helena)

Tunteiden hallitseminen nousi yhdeksi selkeéksi teemaksi perheneuvolapsykologien ké-
sitysten pohjalta. Tunnekasvatustoiminta on vanhemman kykya sdddelld omia tuntei-
tansa, jonka kautta lapsi oppii itsekin sddtelemdén. Vanhempana on hyvd miettid, milla
tavoilla itse rauhoitan itsedni. Tasapainoiset vanhemmat rauhoittavat kodin ilmapiiria.
Vaikka tunteiden ilmaiseminen on sallittua, vanhempana on tarked kyeti hillitsemédén toi-
mintaansa ja tunnereaktioitansa, etti oma tunteiden hallinta riittdd. Vanhemman omien

tunteiden hillitsemiselld ja rauhallisuudella voi olla joskus kaikista oleellisin merkitys.
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Térkeinti ei vélttaméttd ole oikeat sanat vaan vain se, ettd vanhempi kykenee itse hillit-

semadn itsensé:

Jos vanhempi tietoisemmin tajuaa sen oman roolinsa, ettd tdssd onkin nyt
tdarkeintd, ettd mdd en raivostu mikddn muu ei oo merkityksellistd, ei mun
hyvit sanat eikd huonot sanat vaa, ettd mdd pysysin rauhallisena nii se voi jo
monissa asioissa olla tdrkeintd. (Helena)

Vanhemman kyvylla hallita omia tunnereaktioita on useiden tutkimusten mukaan vaiku-
tusta lapsen tunnetaitoihin. Tirkkosen ym. (2004) tutkimus osoittaa, ettd perheenjdsenet
ilmaisevat tunteitaan samankaltaisesti ja siten myos vanhempien tunteiden sditely on vah-
vasti yhteydessd lasten tunteiden sdételyyn. Myos sukupuoli kytkeytyi tutkimuksessa

niin, ettd isdt ehkdisivét ditejd enemmén tunteitaan ja pojat tyttdjd enemman. (Emt., 55.)

Perheneuvolapsykologit puhuivat, ettd usein lapsen kiukun tunteet voivat saada esiin van-
hemmassakin kiukun ja vihan tunteet. Myos Neitolan (2011, 210) tutkimukseen osallis-
tuneet vanhemmat toivat ilmi, ettd lasten kiukku, uhma ja riidat saattoivat herittdd van-
hemmassakin kiukkua ja harmia. Perheneuvolapsykologien mukaan, vanhemman raivos-
tuminen lapsen voimakkaista tunnereaktioista osoittaa lapselle, ettd aikuinenkaan ei kesti
hinen tunnettaan eikd pysty auttamaan. Se voi lisitd entisestdédn lapsen raivoa. Tdssé yh-
teydessd vanhempi saattaa my0s syyllistdd lasta: ”’sind drsytdt ja raivostutat minua”, mika
ei ole hyvéd toimintaa. Vanhempi ei voi menna kinastelemaan lapsen kanssa samalle ta-
solle, vaan aikuisen rooli tulisi pystyd sdilyttdméddn. Vanhemman oma rauhallisuus on

tirkein pohja lapsen rauhoittamisessa.

Lapsen raivohan kylld niinku lisddntyy ku hdn huomaa et vanhempi.. hénkin
on raivoissaan, koska se on merkki siitd ettd lapsella niinku itsellddn, itse on
ihan hukassa ja pulassa --- vanhempikaan ei kestd mun tunnetta --- sehdn
taas herdittdd myos sitd pelkoa ja semmost et ei kukaan kestd tditd. (Anne)

Et aikuinen suuttuu hdlle tai jotain niin et ne ei mee sitte yli toisaalta myos-
kédn niinku sieltd. --- Et aikuisen omat tunnesddtelyn taidot riittdd siihen.
(Paivi)
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Perlmanin ym. (2008) tutkimuksessa havaittiin, ettd ne vanhemmat, jotka kykenevét sda-
telemdin omia tunteitansa, pystyvit paremmin suuntaamaan oman voimakkaan tunnere-
aktionsa sivuun ja tehokkaammin vastaamaan lastensa tunnereaktioihin niin stressaavissa
kuin myonteisissa tilanteissa. Autonominen hermosto myos vaikutti vanhempien tuntei-
den sédételyyn. Mitd paremmin vanhempi kykeni sdédteleméén omia tunteita, sitd toivo-
tumpia vanhemman toimintatavat olivat ja sitd parempaa tunnetietoisuutta heidén lap-

sensa myds osoittivat. (Emt., 313.)

Tunteiden sddtelyn yhteydessd puhuttiin turvallisesta tunteiden ilmaisusta. Vanhempi on
tarked malli, milld tavalla my0s hankalia tunteita voi ilmaista turvallisesti. Lapsen on
hyvi saada kokemusta, ettd voi suuttua ilman, ettd diti muuttuu pelottavaksi tai ettd suut-
tumuksesta seuraa vékivaltatilanne. Mitd turvallisempaa perheessd tapahtuva vuorovai-

kutus on, sitd paremmin se tukee lapsen tunnetaitojen kehittymista.

Vanhempi on itse asiassa tosi tirkee malli siind, ettd milld tavalla voi ilmasta
turvallisesti myos hankalia tunteita. (Ulla)

Vanhempien negatiivisten tunteiden ilmaisussa voimakkuuden lisdksi tirked asia, koh-
distuvatko tunneilmaisut suoraan lapseen (Eisenberg ym. 1998, 264). Vihamielisyys lasta
kohtaan voi olla vahingollisempaa lapsen tunteiden sddtelyn oppimiselle ja mallille itsesti
ja toisesta kuin pelkéstdédn toisten ristiriidan tarkkaileminen (Eisenberg ym. 1998, 266;
Eisenberg 2003, 16). Vanhemman voimakkaat, lapseen suoraan kohdistuvat negatiiviset
tunteenpurkaukset vaikeuttavat lapsen tunteiden ymmartdmista ja heikentévét lapsen so-
siaalisia taitoja (Eisenberg ym. 1998, 264). Kun vanhempien negatiivisuutta esiintyy har-
voin, se on lyhytkestoista ja intensiteetiltdén alhaista, se voi opettaa lapsille negatiivisten
tunteiden luonteesta ja sopivista ilmaisutavoista (Denham & Kochanoff 2002, 336; Den-

ham ym. 2006, 621).

Lapsen suojelemisesta puhuttiin kahdessa haastatteluissa. Perheneuvolapsykologien mu-
kaan on asioita, jotka eivét ole toistuvasti hyvéksi lapsen kuulla. Siksi vanhempana on

arvioitava ja rajattava, mité asioita puhuu lapsen kuullen ja miten paljon esimerkiksi jakaa
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huoliaan tai puhuu niisté lapsen kuullen. Lapset helposti ottavat huolet omakseen ja alka-
vat esimerkiksi miettimédn, miten meidén perheen rahat riittdvét tai mitenhdn muut van-

hemmille huolta tuottavat asiat ratkeavat.

Aikuisen pitdd vihd rajatakki sitd, ettd kuinka paljo esimerkiksi omia huolia,
asioitaan puhuu lapsen kuullen. (Paivi)

Tietenki on asioita jotka --- toistuvasti ei oo lasten niinké kannalta hyvid jut-
tuja. (Helena)

Neitolan (2011) tutkimuksessa oli havaittavissa, ettd vertaissuhdeongelmista kérsivien
lasten vanhemmat kertoivat yleisemmin lapselle visymyksestd, stressistéd, harmista ja kiu-
kun tunteista kuin vertaisten kanssa parjddvien lasten vanhemmat. Tatd vertaissuhteesta
karsivien lasten vanhemmat perustelivat silla, ettd lapset kuitenkin havainnoivat aikuista
ja huomaavat, jos aikuinen on kired ja se saattaa tuoda huolta lapselle. Silld myos ikédédn

kuin varoitettiin lasta kdyttdytymééan kunnolla. (Emt., 211.)

Ihmissuhteiden merkitys nousi yhteni osana vanhempien toteuttamassa tunnekasvatuk-
sessa. Kaksi perheneuvolapsykologia korosti vanhempien vélejé, ettd on hyvé, ettd van-
hemmilla on yhteneviiset ndkemykset kasvatusasioista. Jos lapsen tunnereaktioihin toi-
votaan muutosta, on tdrked, ettd molemmat vanhemmat nédkevét tirkeind tunnetaidot ja
molemmilla on halu tydskennellé niiden asioiden eteen. Vanhempien tulisi kdyda keskus-
telua ilman, ettd lapset saavat vaikuttaa vanhempien péétoksiin ja pyrkid 10ytdmééan yh-
teinen linja toimia. Varsinkin nykyaikana, kun vanhemmat ovat usein eronneet, heidin

voi olla vaikea 10ytdd yhteistd ndkemysta tai linjaa, miten lasten asioissa menetelldén.

Molempia vanhempia tarvitaan tdissd --- yhteinen ndkemys ja halu --- jotenki
tarttua tammdasiin asioin ja ndhd ne niinké tdrkeys sitte. (Anne)

Vanhempien pitis enemmdn pohtia niitd, ettd vejetdcn yhteen hiileen. (He-
lena)

Perheisséd didin ja isén roolit tunnekasvattajana voivat olla erilaisia. Eisenbergin ym.

(1996) tutkimuksessa didit usein kayttivit kannustavia keinoja ja keskustelivat enemmaén
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tunteista lastensa kanssa kuin isit (Emt., 2244). Kulttuurilliset odotukset saattavat ohjaa-
vat ditien ja isien kdyttdytymistd kasvatustoiminnassa (Himaéldinen ym. 1994, 25). Van-
hempien arvot vaikuttavat, mitd toimintatapoja he pitivét tarkeind sekd miten he suuntaa-

vat kdyttdytymisténsé ja toimintaansa (Jarvinen ym. 2007, 94).

Tunteista puhuminen ja tunteiden ilmaiseminen on myds parisuhteessa tarkedd. Silld on

merkityst koko perheen toimintaan ja lapsen tunnetaitojen oppimiseen.

Parisuhteessa se jotenki se tunteiden ilmaiseminen ja niistd puhuminen --- se
heijastuu kaikkeen sitte myés siihen kaikkeen perheeseen ja lasten kanssa toi-
mimiseen. --- Se on tosi tdrked asia ja siind varmasti tyésarkaa ois aika pal-
jonki. (Anne)

Parisuhde kietoutuu monin tavoin vanhempien ilmaisemiin tunteisiin. Nixon & Watsonin
(2001, 314) mukaan 4idit, jotka ilmaisivat enemman positiivisten tunteiden ilmaisua, oli-
vat my0s tyytyvdisempid parisuhteeseensa. [Imioé ndkyi myds toisin péin niin, ettd van-
hempi, joka ilmaisi enemmaén negatiivisia tunteita, koki parisuhteessa olevan ristiriitoja
ja hidn myos oli tyytyméattdomampid parisuhteeseensa. Lasten, jotka kuvasivat ditidén su-

rullisesti tai vihaiseksi, dideilld oli enemmain konflikteja parisuhteessaan.

Perheneuvolapsykologien puheenvuoroissa nikyi verkoston voimavarojen, isovanhempi-
suhteiden ja muiden ihmissuhteiden tdrkeys vanhempien tunnekasvatustydssa. Pdallim-
méisend ajatuksena nousi esiin, ettd sehin se on hyvdd vanhemmuutta, ettd pyrkii hake-

maan tukea ja apua vanhemmuuden toteuttamiseen.

Hyvdt ihmissuhteet vanhemmilla (tukee vanhemmuutta). (Helena)

Et ei jdd vanhempana yksin --- et on ympdrilld ihmisid jotka on apuna ja
tukena ja jakaa niitd arjen asioita. (Ulla)

Sallisen, Ronkén, Kinnusen ja Tolvasen (2005) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat
korostivat sosiaalisen tukiverkoston merkitystd. Harmilliseksi koetiin, jos sukulaiset asui-
vat kauempana, eikd korvaavaa verkostoa ollut. He kokivat, ettd tukiverkon liséksi konk-

reettinen kodinhoitoapu auttaisi heitd vanhemmuuden toteuttamisessa. (Emt., teoksessa
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Ronkd, Kinnunen & Sallinen 2008, 300-301.) My6s Neitolan (2011) tutkimuksessa eri-
tyisesti vertaissuhdeongelmista kdrsivien lasten vanhemmat kokivat padsaéntoisesti, ettei
arjessa ollut riittavasti tukea eiké tukiverkosto ollut riittdvan kattava. Heiddn mukaansa
ympdrilld oleva tukiverkosto, ystdvit, tutut, tyokaverit, puoliso ja isovanhempisuhteet tu-

kisivat vanhemmuutta. (Emt., 3-4.)
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7 Johtopaatdkset ja pohdinta

Vanhemmuus tutkimusaiheena on vanha, mutta samaan aikaan moniulotteinen. Se niyt-
taytyy erilaisena eri aikoina ja keskiOssé olevat teemat my0s vaihtuvat sen mukaan, miten
vanhemmuus ymmarretdin ja miké siind ndhddéin tarkedna. Siksi siind riittdd aina tutkit-
tavaa. Tdssd tutkimuksessa ndkokulmana on ollut asiantuntija-asemassa olevien perhe-
neuvolapsykologien nidkemykset: Millainen vanhemman tunnekasvatustoiminta tukee

leikki-ikdisen lapsen tunnetaitojen oppimista?

Hilpeldn (2009) mukaan tunnekasvatus on nykyaikana kasvatuskeskustelujen olennainen
teema. Hén kysyy, 16ytyyko kasvatuksen traditioista keinoja, joilla lapsen tunne-elamii
voidaan tukea myonteiseen suuntaan. (Emt., 203—-206.) Vanhempien toimintatavoilla on
suuri merkitys lapsen tunnetaitojen oppimiseen ja timé ilmenee niin perheneuvolapsyko-
logien ndkemyksissd kuin my0s aihealueen tutkijoiden puheenvuoroissa (Denham ym.
2006, 615; Perlman ym. 2008, 309; Gottman & DeClaire 1997, 23, 27; Stern & Elias
2007, 37). Téssi tutkimuksessa vanhemman tunnekasvatustoiminta ndyttaytyi viiden eri
teeman kautta: empaattisuus, sanoittaminen, rajojen asettaminen, tunteiden séételyn oh-

jaaminen ja vanhemman tunnetaidot.

Vanhemman hyvid tunnekasvatustoiminta on empaattista myotdelamistd leikki-ikdisen
lapsen tunteita ja kokemuksia kohtaan, mitd hén voi ldsnéolevasti ymmaértad, kuunnella,
jakaa sekd kannatella lasta hyvilld ja osoittaa rakkautta. Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee
sanoja ja ilmaisunmuotoja tunteille ja kokemuksille ja titd vanhempi voi sanoittamisen
kautta opettaa. Perheneuvolapsykologien mukaan vanhemman hyviin tunnekasvatustoi-
mintaa kuuluu rajoja asettaminen, sddntdjen ja sukupolvien vilisten rajoista kiinni pita-
misend, mutta kuitenkin suhtautumalla lapseen lempeélld tavalla. Rajat myds mahdollis-

tavat leikki-ikdisen lapsen tunteiden séatelytaitojen harjoittelemisen.

Tunteiden séddtelyn ohjaamisessa vanhemman hyvai toimintaa on ottaa lapsen tunteita

haltuun, auttaa lasta selvidméén tunnetilojen yli, rauhoitella ja keskustella lapsen kanssa.
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Tunteiden sditelyn pohja on vuorovaikutussuhteessa, mutta lasten yksildlliset erot vai-
kuttavat sddtelyn oppimiseen. Vanhemman omat tunnetaidot vaikuttavat kaiken tunne-
kasvatustoiminnan pohjalla: Miten vanhempi itse ilmaisee, sanoittaa ja sditelee tuntei-
taan. Vanhemman on hyvi suojella leikki-ikéistd lasta kuormittavilta asioilta. Laheiset

ihmissuhteet tukevat vanhemmuutta ja hyvén tunnekasvatustoiminnan toteuttamista.

Fenomenografisen aineistoanalyysin viimeisessd vaiheessa voidaan muodostaa kuvaus-
kategoriasysteemi. Horisontaalisessa kuvauskategoriasysteemissd kategoriat ovat tasol-
taan ja tirkeydeltdin samanarvoisia (Niikko 2003, 38; Uljens 1989, 47). Ulkomaisissa
tutkimuksissa tunnekasvatus jaotellaan mallintamiseen, lapsen tunteisiin reagoimiseen ja
opettamiseen (ks. esim. Denham ym. 2012, 139; Denham ym. 2006, 618; Denham ym.
1997,66; Eisenberg ym. 1998, 241, 245) ja ndm4 osa-alueet ndhddan samanarvoisina. Ta-
mén tutkimuksen kuvauskategoriasysteemit ovat mallintaminen, lapsen tunteisiin reagoi-
minen ja opettaminen. Havainnollistan kuviossa 1, milld tavoin perheneuvolapsykologien

nidkemykset ovat yhteydessi aikaisempiin tutkimuksiin.

Vanhemman (
tunnetaidot > Mallintaminen
\ . o
i B
Empaattisuus
A"
( .
Tunteiden Lapsen
hallinnan tunteisiin
\ ohjaaminen reagoiminen
e
Rajojen
asettaminen
\}
. T
Sanoittaminen * Opettaminen J
\ e/

KUVIO 1 Tutkimuksen kuvauskategorioiden sijoittuminen aikaisempiin tutkimuksiin
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Perheneuvolapsykologit nostivat yhdeksi tirkeédksi teemaksi vanhempien omat tunnetai-
dot. Useissa tutkimuksissa on huomattu, ettd vanhempien omat tunnetaidot ovat pohjana
lapsen tunnetaitojen oppimiseen (Denham & Kochanoff 2002, 335; Denham ym. 1997,
65; Eisenberg ym. 2003, 4,16; Eisenberg 1998, 266). Mallintamisella tarkoitetaan kasvat-
tajan valittdmaa tunnetietoutta: vanhemman tunneilmaisuja, tunteiden hallintaa ja ym-
mirtdmisti sanoittamisen ja keskustelun kautta (Denham ym. 2006, 618). Nama késitteet
vastaavat perheneuvolapsykologien kisityksid tunteiden ilmaisemisesta, sanoittamisesta
ja saitelystd. Suojelu liittyy tunteiden ymmartdmiseen tarkoittaen, ettd vanhempi rajaa,
mitd ja miten paljon kertoo lapsellensa vaikeista asioista. Ihmissuhteiden merkitys on yksi
luomistani kategorioista. Parisuhteella on huomattu olevan merkitystd vanhempien tun-
teiden ilmaisuun (esim. Nixon & Watsonin 2001, 314). My®6s Neitolan (2011, 3—4) tutki-
mustuloksissa on ndhtivissi, ettd tukiverkosto, ystdvit, tutut, tyokaverit, puoliso ja iso-
vanhempisuhteet vaikuttavat vanhemmuuden toteuttamiseen eli myds vanhemman tun-

nekasvatustoimintaan.

Aikaisemmissa tutkimuksissa lapsen tunteisiin reagoimisella tarkoitetaan vanhemman
tukevaa tai estdvid tapaa reagoida lapsen tunteisiin (Denham ym. 2012, 139). Myonteiset
reagoimistavat ovat tunneilmaisun tukeminen, tunteeseen keskittyvét reaktiot ja ongel-
manratkaisuun keskittyvit reagoimistavat (Perlman ym. 2008, 310; Eisenberg & Fabes
1994, 142-143). Myonteiset reagoimistavat rinnastuvat tiiviisti luomaani empaattisuus
kategoriaan, silldi myds perheneuvolapsykologit toivat kategoriassa esiin vanhemman

sensitiivistd tapaa sallia, ymmaérté4 ja tukea lapsen tunneilmaisuja.

Luomani kategoria tunteiden sdételyn ohjaamisesta liittyy lapsen tunteisiin reagoimisen
ja opettamisen yhteyteen. Aikaisemmissa tutkimuksissa tutkimuskohteena ovat olleet lap-
sen negatiiviset tunteet ja vanhempien reagoimistapoja on tutkittu néitd tunteita kohtaan
(ks. esim. Eisenberg & Fabes 1994, 142—-143; Eisenberg ym. 1998, 241). Tdmén tutki-
muksen tunteiden sditelykategoriassa perheneuvolapsykologit puhuivat myonteisisté ta-
voista suhtautua lapsen voimakkaisiin tunnereaktioihin, kuten lapsen rauhoittamisesta ja
auttamisesta, jotta lapsi selvidd tunnereaktioistansa. Denham ym. (2006, 625) havainnol-
listavat, ettd vanhemman myonteiset reagoimistavat, kuten lohduttaminen tai ongelman-

ratkaisu auttavat lasta eritteleméin tunteita.
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Opettamisella aikaisemmissa tutkimuksissa viitataan pddosin tunteiden sanoittamiseen.
Tunteiden opettamisella tarkoitetaan nimedmisti, tunteista keskustelemista ja tilanteiden
syyseuraussuhteiden selventdmistd (Denham ym. 2012, 139; Denham ym. 2006, 622;
Gottman ym. 1997, 48—49). Denham ym. (2006) lisdévit, ettd opettamisessa vanhempi
auttaa lasta erittelemiin kiyttdytymisen impulsseja ja auttaa lasta saaman etéisyytta tun-
teisiin ja mahdollistaa tunteiden tulkitsemisen ja arvioimisen sekd syiden ja seurausten
miettimisen. Talloin lasta vanhempi ohjaa lasta tunteiden reagoimistavoissa ja auttaa lasta

sddteleméén tunteitaan sopivalla tavalla. (Emt., 621, 623.)

Tunteiden hallinnan ohjaaminen linkittyy siis my0s tunteiden opettamiseen, silld tuntei-
den séddtelyn ohjaaminen on perheneuvolapsykologien nikemysten mukaan ohjaamista
lapsen tunnetiloissa ja tunteiden saitelystrategioiden opettamista esimerkiksi keskustele-
misen avulla. Tutkijoista myds Gottman ym. (1997, 48—49) toteavat tunteiden sdételyn
kuuluvan osana vanhemman tunnekasvatustoimintaa, jotta lapsi oppisi ilmaisemaan ja
kisittelemdin tunteitaan sddntdjen mukaisesti sopivalla tavalla ja rauhoittamaan tunneti-

lan intensiivisyytta.

Rajojen asettaminen asettuu vdljemmin aikaisempiin tutkimuksiin, silld tdtd osa-aluetta
ei nosteta erikseen esille. Kuitenkin Gottman ja Declaire (1997, 24-25) puhuvat tunne-
kasvatuksen yhteydessi rajojen asettamisesta. Myos Stern ja Elias (2007, 39-40) nikevit
rajojen asettamisen kuuluvan vanhemman tunnekasvatustoimintaan ja sitovat sen tunne-
hallintataitojen harjoittelemisen yhteyteen. Rajojen asettamisen voi ajatella kuuluvan
opettamiseen. Kuten perheneuvolapsykologit nostivat esiin, siind vanhempi ohjaa ja opet-
taa lasta sddntdjen ja aikuisten luomien rajojen kautta, joko jamékasti tai lempeédn jima-
késti. Toisaalta rajojen asettaminen voisi kuulua lapsen tunteisiin reagoimiseen. Rajojen
kautta lapsi harjoittelee tunnehallintaitojaan (Gottman & Declaire 1997, 24-25; Stern &
Elias 2007, 39-40). Vanhemmat joutuvat vastaanottamaan lapsen negatiiviset tunteet ja

reagoimaan niihin sopivalla tavalla (Stern & Elias 2007, 39—40).

Sanoittaminen liittyy selkeésti opettamiseen. Luomassani kategoriassa perheneuvolapsy-
kologit puhuivat tunteiden ja kokemusten sanoittamisesta, syy-seuraussuhteesta ja van-

hemman avusta tunteiden sanallistamisessa, milld tavoin myds aikaisemmat tutkijat ovat



92

selittdneet opettamista. Lisdkeinot, joita vanhempi voi kéyttdd sanoittamisen apuna lin-
kittyvit opettamiseen. Se on myds vanhemman ohjaavaa tapaa tukea lasta ymmaértiméaén

tunteita.

Tutkimuksen loppuvaiheessa tehtyji valintoja, oman roolin vaikutusta ja tutkimusproses-
sin etenemistd on hyvi arvioida. Laadullista tutkimusta arvioidaan yleisimmin validitee-
tin eli tutkimuksen tieteellisen tarkoituksenmukaisuuden mukaan ja reliabiliteetin néko-
kulmasta eli tutkimuksen toistettavuuden kautta. Reliabiliteetilla osoitetaan se, ettei ai-
neiston tulkinnassa ole ristiriitaisuuksia. (Eskola & Suoranta 2001, 213; Tuomi & Sara-

jérvi 2009, 136.)

Uskottavuudella tarkoitetaan, ettd tutkittavat ymmartavat késitteet, kuten tutkija on ne
tarkoittanut. Fenomenografiassa tisti kiytetddn nimitysté intersubjektiivisuus. (Eskola &
Suoranta 2001, 211; Ahonen 1995, 129, 152—153.) Arvioitaessa on mietittavé, oliko tut-
kittavien valinta onnistunut sekd mitd saavutettiin ja mit4 jii saavuttamatta (Ahonen 1995,
153). Nien, ettd perheneuvolapsykologit olivat sopiva kohderyhmé tutkimukselle, silld
haastatteluissa esiin nousseet asiat liittyivét vahvasti heidén arjen ty6honsa ja siksi heilld
nikemysti ja kosketuspintaa tunnekasvatusteemoja kohtaan. On kuitenkin hyva huomi-
oida, ettd he tarkastelivat teemoja kdytdnnon tasolta, kun taas oma tietimykseni oli teo-
reettiseen kirjallisuuteen pohjautuvaa. Téstd syystd, vaikka puhuimme samasta asiasta,
olen saattanut ymmaértda heidin viestinsi eri tavalla kuin he ovat tarkoittaneet ja myos he

ovat saattaneet kisittdd tunnekasvatusteemat eri tavoin kuin olen ne itse mieltényt.

Tutkimuksen teossa ldhtokohtana on tutkijan subjektiviteetin myontdminen (Eskola &
Suoranta 2001, 210). Tutkijana olen tulkinnut ja tehnyt padtelmié kaikissa vaiheissa: teo-
reettisen viitekehyksen rakentamisessa, haastattelurunkoa suunnitellessa, litteroinnissa,
aineistoa analysoidessa, johtopédétoksid tehdessd. Esihaastattelu loi odotuksia, mitd per-
heneuvolapsykologit vastaavat kysymyksiini. Varmuutta tuo se, ettd tutkijana olen huo-
mioinut omat ennakko-oletukseni niin, ettd kirjasin esihaastattelun ja jokaisen haastatte-
lun jélkeen ajatukseni ylos ja tdlld tavoin pyrin sulkeistamaan omat ennakko-oletukseni.
Tosin kisitysten sulkeistamisessa tutkija ei voi koskaan tiysin onnistua. (Niikko 2003, 41

Eskola & Suoranta 2001, 212.)
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Koin teoreettisen viitekehyksen rakentamisen vaikeaksi, koska vanhempien tunnekasva-
tustoimintaan liittyvid suomalaisia tutkimuksia en paikantanut, lukuun ottamatta Neitolan
(2011) tutkimusta. Vanhempien tunnekasvatukseen liittyvit tutkimukset on padosin tehty
ulkomailla ja niitd oli vaikea saada kisiin. Pohdittavaa toi myds se, ettd materiaali oli
padosin englanninkielisten tutkimusten varassa, ja tunnekasvatukseen liittyvét termit
poikkeavat suomenkielisistd termeistd. Toisaalta ulkomaankielisid tutkimuksia on run-
saasti, joista sai arvioiden valikoida, mika liittyy omaan aiheeseeni ja mikd on syyta jattaa
vihemmalle tarkastelulle. Uskon, ettd olen tassé esitellyt keskeisimpid teoreettisia asioita,
mitd vanhemman tunnekasvatustoiminnan nihddin olevan ja mitd merkityksid niilld on
lapsen tunnetaitojen oppimiseen, vaikkakin muutama tutkimus, jota en saanut késiini,

olisi laajentanut varmasti ndkdkulmaa.

Luotettavuutta voidaan tarkastella arvioitavuuden kautta: Kuinka hyvin lukija pystyy seu-
raamaan tutkijan paitelmid, miten tutkimus etenee vaihe vaiheelta ja miten paljon tutkija
on ohjaillut ajatusvirikkeilld haastattelua (Eskolan ja Suorannan 2001, 213; Ahonen 1995,
152,154). Olen mielesténi onnistunut rekonstruoinnissa kuvaten luvussa 5 tarkasti tutki-
muksen eri vaiheet ja myds miten olen edennyt aineistoanalyysissa (ks. Eskola & Suo-
ranta 2001, 213). Roolini haastatteluissa oli l&hinna kysymysten kysyjané, minimipalaut-
teen antajana ja vapaan kerronnan mahdollistajana. Tdméa todennédkoisesti mahdollisti,
ettd sain kuulla laajasti perheneuvolapsykologien nikemyksid ja arjen esimerkkeja. Tér-

kedd on kuitenkin pohtia, miten paljon haastattelurunko ohjasi haastateltavien vastauksia.

Haastattelurunkoa olisi voinut testauttaa kahdella haastateltavalla: avoimilla teoreettisilla
kasitteilld ja kdyttdmilldni operationalisoiduilla puolistrukturoiduilla haastattelukysy-
myksilld. Talloin olisin saanut tietdd, kumpi on tutkimusongelman kannalta toimivampi:
puolistrukturoitu vai avoin haastattelu. On huomioitava, ettd avoimessa haastattelussa
tunnekasvatusteoriasta johdetut késitteet olisivat myds olleet tutkijan luomia. Liséksi ka-
sitteet olisivat saattaneet haitata sitd, ettei aihe padse tulemaan riittévisti arjen tasolle eika
riittdvén kattavasti. Uskon, ettd tutkittavien oli miellyttdvé ja helppo ldhted vastaamaan
operationalisoitujen arjen esimerkkien pohjalta. Toisaalta avoimet kysymykset olisivat
mahdollistaneet entistd vapaamman assosiaation, silld puolistrukturoidut kysymykset

saattavat ohjata haastateltavia kertomaan vain sitd, mita tutkija kysyy.
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Tutkittavat saivat tutustua haastattelurunkoon ennen haastattelun alkua ja se saattoi antaa
viitteellisti tietoa aihealueista. Tassd mielessa oli hyva, ettd haastattelurungon neljis osa-
alue koskien vanhemman tunnekasvatustoimintaa oli operationalisoitu. Teoreettiset ter-
mit olisivat saattaneet johdatella heitd vastaamaan muihinkin kysymyksiin niiden poh-
jalta. Voikin miettid, olisiko tdlloin esimerkiksi rajojen asettaminen noussut selkeéksi yh-
deksi kategoriaksi aineistosta esiin? Témén kategorian nouseminen néin selkedésti esiin

poikkesi esikasityksistini.

Luotettavuutta voidaan arvioida useamman havainnointikerran kautta (Eskola & Suo-
ranta 2001, 213-214). Oma haastattelurunkoni tuki titi niin, ettd haastateltavat toivat kai-
kissa teemoissa esiin vanhemman hyvén tunnekasvatustoiminnan periaatteita. Erityisesti
haastattelukysymykset 2. ja 4. tukivat toisiaan. Ensin he kertoivat vapaasti tunnetaidoista
ja tunnekasvatuksesta kotona ja myOhemmaéssd vaiheessa tarkensivat ndkemyksidén.
Heilld oli my6s lopussa mahdollisuus kertoa vapaasti vield mielessa olevista tunnekasva-
tukseen liittyvistd asioista. Téssd tutkimuksessa ei hyddynnetty triangulaatiota. Useam-
man havainnoitsijan tai toisiaan tukevien menetelmien kéyttd olisivat saattaneet tuoda
tutkimukselle luotettavuutta, mika ei kuitenkaan mahdollistunut tassé tyossa. (Ks. Eskola

& Suoranta 2001, 69, 214.)

Fenomenografiassa luotettavuutta ei tarkastella toistettavuuden kautta (Ahonen 1995,
130; Eskola & Suoranta 215-216). Tutkijan ajatellaan olevan tiiviisti kietoutunut tutki-
musprosessiin, ettd aineistoa ja analyysitapaa ei voi erottaa toisistaan (Marton & Booth
1997, 129). Sisdisti reliabiliteettia arvioidaan fenomenografiassa sen mukaan, ovatko lu-
kijan mielestd tulokset ymmarrettdvid (Niikko 2003, 39). Toisaalta Uljens esittdd, mihin
saakka ulkopuolisen on mahdollista ymmartdd kuvauksia, jotka on johdettu alkuperiisai-
neistosta. Ulkopuolinen lukija tarkastelee tuloksia vastakkaisesta suunnasta kuin tutkija

eli kategoriasysteemin kautta. (Uljens 1991, 97-98.)

Analysoin aineistoa systemaattisesti fenomenografisten analyysivaiheiden kautta. Aineis-
ton kattavuudella tutkija osoittaa, ettei ole tehnyt tulkintojaan satunnaisten aineistosta
poimittujen asioiden varassa (Eskola & Suoranta 2001, 215). Analysoidessa luin alkupe-

rdistd aineistoa moneen kertaan. Kategorioita muodostaessani en tyytynyt ensimmaéiseen
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ryhmittelykertaan, vaan tein sen uudelleen parin kuukauden tauon jélkeen ja pyrin luke-
maan ilmauksia siind kontekstissa kuin tutkittavat toivat ne esiin. Merkityskategorioiden
ajatellaan fenomenografisesti olevan luotettavia, jos ne vastaavat haastateltavien tarkoit-
tamia merkityksid (Ahonen 1995, 154). Nimesin alatason kategoriat ja kuvauskategoriat
pddosin haastateltavien arkikielen pohjalta. Tulosluvussa kuvasin perheneuvolapsykolo-
gien tunnekasvatukseen liittyvdt ndkemykset kollektiivisina kuvauksina (ks. Marton

1986, 34; Marton & Booth 1997, 121; Hékkinen 1996, 33).

Tulosluvussa esittelen tutkittavien kisitysten rajat tunnekasvatusilmiosti ja havainnollis-
tan ndkemyksid useilla aineistolainauksilla, jolloin tuon lukijalle néhtéviksi miksi olen
luokitellut tietyt analyysiyksikot tiettyihin kategorioihin (ks. Niikko 2003, 23; Ahonen
1995, 154-155). Omassa tutkimuksessani vaikeimpia tulkittavia ilmaisuja olivat rajata-
paukset, jotka liittyivit eri teemoihin. Esimerkiksi lapsen syliin ottaminen liittyi lempe-
asti jAmékkéni teemaan, tunteiden hallintaan ja myos rakkauden osoittamiseen. Kuiten-
kin jokaisessa kategoriassa asiaa tarkasteltiin eri ndk6kulmista. Myos esimerkiksi tun-
teista keskusteleminen liittyi sekd sanoittamiseen ettd tunteiden hallintaan. Rajatapauk-
sissa tarkistin alkuperdisesti litteroidusta tekstistd, mihin kontekstiin ja yldkategoriaan ne
liittyivét eniten ja mika teema puheenvuorossa painottui eniten. Rajanvetotapaukset muun

muassa osoittavat, ettd tutkija tekee tulkintoja ja paételmid aineistoa analysoidessa.

Aineiston luotettavuutta arvioitaessa kyseeseen nousee aineiston riittivyys. Eskolan ja
Suorannan mukaan aineiston kylldisyyspiste mééritetddn tutkimuskohtaisesti, milloin ai-
neiston pohjalta on mahdollista vastata tutkimusongelmaan. (Eskola & Suoranta 2001,
63, 215.) Tdmaén aineiston pohjalta oli mahdollista vastata tutkimuskysymykseen, mutta
aineiston luotettavuuden kannalta olisi parempi, jos olisin paremmin saanut tavoitettua jo
kesilld viidennen perheneuvolapsykologin tai aikaa olisi ollut kartoittamiselle syksylla.
Useat teemat nousivat esiin kaikissa haastatteluissa, mutta jokainen haastateltava painotti
omalla tavallaan asioita ja toi myds jotain uutta ndkdkulmaa mukanansa.

Fenomenografisessa tutkimuksessa tavoitellaan tulosten yleisyyttd, milld tarkoitetaan ettd
késityksid tarkastellaan teoreettisella tasolla, ilmion tasolla (Ahonen 1995, 152). Tutki-

mukseni kuvauskategoriat empaattisuus, sanoittaminen, rajojen asettaminen, tunteiden
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sddtelyn ohjaaminen ja vanhemman tunnetaidot uskon olevan tutkittavien tapaa ymmar-
tad ilmio. Tasséd yhteys arjen tasoon on vield selked. Olen kuitenkin siséllyttdnyt ne mal-
lintamisen, tunnereaktioihin vastaamisen ja opettamisen yhteyteen. Luotettavuuden né-
kokulmasta olisi arvioitava, vastaavatko ne yha tutkittavien ndkemyksiéd. Uskon, ettd van-
hemman tunnetaitojen yhdistiminen mallintamiseen, empaattisuuden linkittdminen lap-
sen tunteisiin reagoimiseen ja sanoittamisen kytkeminen opettamiseen vastaavat yhé tut-
kittavien késityksid. Tunteiden hallinnan ja rajojen asettamisen olen sijoittanut opettami-
sen ja tunteisiin reagoimisen yhteyteen. Olen pyrkinyt ndmikin ndkemédédn perheneuvo-
lapsykologien nidkokulmasta ja linkittényt ne teoreettiseen yhteyteen. Vaikka kasitysten
ja teorian yhteys ei ole niin ilmeinen kuin kolmessa muussa kategoriassa, uskoisin niiden

yhé vastaavan perheneuvolapsykologien nikemyksii.

Tunnetaidoilla on huomattu olevan monia positiivisia vaikutuksia ihmisten elaméén ja
yha edelleen on tédrked tutkia, miten lasten tunnetaitoja voidaan kehittda (ks. Alegre 2011,
57). Aivan, kuten Neitola (2011, 238) toteaa, ettd sosiaalisten taitojen yhteydestd per-
lainen myos vanhempien tunnetaitojen opettamisen kohdalla. Viime vuosina tunnekasva-
tukseen liittyvid pro gradu -tutkielmia on tehty eri puolilla Suomea, mutta viitoskirjatason
tutkimuksia aiheesta ei vield ole. On huomioitava, ettd vanhemmuuteen liittyvit arvot
vaihtelevat kulttuurien ja aikakausien vililld ja ohjaavat vanhempien toimintaa (Jarvinen
ym. 2007, 94). Siksi ulkomaisia tunnekasvatustutkimuksia ei vilttimattd voida tiysin rin-
nastaa suomalaiseen kulttuuriin. Schulmanin ja Niemen (2013, 17) véite suomalaisten
vihdisestd tunteiden ilmaisusta on samansuuntainen kuin haastattelussani noussut pu-
heenvuoro. Siksi suomalaista tunnekasvatuksen tilaa ja vanhempien toimintatapoja olisi

hyvé tutkia.

Suomalaisten asiantuntijoiden ndkemyksid vanhempien tunnekasvatustoiminnasta voisi
kysyd esimerkiksi sosiaalityOntekijoiltd, psykiatreilta, perheneuvolapsykologeilta ja
muilta lasten ja vanhempien kanssa tydskenteleviltd kasvatuspsykologiaan perehtyneiltd
ammattilaisilta. Néin ollen kuva aiheesta piirtyisi aiempaa laajemmaksi. Eri asiantunti-
joilta saattaisi tulla eri nikemyksid esiin. Avoimeksi tdssd tutkimuksessa jaivit asiat haas-

tattelurunkoon ja haastattelun kattavuuteen liittyen. Toisella tutkimuksella ja laajemmalla
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aineistolla nihtdisiin, toisiko uusi tutkimus uusia ndkokulmia ymmartda tunnekasvatusil-

miGta.

Tunnetaitoja ei ole aikaisemmin nihty tietoisesti opetettavina asioina. Esimerkiksi Nei-
tolan (2011, 209) tutkimuksessa vanhemmat kokivat tunteiden osoittamisen olleen lap-
suudessa vihiisti. Sek lapsille (Ulutas & Omeroglu 2007) ettd vanhemmille (Havighurst
ym. 2010) suunnatuilla tunnetaito-ohjelmilla on havaittu olevan myonteinen vaikutus las-
ten tunnetaidoille. Tdmén kaltaista toimintaa tulisi tutkia ja harjoittaa myds Suomessa.
Vanhempien arvot ja uskomukset vaikuttavat vanhempien kayttdytymiseen ja toimintata-
poihin, joita he pitdvit kasvatuksessa tirkeind (Jdrvinen ym. 2007, 94; Kemppainen 2001,
152). Vanhemmille voisi suunnata tunnetaitokursseja, joilla tietimystd lisdttdisiin ja tut-
kittaisiin sen vaikutusta vanhempien arvoihin, uskomuksiin, toimintatapoihin seké lasten
tunnetaitoihin. Vanhemmuustyylejd on tutkittu Suomessa. Kuitenkaan vanhemmuustyy-
lien ja lasten tunnetaitojen vilisestd yhteydestd ei ole tutkimuksia, vaikka niiden vélilla
on yhteys (Alegren 2011, 58; Denham ym. 2006, 617). Siksi ndiden osa-alueiden yhteytta

olisi myos tirked tutkia.

Péivikoti ja koulu sosiaalistavat lasta ihmiseni ja yhteison jisenend. Tunnetaitojen tér-
keys tiedostetaan my6s koulun ja pédivdkodin puolella. Peltokorven (2007, 17) mukaan
kouluissa on panostettava tulevaisuudessa entistd enemmain tiedollisen opetuksen rinnalla
my0s tunne-eldmén taitojen opettamiseen. Lapsen ldhiymparistdssd olevilla aikuisilla
oletetaan olevan merkitysti lapsen tunnetaitojen oppimiseen (ks. Denham ym. 2012, 140;
Tirkkonen ym. 2004, 56; Eisenberg ym. 1998, 267). Tunnetaidoilla on havaittu olevan
vaikutusta lapsen sosiaalisiin taitoihin, koulutydskentelyyn ja kidytosongelmien vihene-
miseen (Gottman & Declaire 1997, 24-25). Jatkotutkimuksena voisi kysyéd pédivikodin
henkil6kunnalta tai koulunopettajilta, millaista tunnekasvatustoimintaa koulussa tai péi-
viakodissa voidaan harjoittaa. Yksilollinen tunnekasvatus poikkeaa ryhmaissi toteutetta-
vasti tunnekasvatuksesta (Isokorpi 2004, 127, 137), eikd esimerkiksi tdsséd tutkimuksessa

nousseita nikemyksid voi suoraan soveltaa péivikoti tai koulumaailmaan.

Tésséd tutkimuksessa tuon vanhempien toteuttamaa tunnekasvatusta ndkyvimmaksi. Ai-

heen parissa on ollut mielenkiintoista viettda aikaa, syventya ja kasvattaa omaa tietimysti
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aiheesta. Parasta tissd oli se, ettd pdésin tutustumaan perheneuvolapsykologien tyonku-
vaan ja ymmartiméin laajemmin, millaisten palvelujen puoleen vanhemmat seké paivé-
kodin ja koulun henkil6kunta voivat kddntya kasvatustyossiansd. Uskon, ettd kaikesta op-
pimastani tiedosta on hyotyd toimiessani ammattikasvattajana tulevaisuuden tyosséni.
Tunnekasvatus aiheena koskettaa jokaista vanhempaa, silld tunteiden kehittyminen liittyy
olennaisena osana lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Toivoisin, ettd lasten tunnetaito-
jen merkitys ja tarkeys ndhtiisiin tdssd ajassa niin vanhempien, ammattikasvattajien kuin

tutkijoiden keskuudessa.
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Liitel

Haastattelurunko

1.Psykologin tyonkuva

a) Miki on koulutuksesi?
b) Kuinka kauan olet tydskennellyt perheneuvolapsykologina?
¢) Oletko tehnyt muunlaista perhety6ta?

d) Millainen on tyonkuvasi?

e) Millaisissa asioissa perheet kéyttavit perheneuvolapsykologin palveluja?

f) Miten lapsen tunne-eldméién liittyvié asioita kartoitetaan tyossasi?

g) Millaisin keinoin perheneuvolapsykologit voivat tukea perheiti kasvatustyossa?

2. Johdattelua aiheeseen

Kuvaile vapaasti mieleesi tulevia asioita seuraavista késitteistd. Voit myds mainita jon-
kin arjen esimerkin:

- tunnetaidot

- tunnekasvatus kotona.

3. Nvkvajan ilmioitd vanhempien toteuttamasta tunnekasvatuksesta

a) Onko tunnetaitojen opettaminen kotikasvatuksessa jotenkin muuttunut aikojen kulu-
essa?
Miten se on nikynyt oman tydurasi aikana?

b) Millaisia ilmiditd ndkyy tdnd aikana vanhempien toteuttamassa tunnekasvatuksessa?
- Mitka asiat voivat tukea tunnekasvatuksen toteuttamista kotona?



- Mitké asiat voivat vaikeuttaa tunnekasvatuksen toteuttamista kotona?

¢) Miksi mielestési tunnetaitojen opettaminen on nykyaikana tarkeda?

4. LeikKki-ikiinen lapsi ja vanhempien riittivian hyvvi tunnekasvatus

1. Miten vanhempi voi mielestdsi toimia arjen tilanteessa, kun...

a) lapsi haluaa kertoa vanhemmalle kokemuksiansa, ajatuksiansa, tai osoittaa
tunteitansa?

b) lapsi kokee...
vihaa?
pelkoa?
surua?
hipedd ja syyllisyytta?
iloa?

¢) lapsen on vaikea ilmaista, milti tuntuu?

d) lapsella tunne vie ja hidnen on vaikea ymmaértdé tunnereaktionsa syita?

e) lapsen on vaikea sovittaa omia toiveita ja tarpeita sddntdihin ja ohjeisiin ja
hallita tunteitansa?

2. Miten vanhempi voi itse ilmaista omia tunteita...
lasta kohtaan?
oman eldmansd muita asioita kohtaan lapsen ldsni ollessa?

3. Mitka ovat terveisesi nykyajan vanhemmille lasten tunne-eldmén tukemisessa?

4. Onko vield jotain, mitd haluaisit kertoa?
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Kasitysryhmiit

Kuvauskategoriat, alatason kategoriat, analyysiyksikdiden lukuméérit sekd haastatelta-

vien lukuméérit eri kategorioissa:

1. Empaattisuus (vht: 139)

(4/4) Tunteiden salliminen, (17)
(4/4) Lasndoleminen (39)

(4/4) Tunteen jakaminen (14)
(3/4) Kuunteleminen (15)

(3/4) Ymmértaminen (19)

(2/4) Sensitiivinen vuorovaiku-
tus (12)

(1/4)) Hyvalla kannattelu (17)
(1/4) Rakkauden osoitus (6)

2. Sanoittaminen (vht: 65)

(3/4) Tunteet ja kokemukset (26)
(4/4) Tunteiden

tunnistaminen (21)
(3/4) Syy-seuraussuhde (11)
(3/4) Lisékeinot tueksi (7)

3. Rajojen asettaminen (vht: 52)

(4/4) Jamakkyys (14)

(3/4) Lempedsti jamakka (16)
(4/4) Saannot (11)

(1/4) Lapsen ja aikuisen raja (11)

4. Tunteiden saitelyn ohjaaminen

(yht:104)
(4/4) Tunteen haltuunotto (14)

(4/4)Vanhempi apuna selvii-
méén tunnetilan yli (21)

(2/4) Turvallisuus (9)

(4/4) Rauhoittaminen (25)

(3/4) Keskusteleminen (12)

(2/4) Vuorovaikutus tunteiden
sadtelijani (9)

(2/4) Yksilollisyys (14)

. Vanhemman tunnetaidot (vht.100)

e (4/4) llmaiseminen (19)

e (4/4) Sanoittaminen (22)

e (4/4) Tunteiden siitely (32)

e (2/4) Suojelu (7)

e (4/4) Ihmissuhteiden merki-
tys (20)
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen Lapin yliopiston kasvatustieteen opiskelija ja teen pro gradu -tutkielmaa perheissi
toteutettavasta tunnekasvatuksesta. Tavoitteenani on selvittdd perheneuvolapsykologien
nidkemyksid, millaista on hyvé tunnekasvatus ja millaisia ilmi6itd nidkyy nykyajan van-
hempien toteuttamassa tunnekasvatuksessa. Aihetta on térked tutkia erityisesti nykyai-
kana, kun lasten ja nuorten lisddntyvén pahoinvoinnin syitd mietitdan ja kasvatusvanhem-
muus eldd murrosvaihetta. Uskoisin, ettd Teilld on tyonne ja koulutustaustanne puolesta
ajatuksia néista tirkeistd teemoista! Toteutan tutkimuksen haastatteluin ja aineistonkeruu
olisi tarkoitus suorittaa kesén aikana, mahdollisuuksien mukaan jo kesédkuussa. Haastat-
telu kestdd arviolta noin 45 minuuttia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimuksesta on myds mahdollista ve-
tdytyd, milloin tahansa. Noudatan tutkimuksessani tutkimuseettisid periaatteita. Tutki-
muksesta ei ole tunnistettavissa henkilollisyyttd eikd paikkakuntaa. Késittelen saamani
aineiston luottamuksellisesti ja hdvitin sen asianmukaisesti tutkimuksen pédtyttyd. Tut-
kimuksen valmistuttua se on luettavissa Lapin yliopiston kirjastossa. Sen pohjalta voi-
daan tehdi artikkeli kasvatustieteelliseen julkaisuun.

Pyydén Teiltd suostumusta tutkimukseen osallistumisesta.

Péiviys:
Allekirjoitus:
Nimenselvennys:
Puhelinnumero:

Annan mielellédni lisdtietoja tutkimuksesta, mikéli Teilld on kysyttivaa!

Ystavillisin terveisin:

Pro gradu -tutkielman ohjaaja:
Titta Vidyrynen KT Tuija Turunen
XXX XXX
XXX XXX



