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INTRODUCCION

Los estudios de las colecciones 6seas prehis-
panicas mesoamericanas, por medio de la an-
tropologia fisica, han sido de gran ayuda para
el conocimiento de las sociedades nativas de
lo que ahora es considerado como parte del
territorio nacional. A partir de éstos se ha po-
dido elucidar la estructura de la organizacion
social con las costumbres funerarias y la sim-
bologia subyacente; las caracteristicas fisicas
de los antiguos pobladores por medio de los
analisis osteométricos; la cosmovision y la cul-
tura de las sociedades pretéritas, a través del
ritualismo “impreso” en los dientes y huesos;
las condiciones de vida, al revelar el estado de
salud y nutricional de los antiguos habitantes
de una region; asi como, la simulacién del com-
portamiento demografico con el analisis de la
distribucién de edades a la muerte de los indi-
viduos excavados.'

La conjuncion de los estudios citados y la
interdisciplinaridad con la arqueologia, la his-
toria, la etnohistoria y otras ciencias sociales y
disciplinas afines, nos llevan a recobrar el
pasado, a poner en su justa dimension lo cul-
tural, lo social y lo biolégico de las sociedades
mesoamericanas y nos ofrecen un reflejo de

!'Véanse los trabajos de Wilkinson y Norelli (1981);
Del Angel y Cisneros (2004); Romano (1996); Romero
(1986); Lagunas (1996); Marquez (1984); Hernandez
(2002) y Ortega (2004).
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lo que fueron estos pueblos antes y después de
la conquista espanola.

Dentro de las investigaciones mencionadas
se encuentran las paleoepidemiologicas, en
las cuales el analisis de las frecuencias de las
patologias dentales y 6seas nos ofrecen una
fotografia fiel del estado de salud y de las
caracteristicas fisicas y socioculturales de la po-
blacién. Empleando la metodologia de la paleo-
demografia se puede acceder a informacion
antes no prevista por los antropoélogos fisicos
clasicos, recreando, no solo el fenomeno de la
mortalidad del pasado, sino la fecundidad y
los ritmos de crecimiento a los que estaban su-
jetas dichas poblaciones.

Por lo tanto, este andlisis osteobiografico va
mas alla de un estudio osteolégico clasico de
frecuencias de patologias presentes, pues al em-
plear un enfoque paleoepidemiolégico y pa-
leodemografico se pretende recrear el estado de
salud de la poblacion y el comportamiento demo-
grafico imperante en el momento sociohistori-
co de los individuos que habitaron el territorio,
que actualmente es conocido como El Meco, en
el estado de Quintana Roo, México, sustentado
en dos marcos tedricos: los determinantes de la
salud y los indicadores de estrés.?

?El primer marco es de Frenk y colaboradores (1991).
Para el segundo se refiere a los trabajos de Goodman
et al. (1984) y Goodman y Martin (2002).



Para la osteologia antropolégica emplear
el enfoque de la paleoepidemiologia le ha sig-
nificado obtener un apoyo fundamental en el
analisis y la reconstruccion de los patrones de
salud y morbilidad en las poblaciones del pa-
sado a través de los restos mortuorios. Este tipo
de trabajos se remontan a los anos treinta del
siglo pasado con el estudio de E.A. Hooton
sobre los hallazgos arqueolégicos de Pecos
Pueblo, Nuevo México, al analizar la prevalen-
cia de ciertas enfermedades con patrones cul-
turales y ecolégicos. No obstante, este trabajo
fue aislado y sin interés alguno por darle con-
tinuidad por parte de los antropélogos. No es
sino hasta los anos ochenta que se comienza
a desarrollar esta drea de investigacion, al sur-
gir lainquietud por parte de los antrop6logos
y arquedlogos de analizar las condiciones de
vida de los cazadores-recolectores, inauguran-
dose el campo con el libro Paleopathology at
Origins of Agriculture, editado por Cohen y Ar-
melagos en el ano de 1984, en el cual se refle-
jaelinterés por establecer investigaciones con
un enfoque que integrara la paleopatologia
con la paleoecologia y la perspectiva del ana-
lisis poblacional, procurando establecer indi-
cadores cuantificables de estrés biologico que
permitieran la comparacion de los resultados
entre diversas poblaciones.

Con este enfoque se han desarrollado una
serie de investigaciones, las cuales relacionan
temas de dieta, nutricion e infecciones; dismi-
nucion de estatura y robusticidad; adaptacio-
nes bioculturales para enfrentar condiciones
de estrés; contexto historico de los procesos
politico-econémicos de la estructura social con
los recursos de subsistencia y las redes prima-
rias de apoyo social, entre otras.?

Las investigaciones de las condiciones de
vida y salud de las poblaciones antiguas se for-
malizaron por medio de los indicadores de
estrés estandarizados como parametros de sa-

*Para un amplio desarrollo de estos temas véase el
trabajo de Del Castillo (2000) y el resumen histérico
proporcionado por Goodman y Martin (2002).
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lud* que permiten la comparacién entre las
muestras esqueléticas. Han sido empleados
ampliamente en diversas investigaciones para
caracterizar la relacion entre estado social y
condiciones de vida; determinacién de patro-
nes de enfermedad y mortalidad; paleonutri-
cion; asi como el impacto de la colonizaciéon
europea en Ameérica.

En México, la primera propuesta de analisis
con enfoque paleoepidemiolégico fue plan-
teada por Serrano a mediados de los anos se-
senta. No obstante, hasta 1972, con la
influencia de Frank Saul y su estudio de la
poblaciéon maya de Altar de Sacrificios, es
cuando comienzan los estudios con los indica-
dores propuestos, aunque sin una estandari-
zacion de éstos, haciendo evidente la poca
comparabilidad entre los resultados. Ya para
el final de la década de 1990 se inicia el esta-
blecimiento de indicadores estandarizados con
la propuesta de Marquez y Jaén, en México,
retomando los acuerdos que se habian dado
para el proyecto de salud y nutriciéon en el
hemisferio occidental.’

En el area maya las investigaciones con este
enfoque se efectuaron en poblaciones desde
el periodo preclasico hasta el colonial, pro-
venientes de sitios costeros y de grandes asen-
tamientos en el interior de la peninsula de
Yucatan, Guatemala, Belice y Honduras, asi
como de la zona maya del estado de Chiapas,
analisis en los cuales emplearon indicadores
no estandarizados® y estandarizados’ para eva-
luar las condiciones de salud. Esto llevo a ase-
verar a Webster (1997) que, las investigaciones

*Goodman et al. (1984); Goodman y Martin (2002);
Steckel, Sciulli y Rose (2002).

*Del interés tomado por la doctora Marquez se
generaron diversas tesis en el ambito de posgrado y
licenciatura, asi como trabajos especializados como el
Del Castillo (2000); Gonzalez y Huicochea (1996);
Marquez et al. (2002); Ortega (1998); Storey, Marquez
y Smith (2002).

® Mdrquez et al. (1982a,b); Pena (1985).

"Gémez (1999); Storey, Marquez y Smith (2002),y
diversos articulos en la edicién de Whittington y Reed
(1997a).



esqueléticas en el drea maya han llegado a ser
mas dinamicas e innovadoras en las ultimas
tres décadas.

La paleodemografia es un campo en la an-
tropologia fisica relativamente nuevo, que se
remonta al estudio de Angel en 1969y G. Acsa-
diy]J. Nemeskeri en el ano de 1970. En nues-
tro pais se efectuaron estudios durante la
década de los ochenta y a lo largo de los no-
venta, sin que los investigadores hayan procu-
rado considerar las interrelaciones entre el
medio, la cultura y la sociedad, para explicar
los fenémenos reflejados en las tablas de vida.
A pesar de ello, han sido diversos los esfuerzos
para desarrollar el campo por parte de los in-
teresados en el tema.®

En el area maya la investigaciéon paleode-
mografica también ha sido de interés, orien-
tada sobre todo en la estimacion del volumen
y el comportamiento poblacional, para la
elucidacion de fenomenos socioambientales,
tales como el “colapso maya” en el periodo cla-
sico’y estimaciones poblacionales de grandes
areas y centros ceremoniales, tanto prehispa-
nicos como coloniales,'’ desarrollandose, de
tal forma, una gran cantidad de literatura sobre
el tema como la que se puede consultar en
Danforth, Whittington y Jacobi, del afio 1997.

Sibien el esfuerzo por realizar investigacio-
nes paleoepidemiolégicas y paleodemografi-
cas se ha incrementado en anos recientes, los
estudios en la zona maya han sido escasos con
respecto al area central de México, lo cual esta
ligado al mal estado de conservacion del ma-
terial esquelético-arqueolégico, causado pri-
mordialmente por cuestiones tafonémicas y
sesgos de enterramiento culturales. Mas aun,
las investigaciones antropofisicas en el area ma-

$Camargo y Partida (1998); Ceja y Hernandez
(1998); Civera y Marquez (1998a, b); Hernandez
(2002); Gomez de Leon (1998); Marquez (1998);
Marquez et al. (1994); Marquez y Hernandez (2001);
Ortega (2004).

“Véase el interesante trabajo desarrollado por Folan
y colaboradores en el ano 2000.

'“La referencia obligada es el libro de Cook y Borah
(1978).
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ya de Quintana Roo'' y especificamente en El
Meco, han sido de las menos; baste senalar al-
gunos ejemplos, como el trabajo de Miranda,
en el ano de 1986, que estudia cinco entierros
de la temporada de excavacién de 1977, cuyos
resultados no estan integrados al cuerpo de la
investigacién, sino en un anexo de la in-
formacion arqueolégica. O bien, el analisis del
material esquelético de la temporada de exca-
vacion 1979-1980 que fue agregado a otros si-
tios para estudiar los rasgos culturales y fisicos,
pero sin una investigacion antropofisica a
detalle de la zona."?

El presente documento cobra importancia
al ligar estos dos enfoques en una zona poco
explorada, El Meco, que se retoma después de
casi veinte anos de abandono en el area antro-
pofisica y, sobre todo, en el analisis que con-
verge en el conocimiento de las condiciones
de salud y el comportamiento demografico de
los antiguos pobladores del mundo maya.

Como hipétesis de trabajo propongo que
las condiciones de salud de la poblacién maya
de El Meco, cambian desfavorablemente con-
forme se complejiza la organizacion social a lo
largo de la época prehispanica. Para esta so-
ciedad, que estd inmersa en una organizacion
social compleja y estratificada, y siendo un cen-
tro secundario de importancia en el drea maya
durante el posclasico —como lo expusieron
Andrews y Robles (1986b)— el estudio
paleoepidemiolégico reflejara altas frecuen-
cias en los indicadores de estrés episodico y
especifico, asi como retraso en el crecimiento
reflejado en una corta estatura en los indivi-
duos adultos en comparacién con otros indi-
viduos de otros sitios mayas de la misma
temporalidad, prevaleciendo altas tasas de

"Trabajos como los de Berriel (2002); Giannisis
(2003); Hernandez y Marquez (2003); Marquezy Her-
nandez (2003) en Chacmool; el de Civera (1998) en
Tulum; el de Cuccinay Tiesler (2003) con Kohunlich;
de Marquez et al. (1982b) en Playa del Carmen; el de
Frank Saul (1982) en Tancah; el de Storey, Marquez y
Smith (2002) y Gonzalez-Oliver et al. (2001) en Xcaret
y, el de Ramos (1978) en El Rey.

2Madrquez y Del Angel (1997); Tiesler (1999).



mortalidad infantil, tasas brutas de mortalidad
y natalidad, cuando se le compara con otras
poblaciones del darea peninsular.

Por lo tanto, mi objetivo a desarrollar duran-
te el analisis esquelético es conocer las carac-
teristicas fisicas de la poblacion prehispanica
de El Meco a partir de la evaluacion de las
condiciones de salud, adoptando como eje
rector los enfoques paleoepidemiolégico y
paleodemografico.

Para lograr mi objetivo general se plantean
los siguientes objetivos particulares: /) analizar
macroscopicamente los restos esqueléticos
evaluando los indicadores de estrés; 2) realizar
una evaluaciéon del comportamiento demogra-
fico de dicha poblacion, con lo cual se pretende
conocer los fenémenos de fecundidad y mor-
talidad, asi como su ritmo de crecimiento en
el tiempo de referencia a partir del contexto
historico y demografico; 3) enmarcar los re-
sultados de ambos estudios dentro del marco
tedrico de los determinantes de la salud con-
textualizado por la informacion arqueolégica
y, 4) con ello se podra evaluar la tendencia de
las condiciones de salud de la poblaciéon maya
de El Meco, en Quintana Roo.

Este libro esta dividido en seis apartados.
En el primero se expresa el estado del arte en
el estudio paleoepidemiologico y paleodemo-
grafico, mediante los antecedentes proximos
de los estudios efectuados, tanto en el extran-
jero como en México. Campo fértil ha sido el
de los estudios de las condiciones de vida, salud
y nutricion, de los que se han obtenido in-
vestigaciones que concentran la informacion
de toda América desde la época precolombina
hasta un pasado reciente con la conquista
anglosajona y la espanola. Los investigadores
en los estudios osteoantropologicos en México
no se han quedado atrds, han incorporado no
s6lo los marcos o modelos analiticos para su
estudio de colegas de otros paises, como el
modelo de los indicadores de estrés de Good-
man y colaboradores, sino que hemos emplea-
do otros, como el de los determinantes de la
salud, modificandolo para su aplicabilidad a
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las poblaciones del pasado, proveyéndonos,
asi, de un marco mas general para acercarnos
a la reconstruccion del pasado, que se vuelve
en muchas de las veces, un objetivo dificil de
alcanzar.

En este apartado, por lo tanto, se expresan
todos los elementos teérico-conceptuales apli-
cados al presente estudio con lo cual la pobla-
cion de El Meco, o al menos una fraccion de
ella, puede ser analizada y comprendida en
nuestra actualidad. Y como estos antecedentes
lo senalan, es necesario abordar el conocimien-
to etnohistorico para que las interpretaciones
se realicen dentro de un referente historicoy,
asi, éstas tengan una coherencia logica tanto
en tiempo como en espacio. De esta manera,
en el apartado de “Exploraciones arqueologi-
cas y breve reconstruccion etnohistorica de la
ciudad de El Meco”, se dan a conocer los
pormenores de lo que se sabe hasta el mo-
mento del sitio arqueologico a través de fuen-
tes secundarias y de las mismas excavaciones
arqueologicas realizadas por especialistas co-
mo Andrews y colaboradores, con lo cual se
ha obtenido una imagen bastante clara de las
relaciones sociales, econémicas, politicasy cul-
turales que pudieron haber prevalecido duran-
te el posclasico tardio en, sobre todo, la costa
oriental de la peninsula de Yucatan.

En los apartados tercero y cuarto se hace
mencion, en primer lugar, de la informacion
osteologica del material estudiado, el nimero
de muestra, su ubicaciéon dentro del sitio ar-
queolégico y de la metodologia instrumenta-
da, con lo cual se extraen los resultados que
se exponen en el siguiente apartado. La pre-
sentacion de éstos se realizan por cada grupo
indicadores de estrés (episodico, especificoy
de estrés general acumulado). Del dltimo seg-
mento de resultados, es decir, los indicadores
de estrés general acumulado, donde se
encuentran insertos los analisis de la estatura
final alcanzada y los datos paleodemograficos,
debo hacer la aclaracion de que con Ia finali-
dad de obtener una mejor interpretacion,
decidi adjuntar la informacién referente al



sexo, edad al momento de la muerte, y estatu-
ra final de individuos excavados en otras
temporadas, y que fue recabada y publicada
por Teresa Miranda y Vera Tiesler, con lo cual
he ampliado la muestra original y asi tener,
sino una muestra idonea, si una mejor para la
realizacion de un andlisis paleodemografico,
asi como para realizar comparaciones de la
estatura de estos individuos con otros de
muestras de tiempo y en espacio diferentes.
Con estos recientes hallazgos, realizo los si-
guientes apartados, quinto y sexto, donde in-
dago sobre el estado nutricional y alimenticio
de la poblacion de El Meco durante el poscla-
sico tardio, entablando una discusion con otros
estudios de la misma indole para la zona maya
de la costa oriental, tanto del norte como los
realizados en la zona de Belice. Del sexto
apartado, “Salud, demografia e is6topos esta-
bles...” cabe mencionar que abordo el proble-
ma de las diferencias de acceso a los recursos
por parte de diferentes segmentos de la po-
blacién que pudo haber habitado El Meco, ya
que si bien los problemas osteopatologicos se
encuentran presentes en todos los individuos,
de lamuestra estudiada, las mujeres y los ninos
lo presentan mas frecuentemente y con mayor
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severidad que los hombres, por lo que he es-
tablecido una hipétesis de grupo vulnerable en
donde los derechos de intercambio son un
factor importante para las condiciones de vida
de los individuos al interior de la sociedad de
El Meco durante el posclasico tardio. De este
apartado también es pertinente senalar la
importancia de buscar nuevos rumbos en la
investigaciéon antropolégica para el conoci-
miento del estado de salud y nutricional de las
poblaciones mayas, retomado la importancia
del estudio de los is6topos estables, lo cual
podria servir como una base para la com-
paracion de los estados nutricionales con otras
poblaciones del drea maya y de esta forma,
tener una cabal reconstruccion y conocimien-
to de las condiciones de vida de las poblacio-
nes del pasado.

En los apéndices se senalan los indicadores
paleodemograficos y un glosario de términos
demograficos para los lectores que no estan
familiarizados con la terminologia especializa-
da de la demografia, con lo cual se pretende
subsanar las deficiencias del lector en esta drea
del conocimiento y que tenga la oportunidad
de leer y comprender con mayor claridad el
texto que ahora tiene en sus manos.






COMO SE ESTUDIA A LA SALUD Y A LA MUERTE.

APRECIACIONES TEORICAS

El estudio de la salud en poblaciones esquelé-
ticas es un tema, como se senal6 en la intro-
duccion, que se ha abordado desde los anos
treinta del siglo pasado. Sin embargo, en los ul-
timos tiempos estos estudios han adquirido
otro matiz, enfocandose en los aspectos po-
blacionales, y desarrollando una serie de indi-
cadores claves que dan cuenta de la salud de
las poblaciones alguna vez vivas. Ejemplos hay
muchos, y uno de ellos es el magnifico libro
Skeletons in our closet, de Larsen,' donde para
analizar los cambios del patron de salud desde
los cazadores-recolectores hasta los tiempos
histéricos de poblaciones de Norteamérica,
emplea una serie de indicadores, en combina-
cioén con técnicas instrumentadas en la paleo-
dieta, la biomecanicay el estudio dental, para
conocer los diferentes niveles de estrés a los
que estaban sujetas las distintas poblaciones que
estudia y las posibles respuestas adaptativas o
de adecuacion por parte de éstas.

Estos estudios han llegado a tal punto en la
diversidad de metodologias y técnicas desarro-
lladas, no s6lo por los antropologos fisicos, sino
ahora por los llamados bioarquedlogos, que se
ha tenido la necesidad de una estandarizacion
de los indicadores y de su metodologia, con la
cual se pretende la capacidad comparativa de
los resultados; es decir, la comparacién intra

Larsen (2000).
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e inter poblacionales de las variables analiza-
das en tiempo y espacio diferentes. Es asi como
se lleg6, después de anos de trabajo por diver-
sos investigadores de talla internacional, a las
propuestas y resultados compilados en el libro
The Backbone of History, editado por Steckel y
Rose.? En €], los editores, sumandose a la pro-
puesta de Paul W. Sciulli,’ construyen lo que
ellos denominaron como “indice de salud”
para las poblaciones representadas a partir de
muestras esqueléticas, el cual incorpora la lon-
gitud de vidayla salud fisica, durante los anos
de vida del individuo.

Este indice permite cuantificar el estatus de
salud de los individuos alguna vez vivos a par-
tir de los esqueletos, utilizando tres caracteristi-
cas fundamentales: indicadores multiples, edad
ajustada y la severidad de las lesiones esquelé-
ticas. El método puede medir la duracion y la
calidad de la vida en un sitio, pero sus crea-
dores s6lo muestran el segundo término. En
cuanto a los indicadores multiples, éstos regis-
tran medidas esqueléticas de salud, los cuales
reflejan:

1. Las condiciones primarias en la ninez,
pero que también pueden afectar la ca-
lidad de vida en la etapa adulta: linea de

?Steckel y Rose (2002)
*Steckel, Sciulli y Rose (2002).



hipoplasia del esmalte, estatura y signos
de anemia (criba orbitalia e hiperostosis
poroética).

2. Aplicados a adultos primordialmente:
deficiencias dentales (pérdida de dien-
tes ante mortemy caries) y enfermedades
degenerativas de las articulaciones.

3. Relevantes a cualquier edad: infecciones
inespecificas y trauma.

La calidad de vida ajustada a los anos de
vida es un concepto para describir el estado
de salud en poblaciones modernas.* Este con-
cepto es modificado a poblaciones del pasado
a partir de muestras esqueléticas que da lugar
aun indice bruto de salud. El indice puede ser
establecido en un ambito individual dando
cuenta de las desigualdades de salud al interior
de un grupo, o puede ser a escala poblacional
para las comparaciones entre grupos.

Este indice general esta construido a partir
de otros indices que ponderan varias dimen-
siones de la salud. La escala de la calidad del
bienestar y el indice wtlilitario® de la salud que
miden la capacidad funcional sobre una esca-
la de 0 a 1. De tal forma, el indice de salud
para un individuo j es el siguiente:

10
I = Z:(%fidonde Q' =Q, (%), x,..., /)

Donde i denota el ano de vida y Q,, es una
funcion cuyos argumentos son medidas de la
calidad de vida biolégica. La funcién Q, toma
valores de 0.0 a 1.0y calculala calidad de salud
en un ano de vida i. Por lo que un individuo

*Véase las apreciaciones y antecedentes de este con-
cepto utilizado en poblaciones actuales, las cuales son
los antecedentes proximos de este concepto en Steckel,
Sciulli y Rose (2002:62-63).

Por wutilitario se refieren a la funcién de utilidad
que es un concepto econémico usado para describir,
en este sentido estricto, la satisfaccién de varios estados
de salud. La funcién de utilidad refleja la categoriza-
cion ordinal de estados de salud y la intensidad de la
preferencia para cada estado de salud (Steckel, Sciulli
y Rose, 2002:68).
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o grupo de individuos con un excelente esta-
do de salud tendria(n) un nivel de 1.0, una
mediana salud de ésto(s) tendria(n) 0.5y, la
muerte, por consiguiente, es 0.0. La me-
todologia de Steckel, Sciulli y Rose es un méto-
do agregado o sitio especifico que incorpora
cada fragmento de informacion registrado
para los esqueletos en los cuales la edad a la
muerte es disponible. Este vence los problemas
asociados con los sesgos en la distribucion de
edad a la muerte, pero el costo esta en el per-
der propiedades deseables, principalmente en
el indice tabulado desde el puntaje del indice
de cada individuo.

La técnica depende de las medidas de edad
especifica de laincidencia de cada componen-
te o atributo en el indice (lineas de hipoplasia
del esmalte, anemia, enfermedades degenera-
tivas osteoarticulares, estatura, entre otros).
Entonces, para estimar la calidad ajustada a los
anos de vida, las tasas de edad especifica son
multiplicadas por la distribucion de edad de
ano-persona vivido de un estandar o poblacion
de referencia. Esta poblacion de referencia
puede tener una condiciéon de mortalidad cer-
cana a la poblacion en estudio. La técnica, por
lo tanto, purga el indice de salud de intrusio-
nes causadas por el sesgo en la distribucion de
edad a la muerte como una medida del calen-
dario de la mortalidad. Sin embargo, el indice
no incorpora las diferencias de la salud que
podran deberse a variaciones genuinas de la
longitud de la edad.

Se sabe que la calidad ajustada a los anos
de vida es sensitiva a la longitud de la vida 'y
que esto es, quizas ciertamente, el caso en las
poblaciones que estudian los antropélogos
en Mesoamérica y en otras partes del mundo,
pues el paso de varios milenios puede ser el
testigo de fluctuaciones o diferencias signifi-
cativas en la esperanza de vida. Por lo que la
estandarizacion mediante la poblaciéon de
referencia hace la suposicion de que cada sitio
tuvo la misma esperanza de vida al nacimien-
to (en este caso el de 26.38 anos obtenida del
Modelo Oeste nivel 4 de las tablas modelo de



vida de Coale y Demeny),° por lo que el indi-
ce no captura un componente de la salud que
podria diferir a través del tiempo, el espacio,
o bien, el grupo étnico.

En cuanto a la metodologia de esta pro-
puesta de indice de salud no voy entrar mas
en detalle, prefiero hacer una apreciaciéon o
cuestionamiento tedrico sobre las suposicio-
nes. Los conceptos como salud, calidad de vida
y bienestar, empleados por los autores, estan
utilizados de manera laxa y de forma atempo-
ral, siendo expuestos de manera similar en
tiempo y espacio para diferentes poblaciones
que vivieron desde Canada hasta Brasil y Perq,
y desde tiempos arcaicos hasta finales del siglo
x1x. Esto implica que estas poblaciones estu-
vieron sujetas a diferentes procesos producti-
vos y de apropiacion de recursos del medio que
no fueron iguales en ninguna de las poblacio-
nes estudiadas, por lo que los estados de salud
que se quieren estudiar conceptualmente para
estas poblaciones no tienen el mismo significa-
do del que ahora tenemos.

No obstante, el esfuerzo por conocerlos cam-
bios, tendencias, similitudes del proceso salud-
enfermedad de las poblaciones pretéritas
puede ser valido, y los datos e informacion
vertida por los investigadores que contribuye-
ron en el libro The Backbone..., puede ser de
gran utilidad para la comparaciéon con otras
poblaciones, en especial el apartado donde se
abordan a las poblaciones mayas, con lo cual
enriquezco las inferencias que presento en
este libro.

Por lo pronto, y sin descuidar la critica ha-
cia la teoria que esta detras de este indice de
salud, y por ello de los resultados que ocupo
paralas comparaciones en tiempo y en espacio
con la poblacion bajo estudio, empezaremos
por abordar la serie de indicadores multiples
que se emplearon para el estudio de la salud
y demografico en la poblacion de El Meco,
mediante el analisis de los marcos teéricos de
los determinantes de la salud y de los indica-
dores de estrés.

SCoale y Demeny (1983:43).
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DETERMINANTES DE LA SALUD

Para conocer las condiciones de salud en las
que los individuos crecieron, se desarrollaron
y se reprodujeron tanto biolégica como so-
cioculturalmente, se impone la necesidad de
aprehender a éstas por medio de un marco
tedrico. Las condiciones generales de los pro-
cesos de salud-enfermedad no eran igualitarios
en las sociedades estratificadas prehispanicas,
por ende, tenemos que Ver a estos procesos con
una vision multicausal, en los diferentes gru-
pos que las conformaron.

Existen diversos determinantes del proce-
so salud-enfermedad, los cuales cambian en su
grado de importancia en el tiempo y en el es-
pacio para las diferentes sociedades. Frenk y
colaboradores en el ano de 1991 expusieron
un marco de referencia para estudiar estos de-
terminantes mostrando las interrelaciones y
una multicausalidad jerarquica entre ellos.
Entendemos a los determinantes de la salud
como factores de riesgo, es decir las exposiciones
que determinan la probabilidad de que ocurra
una enfermedad o la muerte misma (véase la
figura 1).

DESCRIPCION DE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD

Cada determinante se puede descomponer en
diferentes dimensiones con el propésito de
conocer el estado de salud, porlo que los deter-
minantes poblacion y ambiente, en su interac-
cion, son el punto de partida. La organizacion
social en conjuncion con la informacion genética,
la cual modifica la conformacion biolégica a
raiz de los cambios ambientales, proporcionan
los limites para el analisis de la determinacion
de la salud.

A partir de estos cuatro limites se da lugar
a otros determinantes. Las dimensiones de la
organizacion social determinan el nivel de ri-
queza de una sociedad dada y sus reglas de es-



EsQUEMA 1
LOS DETERMINANTES DE LA SALUD

Poblacion
Tamano y crecimiento, estructura por edad y sexo,
distribucion geografica

v v

v

Organizacion social Condiciones de vida
Estructura (riesgos sociales)
econémica, » Educacion,
instituciones alimentacion,
politicas, vivienda
desarrollo N
tecnologico,
cultura,
cosmovision
e ideologia
4

Condiciones de trabajo
(riestos ocupacionales)
Actividades econémicas

Estilos de vida
(riesgos P
conductuales) | Genoma
Hici Estructura y
igiene »
funcion del
' cuerpo,
susceptibilidad
individual

Mecanismos de redistribucion / estructura
ocupacional
Nivel de riqueza, estratificacion social

Ambiente
(riesgos ambientales)
Altitud, clima, recursos naturales, agentes de enfermedades (biologicos y fisicos)

FUENTE: Frenk et al. (1991:452). Modificado en funcion del presente trabajo.

tratificacion social. Dos son los factores que
regulan el acceso diferencial a la riqueza en
los diferentes grupos estratificados en unasocie-
dad, los cuales son la estructura ocupacional
ylos mecanismos de redistribucion. Estos deter-
minantes unidos restringen la variacién de los
determinantes proximos: las condiciones de tra-
bajo, las condiciones de vida, los estilos de vida'y
el sistema de atencion a la salud, este altimo es
otorgado por la medicina tradicional o tera-
péutica alcanzada en la época prehispanica.
Las condiciones de trabajo estan en relacion
directa con los efectos del ambiente de traba-
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jo, debido a los riesgos ocupacionales. Estos
riesgos ocupacionales seran tan diversificados
como la sociedad misma lo permita. Por lo
tanto, las condiciones de trabajo variaran de
sociedad en sociedad, tanto en tiempo como
en espacio, lo que significa centrar un esfuer-
zo mayor en el analisis de esta variable en épo-
cas u horizontes lejanos.

Las condiciones de vida se refieren a la situa-
cion objetiva material en la que viven o vi-
vieron los diferentes grupos humanos y éstas
dependen de los derechos de intercambio, ya
sea de los individuos o de la familia. Los dere-



chos de intercambio son los bienes y servicios
que puede adquirir una persona a cambio de
los recursos que posee o dispone. De estos
derechos de intercambio existen dos tipos: el
derecho de intercambio mercantil, que son los
bienes y servicios obtenidos por transacciones
de comercio o de produccion; y el derecho de
intercambio publico, que son los que se obtienen
a partir de la distribuciéon del mercado por
medio de un intermediario colectivo y que se
otorgan como suplementos del intercambio
mercantil o como una garantia social. Estos
tipos de derecho variaran entre las sociedades y
a través del tiempo, ademas de que el acceso
a los productos y su distribuciéon puede ser
controlado y regido por un segmento especi-
fico de la poblacion, como el Estado.

En el derecho de intercambio mercantil se
encuentran ubicadas las dimensiones de ali-
mentacion y vivienda, las cuales tienen gran
importancia por sus efectos sobre la salud. Un
aspecto importante sobre la vivienda es que
constituye un puente entre las condiciones de
vida y el ambiente, ya que se le puede consi-
derar el habitat inmediato del ser humano.

Entre los derechos de intercambio publicos
podemos encontrar a la educacioén (formal e
informal), que juega un papel primordial en
las sociedades mesoamericanas, mediante las
instituciones educativas establecidas. Estos de-
rechos determinan las condiciones de vida, que
generan “riesgos sociales”, y éstas, junto con
la cultura y la ideologia de una sociedad de-
terminada, a la vez influyen en los estilos de
vida, que son las conductas colectivas en un
contexto especifico generando “riesgos con-
ductuales”. Asi, los estilos y las condiciones de
vida, en conjunto, definen la calidad de vida
en una poblacion.

Por ultimo, para llegar a cierto nivel de sa-
lud, es necesario que todos los determinantes
se encuentren en una interaccion continua,
proporcionando, como resultado, un espectro
de niveles de riesgo, ya que los procesos de
salud son dinamicos, por lo que un factor de
riesgo puede cambiar de estado, desadaptando
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de su medio al organismo en un momento
determinado, produciendo un dano al equi-
librio y, por lo tanto, a la salud individual. Es
en este cambio donde la condicién poblacio-
nal del riesgo, pasa a ser a una condicion in-
dividual, lo que puede llamarse “susceptibilidad
a diversos agentes de enfermedad”.” En este
punto de susceptibilidad individual convergen
los diversos determinantes proximos y la es-
tructura y funcién del organismo humano.

[...] los niveles de salud son el resultado del
equilibrio entre la exposicion a agentes de en-
fermedad y la susceptibilidad individual, que
resulta de una compleja red de riesgos, pro-
ducto a su vez de un conjunto articulado de
determinantes sociales y biologicos (Frenk et
al. [1991:455]).

¢COMO EVALUAMOS LOS
DETERMINANTES DE SALUD EN LOS
RESTOS OSEOS? MARCO CONCEPTUAL DE
INDICADORES DE ESTRES

El analisis paleoepidemiol6gico se encuentra
basado en el marco conceptual de Goodman
y asociados en el ano de 1984,% y revisado en
el 2002 por Goodman y Martin, para realizar
un andlisis de tipo biocultural a partir de los
indicadores de estrés en los restos 6seos. El
concepto de estrés presenta dificultades al ser
empleado en estudios paleoepidemiologicos,
y su definicién no ha sido consensuada. No
obstante, entendemos con este término aque-
llas disrupciones fisiol6gicas causadas por
factores ambientales y culturales, en donde la
resistencia del huésped, asi como los amorti-
guadores culturales, tienen un papel primor-
dial en el impacto de estas disrupciones sobre
el organismo (véase la figura 2).

"Frenk et al. (1991); Wood et al. (1992).

$Para un analisis clinico de las enfermedades que
representan estos indicadores se recomienda los libros
de paleopatologia, tales como Steinbock (1976) y Ort-
nery Putschar (1981) ylos articulos de Stuart-Macadam
(1987a,b, 1992) y Goodman (1994).



EsQuema 2
MODELO PARA LA INTERPRETACION DE INDICADORES DE ESTRES

Restricciones del

medio ambiente:

a) Recursos
limitados

b) Factores que

Filtros del sistema
cultural

Resistencia del

huésped

Factores de estrés

A

Desajuste Impacto de estrés
fisiologico sobre las
3 (estrés) poblaciones

Indicadores

b) Enfermedad
c) Muerte

Decremento de la
salud

causan estrés producidos de estrés Decremento de
culturalmente . .
a) Interrupcién capacidad
del crecimiento laboral

Decremento en la
capacidad

reproductiva
Disrupcion socio-
cultural

FUENTE: Goodman et al. (1984:15) y Goodman y Martin (2002:17).

El estrés ha sido medido indirectamente en
huesosy dientes por medio de indicadores que
analizados en conjunto o individualmente pro-
porcionan informacién de la salud de los in-
dividuos y la poblacién, asi como su asociacion
con los cambios culturales.

Los indicadores de estrés empleados se pue-
den clasificar en tres tipos: 1) indicadores de
estrés episodico, es decir aquellos que ocurrieron
en un momento determinado en la vida del
individuo, evaluados a través de la presencia
de lineas de hipoplasia en el esmalte; 2) in-
dicadores de estrés especifico, asociados a alguna
enfermedad en particular, siendo la hiperos-
tosis porotica, la criba orbitalia, las enfermeda-
des infecciosas, las lesiones traumaticas, las
enfermedades degenerativas y otras patologias
dentales: caries, sarro dental, pérdidas de pie-
zas dentales ante mortem, abscesos, y 3) indi-
cadores de estrés general acumulado, ocurridos
durante periodos largos, analizados a través
del estudio paleodemografico, la evaluacion del
crecimiento y desarrollo, y la estatura final de
los individuos adultos.

INDICADORES DE ESTRES EPISODICO

HIPOPLASIA DEL ESMALTE
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La hipoplasia del esmalte es una deficiencia en
el espesor del esmalte, debido al cese en la for-
macién del mismo tejido, producido por la
amelogénesis en las piezas dentales, de las
cuales, las mas afectadas son los incisivos cen-
trales y caninos permanentes del maxilar. La
hipoplasia es visible en la superficie de las coro-
nas dentales como lineas, bandas o ligeros
surcos. Goodman y colaboradores (1987)
establecen que una vez formadas estas marcas
son inalterables a través del tiempo, por lo que
funcionan como memorias cronolégicas me-
dibles de episodios de estrés durante el desa-
rrollo de los individuos; por lo cual su valor
técnico-metodolégico adquiere importancia
en los estudios en poblaciones contemporaneas
y pasadas. Esta interrupcion en la formacion
del tejido se puede deber a una infinidad de
factores' lo cual hace ver a la hipoplasia del
esmalte como un factor inespecifico de disrup-
ciones metabélicas y nutricionales.!!

A partir de diversas investigaciones se ha
visto que la hipoplasia del esmalte se presenta
con mayor frecuencia en paises en desarrollo
y subdesarrollo de América Latina, Africa y

?Condon y Rose (1992); Goodman y Armelagos
(1985); Goodman et al. (1987).

10 Cutress y Suckling (1982).

"Sarnaty Schour (1941); Goodman et al. (1987).



Asia. Asimismo, esta frecuencia aumenta en
poblaciones rurales en comparacién con las
urbanas en relacién directa con un bajo estatus
socioeconomico; desnutricion; enfermedades
infecciosas, fiebre, diarrea; o relacionado con
el momento del destete y la ablactacion.'?

ESTIMACION DE LA EDAD CRONOLOGICA

EN LA OCURRENCIA DE LA DISRUPCION
FISIOLOGICA MEDIANTE LA LINEA

DE HIPOPLASIA DEL ESMALTE

Como el tiempo de la formacién de la amelo-
génesis puede ser estimada y la formacion del
esmalte se ha formulado la hipétesis de que
viaja a unavelocidad constante," esto permite
la posibilidad de estimar un calendario o pro-
grama promedio de la esmaltizacion para cada
tipo de diente. La edad al momento de forma-
cién de una linea de hipoplasia del esmalte
puede ser estimada desde la posicion de la linea
sobre la corona del diente, tanto en dientes
permanentes como en deciduales.'

Tres métodos han sido empleados para cons-
truir este calendario de esmaltizacion: la tabla
(species-wide), muestra especifica y método
diente especifico.'” Estos métodos asumen el
crecimiento por aposicion, donde una canti-
dad constante de esmalte es anadida en un
periodo de tiempo, bajo tres supuestos: )
aposicion constante de esmalte en un periodo
de tiempo (proceso de crecimiento continuo
aditivo); 2) tiempo constante para la iniciacion
y terminacion de la esmaltizacién y, 3) en al-
gunos casos, finalizacion constante de la altu-
ra de la corona.

Hay muchas influencias en las dimensiones
de la corona del diente (ambientales y gené-
ticas), que los modelos no consideran, afec-

Baume y Meyer (1966); Enwonwu (1973); Good-
man y Rose (1991); Goodman et al. (1987); Infante y
Gillespie (1974); Moller et al. (1972); Sweeney y Guz-
man (1966); Sweeney et al. (1969).

¥Hillson (1990), cfr. Berti y Mahaney (1992).

"“Berti y Mahaney (1992); Condon y Rose (1992);
Sciulli (1992).

“Hodges y Wilkinson (1990), cfr. Berti y Mahaney
(1992).
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tando ya sea a la velocidad, a la edad del
comienzo, o bien a la finalizacion del creci-
miento de la corona. La variacién de estos
factores produce variacién en la muestra de la
altura de las coronas. De hecho se ha encon-
trado variacién en dientes que tienen un pa-
tron de desarrollo idénticos, existiendo
variacion interdental e intradental.'®

Se han formulado tres hip6tesis para la ex-
plicacion de esta variacion: @) la susceptibili-
dad a los defectos de la formacion de esmalte
varia dentro de los estadios de desarrollo de
la corona; b) los estresores responsables del
desarrollo de defectos en el esmalte pudieron
no haber estado presentes en la poblacion du-
rante el tiempo correspondiente a la amelo-
génesis de la region oclusal (Condon y Rose
[1992]) v, ¢) la susceptibilidad del defecto de
la formacion varia con la tasa de deposicion
de la matriz del esmalte, de tal forma que a me-
nor tasa, mayor es la susceptibilidad de la for-
macion del defecto.”

Por lo tanto, se ha reportado en la literatu-
ra que entre las coronas dentales los defectos
en la superficie del diente (la hipoplasia del
esmalte) no se observan en la regién oclusal,
son infrecuentes en la region medial de la co-
ronay son mas frecuentes en la region cervical.
Los caninos son mas susceptibles tanto en fre-
cuencia como en la severidad del indicador,
cuando se le compara con los premolares.'®

De tal manera, para el conocimiento de la
edad de la ocurrencia del defecto en el esmal-
te, la historia del desarrollo del diente debe ser
estimable: tiempo de iniciacién y finalizaciéon
(duracién del crecimiento); tasa de crecimien-
to y altura final de la corona. Sciulli (1992) co-
menta que estos datos en cada poblacion son
desconocidosy deben ser tomados de estudios
existentes. Gurri y colaboradores (2001) de-
sarrollaron las ecuaciones de regresion pre-

'“Condon y Rose (1992); Goodman y Armelagos
(1985); Goodman et al. (1980).

""Dean (1987), cfr. Condon y Rose (1992).

'8Condon y Rose (1992); Goodman y Armelagos
(1985).



sentadas por Goodman y Rose (1990) en un
estudio de la poblacién maicera del centro de
Yucatan, basadas en los estandares de desarro-
llo de Massler et al. (1941) para incisivos y ca-
ninos, y de Anderson et al. (1976) en caninos,
siendo estos estandares consistentes con los
elementos epidemiol6égicos y nutricionales de
la poblacion del darea maya. Por lo tanto, las
ecuaciones que se implementan en este docu-
mento para la estimacion de la edad de la for-
macion de la linea de hipoplasia del esmalte
en dientes permanentes de la muestra de El
Meco se presentan en el cuadro 1, recuperan-
do las indicaciones hechas por Gurriy colabo-
radores en 2001.

INDICADORES DE ESTRES ESPECIFICO

HIPEROSTOSIS POROTICA Y CRIBA ORBITALIA

La hiperostosis porética y la criba orbitalia son
lesiones similares, presentadas en diversas par-
tes del craneo. La criba orbitalia es una lesion
sobre el borde superior de las 6rbitas y la hi-
perostosis porética se presenta en las zonas
frontal, occipital y parietales. Estas lesiones se
manifiestan por un puntilleo, y si se observa
el hueso transversalmente, existe un ensan-
chamiento en el hueso esponjoso del diploé
con una correspondiente delgadez de la den-
sidad del hueso cortical exterior, resultando

la aparicion de una superficie porosa. En casos
severos hay obliteracion total de la superficie
del hueso con un sobrecrecimiento del tejido
trabecular.

F. Saul (1977) distingue entre la hiperosto-
sis porética activa y la sanada. Las lesiones
activas muestran expansion del diploé signifi-
cativamente con filo agudo y poros que parecen
llagas en el cortex, siendo estos indicadores
una senal de que la enfermedad se encontra-
ba activa al momento de la muerte del indivi-
duo. Las lesiones sanadas, ademas, involucran
grosor del diploé, pero los poros pueden estar
parcialmente rellenados y con los filos redon-
deados, permitiendo al hueso ser remodelado.
Las lesiones sanadas demuestran que el indivi-
duo sobrevivi6 al estado patologico en algin
momento antes de que la muerte ocurriera.

Estas lesiones se han relacionado con la tala-
semia, anemias hereditarias, anemia falcifor-
me y anemia por deficiencia de hierro, y en
poblaciones americanas, esta tltima ha sido
la mas recurrente para explicar la aparicion de
estos indicadores. La anemia por deficiencia
de hierro puede ser causada por multiples cir-
cunstancias, entre las cuales estan la pérdida
de tejido sanguineo, aumento de la demanda de
nutrientes, presente sobre todo en individuos
que se encuentran en etapas de crecimientoy
maduracién, asi como durante el embarazo,

CUADRO 1
ECUACIONES DE REGRESION PARA ESTIMAR EDAD EN LA FORMACION
DE LA LINEA DE HIPOPLASIA DEL ESMALTE

I' Edad de la formaciéon = —(Inv(SI'/4.5) x D) + 4.5
C, Edad de la formacion = —(Inv(SC_/6) x D) + 6.5
C. Edad de la formacién = —(Inv(SC_/4.17) x D) + 4.5

S
D
I' = Incisivo central superior.

Tamano del diente en milimetros.

C,= Canino inferior.

Distancia desde la unién cemento esmalte a la lesion en milimetros.

*Cronologia de la formacién de la corona del canino de Anderson et al. (1976).
#Cronologia de la formacion de la corona de Massler et al. (1941).
FueNTE: Ecuaciones de Goodman y Rose (1990), cfr. Gurri et al. (2001).



por inadecuada absorcion de este elemento y
por deficiencias nutricionales.'” Ademads, se ha
visto que la mala nutricién y la enfermedad
presentan un sinergismo, afectando al orga-
nismo y dejando este tipo de indicadores en
el tejido esquelético.?” También se ha relacio-
nado con problemas en el momento del des-
tete de los infantes y la falta de suministro de
alimentos adecuados después de éste (ablac-
tacion), lo cual esta en relacién con problemas
exclusivamente nutricionales, causados por
cuestiones culturales y sociales que impiden
proporcionarle al infante alimentos semisoli-
dos o solidos, o por cuestiones ambientales que
no han permitido la adquisicion de los alimen-
tos.

Las consecuencias de la deficiencia de hie-
rro en el organismo pueden ser divididas en
tres areas: 1) resistencia a la enfermedad, 2)
capacidad y actividad en el trabajo y, 3) cogni-
cién y conducta. En relacion con el primero,
tiene una gran variedad de efectos sobre la
inmunocompetenciay la infeccion. Y para los
dos ultimos, se ha visto que una persona con
deficiencia de hierro ve disminuida su capa-
cidad de desarrollarse tanto laboral como cog-
noscitivamente, al interior de su comunidad.?!

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Las lesiones periosticas son causadas por en-
fermedades infecciosas, las cuales pueden ser
especificas, tales como la tuberculosis, la sifilis,
la lepra, y pueden ser diagnosticadas de ma-
nera diferencial. Para las enfermedades infec-
ciosas no especificas, el diagnéstico de su
etiologia no es necesario que se realice, pues
pueden ser causadas por una multiplicidad de
microorganismos, tales como los Staphylococcus
y Streptococcus, causando osteitis y osteomielitis.
Las lesiones periosticas pueden ser agudas y
localizadas o cronicas y sistémicas (es decir,
que pueden abarcar a todo el organismo). Las
reacciones periosticas son el resultado de un

Y Stuart-Macadam (1992).

2 Goodman (1994).
2 Ibidem.
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aumento de fibras de la capa superior del pe-
riostio, acompanada de compresion y ensan-
chamiento de los vasos sanguineos. Asimismo,
se ha hecho énfasis de la interaccion sinérgica
entre las enfermedades infecciosas con pro-
blemas nutricionales y enfermedades dege-
nerativas, en detrimento del organismo.?

LESIONES TRAUMATICAS

Estas lesiones son las fracturas, dislocaciones y
deformaciones inducidas artificialmente causa-
das por fuerza fisica o por contacto con objetos
punzo cortantes. El estudio de estas lesiones
puede auxiliar a la interpretacion de las cau-
sas de muerte y patrones de comportamiento
de las sociedades del pasado. Las fracturas son
las mas comunes entre los restos esqueléticos
de las sociedades del pasado y la prontitud de
la reparacion del dano es directamente pro-
porcional con la edad del individuo, el tipo
de fractura, el grado de vascularizacion, entre
otros elementos.

ENFERMEDADES DEGENERATIVAS
Las enfermedades degenerativas pueden estar
ligadas a factores genéticos, nutricionales, e
incluso virales, pero la principal etiologia es
el desgaste biomecdnico y el estrés funcional-
ocupacional.® Waldrom (1994) critica este in-
dicador como elemento de discernimiento para
la actividad ocupacional debido a que lo con-
sidera multifactorial. Los estudios que em-
plean este tipo de elementos deben de tener
en cuenta dos aspectos primordiales: el enfo-
que poblacional y la informacién arqueolo6gi-
ca: areas de actividad, materiales ceramicos,
liticos, faunisticos, con lo cual se llega a una
cabal interpretacion de este indicador.?!
Laslesiones que se provocan en las articula-
ciones se manifiestan en rebordes 0seos, en
las areas que circundan a las superficies ar-

2 Goodman et al. (1984); Goodman y Martin (2002);
Martin et al. (1991).

#Goodman, et al. (1984:35); Jurmain (1977); Se-
rrano (1966), cfr. Medrano (1999).

2tMedrano (1999:98).



ticulares, presentandose cambios morfologi-
cos (erosion, eburnacion, etcétera) producidos
por la destruccion del cartilago articular.

La enfermedad es progresiva y avanza con-
forme la edad del sujeto, manifestandose de for-
ma diferencial entre los individuos, ya que los
estilos de vida y el tipo de actividad realizada
a lo largo de la vida influyen en la aparicion,
aceleracion o frenado del desarrollo de las le-
siones. Por ende, éste es un indicador facilmen-
te observable en el hueso seco y constituye un
elemento esencial para el conocimiento de
factores ambientales y culturales determinan-
tes de la salud a lo largo de la vida de los indi-
viduos de las sociedades del pasado.

PATOLOGIAS DENTALES

Las patologias dentales son comunes en las
poblaciones arqueologicas, siendo la caries den-
tal, las enfermedades periodontales (donde hay
absorcion alveolar), el exceso de atricion den-
tal (desgaste en la corona dental), los abscesos,
el calculo o sarro dental yla pérdida ante mortem
de piezas dentales. Los diversos grados de
atricion, caries y sarro pueden ser resultado
de la dieta, hdbitos alimenticios y factores la-
borales cuando se emplea la dentadura como
herramienta de trabajo.

INDICADORES DE ESTRES
GENERAL ACUMULADO

ESTUDIO PALEODEMOGRAFICO

El estudio de la paleodemografia ha sido de-
sarrollado, primordialmente, por antrop6logos
interesados en aspectos culturales relaciona-
dos con la salud, la historia de la vida y la evo-
lucién de la biodemografia humana,® cuyos
objetivos de investigacion se han relacionado
con la caracterizacion de los restos 6seos de
poblaciones pasadas, de forma que dé luz sobre
la historia individual y colectiva de ellas.?

#Marquez y Hernandez (2001); Meindl y Russell

(1998).
2 Buikstra y Konigsberg (1985).
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La paleodemografia se ha movido desde las
simples y ocasionales tabulaciones de edad y
sexo hacia las mas rigurosas investigaciones
analiticas de procesos demograficos de las po-
blaciones pretéritas.?” Por lo que se ha conver-
tido en la simulacién del comportamiento
demografico a través de la evaluacion de uno de
sus fenomenos: la mortalidad de los individuos
de una poblacién alguna vez viva, sea ésta pre-
histéricay protohistorica, y logrando abarcar
hasta poblaciones histoéricas a través de sus
restos mortuorios, ubicados en un tiempo y
espacio especifico, cuyos objetivos son la de-
rivaciéon de estimaciones de mortalidad y fe-
cundidad para estas poblaciones, a partir de
datos esqueléticos sobre la distribucion de las
muertes por edad.®

Un hecho importante de la paleodemogra-
fia es la complementariedad con el estudio de
otros ambitos de la vida de los seres humanos,
tales como su estado de salud y nutricion, el
habitat en que se desarrollaron en vida, el tipo
de organizacion social en los que estaban in-
mersos los grupos humanos a través de su his-
toria y con cuestiones culturales. Con todos
estos elementos es como se ha reconstruido el
posible escenario demografico de todas las po-
blaciones que carecen de fuentes escritas.

Con los métodosy técnicas desarrolladas por
la antropologia fisica, se llega a obtener los
insumos necesarios para desarrollar esta simu-
lacion demografica, los cuales son la distri-
bucién por edades a la muerte de cada uno de
los individuos por sexo. Ahora bien, para deri-
var datos demograficos de estos insumos se
deben retomar, ademas de una serie de indi-
cadores basicos (véase el apéndice 1), los co-
nocimientos de la teoria de las poblaciones
estables, modelos de poblaciones estables,
como la estacionaria y sobre las tablas modelo
de vida.

Sin embargo, la paleodemografia no ha
escapado a la critica enfocada en su metodo-

*"Howell (1986); Wood et al. (1992).
*Johansson y Horowitz (1986).



logia principalmente, a la teoria que la susten-
tay a las técnicas que emplean para estimar
con precision la edad de los individuos. A
continuacion se presenta una revision breve
de esta critica.

La problemdtica y sus respuestas

en la paleodemografia

El problema frontal cuando se usan poblacio-
nes esqueléticas para realizar inferencias de-
mograficas es que no hay informacién sobre
la estructura de edad de los grupos humanos
del pasado, como cuando se trabaja con una
poblacién viva. Es decir, no se sabe el nimero
de individuos dentro del rango de edad que
vivi6 y muri6 en un periodo designado. Lo que
se sabe es la cantidad de individuos muertos a
edades especificas. Sin la composiciéon por
edad y sexo de la poblacion en riesgo, la ma-
yoria de las medidas demograficas son difici-
les, si no imposibles, de obtener.?

Wood et al. (1992) emplean un concepto
para abocarse a este problema de la poblacion
en riesgo el cual denominan como la heteroge-
neidad escondida en el riesgo de enfermarse y
morir. Esta significa que cualquier poblaciéon
esquelética estudiada esta constituida por una
mezcla desconocida de individuos con diferen-
tes caracteristicas de susceptibilidad en dicho
riesgo, proporcionando una gran heterogenei-
dad al interior de la poblacion; ésta se encuen-
tra relacionada a causas genéticas, diferenciales
socioeconomicas, microvariaciones ambienta-
les y aun, a tendencias temporales en salud,
ya que la mayoria de las series esqueléticas, es-
pecialmente las grandes, representan acumula-
ciones sobre periodos de tiempo mas o menos
prolongados.

Este problema hace virtualmente imposible
interpretar, en el ambito agregado, las tasas es-
pecificas de mortalidad en términos individua-
les de muerte, reflejando inevitables hechos:
es imposible obtener estimaciones directas de

2 Horowitz et al. (1988).
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tasas demograficas de muestras arqueologicas.
Tales estimaciones requieren que se conozcan
las cantidades de la exposicion al riesgo de
morir, el cual tampoco es siempre conocido
con precision. Porlo tanto, debido a su natura-
leza, las muertes son una muestra sesgada de
todos los individuos de la poblacién, quienes
estuvieron vivos a una edad determinada.

Por ende, el cuestionamiento principal ha-
cia la paleodemografia es la seleccion de la
muestra, ya que hay serias dudas de que los
individuos estudiados estén representando a
la totalidad de la poblacion (hombresy muje-
res de todas las edades que murieron y fueron
enterrados en el sitio) a analizar.*® Sin embar-
go, hay esfuerzos para conocer las relaciones
de la poblacion con su medio para determinar
en qué grado esta completa la muestra, la tem-
poralidad en la que vivi6 la poblacién, sus aso-
ciaciones culturales para considerar el posible
sesgo de ciertos segmentos de la poblacion a
ser excluidos y las relaciones con otros grupos
humanos.?!

Un hecho importante es el factor tafonémico
en la preservacion diferencial que involucra a
los esqueletos de los individuos infantiles, de
mayor edad y del sexo femenino,* por lo que
al tener este sesgo en las muestras acarrea pro-
blemas en la estimacion de indicadores como
la sobre estimacion de la esperanza de vida al
nacimiento.®

Los criticos de la paleodemografia plantean
que si bien la estimacioén de edad a la muer-
te en individuos subadultos (del nacimiento
alos 15 anos de edad) es bastante exacta, la de
los adultos es imprecisa,* por lo que en forma
resumida se exponen los tres principales en-
juiciamientos acerca de la estimacion de la
edad en poblaciones del pasado: I) se tienden
areplicar la estructura por edades de la serie

*Konigsberg y Frankenberg (1992); Wood et al.
(1992).

* Civera y Marquez (1998a).

2Walker et al. (1988).

% Alesan et al. (1999).

*Boquet-Appel y Masset (1982).



de referencia; 2) se expone que hay un subre-
gistro de grupos de gente mayor de 50 anos
debido a la metodologia empleada, y 3) una
vez estimada la edad, el método tradicional de
asignar individuos a grupos de edades produ-
ce estimaciones desviadas de la estructura real
por edades.”

Como respuesta a estas criticas, la antropo-
logia fisica ha desarrollado una serie de técni-
cas y metodologias multifactoriales que
permiten la asignacion de las edades con
mayor precisién y, en consecuencia, subsanar
la subestimacion de los segmentos de pobla-
cién no tomados en cuenta.

Un supuesto importante aplicado a la pa-
leodemografia es el de la teoria de la pobla-
cién estacionaria—modelo de la teoria de las
poblaciones estables—, la cual es una poblacion
cerrada alamigracion (la poblacion recibe efec-
tivos s6lo por nacimientos y sufre pérdidas por
muertes), con tasas de natalidad y mortalidad
constantes y con una tasa de crecimiento cero.
La propiedad mas importante de la teoria es
que la edad media a la muerte (a,) es exacta-
mente igual a la esperanza de vida al nacimien-
to (&) y esta equivalencia es usada como la base
para la mayoria de las estimaciones empiricas
de la mortalidad permitiendo simplificar los
razonamientos. Asumir este tipo de modelo
significa que la distribucion de las muertes por
edad para la serie esquelética llegara a ser
equivalente a la columna de las muertes por
edad (d ), la cual puede ser usada como la
base para la reconstrucciéon de una tabla de
vida.® La repercusion de que una poblacién
no sea estacionaria se encuentra en la distri-
bucion de edades a la muerte, pues ésta es ex-
tremadamente sensible a los cambios en la
fecundidad, pero no a los de la mortalidad,”
por lo que la esperanza de vida yla edad media

»Boquet-Appel y Masset (1982, 1985) y Konigsberg
y Frankenberg (1992).

*Johansson y Horowitz (1986:235).

"Wood et al. (1992); Aguirre (1999).
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a la muerte son mas indicativas de la fecundi-
dad que de la mortalidad.* *

Los niveles de fecundidad pueden estimar-
se directamente, atin mas, Sattenspiel y Har-
pending (1983) argumentan que es el Ginico
parametro demografico que podria ser legiti-
mamente estimado usando la edad media a
la muerte de la poblacion esquelética. Para
ello, emplearon la teoria de las poblaciones es-
tables para establecer que la edad media a la
muerte (a,) de una poblacion cerrada es el
reciproco de la tasa bruta de natalidad (1/b),
sin ser relacionado con la tasa de mortalidad, a
menos que sea estacionaria como ya se menciono.

A esta aseveracion de Sattenspiel y Harpen-
ding de la equivalencia de la edad media a la
muerte y la tasa bruta de natalidad, Horowitz
etal. (1988) comentan que el inverso de la tasa
de natalidad no es un sustituto de la edad
media, y que esta equivalencia s6lo se presen-
ta en dos casos: la primera es cuando la tasa
de crecimiento (r) es igual a cero y, por lo
tanto, la poblacion es estacionaria y la segun-
da es cuando la edad media de una poblacion
estable (a) es igual al inverso de la tasa de
mortalidad. El primer caso solamente reafirma

*Horowitz et al. (1988) exponen claramente esta
relacion: si la dindmica de la poblacion fue una en la
cual los nacimientos fueran incrementandose de ma-
nera constante anualmente, habra, por lo tanto, una
mayor proporcion de individuos en las categorias de
edad mas joven que en las categorias de mayor edad.
El nimero de muertes en cada grupo de edad es cal-
culado como una proporcion de la suma de todos los
individuos recobrados, por lo cual poblaciones con
grandes proporciones en los grupos de edad mas jove-
nes, se inclinaran los calculos hacia estas edades. El
resultado es un valor bajo para la edad media a la muer-
te en tal poblacion. Esto sera al contrario cuando los
nacimientos estan decreciendo en la poblacion. Por
tanto, es obvio que la edad media a la muerte es depen-
diente de la estructura de la edad, y también es impor-
tante resaltar que la tasa de natalidad tendra un mayor
impacto sobre la estructura de la edad que en los
cambios equivalentes en la tasa de mortalidad. En
consecuencia, serd que estos dos factores (tasa de na-
talidad y estructura por edad) variaran juntos.

#¥Véase Johansson y Horowitz (1986); Wood et al.
(1992).



lo expuesto por Sattenspiel y Harpending,
pero el segundo establece que la edad media
a la muerte es igual al reciproco de la tasa
bruta de natalidad, cuando las tasas de mor-
talidad son uniformes (d = k) o minimas (a =
a,) lo cual es poco real.

La tabla de vida o de mortalidad es una de
las principales herramientas en la demografia
formal para analizar a la poblacion. Siguiendo
a Pressat (1967:112,114) ésta constituye la
“descripcion mas completa de la mortalidad
[...] como un fenémeno demografico conse-
cutivo a la natalidad”. De esta forma, se sigue
a una generaciéon o grupos de generaciones,
en un estudio transversal, de unaregién o pais
a través del tiempo. En la practica, la atencion
se centra en las condiciones de mortalidad en
el transcurso de un ano o de un periodo deter-
minado, y no en los efectos de la mortalidad
alo largo de una generacion.

En la paleodemografia, para Gémez de
Leon (1998:156), esta técnica es la que “se ha
erigido como el indicador por excelencia pues
recupera las dimensiones demograficas clasi-
cas de edad y sexo, disponibles en los restos,
y asimismo facilita la comparacién directa”,
entre diferentes grupos humanos a través del
tiempo y del espacio geografico en el que se
asentaron.

Son dos los problemas que surgen de la apli-
cacion de la tabla de vida:

1. La posibilidad de tener una baja repre-
sentacion de restos infantiles en la mues-
tra puede modificar los calculos de la
tabla de vida y los valores de sobreviven-
cia, con lo cual se puede obtener su
curva. Sin embargo, Moore ¢t al. (1975)
reportan que la esperanza de vida y la
probabilidad de muerte no estan altera-
das matematicamente, por lo que se
pueden utilizar para realizar interpreta-
ciones validas.

2. El crecimiento de la poblaciéon puede
constituir un error en las tablas, esto de-
rivado de que se asume que se trabaja
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con poblaciones estables. Sin embargo,
se presume que cuando se trata de ten-
dencias a largo plazo estas desviaciones
son minimas.*’ Ademads, se ha propuesto
realizar varias tablas de mortalidad con
diversas tasas de crecimiento (r) y se
selecciona la que mejor representa a la
poblacién, aunque este método ha sido
criticado porque no permite la compara-
bilidad estadistica entre poblaciones.

Johansson y Horowitz (1986) comentan
que fundamentalmente no hay forma de de-
rivar los valores q_independientemente de los
valores d . Esto es debido a que las distribucio-
nes de d_son extremadamente sensibles a las
tasas de crecimiento, y que los métodos de la
tabla de vida que ignoren las tasas de creci-
mientoy transformen los datos de la edad ala
muerte dentro de un grupo de tasas especificas
de mortalidad serdn arbitrarias y enganosas.

EVALUACION DEL CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

La evaluacion del crecimiento y desarrollo a
partir de la creacion de curvas de crecimiento
y de la estimacion de la estatura final en in-
dividuos adultos, son métodos que permiten
conocer posibles presiones ambientales sobre
la poblacion, especificamente en los individuos
subadultos, que son los que se encuentran mas
susceptibles a agresiones ambientales y cultu-
rales.

Las curvas de crecimiento han sido elabo-
radas a partir de la medicion de la longitud
diafisiaria y anchura de los huesos largos en
individuos subadultos" y de la medicién de
longitud y anchura alcanzada de los huesos

“Johansson y Horowitz (1986).

" Marquez, et al. (1998); Mensforth (1985); Mer-
chant y Ubelaker (1977); Ortega (1998); Sundick
(1978).



largos de los adultos, para el calculo de la es- de crecimiento o la suspension del crecimien-

tatura final adulta.*? to de un individuo,* esto es reflejo de la res-
La proposicion teorica de estos indicadores puesta por parte del organismo a distintos
es que si existe una reduccion de la velocidad niveles de estrés.**

*Tomando en cuenta, por supuesto, posibles fac-
tores genéticos y hormonales que alteran el ritmo de
“Del Angel y Cisneros (2004); Genovés (1966); crecimiento de los individuos.
Holland (1992); Trotter y Glesser (1958), entre otros. “Del Angel (1996).
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EXPLORACIONES ARQUEOLOGICAS

Y BREVE RECONSTRUCCION ETNOHISTORICA

DE LA CIUDAD DE EL. MECO

En la actualidad el nombre original del sitio se
desconoce, pues este nombre lo retoma del so-
brenombre de un residente local del siglo X1X.
Andrews y Robles hipotetizan que el sitio es, en
realidad, una localidad llamada —en la época
prehispanica— como Belma, dadas las carac-
teristicas y ubicacion geografica (asentamien-
to costero de dimensiones considerables), y que
por lo tanto los datos etnohistoricos coinciden
con la informacién extraida de las exploracio-
nes realizadas en El Meco. Sin embargo, esta
hipotesis atin no ha sido del todo corroborada.

Elsitio arqueolégico de E1 Meco se encuen-
tra ubicado, de acuerdo con los datos de An-
drews y Robles publicados para la edicion del
informe de las exploraciones arqueologicas
de 1977, en la esquina noreste de la penin-
sula de Yucatdn, en el kilometro 2.7 de la ca-
rretera Puerto Judrez-Punta Sam, dentro del
municipio de Isla Mujeres, Quintana Roo.
Geograficamente se encuentra ubicado en 21°
127 30” latitud norte y 86° 49’ longitud oeste,
sobre la costa oriental delimitando con el Mar
Caribe, enfrente de la bahia de Isla Mujeres,
en el inicio de una estrecha peninsula que ter-
mina, hacia el norte, en Isla Blanca, que es una
formacion reciente de rocas coralinasy arena
(véase la figura 1, tomada de Andrews y Robles,
1986a:10).

Las labores de prospeccion realizadas por
Andrewsy Robles (1986a) permitieron delimi-
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tar la extension del asentamiento prehispani-
co, el cual pudo haber medido en promedio 650
metros de largo (eje norte-sur) por 150 a 200
metros de ancho (eje este-oeste). Al oriente, el
sitio esta delimitado por la costa, la cual es
rocosay forma un escollo de aproximadamen-
te 5.50 metros sobre el nivel del mar. La ma-
yoria de las estructuras estdn asentadas en
terreno elevado, la cual es en promedio de
cuatro metros sobre el nivel del mar.

En el extremo norte del sitio, la menciona-
da costa rocosa se convierte en playa, la cual
forma un desembarcadero natural para naves
de poco calado, que quiza fue utilizada en la
época prehispanica para tal efecto. Al costado
oeste de la playa hay una laguna.

El lado poniente del sitio estd delimitado
por una zona de manglar y pantano y, por ulti-
mo, hacia del sur el asentamiento, llega hasta
un terreno poco elevado, en donde el manglar
se acerca a la costa.

Los edificios que exploraron Andrews y
colaboradores se encuentran en el conjunto
civico-religioso que constituye el centro del
sitio, que incluye 14 estructuras y la mayor “pira-
mide” que existe en la costa norte de Quinta-
na Roo. Para la temporada de exploracion de
Leira en los anos 1997 al 1999, y 2002 el ar-
queologo reporta un total de 34 estructuras.
De éstas, son de suma importancia, por un
lado, la estructura o palacio 11, que se encuen-
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Figura 2. Sitio arqueolégico de El Meco (tomado de Leira [2002])

tra dentro del centro civico-ceremonial, ya que
de él se extrajeron tres entierros, de los cuales
se hara referencia mas adelante y, por otro
lado, la estructura 20 y la estructura que re-
porta Leira donde se construy6 la Unidad de
Servicios, extrayéndose el mayor numero de
entierros. Ambas estructuras se encontraban
fuera del recinto ceremonial y es muy probable
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que pertenecieran a un area habitacional del
sitio (véase la figura 2, tomada del informe de
Leira). De hecho, Andrews y Robles mencio-
nan que la zona habitacional pudo haberse
extendido al norte y noroeste de la plaza
central, ya que en esta superficie se reportaron
vestigios de casas habitacion y basureros pre-
hispdanicos.



Analizando el pasado historico de las ex-
ploraciones realizadas, vemos que éstas se
remontan a 1877, cuando Augustus y Alice
LePlongeon visitaron el sitio, describiendo de
manera somera la plaza A y la “piramide”
principal (estructura 1).!

Para 1891, Teobert Maler visita E1 Meco y
hace aportaciones sugerentes en la descrip-
cion delsitio, ya que es el primero en reportar
que la “piramide” contiene una subestructura
yun detalle arquitecténico de gran relevancia:
cabezas de serpiente que adornan las bases de
la alfardas. Andrews y Robles mencionan que
este detalle arquitectonico es un elemento dis-
tintivo de la escultura del norte de Yucatan
durante el posclasico y es originario en el al-
tiplano central, apareciendo posteriormente
en los anos 1000 d.C., y reportandose, igual-
mente, en Chichen Itzd, Mayapan y Tulum.?

William H. Holmes llega al sitio de El Meco
en 1895, realizando una descripcion de la pla-
za central y sus alrededores, ademas de repor-
tar un segundo par de cabezas de serpiente en
las bases de las alfardas del templo de la esqui-
na sureste de la plaza (estructura 6). Para
principios del siglo xx, en 1918, Samuel K.
Lothrop realiza un estudio de la piramide prin-
cipal, reconociendo cinco etapas constructi-
vas. Thomas Gann, quien acompana a Lothrop
en su expedicion de 1918, hace una importan-
te mencion del sitio, pues €l considera que El
Meco fue un centro de peregrinaciéon en
tiempos prehispanicos, ya que encuentra mu-
cha semejanza con “El Castillo” de Tulum, el
cual es considerado como otro centro impor-
tante de actividad religiosa para la costa orien-
tal durante el posclasico tardio.

A mediados del siglo xx, William T. Sanders
realiza los primeros pozos estratigraficos en la
plaza central y a partir del andlisis ceramico
confirma el auge constructivo del sitio duran-
te el posclasico (ca. 1200-1517 d.C.), ademads

'Para una descripcién con mayor detalle de la
historia de las exploraciones arqueolégicas en El Meco
véase Andrews (1986b).

?Véase Andrews (1986b) para las referencias.
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de encontrar indicios de una ocupacion ante-
rior que no logra determinar.

A finales de los anos setenta del siglo pasa-
do contintan las exploraciones en el sitio, ade-
mas de los trabajos realizados en 1979 y 1980
por Gonzdlez de la Mata y Trejo, cuyos objeti-
vos principales fueron el levantamiento del
plano y la delimitacion legal del sitio. Este tra-
bajo realizado bajo la coordinacién de Norber-
to Gonzdlez Crespo y en el que colaboraron
los arquedlogos A.P. Andrews, P. Schmidt, U.
Chavez, F. Robles y R. Gonzdlez de la Mata.
Ademais del objetivo senalado se realizaron
varias operaciones de rescate, limpieza y con-
solidacion de diversas estructuras del sitio,
siendo la mds importante la consolidacion de
la “piramide” mayor (estructura 1), ademas
de las estructuras 2, 6, 17 y 26, asi como tam-
bién restauraciones menores en varios otros
edificios de la plaza central.

Por altimo, cabe hacer Ia mencién, aunque
de manera somera, ya que se hara con mayor
detalle en el apartado de “El material y la
forma de estudiar los restos 6seos”, de los tra-
bajos realizados a finales del siglo XX, entre los
anos 1997y 1999, asi como a principios del pre-
sente siglo en el ano 2002, llevados a cabo por
Leira. Este arquedlogo tenia en mente, a dife-
rencia de los investigadores y exploradores
que le antecedieron, el conocimiento de los
habitantes que “edificaron la arquitectura,
planificaron la economia, la religion y se in-
volucraron en el comercio” (Leira, 2002) con-
juntando el dato arqueologico contextual con el
analisis antropofisico de los restos 6seos, tan-
to de las temporadas pasadas con el material
6seo del que hoy se presentan sus resultados.

Una vez revisado el pasado de las explora-
ciones arqueoldgicas, pasaremos a entender
el contexto historico de la ciudad de El Meco
a través de la vida cotidiana, la politica, el sis-
tema economico social y religioso en el que se
encontraban inmersos sus habitantes. Para tal
efecto, es menester conocer el desarrollo
histérico de la misma ciudad enmarcada en el
contexto regional de la peninsula de Yucatan,



sobre todo durante el posclasico tardio, que
es la temporalidad de la cual proceden los
restos esqueléticos estudiados.

La “ciudad civico-religiosa” de El Meco pre-
senta su registro mas antiguo de asentamiento
en el clasico temprano (ca. 300-600 d.C.),
siendo para esta época una pequena aldea de
pescadores bajo la influencia cultural de los
centros ceremoniales circundantes, como Co-
ba. A partir del ano 1000 d.C., Chichen Itza le
arrebata la hegemonia econémicay politica a
Coba® y domina la regién nororiental de la
peninsula desde donde pudo ampliar sus vincu-
los comerciales hacia Centroamérica e incluso
establecer enclaves como Nohmul y Cayo Am-
bergris al sur y El Meco, al norte, siendo puer-
tos primordiales durante su dominio. Para el
posclasico (ca. 1200-siglo xv1 d.C.), EI Meco
tiene su mayor auge constructivo, teniendo
conexiones importantes con los demas sitios
de la costa oriental de Quintana Roo y con Ma-
yapan, ciudad que ocup6 el espacio dejado por
Chichén Itzd; aconteciendo para el ano 1250
d.C. su consolidacién y girando en torno a
cierto numero de provincias semiauténomas,
se establece una importante red comercial des-
de Tabasco hasta la costa oriental de la penin-
sula, en la que la elite de Mayapan tendria el
papel principal.

A partir de esta fecha, la costa presenta su
maxima densidad poblacional, propiciada por
el auge del comercio generado del surgimien-
to de laliga de Mayapan —conferencia militar
integrada por Uxmal, Chichén Itza y Mayapan
para el control de la peninsula. El tamano de
los nicleos familiares se calcula que fue de 7.5
a11.5 miembros.* La caracteristica primordial
del patrén de asentamiento es una franja prac-
ticamente continua de ocupacién compuesta
por grupos de edificios de mayor o menor ta-

*Aunque Veldzquez et al. (1988) mencionan que
Cobd no pudo ser dominada por Chichén Itza y se
mantuvo como centro importante hasta el ano 1100
d.C. cuando decay6 y quedo ocupada por una peque-
na poblacion.

*Kurjack (1974).
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mano e importancia, distribuidos dentro de
una amplia red de albarradas. La propiedad
de la tierra era comunal y la economia de sub-
sistencia basada en la tumba, roza y quema, y
se cree que se privilegiaban las practicas de la
horticultura de policultivo en solares, ya que
el cultivo de maiz no era muy propicio por la
salinidad del suelo. Ademas, pudo haber exis-
tido un acceso restringido al agua, ya que las
diversas construcciones rodean pozos y ce-
notes.”

La caida de Mayapan en el ano 1441 llevo
ala division en provincias independientes que
luchaban entre si por el acceso a los recursos
basicos como la sal. Se calcula que hubo entre
16 y 24 provincias que existieron hasta la lle-
gada de los espanoles. Las provincias de Ecab
y Chikinchel eran las mas densamente pobla-
das y, seguramente, las mas ricas pues tenian
el acceso a las rutas y el control de las salinas
del estero de rio Lagartos, asi como las faci-
lidades portuarias.® En cuanto a las estimacio-
nes del volumen poblacional para este periodo
van desde los 300 mil a los ocho millones de
habitantes.

La ciudad de El Meco tiene caracteristicas
muy singulares, pues como estaba asentada en
el litoral del Mar Caribe se encontraba encla-
vada en dos principales actividades econémi-
cas: la explotacion de los recursos marinos y
el comercio; surtiendo de estos recursos y de
sal a Isla Mujeres y a diversos asentamientos
de tierra adentro tales como Poktapok, San Mi-
guelito y El Rey, o bien, comerciaban por el
sistema de lagunas del Golfo de México, salien-
do por Holbox.” Esta actividad comercial estd
sustentada por diversas investigaciones que se
han realizado desde los anos setenta del si-
glo pasado hasta la actualidad en toda la cos-
ta oriental de la peninsula. Asi, el estudio del
intercambio comercial ha sido tratado, pri-
mordialmente, por arquedlogos, economistas,

®Silva y Herndndez (1991).
®Cook y Borah (1978); Velazquez et al. (1988).
"Leira, comunicacién personal.



antropologos sociales, gedgrafos culturales y
sociblogos, quienes han elaborado una serie
de modelos y marcos teéricos que intentan
comprender como el intercambio de bienesy
productos permitié el desarrollo material e
intelectual de las sociedades.? Por lo tanto, du-
rante el posclasico, el comercio maritimo es-
tuvo acompanado de migraciones importantes
dirigidas hacia el sur y hacia el norte de la pe-
ninsula, y los investigadores consideran que
hubo un proceso de panmesoamericanizacion
por grupos mayas putunes a lo largo de las cos-
tas® dada la creciente evidencia de influencias
intelectuales y materiales foraneos tanto en las
zonas costeras como tierra adentro.

La comunicacién era por medio de los sa-
cbés alos poblados del interior de la peninsu-
la, ejemplo de ello son los tres caminos que
comunicaban a la provincia de Ecab. Los po-
blados costeros explotaban el mar y seguian
teniendo la utilidad del comercio y sitios como
Tulum, Cachi, Conil, Ecab y Polé son con-
siderados como grandes centros comerciales
y urbanos. Existe una gran concentracion de
localidades entre E1 Meco y Conil, donde la
poblacion prefirié asentarse en la franja cos-
tera norte y este del territorio de Ecab, lo cual
explica la escasa poblacion en el interior.

SBarrera (1985); Miller (1982); Peck (2002); Po-
lanyi (1975); Rathje (1975); Renfrew (1975); Sabloff'y
Freidel (1975).

9Sharer (1994).
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Por otro lado, dadas las caracteristicas cons-
tructivas de la ciudad, hace suponer que El
Meco estaba integrado a “un sistema econo-
mico e ideolégico de dimensiones mayores”, '
constituyéndola, gracias a su privilegiada si-
tuacion geografica, como un importante cen-
tro portuario de la zona norte de la peninsula
en conexion con una gran red de intercambio
comercial maritimo y un puerto de abrigo para
embarcaciones menores.

Ademas, existe una adecuada planeacion
arquitectonica de la ciudad, privilegiando su
funcion ceremonial y econémico-administrati-
va, con edificaciones cuyas caracteristicas hacen
suponer amplias bodegas, dispuestas alrede-
dor de plazas a manera de tianguis.

Un 1ultimo elemento que hace pensar que El
Meco era un centro econémico y mercantil im-
portante, aunque de segundo rango para la
region, es el hallazgo de elementos culturales
asociados con esta actividad economica, tal es
el caso de la existencia de fragmentos de incen-
sarios antropomorfos con abanicos en las ma-
nos, siendo estos simbolos distintivos de los
mercaderes mayas," y de un fragmento de fé-
mur grabado con la posible imagen del dios
Ek Chuah,'? patrono de los mercaderes mayas,
hallado dentro del escombro de la estructura 1.

19 Andrews y Robles (1986b:132).

"Thompson (1966, 1970); Benavides (1975); cfr.
Andrews y Robles (1986b:133).

2Miranda (1986:143-144).



EL MATERIAL Y LA FORMA

DE ESTUDIAR LOS RESTOS OSEOS

Los materiales, objeto de estudio del presente
proyecto, es lamuestra esquelética de E1 Meco,
Quintana Roo, recuperada durante el rescate
arqueologico realizado por la creacion de la
unidad de servicios de la zona arqueolégica,
llevada a cabo en el ano 2002 por el arqueo-
logo Luis Leira, investigador del Centro INAH
Quintana Roo.!

El material osteologico se extrajo del area
de construccion de los cimientos de la Uni-
dad de Servicios al Publico con un total de 14
entierros en numeros arabigos consecutivos,
adicionado con tres entierros de la estructura
20 del area de campamento de vehiculos (en-
tierros 15-17), y tres entierros de la estructura
11 en la plaza “B” en contexto de tumba (en-
tierros 18-20), dando un total de 20 entierros,
todos ellos pertenecientes al periodo poscla-
sico (véase la ubicacion de los entierros en la
figura 1).

Los entierros de la unidad de servicios se
ubicaron en plataforma habitacional, fuera
del recinto civico-religioso, denotando su po-
sicion social como pertenecientes al pueblo
comun. Los entierros de la estructura 20 fue-
ron excavados en una plataforma habitacional
con adoratorio dentro del recinto civico-reli-

'El material de la estructura o palacio 11 y de la es-
tructura 20 fueron excavados en 1998, pero para un
manejo simplificado de la exposicion del trabajo se
tomaran bajo la denominacion del ano 2002.
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gioso, lo cual da una idea de que pertenecian
a un grupo de elite de segundo rango. Por tl-
timo, los entierros de la estructura 11 fueron
encontrados en el contexto de palacio, dentro
del recinto civico-religioso, por lo que hace

3l

5m.

Centro INAH Q. Roo 0
Proyecto El Meco

Unidad de Servicios
Planta de Localizacion

de entierros 1-a 14 NQ
Lev. y dib. L. Leira G.

Est. L. Leira G. y E. Terrones

Mayo /2002

Figura 1. Plano de planta del interior de la unidad
de servicios mostrando la ubicacion de los entierros
analizados.



CUADRO 1
MUESTRA ESQUELETICA POR EDAD A LA MUERTE Y SEXO DE LOS INDIVIDUOS ADULTOS
DE EL MECO (TEMPORADA 2002)

Sexo Adulto sin
Posiblemente Posiblemente determinar
FEdad Femenino femenino Masculino masculino Subadulto sex0 Total
0.0 1 1
1.6 1 1
3.0 1 1
12.0 1 1
12.7 1%* 1
31.0 1 1
39.0 1 1
44.0 1 1
45.0 1 1 2
48.8 1 1
51.0 1 1
51.5 1 1
59.0 1 1
Sin estimar
edad 1 4 2 6 1 4 18
Total 4 4 7 7 6 4 32

*Edad estimada a partir de la longitud diafisiaria del himero con ecuaciones elaboradas por Ortega (1998).
**Edad estimada a partir de la longitud diafisiaria de la tibia con ecuaciones elaboradas por Ortega (1998).

pensar su pertenencia a un grupo de elite de
primer orden.? Todos los entierros fueron
ubicados dentro de la temporalidad del pos-
clasico tardio, indicado por los materiales ce-
ramicos encontrados in situ al momento de su
exploracion.

Si bien se exploraron 20 entierros, al mo-
mento de analizarlos en laboratorio se pudo
constatar que en ellos habian sido depositados
un total de 32 individuos, siendo de ellos seis
subadultos, nacimiento a 15 anos de edad, re-
presentando 18.75 por ciento, y 26 individuos
adultos, de 15 anos y mas, siendo el 81.25 por
ciento de la muestra. En el cuadro 1 se expone
la frecuencia por edad a la muerte y el sexo de
cada de uno de los individuos analizados en
el laboratorio.

De los 32 individuos se logré determinar el
sexo de 22 adultos por medio de tres técnicas:
las caracteristicas morfolégicas del coxal, la
morfologia craneana,’ y la circunferencia a

?Leira, comunicacién personal.

*Bass (1987); Buikstra y Ubelaker (1994) y Lagunas
y Hernandez (2000).
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Lamina 1. Exploracién de los entierros de El Meco.
Temporada 2002.



mitad de la diafisis del fémur, técnica sugerida
por Black (1976).* Por lo tanto, de los 22 indi-
viduos, 63.63 por ciento son masculinos con 14
individuos y 36.36 por ciento corresponden al
sexo femenino con ocho individuos. La deter-
minacién del sexo por medio de las caracte-
risticas morfolégicas en individuos subadultos
hasta el momento es imposible, por lo que
éstos no se sexaron.

La estimacion de la edad de los restos 6seos
se realizo6 con diferentes técnicas, dependien-
do de las caracteristicas del material: categoria
en el estado de desarrollo biolégico del indi-
viduo y su estado de conservacion. Por ello, a
los individuos adultos se les estim6 la edad al
momento de muerte por medio de las caracte-
risticas de deterioro biolégico expresadas en
la morfologia de la carilla auricular del ilion
por medio de la metodologia del Lovejoy et al.
(1985), y del grado de cierre de las suturas
ectocraneales mediante la técnica de Meindl y
Lovejoy (1985). La estimacion de edad de los
individuos subadultos se realiz6 por medio de
la emergencia y formacién dentaria, desarro-
llado por Ubelaker (1978)°y en los casos en que
no se tenian las piezas dentales se emplearon
las ecuaciones de desarrollo 6seo elaboradas
por Ortega (1998). Las edades se organizaron
en grupos quinquenales para ambos sexos en
el caso de los individuos adultos y el grupo de
los individuos subadultos en un solo grupo,
dando como resultado tres individuos femeni-
nos en los rangos de edad 30-34, 35-39 y 40-44
anos, respectivamente, y a los cinco individuos
restantes no se les logré ubicar en ningtn grupo
de edad. Los individuos masculinos se agru-
paron, tres en el de 45-49, dos en el de 50-54
y uno en el de 55-59. Para ocho individuos de
este sexo no se le estimo la edad debido a la
falta de elementos 6seos confiables para su es-
timacion. Asimismo, hubo cuatro individuos
adultos que no se les determiné el sexo ni esti-
mo la edad al momento de muerte. En cuan-

*Véase la metodologia expuesta en Bass (1987:218-
219).
“Bass (1987:289-290) y White (1991:309).
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Entierro 10A.

Entierro 4(1)
Ldmina 2. Accion tafonémica por raices.

to alos individuos subadultos, a tres se les ubico
en el grupo de 0-4 anos, a dos en el de 10-14
y uno no se logré estimar la edad.

La calidad del estado de conservacién de
los materiales es buena a pesar de la existencia
de rasgos tafonémicos causados primordial-
mente por la accién de raices (lamina 2), por
las acciones de pequenos mamiferos, como
roedores (lamina 3) y la misma calidad del pH
de la tierra que erosiono la estructura 6sea (1a-
mina 4), ademas de que en algunos casos se



Entierro12.

Lamina 3. Accién tafonémica por roedores.

envolvi6 el material ain humedecido en papel
aluminio, creandose condiciones desfavorables
para la conservacion del material.

Se emplearon indicadores de estrés estan-
darizados —episodico, especifico y general
acumulado, cada uno de ellos especificados en
el segundo apartado— para el analisis paleoe-
pidemiolégico, lo que permite la comparacion
de los resultados con otros estudios que usaron
la misma metodologia, de tal forma que el
proyecto se encuentra sustentado en la cédula
de indicadores de estrés modificada por Mar-
quez y Jaén en el ano 1997, a partir de la es-
tandarizacion de Steckel, Sciulli y Rose.

Para recrear el comportamiento demogra-
fico de la poblaciéon maya prehispanica de El
Meco, se realizaron los calculos de la tasa bru-
ta de natalidad, mortalidad y mortalidad infan-
til, el censo hipotético de la poblacién, tasas
especificas de fecundidad, bruta de reproduc-
cién, neta de reproduccion y global de fecun-
didad, asi como tablas de vida con las cuales
se obtuvieron probabilidades de muerte y es-
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Entierro 11C.

Lamina 4. Accién tafonémica por suelo.

peranza de vida por edades,’ asumiendo una
tasa de crecimiento anual del 1.5 por ciento,
la cual se considera adecuada para el tiempo
sociohistorico —posclasico tardio— en el que
se encuentran circunscritos los restos 6seos,
pues es cuando El Meco presenta su mayor cre-
cimiento urbano.

El analisis de la estatura final de los indivi-
duos adultos se realiz6 a partir de las ecuacio-
nes de regresion formuladas por Santiago
Genovés (1966) y modificadas por Del Angel
y Cisneros (2004), a partir de la longitud total
de los huesos largos —en este caso se utilizaron
cubitos, radios, fémures, tibias y peronés—
empleando una tabla osteométrica. Cabe se-
nalar que se prefirié usar los datos
provenientes de las extremidades inferiores
(cuando las hubo) al de las superiores para el
analisis de la tendencia central y prueba de
hipétesis. Asimismo, se emple6 sélo el dato de

®Véase glosario de conceptos demogrificos en el
apéndice 2.



las extremidades superiores con la finalidad
de no perder la informacion de la estatura de
los individuos. En el apartado de las conclu-
siones se hace referencia a la problematica del
uso de las extremidades, tanto superiores
como inferiores, para la estimacion de la esta-
tura. En el cuadro 2 se presenta a los indivi-

duos que se usaron para el analisis de la
estatura y para la comparacion entre diferen-
tes poblaciones mayas del posclasico tardio.
Igualmente se anexa la informacién retoma-
da para otras colecciones de El Meco, de otras
temporadas de excavacion, datadas igualmen-
te para el posclasico tardio.

CUADRO 2
INDIVIDUOS EN QUE SE LOGRO ESTIMAR LA ESTATURA A PARTIR
DE LA LONGITUD TOTAL DE LOS HUESOS LARGOS
(TEMPORADA 2002 Y OTRAS TEMPORADAS DE EXCAVACION)

Nuimero de entierro Sexo Segmento dseo Longitud* Estatura
11B-1 Palacio 11 Femenino Cubito 25.10 158.89%%*
2(3) Femenino Cubito 22.10 146.92
Radio 20.30 146.58%+*
4(2) Femenino Radio 23.10 157.57%*
11A Palacio 11 Ent. 1 en laboratorio Masculino Radio 25.25 165.59
Peroné 35.55 162.31%+*
11C Palacio 11 Ent. 3 en laboratorio Masculino Fémur 44.10 163.64%*
Tibia 38.40 166.45
12 Masculino Cubito 28.50 169.33%*
207 Masculino Cubito 27.40 166.45
Radio 25.40 165.99%*
4(1) Masculino Cubito 27.45 166.58%%*
6(1) Masculino Radio 28.10 173.19%:
9 Masculino Cubito 23.30 155.73
Radio 21.70 156.12%#*
Temporada 1977 Ent. 1##* Masculino Femur 40.90 156.41
Temporada 1977 Ent. 2%#* Femenino Fémur 37.90 145.34
Temporada 1977 Ent. 4%%* Femenino Fémur 36.60 141.97
Temporada 1977 Ent. 5#** Femenino Tibia 30.30 143.70
Temporada 1980 Ent. T1%###% Masculino Fémur 41.20 157.08
Temporada 1980 Ent. 5¥##* Masculino Fémur 41.60 157.98
Temporada 1980 Ent. 6%#%* Masculino Fémur 41.30 157.3

* Longitud total y estatura esta en centimetros. ** Estaturas tomadas para los analisis de tendencia central y
comparacion con otras poblaciones del posclasico. *** Tomado de Miranda (1986) **** Tomado de Tiesler

(1999).
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LA SALUD Y LA MUERTE.

ALGUNOS RESULTADOS EN NUMEROS Y SU DISCUSION

INDICADORES DE ESTRES EPISODICO

HIPOPLASIA DEL ESMALTE

Estos indicadores permiten la observacion de
alguna alteracion en el organismo en algin mo-
mento determinado de la vida del individuo;
se logré evaluar por medio de la presencia de
la hipoplasia del esmalte en los incisivos cen-
trales y caninos superiores (maxilar) e inferio-
res (mandibula).

En el caso de los individuos subadultos obser-
vamos que uno de los seis individuos, cuya
edad al momento de la muerte fue de 12 anos,
presenta una linea de hipoplasia del esmalte
en el canino inferior izquierdo.

De la muestra total, las mujeres son las que
presentan una mayor frecuencia de individuos
con hipoplasia del esmalte dental. De los casos
observables, nueve en total, tres individuos
presentaron hipoplasia (dos individuos feme-
ninos y un subadulto, véase el cuadro 1), tanto
en incisivos centrales superiores como en ca-
ninos de la mandibula y del maxilar (Iamina
1). Para el caso de los hombres (en sélo tres in-
dividuos fue factible analizar este indicador)
en ninguno de ellos se present6 lineas de
hipoplasia del esmalte.

Por lo tanto, el grupo de las mujeres y los
subadultos presentan evidencia de disrupcion
fisiologica ocurrida en algin momento duran-
te su desarrollo (véase el cuadro 1). Alo que

cabria preguntarse: ¢existi6 en esta poblacion
diferenciacion por sexo en el desarrollo bio-
l6gico de los habitantes de El Meco? Lamen-
tablemente ignoramos el sexo del individuo
subadulto, con lo cual se podria rechazar esta
hipétesis. No obstante, en las fuentes etnohis-
toricas, se refiere que en estas sociedades, y en
las sociedades campesinas tradicionales con-
temporaneas, se presenta una estratificacion
de acuerdo con el sexo, privilegiando al hom-
bre sobre la mujer sobre el acceso a recursos,
servicios y actividades.!

Entierro 5-1.

Lamina 1. Hipoplasia del esmalte en caninos
del maxilar.

!'Caldwell (1978); Peniche (1990).



CUADRO 1
ESTIMACION DE EDAD EN FORMACION DE HIPOPLASIA DEL ESMALTE
EN INDIVIDUOS FEMENINOS Y SUBADULTOS

Entierro / linea de hipoplasia /sexo / . Pieza dental | Tamario de | Localizacion del
_ Segmento oseo Edad
edad en anos al momento de muerte corona defecto
2(3 i 9.61 3.32 4.43
(3) Femenino Sin Mandibula*
5-1 1 edad 7.55 3.85 3.44
7 Subadulto 12 Mandibula** . 9.72 3.32 4.45
Caninos
2.11 5.04
5-1 2 8.7 3.32 4.21
3 . . Sin Maxilar — 5.32 2.84
emenino
5.1 edad neswo 6.1 2.71 2.50
| central
. 9.11 2.75 4.69
20B-1 - Caninos
Maxilar* 9.01 3.00 4.05

FueNTE: Calculos propios.
*Del lado derecho; ** del lado izquierdo.

Al realizar un andlisis de x*; con los indivi-
duos que presentan todos los datos (véase el
cuadro 2) podemos observar que no existen di-
ferencias significativas (x%,=5.991 y x* =9.488,
sig. ou=0.05) entre los sexosy el grupo de los sub-
adultos, analizados en cuanto a la presencia de
estalesion en el esmalte dental de los incisivos
y caninos (véanse los cuadro 3y 4).

EDAD A LA QUE OCURRIERON
LAS DISRUPCIONES FISIOLOGICAS
MARCADAS EN EL ESMALTE
DE MUJERES Y NINOS

Como ya se mencioné, sélo en los individuos
femeninosy en el de un menor se presentaron
“estresores” entre los 2.5 anos y cinco anos de
edad para los individuos femeninos y para el
subadulto ocurri6 a los cuatro anos de edad,
marcandose por tanto las lineas de hipoplasia.
Los primeros cinco anos de edad para el de-
sarrollo y crecimiento de los individuos son
de vital importancia y epidemiol6gicamente
son los anos que pueden indicar condiciones
desfavorables en el ambiente para su creci-
miento, por lo que estas marcas senalan que
los individuos en su ninez presentaron algin

evento estresor que los pusieron en desventaja
comparados con los hombres. Sin embargo,
¢puede considerarse que existe un dimorfismo
sexual en la susceptibilidad a ciertos estresores
observables a partir de las lineas de hipoplasia
del esmalte?

En la literatura se ha encontrado cierta eco-
sensitividad en el dimorfismo sexual en dife-
rentes caracteristicas fisicas,? asi como también
en la formacion del desarrollo del esmalte.?

Sin embargo, se han presentado discusiones
en la literatura sobre este dimorfismo sexual en
la frecuencia de lineas de hipoplasia, pues se
ha observado que es mayor en los hombres que
en las mujeres, sobre todo en muestras amplias
mientras que otros sugieren que este dimor-
fismo no esta sustentado ya que el amortigua-
miento de las mujeres a ciertos estresores
puede ser dificil de inferir.* Sin embargo,
Gurri et al. (2001), sugieren que este dimor-
fismo llega a ser observable sélo cuando las
frecuencias alcanzan un nivel de umbral en el

2Gerber et al. (1995); Schall (1995); Wolanski (1970
y 1978), cfr., Gurri et al. (2001).

*Gautelli-Steinberg y Luckacs (1999), cfr., Gurri et
al. (2001); Gurri et al. (2001).

*Zhou y Corruccini (1998); Santos y Coimbra
(1999), cfr., Gurri et al. (2001).



x?, PARA INDICADORES DE ESTRES EPISODICO

CUADRO 2

Hipoplasia del esmalte x? daf  Asymp. Sig. (2-sided)
Incisivo central superior izquierdo 2.250 2 325
Canino superior derecho 2.917 2 233
Canino superior izquierdo 4.444 4 .349
Canino inferior derecho 5.143 2 .076
Canino inferior izquierdo 5.143 2 .076
FueNTE: Calculos propios.
CUADRO 3

FRECUENCIAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA PRESENCIA DE LINEAS
DE HIPOPLASIA DEL ESMALTE EN MAXILAR EN LOS ESQUELETOS DE EL. MECO

Incisivo central superior

Canino superior derecho

Canino superior izquierdo

o izquierdo
Sexo | Descripcion
Sin Una Total Sin Una Total Sin Una Dos o mas Total
N 2 1 3 1 1 9 1 1 1 3
E 1
g |nuee 66.7% | 33.3% | 100.0% | 50.0% | 50.0%| 100%| $3.3% | $3.3% 33.3% | 100.0%
E mismo sexo
qé Entre
SR ) 95.0% | 100.0% | 33.3% | 16.7%| 100% | 28.6% | 16.7% | 100.0% | 100.0% | 37.5%
= | hipoplasia
Total 299% | 111% | $3.3% | 14.3%| 14.3%| 98.6%| 125%| 12.5% 125% | 37.5%
N 3 3 3 3 3 3
g |Enueel 100.0% 100.0% | 100% 100% | 100.0% 100.0%
%‘ mismo Sexo
Q
S Enwe 37.5% 33.3% | 50% 42.9% | 50.0% 37.5%
hipoplasia
Total 33.3% 33.3% | 492.9% 499% | $7.5% 37.5%
N 3 3 9 9 9 9
S |Enueel 100% 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0%
_g mismo Sexo
<
= | Enoe 37.5% 33.3% | 33.3% 98.6% | 33.3% 95.0%
@ | hipoplasia
Total 33.3% 33.3% | 28.6% 98.6% | 25.0% 95.0%
N 8 1 9 6 1 7 6 1 1 8
Enwre l 88.9% | 11.1% | 100.0% | 85.7% | 14.3% | 100.0% | 75.0% | 12.5% 12.5% | 100.0%
'_‘N mismo Sexo
[3 Entre
: i 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% |  100.0% | 100.0%
hipoplasia
Total 88.9% | 11.1% | 100.0% | 85.7%| 14.3% | 100.0% | 75.0% | 12.5% 12.5% | 100.0%

FueNTE: Calculos propios.
Nota: Solo casos observables.
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CUADRO 4
FRECUENCIAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA PRESENCIA DE LINEAS DE HIPOPLASIA
DEL ESMALTE EN MANDIBULA EN LOS ESQUELETOS DE EL MECO

L Canino inferior derecho Canino inferior izquierdo
Sexo Descripcion
Sin Una Total Sin Una Total

R N 1 2 3 1 1
g Entre el mismo sexo 33.3% 66.7% | 100.0% 100.0% | 100.0%
g Entre hipoplasia 14.3% | 100.0% 33.3% 50.0% 11.1%
2 | Total 11.1% | 229% | 33.3% 11.1% | 11.1%

R N 5 5 5 5
% Entre el mismo sexo 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0%
z Entre hipoplasia 71.4% 55.6% 71.4% 55.6%
= | Total 55.6% 55.6% | 55.6% 55.6%

B N 1 1 2 1 3
g Entre el mismo sexo 100.0% 100.0% 66.7% 33.3% | 100.0%
f.; Entre hipoplasia 14.3% 11.1% 28.6% 50.0% 33.3%
» Total 11.1% 11.1% 22.2% 11.1% 33.3%

N 7 2 9 7 2 9
Entre el mismo sexo 77.8% 22.2% | 100.0% 77.8% 22.2% | 100.0%

Total B -

Entre hipoplasia 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
Total 77.8% 22.2% | 100.0% 77.8% 22.2% | 100.0%

FuenTE: Calculos propios.
Nota: S6lo casos observables.

estrés bajo al cual esta sujeto la poblacion,
observandose mas en los hombres que en las
mujeres. A lo que nos preguntariamos, ¢por
qué en la presente muestra poblacional en
ninguno de los casos masculinos se presenta-
ron lineas de hipoplasia del esmalte, si en la
literatura estd reportada su mayor susceptibili-
dad? Se ha visto que en poblaciones altamen-
te estresadas, con excesivo deterioro
ambiental y sin ningun tipo de suplemento
alimenticio presentan altos porcentajes de li-
neas de hipoplasia® y al interior de éstas se
presenta la hipoétesis de que los mecanismos
de amortiguamiento de las mujeres pueden
no protegerlas mas,’ presentdndose por tanto
este umbral, el cual variara dependiendo las

®Blakley et al. (1994); Goodman et al. (1980, 1991);

Santos y Coimbra (1999).
5Santos y Coimbra (1999).
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caracteristicas culturales, asi como de las con-
diciones ambientales. Por lo tanto, ésta es una
posible respuesta a nuestra interrogante.

INDICADORES DE ESTRES ESPECIFICO

CRIBA ORBITALIA
En cuanto a la criba orbitalia, en los individuos
subadultos, s6lo un individuo de 1.6 anos de
edad a la muerte conservé el segmento de la
o6rbita, observandose la patologia en fase lige-
ra (véase el cuadro 5; lamina 2). Igualmente
s6lo un individuo femenino de 39 anos de edad
(Iamina 3) present6 la lesion en una fase se-
vera (activa).

El panorama para los individuos mascu-
linos cambia, pues el 33.33 por ciento —dos
individuos de seis individuos masculinos— pre-



CUADRO j
ESQUELETOS QUE PRESENTARON LESIONES
DE CRIBA ORBITALIA

Entierro Sexo Edad Fase de la lesion
8 Subadulto 1.6 Lesion ligera
13 Femenino 39 Lesion severa
11A Masculino 51.5 Lesion ligera
6 (2) Sin estimar

Entierro 11A.

Lamina 2. Criba orbitalia en su fase ligera.

sento la lesion en su fase ligera. Uno de ellos
fue excavado en contexto de tumba con una
edad al momento de muerte 51.5 anos y al
otro fue inestimable su edad.

HIPEROSTOSIS POROTICA

Los individuos subadultos presentaron esta
lesion siendo un caso en que la present6 en
su fase ligera, y el otro la present6 en su fase
severa (véase el cuadro 6), representando el 20
por ciento de todos los casos (dos de 15 indi-
viduos observables) (lamina 4). En cuanto a
las mujeres, tres individuos de cuatro, es decir
75 por ciento presentaron la lesion en su fase
ligera (lJamina 5). En el caso de los hombres,
87.5 por ciento de los hombres presentaron
la lesion en su fase ligera (siete de ocho indi-
viduos, los porcentajes se muestran en el cua-
dro 8).
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Entierro 13.

Lamina 3. Criba orbitalia en su fase severa.

Como resumen podemos mencionar que de
los casos observables, 63.6 por ciento no pre-
senta criba orbitalia, 20 por ciento no presenta
hiperostosis porética. Ahora bien, de los que
presentan la primera lesién, 66.7 por ciento
son hombres y los que presentan la segunda,
63.6 por ciento son igualmente hombres. Por
lo tanto, los hombres poseen el mayor porcen-
taje de presencia, siguiéndole las mujeres y los
subadultos (véase el cuadro 8). Estos indicado-
res se han relacionado con la anemia por defi-
ciencia de hierro, causada por la pérdida de
tejido sanguineo, aumento de la demanda
de nutrientes, que se presenta sobre todo en
los individuos que se encuentran en etapas de
crecimiento y maduracién, asi como durante
el embarazo, por inadecuada absorcién de este
elemento y por deficiencias nutricionales, si-
nergismo entre mala nutricion y enfermeda-



CuUADRO 6
ESQUELETOS QUE PRESENTARON

LESIONES DE HIPEROSTOSIS POROTICA

Entierro Sexo Edad Fase de la lesion
- ZA Subadulto 1 i Lesion severa
11B-1 31
5 Femenino
20B . g
4(1) Sin 2P
estimar =
11 g Ig
6(1,2) = 3
11A z 51.5
11C = 48.8
20A 51

Entierro 11B-1.

Lamina 4. Hiperostosis porética en su fase ligera.

des infecciosas parasitarias, problemas en el
momento del destete de los infantes y la falta
de suministro de alimentos adecuados después
de éste (ablactacion), lo que en pocas palabras,
se ha asociado a causas nutricionales, causados
por cuestiones culturales, sociales y medioam-
bientales que impiden proporcionarle al indi-
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Entierro 7.

Lamina 5. Hiperostosis porética en su fase severa
(activa).

viduo, en su fase de crecimiento y desarrollo,
alimentos semisolidos o solidos.

A pesar de que la mayor frecuencia de am-
bas lesiones ocurren en los hombres, las lesiones
severas estan presentes en las mujeresy en los
individuos subadultos, lo que hace pensar, una
vez mas, en el posible estado privativo hacia



recursos en el que estaban sujetos estos indi-
viduos al interior de la sociedad. A suvez, y no
hay motivo para descartarlo como elemento
explicativo, la mayor frecuencia de presencia
del indicador en los hombres puede serigual-
mente el efecto por su mayor niumero en la
muestra que se tiene de El Meco.

Del analisis de los casos inicamente obser-
vables (véase el cuadro 7) se obtuvo una prue-
ba de hipotesis, de la cual se desprende de que
no existen diferencias significativas (x?, =
9.488, sig. o = 0.05) entre los grupos en la
presencia de las lesiones por anemia por de-
ficiencia de hierro.

CUADRO 7
x%, PARA INDICADORES DE ESTRES ESPECIFICO: CRIBA ORBITALIA
E HIPEROSTOSIS POROTICA

X’ af Asymp. Sig. (2-sided)
Criba orbitalia 5.587 4 .232
Hiperostosis pordtica  4.777 4 311
FueNTE: Calculos propios.
Nota: S6lo casos observables.

CuAaDpRro 8

FRECUENCIAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA PRESENCIA DE CRIBA ORBITALIA
E HIPEROSTOSIS POROTICA EN LOS ESQUELETOS DE EL. MECO

Criba orbitalia Hiperostosis pordtica
Sexo Descripcion i6 i6 i6 i6
? Ausente L.eswn Lesion Total Ausente L.eszon Lesion Total
ligera severa ligera severa
N 3 1 4 1 3 4
g Entre el
= . 75% 25% 100.0% 25% 75% 100.0%
T | mismo sexo
E Entre la lesion 42.9% 100.0% 36.4% 33.3% 27.3% 26.7%
Total 27.3% 9.1% 36.4% 6.7% 20.0% 26.7%
o N 4 2 6 1 7 8
=1
£ | Entrecl 66.7% | 33.3% 100.0% | 125% | 87.5% 100.0%
Z | mismo sexo
‘2‘5 Entre la lesion 57.1% 66.7% 54.5% 33.3% 63.6% 53.3%
Total 36.4% 18.2% 54.5% 6.7% 46.7% 53.3%
- N 1 1 1 1 1 3
= |Entreel 100.0% 100.0% | 333% | 38.3% | $3.3% | 100.0%
< | mismo sexo
% Entre la lesion 33.3% 9.1% 33.3% 9.1% 100.0% 20.0%
Total 9.1% 9.1% 6.7% 6.7% 6.7% 20.0%
N 7 3 1 11 3 11 1 15
g |Enwreel 63.6% | 27.3% | 91% | 100.0% | 20.0% | 73.3% | 6.7% | 100.0%
5 [mismo sexo
Entre la lesion | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Total 63.6% 27.3% 9.1% 100.0% 20.0% 73.3% 6.7% 100.0%

FuenTE: Calculos propios.
Nota: S6lo casos observables.
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LESIONES PERIOSTICAS

Las enfermedades infecciosas inespecificas iden-
tificadas a partir de la periostitis en la tibia, y
en el resto del esqueleto, las observamos de la
siguiente manera (véase el cuadro 9).

En cuanto a las lesiones periosticas analiza-
das en la tibia y en el resto del esqueleto de
los individuos subadultos, todos los individuos
presentaban esta lesion en su fase ligera. En
las mujeres, 83.3 por ciento presento la lesion
en su fase ligera, mientras que 16.6 por ciento
lo muestra en su fase severa. En los ocho indi-
viduos femeninos las lesiones en el periostio
en el resto del esqueleto, se presentaron en
todos los casos, igualmente en su fase ligera.

Para los hombres, en ocho casos se logro es-
tudiar este indicador, presentandose en 100
por ciento de ellos la lesion en la tibia. Para
las infecciones en el resto del esqueleto en los
14 individuos se presento la lesion (Iaminas 6
vy 7).

Resumiendo, de los 18 casos analizables,
100 por ciento de ellos presentaron la lesion
en la tibia, y en el resto del esqueleto, 29 casos
observables presentaron la lesion en 100 por
ciento. Por tanto, la poblacion de El Meco se
encontraba sujeta a un sinnimero de estreso-
res que podian influir en su desarrollo, tanto
biolégico como social, dejando lesiones en el
tejido 6seo causado por microorganismos

CuADRO 9
ESQUELETOS QUE PRESENTARON LESIONES PERIOSTICAS EN TIBIA
Y RESTO DEL ESQUELETO

Entierro Sexo Edad Fase de l.a .lesién en | Fase de la lesion en resto del
tibia esqueleto
10A o 3
7 = 12 2 =
8 ¢ 1.6 25
_Q .-
11B-2 = 13 — =
6(3) < Sin estimar
11B-1 31 Lesion severa
13 39
4(2) 9 44
10B 'g
20B-1 =)
5-1 = Sin estimar
52 g
2(3) &0
1 59 g =
3 45 & )
9 45 = 3
11A 51.5 2
11C o 488 3
2(1,2) =
6(1,2) Z
}i = Sin estimar
4(1)
11
20 A 51




Entierro 2(1).

Lamina 6. Lesion periostica en tibia.

como los Staphylococcusy Streptococcus, causan-
do osteitis y osteomielitis. Asimismo, es muy
posible una accion sinérgica entre las enferme-
dades infecciosas con problemas nutricionales
y enfermedades degenerativas, en detrimento
del organismo, lo cual hace mas susceptible a
los individuos a otros tipos de lesiones y estre-
sores.

OTRAS PATOLOGIAS
DENTALES

SARRO O CALCULO DENTAL

En los individuos subadultos en ninguno de
los casos se observo la presencia de este indi-
cador. Para las mujeres en cinco casos (100
por ciento de los casos observables) se presen-
t6 sarro dental (Iamina 8). En los hombres, de
los nueve casos observables 100 por ciento de
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Entierro 11-1.

Lamina 7. Lesion peridstica en resto
del esqueleto.

Entierro 4(1).

Lamina 8. Sarro dental.

ellos tuvieron sarro dental (véanse los cuadros
10y 12).

De los casos analizables (cuadro 10) se ob-
servo que las diferencias entre los grupos si
son significativas (X22= 5.991, sig. a.= 0.05). Por
lo tanto, puede inferirse que es muy probable
que los individuos masculinos con presencia
de sarro tuvieron un ligero mayor acceso a ali-
mentos proteicos que las mujeres.

CARIES DENTAL

En los tres casos los individuos subadultos con
piezas dentales no presentaron caries dental.
De los individuos femeninos s6lo uno presen-
t6 caries en la cara oclusal del tercer molar
derecho de la mandibula (cuadro 12). En los
hombres, 55.6 por ciento, no presentoé caries
y 44.4 por ciento presentaron caries en la co-
rona dental y en el cuello de la raiz dental (véa-
se el cuadro 11; laminas 9y 10).



Cuapro 10
FRECUENCIAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA PRESENCIA DE SARRO
DENTAL EN LOS ESQUELETOS DE EL. MECO

L Presencia de sarro
Sexo Descripcion -
Sin sarro Con sarro Total
N 5 5
. Entre el mismo sexo 100.0% 100.0%
Femenino
Entre el sarro 35.7% 29.4%
Total 29.4% 29.4%
N 9 9
. Entre el mismo sexo 100.0% 100.0%
Masculino
Entre el sarro 64.3% 52.9%
Total 52.9% 52.9%
N 3 3
Entre el mismo sexo 100.0% 100.0%
Subadulto
Entre el sarro 100.0% 17.6%
Total 17.6% 17.6%
N 3 14 17
Total Entre el mismo sexo 17.6% 82.4% 100.0%
o Entre el sarro 100.0% 100.0% 100.0%
Total 17.6% 82.4% 100.0%
& Valor Df Asymp. Sig. (2-sided)
8 17.000 2 .000

FueNTE: Calculos propios.
Nota: S6lo casos observables.

Entierro 4(1). Entierro 11.

Lamina 9. Caries en corona dental. Lamina 10. Caries en el cuello dental.
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Con el analisis de los casos que se observa-
ron (cuadro 11) y el andlisis de la x*; se podria
corroborar la hipétesis de un mayor acceso,
por parte de los hombres, a recursos alimen-
ticios proteicos. Lamentablemente, como se
puede observar, a pesar de que las mujeres pre-
sentan una menor proporcion de caries que
los hombres, las diferencias no son significa-
tivas (x22: 5.911, sig oo = 0.05) entre los indivi-
duos analizados.

NUMERO DE PIEZAS DENTALES PERMANENTES
PERDIDAS ANTE MORTEM

En las mujeres s6lo un individuo, con una
edad al momento de muerte de 31 anos, pre-
sento esta patologia estomatologica, con siete
piezas reabsorbidas (ldmina 11) siendo éstos
los segundos premolares, izquierdo y derecho,

los primer y segundo molares, izquierdo y
derechoy el tercer molar izquierdo, todos del
maxilar (véase el cuadro 12).

En cuanto alos hombres, de diez individuos
con elementos para determinar el niimero de
piezas, ocho de ellos no presentaron pérdida
alguna, uno de ellos present6 una pieza dental
perdida y otro individuo perdi6 tres piezas
dentales, siendo en ambos casos la pérdida en
el maxilar (véase el cuadro 12).

NUMERO DE HUELLAS DE ABSCESOS

Ni en las mujeres ni en los individuos subadul-
tos se presentaron huellas de abscesos dentales
en los casos observables, mientras que en los
hombres de diez casos s6lo uno present6
huella de un absceso dental (véase el cuadro
12; lamina 12).

Cuapro 11
FRECUENCIAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA PRESENCIA
DE CARIES DENTAL EN LOS ESQUELETOS DE EL. MECO

Caries dental
Sexo Descripcion
Sin caries Con caries Total
N 4 1 5
Entre el mismo sexo 80.0% 20.0% 100.0%
Femenino
Entre la caries 33.3% 20.0% 29.4%
Total 23.5% 5.9% 29.4%
N 5 4 9
Entre el mismo sexo 55.6% 44.4% 100.0%
Masculino
Entre la caries 41.7% 80.0% 52.9%
Total 29.4% 23.5% 52.9%
N 3 3
Entre el mismo sexo 100.0% 100.0%
Subadulto
Entre la caries 25.0% 17.6%
Total 17.6% 17.6%
N 12 5 17
Total Entre el mismo sexo 70.6% 29.4% 100.0%
ota
Entre la caries 100.0% 100.0% 100.0%
Total 70.6% 29.4% 100.0%
& Valor Df Asymp. Sig. (2-sided)
5 2.943 2 .295

FuenTE: Célculos propios.
Nota: S6lo casos observables.
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CUADRO 12
ESQUELETOS QUE PRESENTAN SARRO, CARIES, PERDIDA DE PIEZAS DENTALES
ANTE MORTEMY ABSCESOS DENTALES

Entierro Sexo Edad Sarro dental Caries dental Piezas perdidas ante Abscesos
mortem
11B-1 31 7 piezas
13 ° 39
4(2) = 44
o
5-1 g
2(3) = Sin estimar Caries
20B-1
9 45
2(1) g
12 . &
3
11C e £
4(1) v—é 2
11 2 R= Caries
S %2
6(1)
6(2)
20A 51 Caries 1 piezas 1 absceso
11A 48.8 3 piezas

Entierro 11B-1.

Entierro 20A.

Lamina 11. Piezas dentales perdidas ante mortem. Lamina 12. Huella de absceso dental.
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ENFERMEDADES DEGENERATIVAS
OSTEOARTICULARES

Para las enfermedades degenerativas osteoar-
ticulares se evaluaron ocho regiones del esque-
leto poscraneal. S6lo en estos indicadores se
hara referencia a los individuos adultos.

HoMmBRO/CODO

En esta articulacion, las mujeres no muestran
signos de enfermedad degenerativa. Mientras
que en los hombres tres de ellos muestran os-
teofitosis inicial o deterioro de la articulacion
(véase el cuadro 13; lamina 13).

CADERA /RODILLA
En esta region, en los individuos femeninos
no mostraron signo alguno de enfermedad
degenerativa, mientras que en los hombres dos
muestran osteofitosis inicial o deterioro de la
articulacion (véase el cuadro 13; lamina 13).
En ambas regiones del cuerpo, al realizar
el analisis de la prueba de hipétesis (x* = 3.841,
sig. o0=0.05), encontramos que las diferencias
no son significativas entre ambos grupos con
los datos de los casos observables (véanse los
cuadros 14y 15).

VERTEBRAS CERVICALES

Sé6lo hubo dos casos observables en los indivi-
duos femeninos y uno de ellos muestra osteofi-
tosis inicial o deterioro de la articulacion.

En el caso de los hombres, dos individuos
presentan formacion extensiva de osteofitos a
lo largo del filo del cuerpo vertebral para el
primero y algiin grado de osteofitosis inicial o
deterioro de la articulacién para el segundo
individuo (véase el cuadro 13; lamina 14).

VERTEBRAS TORACICAS

En las mujeres s6lo un caso observable muestra
signos de procesos osteofiticos y en los hom-
bres dos muestran osteofitosis inicial o dete-
rioro de la articulacion (véase el cuadro 13).

VERTEBRAS LUMBARES
En las mujeres una de ellas muestra formacion
extensiva de osteofitos a lo largo del filo del
cuerpo vertebral, mientras que en los hombres
se pudo observar que de cuatro individuos s6lo
uno present6 formacion extensiva de osteofi-
tos a lo largo del borde del cuerpo vertebral
(véase el cuadro 13; lamina 14).

Del andlisis de x* (x%,=5.911 y x* = 3.841,
sig. .= 0.05) en cada segmento vertebral des-

CuADpro 13
ESQUELETOS QUE PRESENTAN LESIONES DE DEGENERACIONES
OSTEOARTICULARES
. 3 Hombro / | Cadera / Veértebras Vértebras Vértebras
Entierro Sexo Edad . . P
codo rodilla cervicales toracicas lumbares
11B-1 31 Pl Ps
Femenino i
5-1 Sin Pl
estimar
1 59 Ps Pl Ps
11C Pl
3 Masculino 45 Pl Pl
12 Sin Pl
11 estimar Pl
20A 51 Pl Pl

Pl: Presencia de osteofitosis inicial o deterioro de la articulacion. Ps:

tos a lo largo del filo del cuerpo vertebral
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Presencia de formacion extensiva de osteofi-



Cuapro 14
FRECUENCIAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA PRESENCIA DE DEGENERACION
OSTEOARTICULAR EN HOMBRO/CODO, CADERA/RODILLA EN LOS ESQUELETOS DE

EL MECO
Hombro/codo Cadera/rodilla
S Descripcio i ;
X0 escripcion No osteofitos Os'teo.ﬁ.toszs Total No OSIteQﬁ.toszs Total
inicial osteofitos inicial
N 3 3 5 5
_ |Enweelmismo o) g 100.0% | 100.0% 100.0%
Femenino |sexo
Entre la lesién 33.3% 25.0% 55.6% 45.5%
Total 25.0% 25.0% 45.5% 45.5%
N 6 3 9 4 2 6
. |Enteclmismo) g5 00 33.3% | 100.0% | 66.7% | 33.3% |100.0%
Masculino | sexo
Entre la lesion 66.7% 100.0% 75.0% 44.4% 100.0% 54.5%
Total 50.0% 25.0% 75.0% 36.4% 18.2% 54.5%
N 9 3 12 9 2 11
Entre el mismo | /g g/ 95.0% | 100.0% | 81.8% | 18.2% |100.0%
Total sexo
Entre la lesion 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% |100.0%
Total 75.0% 25.0% 100.0% 81.8% 18.2% [100.0%

FuenTE: Cdlculos propios.
Nota: Solo casos observables.

Entierros 3y 11.

Lamina 13. Degeneracién osteoarticular en hombro/codo y cadera/rodilla.
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Cuabro 15
x% PARA INDICADORES DE ESTRES ESPECIFICO:
DEGENERACION OSTEOARTICULAR

Degeneraciones osteoarticulares x? df Asymp. Sig. (2-sided)
Hombro/codo 1.333 1 .248
Cadera/rodilla 2.037 1 154

FueNTE: Calculos propios.
Nota: S6lo casos observables.

Entierro 1.

Lamina 14. Degeneracién osteoarticular
en columna vertebral.
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taca la ausencia de diferencias significativas en
la presencia de la lesion entre los sexos (véan-
se los cuadros 16y 17).

ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR,
MUNECA Y MANO

Tanto mujeres como hombres no presentaron
estos tipos de lesion.

Resumiendo, de los individuos que presen-
tan la lesion de degeneracion osteoarticular
en la muestra de E1 Meco, los masculinos tie-
nen un mayor porcentaje, pues de los ocho
casos 75 por ciento, son de este sexo, ocurrien-
do en cuatro regiones del cuerpo: hombro/
codo, cadera/rodilla, vértebras cervicales y
toracicas, todos con osteofitosis inicial o dete-
rioro de la articulacion. Mientras que en el
caso de las mujeres solo se present6 en la re-
gion de la columna vertebral, pero observan-
dose con una mayor severidad en la region
lumbar.

Dada la informacién obtenida de otros es-
tudios que emplean este indicador, observamos
que, por ejemplo, en el estudio de Medrano
(1999:199) con un grupo chinampero de la
zona de Xochimilco, donde una de sus prin-
cipales ocupaciones fue la pesca, observo ciertos
rasgos de entosopatias, tanto en la cintura
escapular (hombro en nuestro caso), asi como
en diversas regiones de la extremidad inferior.
La pregunta es ¢los rasgos degenerativos en-
contrados en esta muestra esquelética es una
caracteristica propia de la actividad de la
pesca? Lamentablemente el namero de indi-
viduos observables es demasiado pequeno como
para realizar inferencias acertadas.
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CuADRO 17
x’, PARA INDICADORES DE ESTRES ESPECIFICO: DEGENERACION
OSTEOARTICULAR EN COLUMNA VERTEBRAL

Degeneraciones osteoarticular x? df Asymp. Sig. (2-sided)
Vértebras cervicales 1.067 2 .587
Vértebras toracicas 444 1 505
Vértebras lumbares 2.400 1 121

FuenTE: Calculos propios.
Nota: S6lo casos observables.

En el caso de las mujeres la degeneracion
articular severa en la region lumbar es una
caracteristica “del constante vaivén al momen-
to de moler”,” por lo que se puede inferir este
hecho en las mujeres de la zona. Empero, los

datos no son concluyentes a este respecto.

LAS LESIONES TRAUMATICAS

Se analizaron en seis regiones del cuerpo sin
encontrarse fractura alguna en los 32 indivi-
duos analizados.

Huellas del uso de armas

De igual forma se analizaron las seis regiones
del esqueletoy correspondio el descubrimien-
to a una huella por herida de arma (no se
logré determinar qué tipo de arma inflingio
la herida) en un individuo masculino y sin
estimar su edad a la muerte, en la boveda
craneana (lamina 15).

INDICADORES DE ESTRES GENERAL
ACUMULADO

PALEODEMOGRAFiA

Dado la reducida cantidad de individuos,
tanto de la muestra como por grupos de edad
a la muerte, es imposible realizar calculos
paleodemogrificos confiables. Debido a ello,
se decidi6 incluir dos muestras poblacionales
del mismo sitio, asi como de la cronologia; el

"Medrano (1999:207).
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Entierro 11.

Lamina 15. Huellas del uso de arma en la boveda
craneana.

primero fue el estudiado por Tiesler para su
tesis doctoral (1999), durante la temporada
1979-1980; y el segundo, es el material estudia-
do por Miranda (1986) de la temporada de
1977. En el cuadro 18 se presenta el nimero
total de la muestra para una adecuada simu-
lacion del comportamiento demografico de
la zona arqueolégica de El Meco.

Diversos investigadores han senalado que
el aplicar modelos exploratorios para la “cali-
ficacion de datos paleodemograficos base”
como el sistema logito de Brass,® es adecuado sobre

“Véase la metodologia expuesta por Gémez de Leén
(1998). El retoma la técnica de Brass y Coale (1975).



Cuapro 18
MUESTRA AMPLIADA DE EL. MECO

Edad Mugeres Hombres Subadultos Sin sexo Total
Sin datos 5 8 1 4 18
0-04 3 3
05-09
10-14 2 2
15-19
20-24 1 1
25-29
30-34 2 1 3
35-39 1 1
40-44 5 5 10
45-49 4
50-54 1 2 3
55-59 1 1
60-64 1 1
Total 15 22 6 4 47

Material osteolégico de El Meco tomado de tres fuentes: 32 individuos de la tempo-
rada 2002 (8 femeninos, 14 masculinos, 6 subadultos, 4 de sexo y edad indeterminada);
10 individuos de la temporada 1980 (4 femeninos, 6 masculinos) y 5 individuos de la
temporada 1977 (3 femeninos, 2 masculinos).

FuenTE: Tiesler (1999); Miranda (1986).

todo para aquellos casos en que la muestra es
demasiado pequena o de datos deficientes. El
modelo nos dice que si se grafican los logitos
observados contra los logitos estandar, los
“puntos del mapeo deberian ajustarse a una li-
nearecta”.

En la grafica 1 se observa que los datos se
ajustan a la linea recta, al menos para los pri-
meros puntos, siendo que en las edades mayo-
res los errores se vuelven mayores. Por ende,
los datos presentados con la muestra ampliada
son utiles para realizar un estudio paleodemo-
grafico.

Una vez prorrateado el nimero de indivi-
duos sin datos o no especificados en los dife-
rentes grupos de edad, podemos observar su
nueva distribucion (véase el cuadro 19). Como
se puede observar, existe un subrepresenta-
cion de los individuos de los grupos de edad
infantil (nacimiento al primer ano de vida) y
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de los grupos de edad en la ninezy adolescen-
cia. El mejor grupo de edad representado es
el de 40-44 anos con 34.66 por ciento de la
muestra.

Esta distribucion de edades a la muerte no
es un caso comun que se podria observar en
poblaciones antiguas, ya que en éstas existe
una gran cantidad de individuos en los prime-
ros grupos de edad, signo de elevadas tasa de
fecundidad, debido al efecto de una fecundidad
natural, es decir, sin elementos ni tecnologicos
ni de tipo institucional que evitara la repro-
duccion biolégica de la poblacion.

Livi-Bacci (1990) plantea que las sociedades
del pasado’ tenian dos caracteristicas pri-
mordiales: eran ineficientesy desordenadas en lo

“Livi-Bacci se refiere a estas sociedades como las
sociedades del antiguo régimen, es decir a las anterio-
res a las que empezaron su carrera en la transicion
demogrifica.



GrAFICA 1
LOGITOS OBSERVADOS VERSUS LOGITOS ESTANDAR DE EL MECO,
QUINTANA ROO, POSCLASICO TARDIO
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Cuapro 19
MUESTRA AMPLIADA PRORRATEADA DE EL MECO#*
Edad Mugeres Hombres Subadultos Total Porcentaje
0 2 2 4.09
01-04 2 2 4.09
05-09
10-14 2 2 4.09
15-19
20-24 2 2 3.66
25-29
30-34 3 2 5 10.21
35-39 2 2 4.09
40-44 8 9 17 34.66
45-49 7 7 14.62
50-b4 2 4 6 12.28
55-59 2 2 4.09
60-64 2 2 4.09
Total 17 26 6 49 100

*La suma total de los individuos debe ser 47; sin embargo, por el redondeo de las
cifras el total se eleva a 49 individuos.

demografico. Ineficientes, ya que el crecimiento siguiente; en cada generaciéon de nacimientos
de la poblacién era lento, las mujeres con-  morian de una mitad a una tercera parte de
cebian por lo menos media docena de hijos ellos antes de alcanzar la edad reproductiva.
para poder ser reemplazadas en la generacion En resumen, para que creciera la poblacion se
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requeria que nacieran muchos y murieran igual-
mente muchos. Las poblaciones se encontra-
ban en desorden demogrdfico, pues se observaba
que las probabilidades de que muriese un hi-
jo antes que el padre o un nieto antes que el
abuelo era muy alto y por ende “el orden na-
tural de precedencia entre generaciones [se
subvertia]”.!

Alo que cabria preguntarse, ¢cual es la cau-
sa de esta subrepresentacion de la poblacion
subadulta, ya que se consideraria que esta po-
blacién se encuentra inmersa en la ineficiencia
y el desorden demografico?, cesta dada por la sub-
exploracion de la zona arqueolégica a pesar de
las tres temporadas grandes de exploracion?,'!
¢cual puede ser otro factor que alterara esta
distribucion? Para contestar estas interro-
gantes debemos adentrarnos en el contexto
arqueologico e histérico de El Meco.

Como ya se menciono, el sitio estudiado no
s6lo era un importante centro mercantil-ad-
ministrativo sino también fungia como centro
ceremonial durante el posclasico; esto se in-
fiere por la existencia de la estructura 1 que
eslamas grande de la costa norte de Quintana
Roo, representando una gran inversion en
recursos econoémicos y de mano de obra. Ade-
mas, su posicion estratégica como puerto de
embarque hacia Isla Mujeres es un dato mas
que corrobora esta importante influencia en
la vida religiosa, ya que las islas en la cosmovi-
sion maya son lugares sagrados y eran emplea-
das como necrépolis o adoratorios. Por todos
esos datos arqueolégicos podemos suponer
que esta ciudad secundaria en la organizacion
politicay econémica de la esfera de la provin-
cia de Ecab (para el posclasico), tuvo una im-
portante funcién en el desarrollo de la

"Livi-Bacci (1990:107).

"' Las primeras temporadas de exploracion fueron
realizadas por Sanders en el ano 1954, con sus publi-
caciones en 1954, 1955a,by 1960; Andrews y Robles en
1977 con su publicacién en 1986a y; la temporada de
1979-1980 a cargo de Gonzilez y Trejo con trabajos
publicados por Trejo (1981) y Tiesler en 1999. Ademas
se cuenta con los rescates realizados por el arquedlogo
Luis Leira, en 1998 y en 2002.
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sociedad maya en la costa nororiental y de
rapida expansion demografica por migracion
al interior de la ciudad.

Este hecho es importante, ya que los restos
6seos encontrados hasta el momento a lo lar-
go de las excavaciones arqueologicas son real-
mente escasos, un total de 47 individuos y
87.32 por ciento de los individuos de la mues-
tra son adultos'. Por lo tanto, la ciudad pudo
haber crecido en primera instancia durante
su ultima ocupacién, en el posclasico, por un
saldo migratorio positivo; es decir, habia mas
inmigrantes que emigrantes, y de estos inmi-
grantes puede ser que su caracteristica princi-
pal era que entraban a la ciudad por causas
economicas transitorias relacionadas con el
comercio, factor reforzado por sus caracteris-
ticas de centro comercial-ceremonial y ciudad
portuaria y de abrigo para embarcaciones me-
nores, mas que por una busqueda de residen-
cia definitiva'®. Otro hecho importante es que
las exploraciones arqueoldgicas se han centra-
do en el area ceremonial, siendo escasamente
explorada el area habitacional,' lo cual es otra
parte de la explicacién de esta subrepresenta-
cion en los grupos de edades mas jévenes.

Buscando sustentar esta explicacion se in-
vestigo en la literatura sobre estudios osteolo-
gicos con muestras costeras de la peninsula de
Yucatan. Por ejemplo el trabajo de Ramos
(1978) al estudiar los entierros de El Rey, en

?Lasuma de los individuos y el porcentaje estd dada
por las tres muestras de las exploraciones arqueologi-
cas de 1977, 1979-1980 y 2002.

¥ Alo que esimportante la alusién de Peniche (1990:
144-145) al comentar que W.T. Sanders, estudioso de
los patrones de asentamiento en la costa oriental de la
peninsula de Yucatan, no estaban densamente pobla-
das, pues: “Las serie de plataformas habitacionales
localizadas indican que alli residian s6lo algunos aris-
tocratas, [ ...y donde] los servidores estaban asentados
en aldeas de entre seis y doce plataformas de habita-
cién”, y ademas de la existencia de complejos urbanos
como Cancun, Puerto Morelos-Mulchi, Playa del Car-
men, Xcaret, Tancah-Tulum, etcétera.

" Comunicacién personal con la arquedloga Maria
del Carmen Trejo, confirmado por Leira, también co-
municaciéon personal.



CuaDpro 20
ENTIERROS DE EL REY, CANCUN,
QUINTANA ROO.
PERIODO POSCLASICO TARDIO

Edad/sexo Numero
Adulto masculino 15
Adulto femenino 26
Adulto indeterminado 8
Juvenil masculino 1
Juvenil femenino -
Primera infancia 4
Segunda infancia 1
Tercera infancia 1
Infancia 2
No se sabe 2
Total 60

FUeNTE: Ramos (1978).

Cancun, pertenecientes al posclasico tardio,
asevera que el estudio de los entierros en el
area maya esta limitado debido a agentes am-
bientales, tales como la temperatura, la hume-
dad yla composiciéon quimica del terreno. De
tal forma, analiza 53 entierros de la temporada
1975-1976, obteniéndose una mayor presencia

de adultos, y de éstos hay mas adultos femeni-
nos que masculinos (véase el cuadro 20).

De la distribucién de edades a la muerte
del sitio Playa del Carmen, analizados por Mar-
quez y colaboradores (1982b) observamos la
existencia de una subrepresentacion de entie-
rros subadultos, pues 70.58 por ciento de la
muestra esta compuesta por individuos adul-
tos, de los cuales mas del 50 por ciento esta
constituida por hombres (véase el cuadro 21).

Civera (1998) estudia los restos 6seos del
centro-civico ceremonial de Tulum, con una
muestra de 128 individuos, 28 subadultos y
100 adultos —47 femeninos y 53 masculinos—
y la misma autora expresa que “salta a la vista
[...] 1a baja proporcion de esqueletos infanti-
les [...] hecho [que no] se esperaria [en] un
sitio ocupado aproximadamente 250 anos y
en un periodo[...] en el que [...] toda la fran-
ja costera estaba densamente poblada”
(1998:269).

El trabajo que Berriel (2002) realiz6 de un
estudio de paleodieta con una muestra esque-
lética proveniente del sitio arqueolégico de
Chac Mool, Quintana Roo, también un sitio

Cuabpro 21
ENTIERROS DE PLAYA DEL CARMEN, QUINTANA ROO. PERIODO POSCLASICO TARDIO

Entierro Numero de individuo FEdad Sexo
1 1 25-35 Masculino
2 2 12 Indeterminado
2y3 1 Adulto Masculino
2 Adulto Femenino
3 0-4 Indeterminado
4 1 Adulto Femenino
5 1 Adulto Masculino
6 1 5.5-6.5 Indeterminado
7 1 25-35 Masculino
8 1 25-35 Femenino
9 1 Adulto Masculino
Osario 1 Adulto Femenino
Osario 2 Adulto Femenino
Osario 3 >6 anos Indeterminado
10 1 Adulto Masculino
2 2-4 Indeterminado
11 1 Adulto Masculino
Total 17 individuos

FUENTE: Marquez et al. (1982b).

63



costero, con esplendor arquitecténico corres-
pondiente al posclasico tardio. Curiosamente la
muestra esta representada en 98 por ciento por
individuos adultos, es decir, 49 adultos de 128
y s6lo dos por ciento, un individuo, fue suba-
dulto. Cabe resaltar que esta excavacion fue
realizada extensivamente en busca de entie-
rros,'” lo que no sucede con las excavaciones
arqueologicas anteriormente mencionadas.

Por dltimo, el trabajo presentado por Sto-
rey, Marquez y Smith'® hacen notar que Xcaret
tiene, proporcionalmente, pocos individuos
juveniles, ademas de que en cuanto a los adul-
tos jovenes como a los adultos viejos su propor-
cién es muy similar (15-40=21%y 41 +=39%).
También evidencian la mayor proporcion en
representatividad de los hombres.

Por lo tanto, es muy posible que la muestra
de El Meco este efectivamente subrepresen-
tada en entierros subadultos por las condi-
ciones geograficas en las que se encuentra el
sitio, por las condiciones fisicas y quimicas del
suelo y por los elementos disruptores del re-
gistro arqueologico, o bien se debe a una pecu-
liaridad demografica que ya se ha mencionado
y que se abordard nuevamente en los siguien-
tes apartados.

A pesar de la subrepresentacion en los pri-
meros grupos de edad, se decidi6 realizar, a
manera de ensayo, un acercamiento de los
datos por medio del analisis paleodemografi-
co. En este apartado, al lector se le sugiere la
mayor precaucion al leer y retomar los datos
que se presentan a continuacion, ya que la
muestra que se tiene es pequenay seguramen-
te estd subrepresentada. En el apartado de las
conclusiones se presentara una mayor re-
flexion sobre las limitaciones a las que nos
vemos enfrentados los que hacemos recons-
trucciones paleodemograficas.

Debido ala mencionada subrepresentacion
se decidio aplicar un porcentaje “ficticio” alos

»Enrique Terrones, comunicacién personal, ar-
quedlogo encargado de la excavacion arqueologica de
Chac Mool.

'8Storey, Marquez y Smith (2002).
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individuos subadultos de la muestra original,
retomando como marco de referencia de una
poblaciéon maya “tipo” del posclasico a partir
de los datos presentados por Hernandez y
Mirquez (en prensa), ademads de utilizar el
método de suavizacion del método 1/16avo
que funciona para corregir la estructura por
edad de la poblacién.” De tal manera, se ob-
tuvieron datos ajustados, los cuales fueron
empleados para elaborar la tabla abreviada de
vida y que podria simular, de mejor manera,
las caracteristicas demograficas de la pobla-
cion que habité El Meco durante el posclasico
tardio. De tal forma se observa que la esperan-
za de vida al nacimiento es de 26.83 anos
(véase el cuadro 22), lo que significa que esta
poblacién pudo haber presentado relativamen-
te buenas condiciones de vida y salud permi-
tiéndoles llegar a edades adultas.'

No obstante, esta especulacion debe tomar-
se con cautela debido a la subrepresentacion
de los individuos subadultos, como ya se men-
cion6 anteriormente, y s6lo debe considerar-
se como un referente y como una guia de los
siguientes razonamientos acerca de la demo-
grafia de esta ciudad maya.

Otra informacion paleodemografica que
podemos inferir es el censo hipotético de la po-
blacion. En la grafica 2 se puede observar la
subrepresentacion de los grupos infantiles y
juveniles y la mayor presencia de aquellos gru-
pos en edad laboral, lo cual puede estar en
relacion con las caracteristicas mercantil y ce-
remonial de la ciudad y de una alta poblacion
flotante en edades productivas como lo pudo
ser El Meco.

En cuanto a las tasas especificas de fecun-
didad se observa que los mayores niveles se
encuentran entre los grupos de edad de 20 a
29 anos (grafica 3). En cuanto a la tasa neta

"Wunsch (1992).

¥ Cabe hacer notar que los cédlculos fueron realiza-
dos de acuerdo con las recomendaciones hechas por
Marquez y Hernandez (2001) y los valores de fecundi-
dad en razon de las constantes de Weiss publicadas en
1973.



CUADRO 22

MEDIDAS RESUMEN DE LOS DATOS PALEODEMOGRAFICOS

DE EL MECO, PERIODO POSCLASICO

Esperanza de vida al nacimiento 26.83 anos
Tasa neta de reproduccion 1.0 hijas
Tasa bruta de natalidad 25.93%
Tasa bruta de reproduccién 2.2 hijas
Tasa global de fecundidad 4.34 hijos
Tasa de mortalidad infantil 70.46%
Tasa bruta de mortalidad 20.93%

FueNTE: Calculos propios.

GRAFICA 2

CENSO HIPOTETICO DE EL MECO, QUINTANA ROO, POSCLASICO TARDIO
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de reproduccion se observa que por cada mu-
jer se tiene por lo menos una hija, por lo que
se tenia asegurado el reemplazo de las genera-
ciones, lo cual se corrobora por la tasa global
de fecundidad que es de 4.34 hijos por mujer,
por lo que el nivel de reemplazo generacional
estaba garantizado (véase el cuadro 22).

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

EN INDIVIDUOS SUBADULTOS

Debido a que existe un nimero reducido de
individuos infantiles en la muestra de los 32 in-
dividuos analizados, asi como en las demas
muestras de las anteriores temporadas de ex-
cavacion, el analisis de crecimiento en estos
individuos no se pudo realizar.

ESTATURA FINAL

DE LOS INDIVIDUOS ADULTOS

El crecimiento y desarrollo de los individuos
adultos de El Meco se logr6 analizar median-
te la estimacion de la estatura final alcanzada.
De la muestra analizada de 2002 se puede
observar que el promedio en su estatura para
los individuos femeninos es de 154.35 centi-
metros y para los masculinos es de 165.37
centimetros. Sin embargo, dado que la mues-
tra es demasiado pequena como para genera-
lizar que esta poblacién media en promedio
lo obtenido, se decidi6é contar con lo reporta-
do por Tiesler (1999) y Miranda (1986) para
las temporadas de 1977 y 1980. Cabe hacer la
aclaracion que para que los datos obtenidos

por estas dos investigadoras fueran compara-
bles, debieron usar las mismas técnicas, lo cual
no sucedi6 asi. En el caso de Tiesler, uso las
ecuaciones de regresion de Genovés (1966),
modificadas por Del Angel y Cisneros (2004),
y para su inclusion en el presente trabajo se
adoptaron los datos de tres individuos mascu-
linosy dos femeninos. En el caso de Miranda,
ella uso6 las ecuaciones de Pearson y de Geno-
vés (1966). Para su utilizacion en este libro se
emplearon las medidas reportadas por Miran-
da de los fémures izquierdos de un individuo
masculino y dos femeninos, asi como de la tibia
derecha de un individuo femenino, utilizando
la longitud total reportado por la autora y
realizando, por un servidor, las operaciones
con las ecuaciones de regresiéon de Del Angel
y Cisneros (2004). Con la inclusion de estos
datos se observa que el promedio de estatura
en los individuos femeninos disminuye de
154.35 a 149.01 centimetros y en los hombres
sucede lo mismo de 165.37 a 162.40 centime-
tros (véase el cuadro 23).

Mirquez y Del Angel (1997) en su estudio so-
bre la estatura en poblaciones mayas a través
de los periodos culturales para el poscldsico
en colecciones como las de Altar de Sacrificios,
Cancun, Cenote Sagrado, Cozumel, El Meco,
Playa del Carmen y Xcaret, muestran una es-
tatura en mujeres de 146.10 centimetros y para
los hombres de 160.85 centimetros a partir de
las mediciones del fémur. Por lo tanto, la po-
blacion de El Meco es significativamente (Z>
1.645 sig. 0.01) mas alta al compararla con

CuUADRO 23
ESTIMACION DE LA ESTATURA POR SEXO DE LA MUESTRA DE EL MECO:
2002 Y AMPLIADA
Promedio Desviacion estandar Rangos
Sexo Muestra Muestra Muestra | Muestra .
2002 ampliada 2002 ampliada Muestra 2002 | Muestra ampliada
Mujeres 154.35 149.01 6.76 7.32 146.58-158.89 141.97-158.89
Hombres 165.37 162.40 5.44 5.91 156.12-173.19 156.12-173.19

FueNnTE: Célculos propios.

Nota: La muestra ampliada se refiere a la muestra del afio 2002 junto con las muestras de los afios 1977 y 1980.
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CuUADRO 24
COMPARATIVO DE ESTATURAS DE POBLACIONES DEL POSCLASICO
CON LA POBLACION DE EL. MECO*

Estaturas Estaturas Diferencias
de muestras de Desviacion de la poblacion Desviacion significativas,
Sexo poblacion del estandar de El Meco estandar valores de Z
posclasico™* (varias muestras) estandar de 1.645
Mujeres 146.10 3.84 149.01 7.32 0.88
Hombres 160.85 5.67 162.40 5.91 0.59

*Estatura en centimetros.
**Mdrquez y Del Angel (1997).

otras poblaciones de la misma temporalidad
(véase el cuadro 24). Sin embargo, esta impre-
sion puede ser incorrecta, ya que para el caso
de las longitudes de El Meco, en la muestra
de 2002, fueron realizadas por medio de am-
bas extremidades para ambos sexos, depen-
diendo de las condiciones de conservaciéon
que tuvieran cada una por individuo y, por
ende, la estimacion de la estatura es mayor,
que cuando se toma con las extremidades
superiores.
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Al momento cabe una pregunta, dado que
la medicion de la estatura final de los indivi-
duos adultos se ha tomado como un indicador
de estrés general acumulado y, por tanto, al
compararla con otras del posclasico, ésta se
mostré con una mayor estatura final, esto ¢nos
indicaria que la poblacién tenia mejores con-
diciones de vida y salud que otras comunida-
des de la misma zona para el mismo periodo
cultural? En el apartado de las conclusiones
abordaremos la cuestion.






NUTRICION Y ALIMENTACION

EN LA SOCIEDAD DE EL MECO

Las poblaciones mayas fueron sostenidas por
varias formas de agricultura intensiva' y ma-
nejando una gran diversidad de fuentes de
alimentos domésticos y silvestres.? Los mayas
tenian practicas de subsistencia sofisticadas y
desarrollaron una forma de cultivo intensivo,
agrotecnologias altamente productivas que
envolvian combinaciones de cultivos y técnicas
de control de agua. A pesar de la amplia va-
riedad de recursos alimenticios, varios autores
han senalado como el cultivo principal desde
el preclasico al maiz, considerando un grado
de diversidad temporal y regional en las can-
tidades relativas de maiz en la dieta.?

Ya que la poblacion de El Meco habit6é una
zona costera, puedo plantear la hipotesis de
que dependieron fuertemente de los recur-
SOS marinos, tanto en su consumo como para
el comercio e intercambio de otros productos
agricolas de la region. Referente a esta hipo-
tesis y como soporte de ella, puedo argumen-
tar que Storey, Marquez y Smith encuentran
en poblaciones costeras (Xcarety Jaina) meno-
res indices de patologias dentales (caries, abs-
cesos, pérdida de diente ante mortem), lo que
probablemente nos indica una mayor variedad

'"Harrison y Turner (1978); Siemens y Puleston
(1972); Turner (1974), cfr. Wright (1997).

2Lentz (1991, 1999); Pohl (1985); Wiseman (1983).

*White (1997, 1999); Fedick (1996).
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en la dieta y mejores fuentes de proteina pro-
venientes de los recursos marinos, en compara-
cién con poblaciones de tierra adentro como
el caso de Copan, en la actual Honduras.
De los elementos de fauna recobrados en
la excavacion arqueolégica en esta tempora-
da de campo no se puede llegar a saber, con
exactitud, la clase ni especie de fauna por sus
partes esqueléticas o exoesqueléticas; sin em-
bargo, en el trabajo de Andrews (1986a), al
reportar sobre la fauna recobrada en la exca-
vacion de 1977 se puede encontrar las siguien-
tes especies: dentro de los vertebrados se
tienen a los mamiferos: tlacuache, perro do-
méstico, coatimundi, venado, javalina, tapir;
aves de diversas especies, habiendo gran
cantidad de galliniformes; reptiles: tortugas,
iguanas, culebras, cocodrilos; peces cartilagi-
nosos: tiburones y rayas; peces 6seos: meros,
barracudas, y especies no identificadas. De las
especies de animales trascendentales en la
dieta, la tortuga fue un elemento primordial
en los habitantes de El Meco desde el periodo
preclasico,” asi como de peces, en particular
los de la familia Serranidae (meros), siguiendo
en importancia el perro doméstico, gallifor-
mes, en especial pavos domésticos (Meleagris
gallopavo) y pavos de monte (Meleagris ocellata).

*Storey, Marquez y Smith (2002:295).
> Andrews (1986).



Otra especie que pudo haber sido importante
en la dieta del maya de El Meco fue la iguana
(Iguanidae), pero no fue tan representativa
dado que se encontré en pocos yacimientos.

De los invertebrados se han encontrado
fragmentos de cangrejos —garras y capara-
chos—y 65 especies de moluscos, de los cuales
44 pertenecen ala clase Gastropoda (univalvos)
y 21 ala clase Pelecypoda (bivalvos).

Andrews (1986a) reporta que mas de 90 por
ciento de las muestras de moluscos recobrados
en la excavacion de 1977 son comestibles y las
de mayor consumo fueron los caracoles (Gas-
tropoda) y el de mayor frecuencia fue el Strom-
bus gigas que parece ser el de mayor consumo
en el litoral oriental de la peninsula.

Con las especies descritas se podria suponer
la forma en que los habitantes de El Meco
sustentaban su alimentacion. ¢Como se podria
corroborar esta hipétesis? A partir de nuevas
técnicas que permiten analizar la dieta de los
antiguos moradores de las zonas arqueologicas
mediante las proporciones de is6topos estables
de carbono y nitrégeno.® Extensivas revisiones
y criticas de los procesos han sido publicados

por Ambrose (1993); DeNiro (1987); Katzen-
berg (1992); Keegan (1989) Schoeninger y
Moore (1992); Schwarcz y Schoeninger
(1991), cfr. Whittington y Reed (1997b).

La proporcion isotépica puede estar rela-
cionada con plantas terrestres o con recursos
marinos.” Las plantas terrestres pueden estar
divididas en tres tipos fotosintéticos: Benson-
Calvin (C,), Hatch-Slack (C,) o Crassulacean
Acid Metabolism (CAM),® cuyos valores por
miles se exponen en el cuadro 1.

Los valores de is6topos estables de nitroge-
no los encontramos en los valores expuestos
en el cuadro 2, por lo que esperariamos que
la muestra estuviera ubicada al interior de los
rangos de los valores de >12 por ciento.

Empero, en el presente estudio no se rea-
liz6 este tipo de pruebas, las cuales hubieran
sido fructiferas para determinar las relaciones
de la posible dieta a partir de recursos marinos
—identificado por altos niveles de is6topos de
nitrégeno— en la que se ha hecho énfasis, con
ciertas patologias que se presentaron en las
muestras esqueléticas, como las relaciones
realizadas con la criba orbitaliay la hiperostosis

Cuabpro 1
VALORES DE ISOTOPOS ESTABLES DE CARBON

Para los tres tipos de plantas fotosintéticas: valores de 8"C

PDB

C‘&
C, (plantas como el maiz)
CAM

Valores de 8"C,
-27%
-12.5%
-10% y -28%

Fuente: Coleman y Fry (1991), cfr. Whittington y Reed (1997b).

CUADRO 2
VALORES DE ISOTOPOS ESTABLES DE NITROGENO

Valores de is6topos de nitrégeno: valores de 8N,

Animales marinos

Fuentes de plantas terrestres
Leguminosas

No leguminosas

>12%
<10%
=1%
=9%

FueNTE: DeNiro (1987), cfr. Whittington y Reed (1997b).

®DeNiro y Epstein (1978, 1981), cfr. Whittington y
Reed (1997b).

"DeNiro (1987), cfr. Whittington y Reed (1997b).
$Whittington y Reed (1997b).



porética’ o con la hipoplasia del esmalte y la
caries dental con los is6topos, en estudios
sobre la controversia del colapso de la civiliza-
cién maya y la dieta que privilegiaba al maiz
sobre otros recursos'’ o en la identificacion de
diferentes estrategias de sobrevivencia ali-

“Whittington y Reed (1997b).
""White (1997).
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menticia.'! Porlo tanto, la muestra de E1 Meco
puede darnos derroteros valiosos para la iden-
tificacion de respuestas a problemas de la ali-
mentacion en el area maya de Quintana Roo
durante el posclasico.

"Ens (1998).






SALUD, DEMOGRAFIA E ISOTOPOS ESTABLES:

A MANERA DE CONCLUSIONES Y POSIBLES NUEVAS

INDAGACIONES EN LA ZONA ARQUEOLC)GICA

DE EL. MECO

De los resultados del proyecto del Western
Hemisphere,' cabe senalar lo siguiente: los di-
versos investigadores partiendo de sus mues-
tras esqueléticas proporcionan un marco de
referencia sin igual, pues a partir del indice
de salud presentado en el segundo apartado,
podemos extraer dos premisas comparativas
interesantes para la poblacion estudiada.

Primero, vemos que las poblaciones con
“mejor salud” (un indice de salud cercano al
100) son las asentadas cerca de la costa o pro-
piamente asentadas en ella. ;Por qué sucede
esto? White ofrece una plausible explicacion:
la extremidad y naturaleza de los cambios tem-
porales en la dieta parecen depender sobre la
disponibilidad de recursos, creados por am-
bientes locales y la habilidad para el comercio.
La ecologia local probablemente tuvo un
profundo efecto sobre el consumo de alimen-
tos, asi estos sitios costeros y sitios con mayor
heterogeneidad ambiental, parecen haber
ofrecido la mejor nutricién a sus habitantes,
mientras que lugares con mayores presiones
ambientales y menor potencial de produccion,
como Copdn durante la época clasica, produ-
jo mas estrés generalizado.?

Segundo, hay una tendencia de empeora-
miento de las condiciones de salud de los na-

"Expuestos en el libro de Steckel y Rose (2002).
*White, 1999:xxiii.
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tivos americanos a través del tiempo. De tal
forma, ¢cudl es el impacto o relacion de estos
descubrimientos con la poblacion de El Meco?

A partir de los elementos hasta el momento
descritos, los habitantes de E1 Meco presentan
una serie de caracteristicas osteopatologicas 'y
demograficas poco frecuentes. En primer lu-
gar, desde el punto de vista paleodemografico
presenta una subrepresentacion de individuos
infantiles y juveniles, lo que en otras zonas e in-
vestigaciones se ha reportado como frecuente
en ciertos segmentos de poblacion. Este tema
hasido priorizado en las investigaciones bioar-
queologicas, pues dadas las caracteristicas del
muestreo y la contextualizacion, potencializa-
rd o debilitard la habilidad del investigador
para analizar el material esquelético y la inter-
pretacion de los resultados,® asi, muestras
poblacionales pequenas causan un gran proble-
ma por su alta varianza arrojando por consi-
guiente falsos y contradictorios patrones.*

La pregunta obligada es qué tanto el patrén
demografico de la poblacion de El Meco esta
influido por esta subrepresentacion. Me incli-
naria a pesar que mucho debido a la elevada
esperanza de vida que se obtuvo de la muestra
(26.83 anos con datos ajustados) y que es casi
igual para otras poblaciones de la ciudad de

3Chase (1997); Webster (1997).
*Whittington y Reed (1997b).



México en el siglo X1X® y muy elevada en com-
paracion con poblaciones aldeanas como la
de Tlatilco® asi como de otras poblaciones me-
soamericanas de diferentes horizontes cultu-
rales” (véase el cuadro 1).

De igual forma, los otros indicadores demo-
graficos desarrollados en la muestra de El Meco,
como la tasa de mortalidad infantil (70.46 por
mil) la tasa bruta de mortalidad (20.93 por mil)
y la tasa bruta de natalidad (25.93 por mil)
resultan valores muy bajos respecto a los valo-
res presentados por los investigadores men-
cionados (véase el cuadro 1).

Esta subrepresentacion de los individuos
infantiles y juveniles limitan la investigacion
paleodemografica de El Meco, pero su com-
posicion por estructura de edades y sexo abre
interrogantes interesantes en cuanto a la
poblacién asentada, dada su relacion con el
mercado y el intercambio comercial con otras
ciudades mayas del norte de la peninsula por ser
una posible zona de paso de comerciantes va-
ronesy en edad productiva, aunque esto que-
da dentro del marco de hipétesis. Esta misma
idea es presentada previamente por Storey,
Madrquez y Smith® cuando senalan que las ca-
racteristicas de la muestra de Xcaret pueden
reflejar las caracteristicas de una poblacién
envuelta en un sistema comercial por mar,
donde las labores de los hombres serian cru-
ciales y, por lo tanto, mas hombres estarian vi-
viendo en este asentamiento.

En cuanto al analisis paleoepidemiol6gi-
co, éste presenta limitaciones dado el estado
de conservacion regular del material y la can-
tidad de la muestra, pues en los tres apartados
de indicadores de estrés llega a haber falta de
algin segmento 6seo, impidiendo la evalua-
cién de alguno de los indicadores, restrin-
giendo, de esta manera, las interpretaciones
que se pueden realizar de la poblacién de El
Meco.

>Ortega (2004).

SHernandez (2002).

"Camargo y Partida (1998).

¥Storey, Marquez y Smith (2002:290).
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No obstante, puedo establecer las siguien-
tes observaciones. En primer lugar cexisten
grupos vulnerables, como las mujeres y los ni-
nos, al interior de la sociedad de El Meco pre-
sentandose en éstos una mayor frecuenciay/o
severidad de las patologias estudiadas por
medio de los indicadores?

Algunos investigadores se inclinan a pensar
en este estado de privilegio hacia la adquisi-
cion de bienes y recursos, a lo que Frenk y
colaboradores llaman “derechos de intercam-
bio”, en donde se ven afectadas directamente
la alimentacién, y por ende la salud (ver
apartado de determinantes de la salud).® De
tal forma, se sabe que las cantidades y la cali-
dad de los alimentos consumidos variaron por
sitio o localidad prehispanica, periodo de
tiempo, estatus social, géneroy edad. Aunque
hay que hacer una apreciacion a estas aseve-
raciones. Si bien las diferencias de estatus
determinan el acceso de consumo de los ali-
mentos en todos los sitios, estas diferencias no
adoptaron la misma forma, haciendo que no
exista una unica dieta para los de mayor estatus
social en todala region maya. De tal forma, en
algunos sitios las elites, consumieron, predo-
minantemente mds maiz que el pueblo en
general, pero en otros casos consumieron
menos. Por lo que la estructuracion de las
dietas, dado un estatus social, debe estar mejor
definido dentro del contexto local de los re-
cursos y no so6lo por una prescripcion cultural
estricta. En contraste, el patréon de acuerdo
por género no en todos los sitios se presenta,
y donde se ha podido reportar, éste igualmen-
te no sigue un patrén definido, aunque la
dieta de los hombres se acerca mas a las dietas
de elite cuando las diferencias se presentan.'’

Empiricamente, por ejemplo, en el estudio
efectuado en Xcaret, los investigadores encon-
traron que en el analisis de la salud dental los
hombres presentan mayores indices, esto pue-
de ser reflejo de un mayor consumo de maiz,"!

“Frenk et al. (1991).

1White (1999: xxiii).
! Storey, Marquez, Smith (2002:295).
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CUADRO 2
VALORES x25 COMPARANDO MASCULINOS Y FEMENINOS

Indicador »y df Asymp. Sig. (2-sided) N de casos validos
Incisivo central superior izquierdo 1.200 1 273 6
Canino superior derecho 1.875 1 171 5
Canino superior izquierdo 3.000 2 223 6
Canino inferior derecho 4.444 1 .035 8
Canino inferior izquierdo 6.000 1 .014 6
Criba orbitalia 2.857 2 .240 10
Hiperostosis porotica .300 1 584 12
Caries .837 1 .360 14
Abscesos 702 1 402 20
Total de dientes perdidos ante mortem .065 1 798 20

FueNnTE: Célculos propios.

Nota: La hipoplasia del incisivo central superior derecho no se logré realizar en el estudio, ya que no todos pre-
sentan hipoplasia. Igualmente en cuanto a la presencia de sarro, todos tienen sarro por lo que no se logré estimar

2
la x*.

o como el caso del estudio de la anemia en la
poblaciéon de Copan, donde igualmente se
muestra que los individuos masculinos consu-
mian una mayor cantidad de maiz que las
mujeres.'?

Algunos de los indicadores estudiados con
la muestra de E1 Meco establecen que existen
ciertos grupos vulnerables. Sin embargo, dado
que el andlisis de chi cuadrada (x*) puede
estar oscurecida por el efecto de los individuos
subadultos cuando se compara a los tres gru-
pos, se opté por realizar otros dos tipos de
analisis de x*; agrupando de diferente forma
ala muestra. En el primer analisis se comparé
solo los individuos adultos divididos por sexos
y, posteriormente, el segundo analisis se agru-
po alas mujeresy alos subadultos en uno solo,
denominandolo como “grupo vulnerable” y
se les confront6 con los masculinos.

Para ello se plantearon las siguientes hipo-
tesis nulas para cada segmento de analisis. En
el primer caso la hipétesis nula se formul6 de la
siguiente manera: H = no existe diferencia sig-
nificativa entre hombres y mujeres en la presen-
cia de indicadores de estrés, principalmente

2Whittington y Reed (1997b).
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los indicadores de estrés episédico (hipoplasia
del esmalte), y especifico (criba orbitalia, hipe-
rostosis poroética, sarro y caries dental, abscesos
y total de dientes perdidos ante mortem).

La segunda hipotesis nula para el siguiente
andlisis fue: H = no existe diferencia significa-
tiva entre el grupo vulnerable y los individuos
masculinos en la presencia de indicadores de
estrés, principalmente los indicadores de es-
trés episodico, y especifico ya mencionados.

Elvalor critico fue de x* = 3.841 yx?,= 5.991,
sig. o0 = 0.05. Por tanto si el valor x*; estimada
es mayor de 3.841 con un grado de libertad se
rechaza la hipétesis nulay; si el valor )(28 estima-
da es mayor de 5.991 con dos grados de liber-
tad se rechaza la hipétesis nula.

De este analisis podemos deducir que las
hipétesis nula, en los indicadores de estrés epi-
sodico, solamente se rechaza en el caso de los
caninos de la mandibula, por lo que si existen
diferencias significativas entre hombres y
mujeres, siendo estas mas propensas a presen-
tar hipoplasia del esmalte en los caninos
(véase el cuadro 2).

En la comparacion del grupo vulnerable
—mujeres y subadultos— contra individuos
masculinos, podemos observar que solamente



CuADRO 3
VALORES x?; COMPARANDO MASCULINOS Y GRUPO VULNERABLE

x28 df Asymp. Sig. (2-sided) N de casos validos
Incisivo central superior izquierdo .563 1 453 9
Canino superior derecho .875 1 .350 7
Canino superior izquierdo 1.600 2 .449 8
Canino inferior derecho 3.214 1 .073 9
Canino inferior izquierdo 3.214 1 073 9
Criba orbitalia 1.397 2 497 11
Hiperostosis porética 2.094 2 .351 15
Sarro 4.098 1 .043 17
Caries 2.082 1 149 17

FueNTE: Calculos propios.

Nota: La hipoplasia del esmalte del incisivo central superior derecho no se logré realizar ya que no todos presen-

tan la lesion.

se rechaza la hipoétesis en el caso de la
presencia de sarro. Por lo tanto, si existen
diferencias significativas en este indicador,
por lo que los hombres presentan mayor pre-
sencia que las mujeres y los ninos denotando
una alimentacioén rica en carbohidratosy, por
ende, es muy posible que esté sujeta una mayor
presencia de alimentos con base en el maiz
(véase el cuadro 3).

De hecho, puedo aseverar que existe este
grupo vulnerable en la sociedad estratificada
de El Meco, el cual se ve afectado en mayor
medida por desventajas nutricionales y acce-
so a diversos recursos y/o servicios, siendo la
causa principal de esta vulnerabilidad la mis-
ma organizacioén social imperante, en conjun-
cién con otros factores.

A través del indicador de estrés episodico
(la hipoplasia del esmalte) observamos una
mayor frecuencia en los esqueletos femeni-
nosyjuveniles formandose entre los 2.5y 5.04
anos, ligado estas edades con momentos del
destete y ablactacion de los nifios" mostrando-
se un periodo de estrés afectando, sobre todo,
a las mujeres de la poblaciéon de El Meco,
aunque dado la cantidad de la muestra no se
puede generalizar para toda la poblacion.

¥White, 1997.
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White (1997) encuentra en Lamanai, Beli-
ce (sitio costero del posclasico) que la edad
de la formacion de lalinea de hipoplasia fue de
entre los dos y los cuatro anos de edad y esta-
blece que al parecer individuos juveniles y
adultos consumen en su dieta un alto porcen-
taje de alimentos basado en maiz, elevando
por tanto las frecuencias de caries, asi como
de la anemia y la hipoplasia.'"* En cuanto a la
poblacion de Xcaret, los investigadores que
analizaron esta muestra poblacional encontra-
ron que presenta baja proporciones en todos
los adultos jévenes y hombres viejos.'?

Posiblemente, y dado que la poblacion de
El Meco se encontraba bajo una dieta a partir
de recursos marinos, la frecuencia es menor
en esta muestra al compararla con la de La-
manai, la cual también es costera, pero bajo
una dieta basada en el consumo de maiz.

¢Como podemos interpretar que la dieta
de la poblacién de El Meco se encontraba su-
jeta primordialmente a los recursos marinos,
si no se tiene el registro de is6topos estables?
El estudio de Ens (1998) con diferentes pobla-
ciones riberenas de Winnipeg, en Manitoba,
Canada, encuentra que la poblacién que

1 Cook y Buikstra (1979) y Rose et al. (1978), cfr.

White (1997).
1"Storey, Marquez y Smith (2002:292).



sustenta su estrategia de supervivencia a partir
de pescado presenta niveles menores de caries,
un nivel medio de presencia de sarro dental y
frecuencias de hipoplasias menores que las
poblaciones sujetas a una alimentacion basada
en recursos terrestres, por lo que al observar
las altas frecuencias de presencia de sarro,
tanto en hombres como en mujeres, bajas fre-
cuencias de caries, piezas pérdidas ante mortem
y abscesos dentales en la poblacion de El Meco,
podemos ver a una poblacién sujeta a recursos
marinos corroborado por la presencia de estos
elementos en basureros y en el contexto ar-
queoldgico de la zona. Sin embargo, el estudio
de is6topos estables corroboraria esta hipote-
sis.

La hiperostosis porética y la criba orbitalia
y, por consiguiente, la anemia por falta de hie-
rro se ha asociado a la dieta de maiz, ya que
ésta contiene fitatos que interfieren con la
absorcion del hierro.'® Sin embargo, en el es-
tudio de Whittington y Reed (1997b) en una
muestra esquelética de Copan, no encontro
una relacién entre la anemia y los valores de
las proporciones de los is6topos estables a la
luz de los efectos de una alta dieta basada en
el maiz, sobre el estatus de la salud de la po-
blacién. Sélo las diferencias son significativas
entre hombres y mujeres, siendo que los hom-
bres tienen una dieta mas restrictiva y comian
una mayor proporcion de maiz que las muje-
res. A lo que comentan los autores, los resul-
tados no son intuitivamente claros, pues se
puede considerar, por una parte, que si bien
una dieta restrictiva con base en el maiz fue
saludable reflejando un mayor acceso a cose-
chas o, por el otro, puede reflejar un estado
no saludable de las personas de la sociedad de
Copan al mostrar cierta limitacién en las opcio-
nes de alimento.

Otra poblacién cercana en tiempo y espacio
ala poblacion del E1 Meco es la poblacion que

“Behar (1968); Fleming (1977;) Scrimshawy Teje-
da (1970) y Shattuck (1938), cfr. Whittington y Reed
(1997b).
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se asent6 en lo que ahora conocemos como
Xcaret, y en esta poblacion se encontr6 que la
presencia de procesos anémicos es bastante
comun, sobre todo en hombres jovenes y
adultos grandes.'’

Por lo que estos indicadores en El Meco
muestran mas que una relacion con problemas
de desnutricion o mal nutricién por dietas
deficientes en hierro, demuestran problemas
de absorcion de este elemento, y esto es, qui-
zas, debido a problemas de enfermedades
infecciosas parasitarias; soportado por los
hallazgos de infecciones intestinales por hel-
mintos que ocurrieron en el area maya antes
del contacto con los espanoles, como el causa-
do por Ancylostoma, una variedad de gusanos de
gancho, que causa en el organismo una gran
pérdida de sangre'®y, por lo tanto, una pérdi-
da considerada de hierro."” Esto también lo
confirman el estudio realizado en diferentes
poblaciones mayas (Xcaret, Jaina y Copan),
donde los investigadores plantean que las in-
fecciones no especificas que causan lesiones
periosticas son un riesgo general del ambien-
te en estos sitios mayas.?

Esto puede estar sustentado dado que las
lesiones periosticas en la muestra de El Meco
se da en casi un 100 por ciento, tanto en tibia
como en el resto del esqueleto, denotando
problemas de infecciones gastrointestinales y
aportando un sinergismo entre la enfermedad
y la “desnutricién” por falta de absorcion y
pérdida de hierro en el organismo.

Dentro de los indicadores de estrés especi-
fico tenemos a las lesiones de tipo degenera-
tivo, las cuales estan mas asociadas a procesos
de envejecimiento del organismo, potenciali-
zada esta lesion por la actividad ocupacional.
Sin embargo, dado el reducido numero de
elementos 6seos a estudiar en este tipo de le-
siones —sobre todo en vértebras— es dificil

'7Storey, Marquez y Smith (2002:291).

¥ Shattuck (1938), cfr. Whittington y Reed (1997b).

YWing y Brown (1979), cfr. Whittington y Reed
(1997h).

» Storey, Mdrquez y Smith (2002:293).



llegar a una conclusion de tipo epidemiol6gi-
co, por lo que no se realizan inferencias para
este tipo de lesiones.

Por ultimo, con la informacién recabada
de la estimacion de la estatura de la muestra
poblacional de El Meco, podemos observar
que los individuos de esta poblacién es mas
alta con respecto a otras del posclasico tardio
de la regi6én.?! Siguiendo el mismo orden de
ideas, los habitantes de El Meco al basar su
dieta en recursos marinos, pudieron tener una
mejor alimentacion, a pesar de las frecuentes
y endémicas enfermedades parasitarias y, por
ende, llegar a tener estaturas mas altas que sus
vecinos mayas, de los cuales su sustento estaba
apoyado en el maiz. Esto es una inferencia
mas, que solo podra ser contestada con un estu-
dio de paleodieta y queda en el nivel de hip6-
tesis. Por otro lado, las diferencias encontradas
en estos individuos respecto a otros correspon-
dientes a poblaciones mayas del posclasico,
son significativamente diferentes y los rangos
de estatura observados pueden estar acordes
a las caracteristicas de este periodo cultural.
Porlo tanto, y dado la hip6tesis que presentan
Marquezy Del Angel (1997), podemos obser-
var que esta poblacion probablemente sigue el
patron de reduccion de la estatura, y teniendo
un proceso de adecuacion mas que de adap-
tacion a condiciones cada vez mds adversas.
Lamentablemente no se puede comprobar
esta hipotesis debido a la falta de elementos
comparativos de muestras de periodos cultu-
rales anteriores. En este punto cabe hacer una
aclaracion metodolégica. Marquez (comuni-
cacion personal) sugiere que, a partir de los
datos recabados y publicados en 1982, en su
analisis sobre la estatura en poblaciones mayas,
observa que los datos de estimacion de la esta-
tura estimados a partir de los valores de las
extremidades superiores dan valores mas altos
que con respecto a los considerados en las
extremidades inferiores. Esto se debe, sugiere
ella, a que hubo un cambio en la proporcio-

?'Marquez y Del Angel, 1997.
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nalidad entre las extremidades en la poblacion
maya, haciendo que los brazos de los mayas
del posclasico fueran mas largos que sus pier-
nas. Es por ello, que al tomar la medidas de
cubitos y radios (fueron ocho de 17 medidas
de la muestra que se tomo para hacer el ana-
lisis de tendencia central y prueba de hipote-
sis) no presentara un panorama de mayor
estatura que sus correspondientes contempo-
raneos de otras regiones de la zona maya que
fue tomada su estatura a partir de la longitud
total del fémur. Asi que esta posible mayor es-
tatura de la gente de El Meco esté influida por
la seleccion de segmento 6seo que se utilizé
pararealizar los calculos, y no s6lo a que hayan
tenido mayor estatura en promedio que otros
grupos poblacionales.

Si bien la hipoétesis no se cumplié cabal-
mente, pues no se logro llevar a cabo un estu-
dio comparativo entre diferentes periodos
dentro de la misma muestra, ni por el tamano
y la subrepresentacion de la muestra infantil y
juvenil afectando sensiblemente los indicado-
res paleodemograficos, no obstante, si pode-
mos observar un deterioro biolégico causado
por estresores sociales y ambientales en la
poblacion, sobre todo en el patrén de la re-
duccion de la estatura.?

Como conclusiéon —con toda la salvedad
del problema del tamano y la calidad de la
muestra— del estudio antropofisico de la
muestra esquelética de El Meco, puedo sena-
lar que dadas las condiciones del ambiente,
pues se encontraba asentado en un medio
costero, y las condiciones propias de su posible
principal actividad econémica, el intercambio
comercial durante el posclasico, es que se
encontraba en condiciones restrictivas nutri-
cionales no por una dieta inadecuada, ya que
probablemente tenian una combinacién entre
los productos de horticultura® y basandose en
un dieta de recursos marinos, sino a agentes
patégenos del medio que producian infeccio-

2Mirquez y Del Angel (1997).
#Silvay Hernandez (1991).



nes intestinales parasitarias y que se ven mas
reflejadas durante el desarrollo y crecimiento
de los individuos juveniles, sobre todo duran-
te los primeros cinco anos de vida —interpre-
tada por la formacién de lineas de hipoplasia
del esmalte durante estos anos— y por el es-
tado restrictivo a recursos que impactan mas
en las mujeres que en los hombres, mostrando,
por lo tanto, un posible trato preferencial ha-
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cia los hombres durante su desarrollo sobre
las mujeres y ninos —convirtiéndose en un
estresor sociocultural— verificable por medio
de los estudios etnolégicos y etnohistoricos,
asi como de los estudios osteobiograficos,
permitiéndonos elucidar estos procesos socia-
les mediante las caracteristicas biolégicas de
los pobladores del area maya de Quintana Roo
antes de la conquista espanola.
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APENDICE 1

INDICADORES PALEODEMOGRAFICOS*

1. Prorrateo por proporcionalidad: 8. Los anos-persona vividos:
d =[dm/ dy] * NE +d Lo=5[10+ % (x4 )
(x)p z (x) (x) (x) (x)
2. Estandar de Brass: 9. Los anos-persona vividos acumulados:
Yig=a+0b(Ysw) T =2 L
3. Funcién logito: 10. La esperanza promedio de vida:
T(x)
Vi =tog[ /11 - 1] b= "1,
4. Funcién de sobrevivencia: 11. Tasa bruta de mortalidad:
1 - 1/,
Iy = / [1 + ezy(x;m] TBM = bm)
5. Los sobrevivientes de la tabla de vida: 12. Tasa de mortalidad infantil:
by = )=y TMI = (q())
6. Ajuste de la distribucién original de los in- ~ 13. Anos-persona vividos individuales:
dividuos por grupos de edad para estan- Ly
darizar la informacién: ALX= L)
d = d(x)/ ¥ d.,/1000 14. Factor de fecundidad (tasa analizada por
mujer que sobrevivi6 hasta la edad de la
7. La probabilidad de morir: menopausia):
— 1
diy B = / 2 ALk
Gy = 1oy

15. Tasas especificas de fecundidad:

* Méarquez y Hernandez (2001). FBy = (B) (K)
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16. Tasa bruta de reproduccion:

TBR= (X.FB) (5)
17. Tasa neta de reproduccién:
Ry = (XFBy) (A L)

18. Tasa global de fecundidad:

TGF= (TBR) (2)

19. Tasa bruta de natalidad:

TBN= (}.C.) (FB.)
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20. Calculo de una nueva distribucion de in-
dividuos por grupos de edad en el caso de
una poblacién con crecimiento:

dy
21. Anos-persona vividos para el caso de una
poblacién con crecimiento:
e—rxL(x)
22. Tasa bruta de mortalidad para el caso de
una poblacién con crecimiento:

TBM = TBN—-r



APENDICE 2

GLOSARIO DE TERMINOS DEMOGRAFICOS

MORTALIDAD

Tasa bruta de mortalidad (TBM): El nimero de
defunciones por mil habitantes en un ano.

Tasa de mortalidad infantil (TM1): El nimero de
defunciones de menores de un ano en un
determinado ano por mil nacidos vivos en
dicho ano.

Tablas de vida o de mortalidad: Representacion
tabular de la esperanza de viday la probabi-
lidad de morir en cada edad de una pobla-
cion de acuerdo con las tasas de mortalidad
por edad. El cuadro da una idea completa y
organizada del comportamiento de la mor-
talidad.

Esperanza de vida por edades: Son los anos que
en promedio esperarian vivir las personas
que tienen la edad exacta x.

FECUNDIDAD

Tasa bruta de natalidad (TBN): E1 nimero de
nacimientos por mil habitantes en un ano
determinado.

Tasas especificas de fecundidad (TEF): El nimero
promedio de ninos que habria tenido una
mujer o grupo de mujeres en una edad es-
pecifica durante su vida en un determinado
ano.

Tasa global de fecundidad (TGr): E1 numero
promedio de ninos que habria tenido una

mujer o grupo de mujeres durante su vida,
si sus anos de reproduccién transcurrieran
conforme a las tasas de fecundidad por edad
de un determinado ano.

Tasa bruta de reproduccion (TBR): El nimero
medio de hijas que nacerian vivas durante
la vida de una mujer o grupo de mujeres,
si sus anos reproductivos transcurrieran con-
forme a las tasas de fecundidad por edad
de un ano determinado.

Tasa neta de reproduccion (TNR): El nimero me-
dio de hijas que tendra una mujer (o grupo
de mujeres) si, desde que nace, su vida es
conforme a las tasas de fecundidad y mor-
talidad por edad de un ano determinado. La
tasa es analoga a la tasa bruta de reproduc-
cion (TBR), pero toma en cuenta el hecho
de que algunas mujeres moriran antes de
transcurridos sus anos reproductivos. Una
TNR de 1.00 significa que cada generacion
de madres tiene exactamente la cantidad
suficiente de hijas para reemplazarlas en la
poblacion.

Tamario promedio de la familia: Proporciona el
nimero promedio de hijos sobrevivientes
por familia.

GENERAL

Censo hipotético de la poblacion: Es una piramide
de poblacién por edad de la poblacion
estudiada.



La vida, la muerte y la salud en la costa oriental
de la peninsula de Yucatan. Los mayas prehispanicos de El Meco,
se terminé de imprimir en el mes de diciembre
de 2007 en los talleres graficos del
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Produccién: Direccién de Publicaciones
de la Coordinacion Nacional de Difusion.



A través de la antropologia fisica se estudian las colec-
ciones 6seas prehispanicas para alcanzar el conocimien-
to de las sociedades que se desarrollaron en lo que hoy
es México. Asi sabemos ahora cémo era la organizacion
social y cuales los rituales funerarios de estos grupos
humanos, como eran fisicamente, sus habitos alimen-
ticios y sus costumbres, su estado de salud y sus condi-
ciones de vida. Al comparar estos datos con los de
disciplinas como la historia, la arqueologia y otras
ciencias sociales, se puede reconstruir el pasado meso-
americano y tener un reflejo de como fueron los dis-
tintos pueblos antes y después de la Conquista.

En este libro se ofrecen los resultados del analisis
paleoepidemiolégico realizado en restos 6seos, en los
que el estudio de las frecuencias de las patologias 6seas
y dentales retratan el estado de salud y las caracteris-
ticas fisicas y socioculturales de los mayas de El Meco,
en Quintana Roo. Ademas, a través de la paleodemo-
grafia se obtienen resultados sobre la fecundidad, la
mortalidad y los ritmos de crecimiento de la poblacion.
Con estos datos es posible recrear el estado de salud
y su dinamica demografica. La hipétesis planteada
consiste en que la salud de los mayas de El Meco se
deterioro al mismo tiempo que su organizacién socio-
politica se volvia mas compleja.
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