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The aim of the study was to examine what makes children in foster care experience
participation in matters concerning themselves and their view on valuable relationships
with birth family, social workers and foster family. To accomplish this we applied Axel
Honneth's theory of recognition on four autobiographies written by adults who lived in
foster homes in Sweden during their childhood. On those we made a qualitative content
analysis. Recognition theory is divided into three parts, love, rights and solidarity, which
allowed us to analyze the different phenomena we saw in the empiric and in previous
research. It gave us an opportunity to understand in what way children in foster care can be
recognized or not and what it can mean for these children. The main finding of our study
was that children's participation is lacking and the importance of their relationships is
overlooked, which indicates that children are not seen as rights holders. In some cases, we
have found children whose categorical rights have been met, but it was extremely rare for
children's individual rights to be met. Furthermore we identified a possibility that
recognition and good relationships from foster parents can have a compensatory effect on
the lack of recognition from social workers and/or birth parents. In cases where there was
an ongoing harmful contact with birth parents, the compensatory effect was not enough to
ensure the child's mental health.
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Forord

Genom vért arbete med denna uppsats tar vi med oss vikten av att erkdnna varandra som
individer. Baserat pa dmsesidighet mdjliggor vi dirmed erkdnnande av andra. Nér vi
erkdnner barn under deras uppvaxt mojliggor vi for dem att erkidnna andra, de olika
erkdnnandena kan komplettera och kompensera varandra men en gemensam faktor ar
omsesidigheten. Vilken dven ar géllande for samhaéllet i stort. Med kérlek, rittigheter och
solidaritet stirker vi barnen och ldgger grunden for ett mer solidariskt samhaélle dar vi alla

ses som rattighetsbérare.

Ett stort tack till vara dlskade mén och barn for att ni statt ut med oss under den intensiva

tid, dér denna uppsats tagit form.
Vi vill dven tacka vér handledare Lars Harrysson for all hjilp och det erkdnnande av alla
slag du med glddje, tdlamod och humor levererat. Vidare tackar vi for din aldrig sinande
kélla till inspiration och kunskap.

Helsingborg 2022

Sandra Jahn & Therese Rosenlof
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Inledning

Manga barn lever i familjer dér de kontinuerligt utsétts for olika former av vald,
krankningar och omsorgsbrist av sina fordldrar. Under de senaste dren, i pandemins spér,
marks en stor 6kning av barn som farit illa. Bris (2021) har i sin arsrapport for aret 2020
redovisat en 6kning av samtal fran barn som farit illa pa olika sétt 1 sin hemmil;jo.
Okningen avser bade fysiskt och psykiskt vald, sexuella dvergrepp och brister i omsorgen.
Siffrorna visar dven en rejél 6kning pd att dessa barn lider av nedstimdhet, &ngest och en
psykisk ohilsa. I takt med de 6kande samtalen kan vi dven se att antalet orosanméilningar
under samma ar har okat i de flesta kommuner 1 Sverige. De 6kade anmélningarna kan
hirledas till de barn som lever i redan utsatta familjer och 1 socioekonomiskt utsatta
omréden (bid). Vi befarar att detta kan leda till ett 6kat behov av placeringar sdsom 1

familjehem.

Historiken

Historiskt sett har det alltid funnits barn som farit illa i sin hemmilj6. Samhéllets insatser
har fordndrats genom tid och det har sett lite olika ut. Gemensamt ar dock att det alltid har
funnits barn och ungdomar som tagits omhand av andra vuxna &n sina biologiska foréldrar.
Under 1950- talet var 28 000 barn placerade i familjehem. Under 1960- talet minskade den
siffran drastisk d& utbyggnaden av barnomsorgen kom till stdnd. Fram till 1990- talet
fortsatte antalet barn och unga som var placerade 1 familjehem att minska. I borjan av
1990- talet var endast 10 000 barn placerade i familjehem. Under 1990- talet vinde dock

minskningen och sedan dess har vi sett en kontinuerlig 6kning (Lofstrand s. 291t.).

Utbreddheten

Ar 2020 levde 19 400 barn och unga i familjehem (Socialstyrelsen 2021a s. 2). Efter de
senaste aren befaras det att den siffran kan komma att stiga ytterligare. I direktiv (2021:84)
kring barn i samhillets vard beskrivs barn som véxer upp i familjehem eller HVB-hem
som sarskilt utsatta. Dessa barn och ungdomar riskerar i storre utstrackning att som vuxna
drabbas av fysisk och psykisk ohélsa, hemlGshet, arbetsloshet, bristande
forsorjningsformaga eller kontakt med straffréttssystemet. Vidare framgér det att de barn

och unga som vixer upp i familjehem eller pA HVB- hem har fler hilsoproblem &n



jamnariga barn och ungdomar. Samt att de har ett mer omfattande behov av hélso- och
sjukvard, tandvard och psykiatrisk vard (Dir. 2021:84). Det handlar allts& om manga barn i

samhdllets vard som riskerar ett utanforskap och sdmre hélsa 1 vuxenlivet.

Barns rattigheter

Barnkonventionen, vilken Sverige ratificerade 1990 och blev svensk lag 2020 (lag (SFS
2018:1197) om Forenta nationernas konventioner om barnets réttigheter), dr en del av de
ménskliga réttigheterna. Den slér fast att barn har egna réttigheter som individer. Alla 54
artiklar dr lika viktiga och barnkonventionen ska saledes ses som en helhet. Fyra artiklar
lyfts dock fram som grundprinciper utifrén vilka 6vriga artiklar utgar.

Artikel 2: Alla barn har samma réttigheter och lika varde.

Artikel 3: I alla drenden som r6r barn ska barnets bésta beaktas 1 forsta hand.

Artikel 6: Alla barn har rétt till liv och utveckling.

Artikel 12: Alla barn har rétt att uttrycka sin asikt vilken ska beaktas utifran alder och
mognad.

Grundprinciperna 1 artiklarna 2, 3 och 6 tycks 1 var mening rimma illa med utfallet f6r barn

som placeras i familjehem.

Nar Sverige inkorporerade artikel 1-42 av barnkonventionen i den svenska lagstiftningen
var syftet att stirka barns rattigheter (Socialstyrelsen 2021b). I praktiken innebér det att
den ska tilldimpas pa samma sétt och enligt samma regler som annan svensk lagstiftning.
Barnkonventionen, precis som annan lagstiftning, gér fore foreskrifter och allménna rad,
inkluderat handbdcker 1 socialt arbete ifall de innehaller motstridiga rad. Ifall det uppstar
en konflikt mellan olika lagar, vilket kallas en normkonflikt, ska den 16sas enligt olika
principer. Exempelvis att en nyare lag gar fore en éldre lag och att en speciallag gar fore
mer allmént hallen lag. I vissa fall kommer barnkonventionen ha foretrdde och i andra fall
andra lagar. Hur det kommer se ut framét, kommer utvecklas i réttspraxis (Ds 2019:23 s.

67-72).

Barnkonventionen innehaller dven artiklar som beror réttigheter riktade direkt till barn i

samhdllets vard. Artikel 20 befdster att ett barn som for sitt eget bésta inte kan stanna 1 sin



familj har rétt till skydd, stdd och omvardnad frén statens sida exempelvis genom
familjehemsplacering. Artikel 25 beskriver rétten till regelbunden 6versyn av barnets vard

och ovriga insatser (SFS 2018:1197).

Problemformulering

I de fall barnet inte kan bo och vixa upp i sin hemmiljo tillsammans med sina biologiska
fordldrar dr det samhillets ansvar att skydda barnet. Barnets bésta ska alltid vara det
avgorande. En familjelik milj6 ska erbjudas vilken ska omfatta trygghet och kirlek. Barnet

ska dven ges forutsattningar till att fa komma till tals, bli lyssnade péd och vara delaktiga.

P& Inspektionen for vard och omsorgs (IVO) hemsida kan barn och unga som bor i
familjehem lésa om sina réttigheter. Av tillgdnglig information framgar bland annat att de
har rétt att veta varfor de placerats och att de ska ges mojlighet till att vara med och planera
de saker som ror barnet (IVO 2019). Enligt Barnombudsmannen (2019) beréattar dock
barnen att de inte far vara tillrdckligt delaktiga eller fér tillrackligt med information om
planen med deras véard och placering och i virsta fall forsoker gissa sig till varfor
socialtjdnsten gor som den gor. En del barn upplever ocksé socialtjanstens agerande som
bestraffningar. Att forstd och kunna ta till sig informationen, om denna formedlas, &r
centralt for att kunna vara delaktig. Richter Nunes (2021) drar ur sin studie slutsatsen att
barn dr begransat delaktiga, att de inte alltid vet varfor de ar placerade samt att tillgangen
till information varierar. I de fall barnen far information 4r det inte alltid barnen forstar den
eller kan ta den till sig. Barn 1 familjehem tycks alltsa inte vara tillrdckligt delaktiga i

drenden som ror dem sjélva.

Socialstyrelsen (2021b) menar att en god relation mellan barn och socialsekreterare dr en
forutsittning for barns delaktighet. For att kunna uppné en god och tillitsfull relation med
socialsekreteraren dr det viktigt att kontakten ar varaktig, kontinuerlig och tillgénglig.
Enligt IVO (2019) har barn ritt att veta vem barnets socialsekreterare dr och hur denne kan
kontaktas samt att det dr socialsekreterarens ansvar att hdlla kontakt och besoka barnet.
Enligt den fOrsta nationella brukarundersdkningen riktad till barn i familjehem har inte ens

alla barn traffat sin socialsekreterare (Socialstyrelsen 2021b). I Lindahls (2019) studie har



drygt hédlften av barnen bytt socialsekreterare mellan 1 till 5 ganger det senaste aret. I de
rapporter och studier det hdnvisats till tidigare framkommer att barnens réttigheter inte blir
tillgodosedda. De upplever sig inte delaktiga, vilket de har rétt till enligt artiklarna 3 och
12 i barnkonventionen (SFS 2018:1197). Vidare forekommer det tydliga brister i barns

relation till sin socialsekreterare utifrén bristen pé kontinuitet.

I f6ljande komprimerade presentation av aktuell forskning framkommer barns tydliga
onskemal om att vara delaktiga och ha tillitsfulla relationer: Fylkesnes et al. (2021) talar
om barns 6nskemal i form av delaktighet och tillitsfulla relationer. Westberg och Tilander
(2010) lyfter fram kontinuitet i kontakten och enskilda samtal med barnet i familjehem.
Thrana (2016) framhéaver relationer praglade av dmsesidigt kédnsloméssigt engagemang och
hog uthéllighet som etiska kompetenser i det sociala arbetet med unga. Utifran intervjuer
med unga belyser Paulsen och Thomas (2018) vikten av genuin omtanke, 6msesidig
tillgivenhet, respekt for onskemal och asikter. Vilket mojliggors genom att tillhandahélla
adekvat information, delaktighet 1 beslutfattande samt erkénnadne av de ungas styrkor och
tron pa deras kapacitet att lyckas. Dessa dr nodvandiga faktorer for att stotta ungdomar fran

den sociala barnavarden till ett sjdlvstidndigt vuxenliv.

Sammanfattningsvis framtréder tre Gvergripande brister; barns rittigheter 1 familjehem
beaktas inte tillrackligt, barnen &r inte tillrackligt delaktiga i sammanhang som ror dem,

och betydelsen av viktiga relationer forbises.

Det som forbryllar oss ar att dessa brister uppstar trots att Socialstyrelsen,
socialsekreterare, barn och lagtext tycks 6verens om barns réttigheter, delaktighet och
vikten av relationer. Varfor blir det d4 inte sd? Det behovs fordjupad forstaelse for att
identifiera hur barns upplevelse av delaktighet och goda relationer kommer till stand. Att
undersoka detta dr komplext och omfattande. Var ambition &r att tillfora en aspekt kopplad
till principen om erkdnnandet av barnens ratt till delaktighet och goda relationer. Vidare ser
vi tydligt vikten och relevansen for socialt arbete da en forstielse for detta kan mojliggora

en praktik som i storre utstrackning tillgodoser barns réttigheter utifrdn deras perspektiv.



Syfte och fragestallningar

Med hjélp av Axel Honneths teori om erkdnnande analyseras fyra sjélvbiografier. De olika
delarna kérlek, rattigheter och solidaritet anvénds for att nirma oss fenomen identifierade i
empiri och tidigare forskning. Vart syfte dr att forsoka forsta vad det dr som gor att barn
upplever sig delaktiga i processer, beslut och situationer som ror deras livssituation
kopplade till den sociala barnavirden. Vi vill dven fa en insikt i hur barns relationer till

socialsekreterare, familjehem samt biologisk familj kan forstas genom de olika delarna av

erkdnnande.

) Pé vilka sitt erkédnns de barn som lever i familjehem?

° P4 vilka sitt erkdnns inte de barn som lever 1 familjehem?
° Ses barnen som lever i familjehem som réttighetsbarare?

Forskningsoversikt

I detta avsnitt presenteras relevant forskning kring barns delaktighet och rittigheter inom
social barnavérd. Detta kommer att presenteras under vara teman; barn som
rittighetsbdrare, delaktighet och relationer. Forst kommer en beskrivning av vara valda

avgransningar samt hur vi genomfort var litteratursokning.

Var sokprocess for att fi fram tidigare forskning har 1 huvudsak skett via databassékning i
LubSearch. Med nyckelord som child*, the recognition theory, social work, foster care,
child* participation, child* rights. Dessa ord har vi sokt pa bade svenska och engelska.
Forskningsartiklarna har validerats med peer review. Rapporter har validerats utifran
ursprung alltsd den myndighet, ideella organisation eller kommun som publicerat
rapporten. Nér ett rimligt antal artiklar uppnétts (<200) har ytterligare gallring pébdrjats
genom artikelns titel for att f4 en snabb uppskattning om artikeln berér barns delaktighet,
barns réttigheter, relationer, framgangstfaktorer, misslyckande och familjehem.

Véar ambition dr att tydliggdra barns roster och upplevelser varfor en stor del av innehéllet 1

forskningsldget dr baserat pa studier dir barn medverkat.



Barnets bista

En av barnkonventionens grundprinciper ar “Barnets bista” vilket enligt
Barnrittskommittén dr att betrakta som en réttighet, en princip och ett tillvigagingssitt.
Det innebdér att barnets intresse alltid beaktas i forsta hand, 1 alla beslut rérande barn. Om
det finns utrymme for fler tolkningar ska det som bist uppfyller barnets bista viljas.
Utvérdering av positiva/negativa konsekvenser for barnet samt en redogdrelse for hur
dessa avvagningar har gatt till ska presenteras. Genom att placera barnets bésta i forsta
hand, det ska alltsé prioriteras i alla drenden som ror barnet, kommer en av

barnkonventionens grundlaggande vérderingar till uttryck (2014 I:A:1, A:6).

Det bor noteras att Barnrdttskommitténs végledning inte &r juridiskt bindande for de stater
som ratificerat eller inkorporerat barnkonventionen men det frantar inte
Barnrattskommitténs kommentarer dess vérde 1 form av stdd och végledning. For att leva
upp till barnets bista bor staterna se till att det erbjuds information som barnet forstar, for
att de ska kunna se sig sjidlva som réttighetsbérare. Vidare bor staterna motverka alla
negativa attityder som kan sta i viagen for forverkligandet av barnets bésta med syftet att
barn ska erkidnnas som rittighetsbarare (Barnrattskommittén 2014 II1:15,g-h). Barnets
bista ér ett dynamiskt begrepp vars innebord maste bedomas individuellt, utifran barns
specifika situation. Barn 4r inte en homogen grupp och dven om de delar samma
universella behov som ska tillgodoses kommer dessa till uttryck pé olika sitt hos olika
barn. Ytterligare en faktor som talar for individuella bedomningar av barnets bdsta &r rétten

till den egna identiteten (Ibid IV:A:32 & V:A:55).

Kénner barn till sina rittigheter?

Mindre dn hélften av barnen i Socialstyrelsens brukarundersokning har fatt information om
sina réttigheter under tiden de bor i familjehem, en liten del av barnen vet inte heller varfor
de &r placerade (Socialstyrelsen 2021b). Organisationen Maskrosbarn har i sin rapport;
Frégar man inget - far man inget veta (2014), utgétt fran femtio ungdomars asikter inom
bestimda omrdden som inriktat sig pa deras ritt att komma till tals och det inflytande de
har nér de befinner sig inom samhaéllsvarden. Resultaten visar pa stora brister, 94% av dem

kanner inte till vad barnkonventionen star for eller deras réttigheter. 80% av dem har inte
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fatt berattat for sig vad det dr som &r fel hos deras biologiska fordldrar. 73% av
ungdomarna tycker inte att de vuxna som finns kring ungdomen lyssnar pd dem eller ser

deras behov (Maskrosbarn 2014 s. 3).

Delaktighet

Barnets bista ér inte mojligt om inte barnets asikt fritt far uttryckas (eller avstas att
uttryckas). Asikten maste dessutom tillmitas betydelse (Barnrittskommittén 2014
I11:B:43). Barn méiste goras delaktiga och ges det som behdvs for att de ska kunna delta till
fullo 1 en beslutsprocess for att fa en mojlighet att paverka sitt basta (Ibid V:A:53-54).
Bland barn som fatt fragan; vilka rad skulle du ge vuxna som hjélper barn i familjehem?,
identifierades delaktighet som det mest framtrddande temat. Delaktighet kan formedlas
genom att professionen intar barnets perspektiv, gor deras dsikter gillande samt liter barn
bestdmma i en delikat balans mellan sjdlvbestimmande och kontroll (Fylkesnes et al.

2021).

Enligt Socialstyrelsens brukarundersokning (2021b) fick tvé tredjedelar av de intervjuade
barnen mojlighet att besdka familjehemmet innan placeringen och var tredje upplevde att
de hade mgjlighet att paverka valet av familjehem. Detta ligger i linje med barns
onskningar for att slippa de slitningar och konflikter som kan uppsté vid felmatchning och
1 sin tur leda till sammanbrott (Barnombudsmannen 2019). Enligt Socialstyrelsen (2021b)
beréttar flera av de intervjuade barnen att de blir lyssnade pa, far stod i att formulera vad

som &r viktigt for dem och att deras asikter raknas.

Heimer, Ndsman och Palme (2017) menar att nér barnets egen rost far paverka hur
problemet definieras 6kar sannolikheten for en vélanpassad insats. I de 40 drenden som
foljts visade sig det dock att fokus 14g pé fordldrarna i storre utstrackning dn pa barnen
(ibid s. 3). Det bekriftas av Barnombudsmannen (2017 s. 6) som hdvdar att fordldrars
delaktighet ofta gar fore barnets delaktighet. Vidare menar Hyvonen och Alexandersson
(2014) att det finns ett glapp mellan barnets upplevelse av delaktighet och socialarbetarens,
vilket bekriftas av McCafferty (2021) som menar att det talas om delaktighet men att barn

inte upplever sig delaktiga. Han menar att ett utvecklande av en delaktighetspraktik skulle
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kunna leda till att den sociala barnavarden ur ett barns perspektiv kan upplevas mindre
vuxencentrerad. Att den sociala barnavéarden kan uppfattas som vuxencentrerad finns det
stod for 1 Richter Nunes (2021) studie av barns delaktighet 1 leden fram till placering
utanfor hemmet. Barnen in denna studie uttrycker att beslut fattas 6ver huvudet pa dem, att
de vuxna har mer makt &n de sjélva samt att deras asikter inte har ndgon betydelse. Hon
drar slutsatsen att nir barn vid flera tillfdllen upplever att deras &sikter inte har nagon
betydelse kan det leda till en ovilja att prata med vuxna samt en 6kad misstro med storre

sarbarhet som fol;d.

Relationer

Barn har ritt till familj och relationer. Begreppet familj maste enligt Barnrattskommittén
tolkas 1 vid bemaérkelse och innefatta biologiska fordldrar och/eller familjehemsforildrar.
Om ett barn skiljs fran sin familj har barnet rétt att upprétthalla en néra relation till dem
savida det inte strider mot barnets bésta. Behover ett avviagande goras ska relationens
kvalitet ligga till grund for beddmning av hur umgénget ska se ut. Barn har ocksa ritt till
en bevarad familjemiljo vilket innebér det utdkade nétverket, exempelvis far-morforéldrar
men ocksd vinner, skola och barnets sociala miljo i 6vrigt. Stir barnets ritt till att bevara
familj och familjemiljo och att skydda barnen fran vald och 6vergrepp mot varandra ska en
avvigning goras dir det i forsta hand beaktas vad som &r barnets bésta. Syftet med
barnkonventionen &r att alla barn ska utvecklas allsidigt och fullstédndigt, varfor hela
barnkonvention maste vara del av avvdgningen i sin helhet. I vissa fall kommer de
skyddsfaktorer som behovs for att skydda barnet inskrianka barnets rittigheter och behdver
da vdgas mot barnets egenmakt (fullt utévande av rittigheter utan begransningar) dér
barnets alder och mognad far avgora. En risk- och konsekvensanalys behdvs alltsé pa bade

kort och lang sikt (Barnréittskommittén 2014 V:A:59-60, 65, 70, 81-83).

Relation familjehem

Relationen mellan barn och familjehem ar avgorande eftersom familjehemmet ar centrala
personer i omsorgen om barnet. Thrana (2016) framhéver familjehemmets roll 1
relationsskapandet med barnet, det maste byggas pd ett kérleksfull sétt. Barnet behover fa

kénna sig som en del i familjen med samma rittigheter och mojligheter som vriga
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familjemedlemmar (Socialstyrelsen 2021b). Barn som kénner sig som en i familjen
upplever ocksé placeringen som mer lyckad (Barnombudsmannen 2019). Att bli behandlad

som en 1 familjen framjar ocksd barns kénsla av tillhorighet (Fylkesnes et al. 2021).

De flesta barn tycks trivas i sina familjehem (Barnombudsmannen 2019, Socialstyrelsen
2021b). De flesta kénner sig trygga, stottade och har tillit till familjehemsfordldrarna. Nar
barn talar om bra saker med familjehem nidmner de delaktighet i form av att bli lyssnad pé

och att det tas hansyn till deras 6nskemal och behov (Socialstyrelsen 2021b).

Det finns ocksé de barn som inte alls trivs i sitt familjehem, som talar om vald,
krankningar (Barnombudsmannen 2019, Socialstyrelsen 2021b) och dvergrepp
(Barnombudsmannen 2019). Dessa barn blir dubbelt utsatta da placeringen som var menad
som ett skydd istéllet blir en fortséttning pa missforhdllanden (Ibid.), om &n att
missforhallandena kan ha nagot olika karaktir. Andra barn trivs inte i sina familjehem pa
grund av att de inte kidnner sig som en del av familjen, blir ordttvis behandlade och inte kan

vara sig sjdlva (Socialstyrelsen 2021b).

Relation socialsekreterare

“En god relation dr grunden for att barnet ska kénna delaktighet, bli lyssnad pd och ha
mojlighet att paverka” (Socialstyrelsen 2021b s. 46). Kontinuitet, varaktighet och
tillganglighet 1 kontakten med socialsekreterare ar viktigt for att skapa en god tillitsfull
relation. Goda relationer mellan barn och socialsekreterare kan vara avgérande for att
finga upp situationer som annars kan eskalera till sammanbrott. En fortroendefull relation
mellan barnet och socialsekreteraren dkar forutsittningarna for att barnet ska kdnna

trygghet, uppleva sig lyssnad pa och fa det stod som behovs. (Socialstyrelsen 2021b)

I den nationella brukarunders6kningen har inte alla barn i undersdkningen ens triaffat
tillsatt socialsekreterare och de flesta har bytt socialsekreterare minst en gang. I Lindahls
avhandling ser det vérre ut, av 53 intervjuade barn hade 22 bytt socialsekreterare minst en

gang under det senaste aret och nagra upp till fem (Lindahl 2019 s.95).
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Bristande kontinuitet leder till negativa konsekvenser i form av minskad tillit och trygghet.
Barnen forvéntas vara delaktiga i att skapa en ny tillitsfull relation nir det byts
socialsekreterare trots att de vet att denne narsomhelst kan bytas ut utan att de har nagot att
sdga till om (Socialstyrelsen 2021b). I Lindahls avhandling (2019) upplevde barnen
bristande tillit till socialsekreterarna och de negativa aspekterna i relationen
karaktiriserades av bristande tillgdnglighet och tid. Detta resulterade i att det fanns grinser
for vad barnen ville och kunde prata med socialsekreterarna om. Det framkom &dven att
barn upplevde en kinsla av att socialsekreterarna séllan lyssnade. Det barnen onskar dr en
relation som karaktériseras av nirhet och tillit, att socialsekreteraren &r tillgédnglig och att
det gar att prata om sddant som barnen tycker ar viktigt. Vad barnen diaremot forvintar sig
av relationen dr mer baserat pa tidigare erfarenheter och karaktariseras av formalitet och
distans (Lindahl 2019). Barn med negativa erfarenheter beskriver, enligt
Barnombudsmannen (2019), socialarbetare som personer som inte lyssnar och inte bryr
sig. En del barn upplever att socialsekreterare ljugit for dem och uttrycker en stark misstro
mot att socialsekreterare vill hjidlpa dem. Onskemaél ir istillet tillgéinglighet, att
socialsekreteraren lyssnar och tar hiansyn till barnens 6nskemal samt att de bryr sig om

barnet.

Relation biologisk familj och familjemilj6

Kontakten med de biologiska fordldrarna ar viktig menar Westberg och Tilander (2010)
samtidigt menar de att de flesta av barnen som bor i1 familjehem har blivit avvisade av sina
viktigaste vuxna, nagot som vicker djup och skadlig skam och ofta leder till att barnet inte
slapper nya vuxna inpa livet. Fuentes et al. (2019) menar att ett umgédnge med den
biologiska familjen &r viktigt for att barnet ska kunna anpassa sig i den nya familjen. En
god kontakt mellan familjehemmet och den biologiska familjen &r avgoérande for att
undvika att barnet ska hamna i en lojalitetskonflikt. Flertalet barn som bor i familjehem har
placerats pa grund av véld och krankningar i hemmet (Barnombudsmannen 2019) men
ocksa av forsummelse, for dessa barn har det inte varit sjdlvklart att kunna dta sig métta, ha
en vuxen som tar hand om dem eller att fa vara barn (Socialstyrelsen 2021b). I de flesta fall

gynnas barnet av en kontinuerlig kontakt med sin biologiska familj. Dock visar studier pa



att valdsutsatta barn vars fordvare dr de biologiska fordldrarna samt barn som inte har en

trygg anknytning till dessa istéllet riskerar ytterligare skada vid umgéngen (Boyle 2017).

Barn vill ha stdd i relationen till den biologiska familjen (Fylkesnes et al. 2021) och far
detta i viss utstrdckning av familjehem och/eller socialsekreterare (Socialstyrelsen 2021b).
Boyle (2017) patalar att det finns en brist pa kunskap och stdd nér man ska fatta beslut om
ett umgénge. Fuentes et al. (2019) menar att noggranna planeringar och tydliga
forvantningar &r viktiga samt att de ska anpassas efter varje barns specifika behov och

Onskemal.

Enligt Socialstyrelsens (2021b) brukarundersokning berittar flera barn om komplicerade
familjekonstellationer dir syskon och halvsyskon ar spridda pa olika hall. Utspriddheten
kan gora det svért att traffas trots att barnen gérna vill triffa sina syskon oftare. De tycks
inte ha lika mycket stod i att upprétthalla kontakt och umgénge med syskon som med de
biologiska fordldrarna (ibid.). Att fa lov att ha en god relation och vérdefull kontakt med
sina syskon menar Boyle (2017) &r betydelsefullt for barnets identitetsskapande.

Teoretisk utgangspunkt

Axel Honneths teori om erkdnnande uppfattar vi som ldmplig da de olika delarna kérlek,
rittigheter och solidaritet kan anvindas for att ndrma sig de olika fenomen vi sett i empirin
och 1 tidigare forskning. Den ger oss en mojlighet att forstd pa vilket sitt barn i familjehem
kan erkédnnas respektive missaktas och vad det kan innebéra for barnet. Med hjélp av
aktuell forskning och kunskap forsoker vi tillsammans med teorin dven att forstd vad detta

innebdr for synen pd barn som réttighetsbarare.

Erkadnnande enligt Axel Honneth

Axel Honneth (2003) beskriver tre former av erkdnnande som alla dr nédvéandiga for ett
sjalvforverkligande. Detta 1 sin tur mojliggdrs genom de tre olika delar av identiteten som
utvecklas med hjilp av de olika formerna av erkédnnande. Alla formerna dr beroende av en

Oomsesidighet 1 erkdnnandet. De tre formerna av erkdnnande ar kérlek, réittigheter och
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solidaritet som i ndmnd ordning ldgger grunden for sjdlvfortroende, sjélvrespekt och

sjalvkénsla.

Erkénnandet 1 form av kéarlek karaktiriseras genom en delikat balans mellan
sjdlvstandighet och beroende och ér det forsta steget 1 formandet av identiteten och erhélls
genom 0msesidig omsorg i de priméra relationerna under barndomen (Honneth 1995).
Paulsen och Thomas (2017) menar att behovet av erkdnnande i form av karlek kvarstar
dven in vuxendldern for att fortsatt utveckla och behalla sjalvfortroendet. Forskning kring
erkdnnande karlek for ungdomar har visat sig kunna vara gynnsamt och dirmed borde det

ha en betydelse dven efter de tidigaste barndomsaren.

Erkénnande i form av réttigheter erhalls genom ett msesidigt erkdnnande av varandra som
moraliskt tillrdkneliga medborgare (Honneth 1995), vilket kan forstds som att erkdnnas och
erkénna sig sjdlv och andra som rattighetsbarare. Paulsen och Thomas (2017) menar att
erkdnnandet gdr utover att enbart erkinnas som rittighetsbérare och dven innefattar att
detta forverkligas och stottas i praktiken. Lindahl (2021) menar att det finns en skillnad
mellan att erkdnnas genom kategoriska rattigheter och individuella. I det forra erkénns
barnets universella behov utifran synen pa barn som homogen grupp och ger inte barnet en
upplevelse av erkdnnande. I det senare erkinns barnen utifran sin egen unika kontext dir
de &r delaktiga. McCafferty (2021) kommer fram till att det talas om delaktighet men att
barn inte upplever sig delaktiga. Lundy (2007) menar att delaktighet kan métas med hjélp
av foljande fyra begrepp:

Plats: barnen maste ges utrymme att uttrycka asikt.
Rost: underlitta/frimja barn att uttrycka asikt.
Publik: asikten maste lyssnas pa.

Inflytande: asikten méste ageras pa, om lampligt. (Lundy 2007 s. 933, vér overséttning).

Tredje formen av erkdnnande, solidaritet skapar individens kénsla av tillhdrighet genom att
barnets unika egenskaper virderas i de grupper eller det samhille denne tillhdr. Aven hér
finns en dimension av dmsesidighet d4 Honneth menar att solidaritet aven skapar

samhdllets normer och sociala viarderingar liksom dessa paverkar det individuella
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erkdnnandet (1995). I motsats till de tre formerna av erkénnande finns ocksé tre former av
moraliska krankningar kallade missaktning. Missaktningens allvarlighetsgrad varierar

(Honneth 1995).

Det tre formerna ar fysiska dvergrepp som bryter ner sjdlvfortroendet. Att berovas
rittigheter som bryter ner sjélvrespekten. Samt fornedring/krdnkning som bryter ner
sjdlvkénslan och omdjliggor solidaritet, som i sin tur &r ett méste for ett

sjalvforverkligande (Honneth 1995; 2003; Heidegren 2009).

Metod

Var studie syftar till att undersdka hur barn och unga i familjehem upplever sig vara
delaktiga och hur vi kan forstd hur goda relationer kommer till stind ur deras perspektiv.
For att kunna uppfylla vart syfte valde vi att anvinda oss av fyra olika sjilvbiografier, vilka
ar skrivna av idag vuxna personer som under sin barndom har varit foremal for den

svenska barnavarden och under den ndgon gang varit placerade i familjehem.

Arbetsfordelningen har varit jamn eftersom vi gjort i stort sett allt arbetet tillsammans. Viss
sOkning pa egen hand har forekommit for att spara tid. Sjalvbiografierna har lasts pa egen
hand och dédrefter noggrant diskuterats och analyserats. De material vi foreslagit for
varandra har gemensamt granskats och diskuterats for att fa med bada vara perspektiv och
forstaelse av texterna. Vi menar att detta varit nddvandigt for att kunna genomfora ett
gemensamt analysarbete. All formulering av text dr korrigerad gemensamt da vi flera

ginger hoglist texten fOr att bibehalla ett gemensamt sprak.

Vart forsta metodologiska val var att anvianda en kvalitativ ansats da vi soker en djupare
forstaelse for individers subjektiva upplevelser av sin verklighet. Vidare har vart arbetssatt
priglas av flexibilitet i det att vi arbetat med de olika delarna av uppsatsen mer eller

mindre samtidigt, ndgot som skiljer sig starkt frdn kvantitativ metod (Repstad 2007:15ft.).

Uppsatsen i sin helhet vilar pa en hermeneutisk forstaelse av att minniskor tolkar det de

inte forstar 1 avsikt att vilja forsta. Tolkningen baseras pa den forforstaelse individen har
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for den givna kontexten inklusive sig sjalv, vilket ocksa skapar forvéntningar.
Forforstéelsen i sin tur bygger pa erfarenheter och tidigare tolkningar. Sammantaget
innebér det att den enas tolkning inte behdver vara den andras lik varfor det for var del blir
ytterst viktigt att sitta vara tolkningar av sjilvbiografierna i ett stérre sammanhang (Odman

2017).

I f6ljande avsnitt redovisar vi den kvalitativa innehallsanalysen och dess innebord. Vidare
foljer en redogodrelse for vart urval, bearbetning och analys av sjdlvbiografierna inklusive
en diskussion om dess tillforlitlighet. I slutet av avsnittet kommer vi att redovisa de

metodologiska och etiska stéllningstagande vi gjort under den sammantagna processen.

Kvalitativ innehéallsanalys

En kvalitativ innehéllsanalys kan med fordel anvéndas i arbetet med att analysera
sjdlvbiografier. Det ér det vanligaste tillvigagangsséttet ndr man utfor en kvalitativ analys
av olika texter (Bryman 2011 s. 505). En innehallsanalys kan goras i olika dimensioner
men vi kommer i vart arbete att fokusera frimst pa innehéllet. Genom det kan vi fa en
djupare forstéelse for de handelser som skildras, hur de olika relationerna ser ut och vilka
genomgaende, ytliga samt underliggande teman som finns i de olika texterna (Johansson &

Oberg 2008 s. 83).

Lundman och Graneheim (2017 s. 2191f.) menar att den kvalitativa innehallsanalysen ar
applicerbar pé olika former av texter som ska tolkas. De menar att det finns flera olika
angreppssétt. I vart arbete har vi utgatt ifran en abduktiv ansats, vilket innebér att vi har
pendlat mellan en induktiv och deduktiv ansats. I praktiken har detta inneburit att vi har
pendlat mellan att soka monster forutsdttningslost i texterna och att koppla samman det till
var valda teori och tidigare studier samt omvént, nagot som lett oss framat i var
arbetsprocess. Genom denna process kunde vi identifiera uppsatsens teman vilka vi
aterkommande fann i1 vara fyra sjdlvbiografier. Gemensamma faktorer var hur forfattarna
upplevde sig sjilva i relation till andra, exempelvis familjehemmet. Vi sdg dven en
gemensam ndmnare i relation till socialtjansten, dér forfattarna framforde att de inte blev

lyssnade p4, inte trodda eller tvingades till umgéngen de inte ville ha, vilket vi tolkade som
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en bristande delaktighet. D barn lagligen har rétt till delaktighet, funderade vi pa varfor
detta inte uppfylls och ledde oss till vart tredje tema, synen pa barn som réttighetsbérare.
Véra overgripande teman tar sig olika individuella uttryck 1 sjédlvbiografierna exempelvis i
frdgan om umgénge som var tydligt framtrddande i en sjdlvbiografi. Utifrén detta sdkte vi
igenom Ovrig empiri efter upplevelser kring umgénge och kunde da identifiera ytterligare
faktorer sdsom relationer till syskon. De individuella uttrycken av de 6vergripande temana

foranledde analysens uppdelning dér forfattaren dr meningsbérare for ett gemensamt tema.

Urval och tillvigagéngssatt
Urvalet har avgransats genom att vissa forutbestdmda kriterier uppfylits, det ar alltsa

malstyrt (Bryman 2018 s. 434). Ett [ampligt tillvigagangssitt med tanke pa de knappa
resurser vi har att tillga, varfor tillgdngligheten &r en stor faktor (Denscombe 2018 s. 71).
Kriterierna ar som foljer:

° Skildra barn som varit placerade i familjehem i Sverige

° Vara lattillgéngliga

Vart tillvigagéngssitt nir vi borjade soka efter olika sjidlvbiografier skedde till en bérjan
genom att soka pa Adlibris, Bokus och Google. Vi anvinde oss av sokorden: familjehem?*,
familjehemsbarn*, fosterbarn*, fosterfamilj*, sjalvbiografi*, socialtjanst* samt barndom*.
Vi upptickte ganska snabbt att vi inte hade manga alternativ. Manga av bockerna var
skrivna av vuxna barn som vixt upp i andra lander men ocksa att det fanns ménga bocker
som var skrivna av familjehem som forsokt skildra barns uppvéxtforhallande. Nar vi blev
medvetna om svarigheterna att hitta ritt vinde vi oss till en familjehemsgrupp pa Facebook
efter tips och rad pa bocker som uppfyllde vara urvalskriterier. Med hjélp av dem kunde vi

till sist hitta ratt.

Bearbetning och analys av sjdlvbiografierna

Vér kodning av vart material har skett redan fran det att vi borjade ldsa de fyra olika
sjdlvbiografier som vi valt ut. Genom att vi har haft denna process levande redan fran start
har det 6kat var forstaelse for vart insamlade material, dessutom har det besparat oss

vardefull tid (Bryman 2011 s. 523).
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Vidare har vi i vart tolkningsforfarande anvint oss av den hermeneutiska cirkeln eller
spiralen innebirande att vi gatt frn del till helhet till del (Odman 2017 s. 97ff.). Konkret
innebdr det exempelvis att vi analyserat individerna for sig men ocksa tillsammans, att vi
analyserat enskilda hdndelser for sig i forhallande till effekt pa det enskilda barnet men
ocksa satt dem i en storre kontext som exempelvis barns universella och/eller individuella

rittigheter.

Sjélvbiografier som empiri
Vi har anvént oss av fyra kriterier 1 vart resonemang kring svilvbiografiernas

anvandbarhet, dess autenticitet, trovdrdighet, representativitet och meningsfullhet (Bryman

2018 s. 6571t.).

Tva av vara bocker dr skrivna av spokskrivare vilket paverkar bockernas autenticitet
eftersom innehéllet dr redigerat och producerat av professionella skribenter. Den ena
forfattare och den andra journalist. Detta kan ha forvriangt de ursprungliga upplevelserna
utifran exempelvis forfattarens prefererade skrivsitt. Vidare kan forlagets vinstintresse ha
paverkat utformningen av boken. Tre av de fyra huvudpersonerna ér kindisar 1 Sverige,
nagot som kan péverka hur érliga de r 1 atergivandet av sina kinslor och de kan tdnkas ha
underliggande motiv for bockernas tillblivelse som i sin tur paverkar trovardigheten. Vilka
underliggande motiv som finns for bockerna kan vi inte veta men tre av bockerna, varav
tva dr skrivna av kéndisar, har uttalade syften och forhoppningar att kunna hjilpa andra 1
liknande situationer. Det faktum att tre av huvudpersonerna ar kdndisar kan ockséa paverka
representativiteten eftersom de flesta ménniskor inte dr kdndisar. Under tiden de var
placerade i familjehem var de dock inte kindisar vilket innebér att det inte bor inverka
negativt pad representativiteten. Kanske kan deras vana att “std i rampljuset” ha paverkat
beslutet att publicera sa utelimnande berittelser om sig sjdlva varfor vi ser en
overrepresentation av kéndisskribenter. De fyra bockerna ér skrivna pa mycket olika sitt
och vissa avsnitt har varit léttare att forsta 4n andra. Till storsta del upplever vi dock att de

ar begripliga och darmed meningsfulla.
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Vi dr medvetna om att dessa sjélvbiografier dr skrivna nir barnen blivit vuxna, vilket kan
innebéra att deras tolkning av deras barndom kan ha péaverkats av vuxenperspektivet,
vuxna varderingar samt deras minnesbilder. I en av sjdlvbiografierna redogors exempelvis
for hur personen kommit till ro med den tidigare daliga relationen till en
familjehemsforélder vilket kan ha pdverkat dtergivningen av denna i boken. Efter
diskussioner landade vi i att de fyra bockerna framhiver samma 6verhéngande teman vilka
dessutom dr overensstimmande med barns rdster i tidigare forskning. Det, menar vi,

overviager de brister som identifierades i resonemanget kring anvéndbarhet.

Metod och etik diskussion

I all forskning bor forskaren, i detta fall vi studenter, iaktta god forskningssed, ett sérskilt
etiskt forhdllningssitt till arbetet som inbegriper principerna tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar (Vetenskapsradet 2002). Redan fran start, innan val av urval eller
metod, upprattholl vi ett reflexivt etiskt forhallningssétt, genom att vi kontinuerligt
diskuterat olika dilemman ur etiska perspektiv. Nedanstaende kan ses om ett exempel for

att illustrera vért forhallningssétt.

Vi hade naturligtvis gérna pratat med barn som dr placerade i familjehem. Ur ett etiskt
perspektiv dr det naturligtvis alldeles otidnkbart. Vi har inte de resurser som krivs for att ta
vara pa de kédnslostormar vi riskerar att starta och dven om vi hade det vore det 4nda att
utsitta barn som redan &r extra utsatta for otillborlig pafrestning. Vi skriver trots allt bara
en c-uppsats, vilken inte kommer ha nagon storre effekt for ndgon annan &n narmast
sorjande som 1 forlangningen kan bli battre socionomer i arbetet med barn tack vare den
djupdykning i &mnet vi gjort. Nésta alternativ var att intervjua vuxna som varit langvarigt
placerade i familjehem. Vid denna tanke stannade vi en betydligt lingre tid. Aven hir finns
en risk for kdnslostormar men vi tidnkte att vuxnas kinslostormar kan vara ldttare att
bemota och stétta @n barns. Vi beslutade oss for att overviaga det noga och naturligtvis dven

samrada med véar handledare.

Det dr tidspressat att skriva en c-uppsats varfor vi beslot oss for att hitta ett alternativ till

intervjuerna ifall vi skulle landa 1 beslutet att inte utféra dem. Namligen sjélvbiografier.
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Under tiden fragan om intervjuerna mognade och bearbetades liste vi sdledes fyra
sjalvbiografier. Vi hade dven en strategisk tanke, da vi strivar efter att lata barns roster
vigleda oss genom hela arbetet. Nér vi tagit till oss dessa fyra bocker insag vi att det
definitivt foreldg en risk med att intervjua tidigare placerade vuxna, &ven om de objektivt
sett matt bra. En av bockerna formedlar tydligt en till synes vilfungerande vuxentillvaro
men dir en omvilvande upplevelse (att fa barn) vickte slumrande kénslor till liv som
denne person sedermera fick bearbeta med professionellt stod i flera ar. Dessa resurser har

vi inte mgjlighet att erbjuda, varfor beslutet var klart for oss. Det blev inga intervjuer.

Etik i relation till sjdlvbiografierna

Da var studie utgar ifrén sjdlvbiografier kommer vi inte vara i direktkontakt med négra
respondenter eller intervjupersoner vilket i sig &r ett etiskt stillningstagande. Vi har anda
tillimpat fyra forskningsetiska principer genom att resonera kring dem 1 forhallande till
vara sjdlvbiografier. De fyra principerna ér: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002). Att publicera en bok,
oavsett om den innehaller kinsliga uppgifter eller ej, innebér att andra, som vi, kan
anvinda och ldsa den utan att vi forst behdver informera eller fa ett samtycke fran
forfattaren. Vidare kan forfattaren inte heller 6nska att vara anonym savida denne inte
skriver under pseudonym nagot som dr forfattarens eget val innan publicering.
Sjalvbiografierna &r inte skrivna for forskningsdndamal, innebédrande att de inte heller kan

begrénsas att enbart anvéndas till detta.

Kort sagt behover vi inte agera aktivt pd ndgon av dessa principer. Vi har dock hallit god
forskningssed i minnet och visar exempelvis respekt gentemot forfattarna genom att vi har
respekterat deras ord. Det har for oss varit angelédget att det dr deras ord som syns 1 vér
studie, vilka speglar deras erfarenheter och ddrmed deras sanning, det ar just de som byggt
deras historia. Vi har ddremot tolkat deras ord och genom en tydlighet i detta férfarande

forsoker vi stirka bade respekt och tillforlitlighet.
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Uppsatsens tillforlitlighet

Det ér 1 alla former av forskning viktigt att vi som forskare reflekterar 6ver forskningens
trovirdighet, det géller dven for oss i denna studie. Huvudsyftet dr att finna ny kunskap,
men det dr dven viktigt att vi som forskare dr medvetna om att en forskningsfraga sillan
har ett entydigt svar. For att kunna bedoma trovardigheten pa en studie gors det med fordel
genom att vi som forskare beskriver hur giltig, tillforlitlig och 6verférbar den ér till annan
forskning inom omradet (Lundman & Graneheim 2017:2301f.). Giltigheten efterstravar vi
genom véart urval av sjélvbiografier som placerar oss i narheten av dem som kan férmedla
information om det vi studerar, ndmligen vuxna som varit placerade i familjehem som
barn. For att stirka tillforlitligheten strévar vi efter tydlighet 1 vart analysarbete samt
genom att pdvisa en 6verforbarhet mellan de olika sjdlvbiografierna. Dess styrka varierar
beroende pd hur vil resultaten kan generaliseras till andra sammanhang (Bryman 2011). I
vart fall har vi jamfort de teman som framkommer genom véra sjdlvbiografier med tidigare
forskning dir barns roster pa olika sitt lyfts fram. Det finns en igenkdnning mellan dessa
roster och véra teman vilket tyder pé att det kan finnas en dverforbarhet mellan véra
resultat och liknande kontext. Polkinghorne (1988) sasom forklarad av Thrana (2016)
menar att analytiska monster kan skonjas i 6vergripande berittelser och genom
igenkdnning vara overforbara till liknande sammanhang. Detta dr d&ven en av anledningarna

varfor vi véljer att ge sjdlvbiografierna sé stor plats i analysen.

Svensson och Ahrne (2015) menar att all forskning som bygger pa en kvalitativ grund
paverkas av forskaren péd nagot vis, da forskaren mer eller mindre gar in med nédgon form
av forestéllningar, forforstielse eller asikter. Darfor ar det inte rimligt att vi forsoker
framhéva att vi forsoker né en objektivitet i vdr analys. Daremot har vi under hela arbetets
gang haft ett kritiskt forhallningssétt gentemot de sjélvbiografier vi har valt att anvdnda oss
av, genom det anser vi att var studies tillforlitligheten har d6kat. Nér vi skulle paborja vart
uppsatsarbete gick det inte att frdngd att vi hade olika forforstielser infor vart sokande 1 vér
empiri. Dérav har vi varit stringenta med att motivera och underbygga de resultat vi
presenterar och att de &r vél forankrade i tidigare forskning. Vi har ocksé i denna process

papekat for varandra om vi sett att véar personliga forforstaelse har tagit for stor plats i
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gjorda tolkningar av materialet. Tillvigagingssittet har minimerat mojligheten till att vara

personliga virderingar tilldtits styra var uppsats resultat.

Utifrén vara reflexioner kring uppsatsen och den tydlighet i tillvigagéngssétt vi efterstrivat
lamnar vi i enlighet med Lundman och Graneheim (2017:232) dver den slutliga

beddémningen av uppsatsens giltighet, tillforlitlighet och dverforbarhet till lasaren.

Resultat och analys

Resultat och analys presenteras sammanvévt sésom beddmts ldmpligt i detta sammanhang.
Varje avsnitt avslutas med vir sammantagna slutsats dir den individuella beréttelsen sétts i
relation till 6vriga sjdlvbiografier. Exemplena dr valda for att illustrera hur delaktighet,
relationer och/ eller barnet som réttighetsbarare kommer till uttryck i1 de individuella
berittelserna dven om temana som sadana dr 6vergripande. Da de olika sjdlvbiografierna ér
skrivna pa mycket olika sdtt och var mélséttning &r att lyfta fram deras individuella roster
har vi forsokt spegla detta i de olika avsnitt dir de enskilda barnen lyfts fram som exempel.
Ordningen de olika exemplen presenteras i representerar ingen rangordning i hur viktigt

omradet ar.

Synen pa barn som réttighetsbéirare kan enligt var tolkning forstas som att inta barnets
perspektiv, att frimja deras rittigheter sdsom rétten till delaktighet och att prioritera barnets

bista i alla ldgen.

Stod 1 Overgangen fran social barnavard till att std p4 egna ben
Jessica har nigon form av kontakt med socialtjansten sa lingt tillbaka i tiden som hon kan

minnas. Att Jessica dr meningsbédrare for detta avsnitt beror pa den komplexitet avseende bade

hennes upplevda delaktighet och relation till bade socialsekreterare och familjehem.
Nar jag var liten trodde jag att alla familjer hade en Anna, [...] (s. 20)

Citatet tydliggor Jessicas erfarenhet och hennes forforstaelse for en niara kontakt med

socialtjansten. Under Jessicas uppvéxt finns inget som fér Jessica att ifrdgasétta denna
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forforstdelse. Hon nir dérfor en sjilvklar forviantan pa att socialtjdnsten dven kommer

finnas i1 hennes nirhet och 16sa olika problem at henne framover.
Jessica, vad vill du egentligen med ditt liv? (s. 43)

Niér Jessica ér nio ar far hon denna friga av socialsekreteraren, i samband med att hon ska
besluta i vilket av familjehemmen som erbjuds hon ska bo. Jessica vill inte flytta fran
mamma och har ingen aning om vilka de olika familjehemmen é&r s& hon sitter mest och
grater. Det dr tydligt att varken frdgan eller valet 4r anpassade till Jessicas situation. Det ér
alltsa ett kategoriskt erkdnnande av Jessica sett till delaktighet och Jessica som

rittighetsbdrare men inte individuellt. Jessica beskriver socialsekreteraren som strang.

Jessica flyttar hem till Kerstin och Lasse tillsammans med sina tvd smasyskon, efter en tid
flyttar de yngre syskonen vidare till ett annat familjehem. I relationen till smésyskonen &r
Jessica den beskyddande storasystern, hon har gomt dem nidr mamman haft slagsmal med
nagon man, trostat dem och tagit dem med sig till sin kompis ndr mamman var férsvunnen.
Efter splittringen behéller hon sin beskyddande roll upp i vuxen dlder och forsoker skydda
dem genom att ta kontakt med socialsekreteraren Anna nir hon ser att smasyskonen inte
trivs 1 sitt familjehem. Jessica kdmpar for sina smésyskons erkénnande som

rattighetsbarare men far inget gehor.

-Nu ska jag vara din mamma i fortsittningen, sa Kerstin, och

Lasse ska vara din pappa. Kom nu sa éter vi. (s. 44)

Jessica har en mamma och en pappa, inte som kan ta hand om henne, men hon har dem.
Hennes kénslor dr inte alls 1 fas med det Kerstin sdger. Fylkesnes (2021) menar att det édr de
vuxna kring barnet som maste skapa en kédnsla av samhorighet sa att barnet kan kdnna
vélbefinnande 1 familjen. Forutsattningar for det innebér att familjehemsforidldrarna méste
vara lyhorda och ge barnet den tid som krévs. Boyle (2017) &syftar att de barn som i
tidigare relationer upplevt olika former av trauma, har svarare att knyta an och skapa en bra

relation till familjehemmet.
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Varfor sdger Kerstin sd? Ett sétt att forsta Kerstin dr att hon som familjehemsforilder vet

att det ar viktigt att f barnen att kdnna sig som en del i familjen och att sdga hogt att de nu
ar en familj kan vara ett sitt att erkdnna Jessicas plats 1 familjen. Den forforstaelse Kerstin
har skapar forvéntningar att Jessica ska gynnas av detta tydliga erkdnnande. Kerstin missar

dock en viktig ingrediens i tolkningen av situationen, namligen Jessica.

Varken hennes biologiska mamma eller pappa var sérskilt narvarande, pappan bodde pa
annan ort och missbrukade och mamman var oftast onykter eller forsvunnen, men trots det
har de alltid varit hennes foréldrar. Jessicas forforstaelse ér alltsa att en separation mellan
henne och nagon av fordldrarna inte innebdr att de slutar vara hennes foréldrar, hon
forvéntar sig att de ska fortsatta vara det. Kerstins uttalande far inte plats 1 Jessicas
forforstaelse och eftersom Jessica inte ser nagon anledning att tolka om detta blir hennes

respons istéllet kamp. Kerstin ska inte fa ta hennes fordldrar ifran henne.

Jessica bor ménga &r hos Kerstin och Lasse. Relationen mellan henne och Kerstin blir
samre och samre. Kerstin har manga regler och Jessica kénner sig som Askungen. Kerstins
metod for att fa henne att lyda &r genom att pAminna henne om hennes mammas
misslyckanden och att hon kommer bli som henne. Eller att séiga att de laser dorren ett visst
klockslag eller att de inte orkar med henne. Jessica lever med krankningen av sin bakgrund
och en stindig paminnelse om att vistelsen hos Kerstin och Lasse ar villkorad. Det

kérleksfulla erkédnnandet tycks skralt.

Fylkesnes (2021) pétalar vikten av barns tillhorighet 1 familjehem. Barn gynnas av att bli
behandlad som en del av familjen. Barn efterfrdgar en varm atmosfar, tydliga rutiner,
humor och tid tillsammans med de 6vriga i familjehemmet, de vill kinna sig inkluderade.
Familjehemmets formaga att stotta barnet med relationen till det biologiska nétverket dr
viktig och kan vara avgdrande. Westberg och Tilander (2010) menar att nedvérderande av
de biologiska fordldrarna ar krankande for barnen, ndgot som stimmer vil 6verens med
Jessicas upplevelse. Krankningarna och det otillrickliga erkdnnandet gor att Jessica
vantrivs. Hon tar upp detta med socialsekreteraren Anna som “lyssnar, men inte hor” (s.

53). I journalanteckningarna Jessica ldser som vuxen ser hon att det stér att hon trivs och
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absolut inte vill flytta, vidare stér det att hon soker sig till andra med likartad bakgrund och

att hon &r sjdlvdestruktiv. Jessica kénner inte alls igen sig i dessa anteckningar.

Lindahl (2021) framhéver att manga placerade barn bir med sig en kénsla av missaktning
som vaxt fram genom tidigare erfarenheter av omsorgsbrist och eventuella omplaceringar
dér barnen har blivit berovade ménga betydelsefulla relationer. Viktigt ar att barnet erbjuds
en relation som dr uppbyggd pd ndrhet och som dr formad efter barnets individuella
egenskaper och behov. Varken socialsekreterare eller familjehemsfordldrarna erbjuder
Jessica ndgon sddan relation. Fran socialsekreteraren far Jessica ett visst kategoriskt
erkdnnande i det att hon i stort tillser Jessicas universella réttigheter men samtidigt utan

exempelvis delaktighet.

Relationen préglas av distans och formalitet, vil 6verensstimmande med Lindahls (2021)
beskrivning av de flesta relationer mellan barn och socialsekreterare. Vidare menar Lindahl
att detta inte behover vara ett problem for det enskilda barnet om denna istéllet erhaller ett
karleksfullt erkdnnande fran familjehemmet, en kompensatorisk verkan alltsa. Jessica
erhaller dock inte nagot sddant och varken ses eller ser sig sjdlv som rittighetsbérare.
Bristen pa det kirleksfulla erkédnnandet &r ett sétt att forsta Jessicas stora beroende av
socialtjénsten, tillsammans med den forvantan hon har for densamma. Det kérleksfulla
erkédnnandet ska préiglas av en balans mellan sjilvstandighet och beroende for att utveckla

ett sjdlvfortroende.

Jag dr dvertygad om att Amy och Rolf raddade mitt liv (s. 61)

Jessica dr ndstan 17 &r nér hon flyttar till Rolf och Amy och dnd4 ar det de som gav hennes
liv en positiv vindning. Hemma hos dem é&r Jessica en sjédlvklar del av familjen nagot som
bekriftas genom exempelvis kramar, det kérleksfulla erkénnandets kroppsliga dimension.
De var tydliga 1 sitt erkdnnande av Jessica som réttighetsbarare genom att gora henne
delaktig och inforstadd i de regler som géllde i hemmet. Att bygga upp en tillitsfull relation
och mgjliggora for en delaktighet 1 det som ror barnets vardag menar Fylkesnes et al
(2021) ar viktigt for att barnet ska forsta. Nar Jessica sedan brot mot reglerna fanns en

forvantan hos Amy och Rolf att detta skulle ske och en beredskap hur detta skulle hanteras.
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Niér Jessica var besvirlig stannade de kvar och fortsatte erkdnna henne. Thrana (2016)
patalar vikten av att de vuxna stannar kvar vid motgangar eller oonskade beteenden, pé det

viset ges barnet mojlighet till att uppleva kérlek 1 form av ett erkédnnande.

Dessutom gav sig Amy in i en solidarisk kamp for Jessica i det att hon hogljutt
protesterade nir Jessica inte fick bada i poolen pa en grannes poolparty. Jessica erhéller
alltsa erkdnnande av alla de slag. Fran ndstan inget erkdnnande alls till att 6verskoljas med
det, upplevdes av Jessica som ett mirakel, men for oss som skriver upplevs det som gott

utfort arbete av familjehemmet.

Nar Jessica fyller 18 ar gors en provning om hon har behov av Amy och Rolf som

familjehem. Det har hon inte menar socialtjansten. Jessica blev radd att de skulle forsvinna.

Det gjorde de inte. De stannade kvar. De valde att finnas kvar i hennes liv. Jessica har dn
idag en fin relation till dem bada d4ven om de inte lingre dr ett par. Det dr av stor vikt att
barnet har getts ratt mojlighet till att kdnna tillhorighet 1 familjehemmet. Unga vuxna
vittnar om att de dven i1 vuxen alder har bra kontakt med sitt familjehem, de menar att det

ar dér de har sin tillhorighet (Westberg & Tilander 2010).

Trots att Jessica nu har flyttat till egen ldgenhet och har ett ungdomsjobb pé en
tandldkarmottagning har hon som hon sjilv uttrycker det “inget vuxentdnk” (s. 116).
Kénde hon inte for att ga till jobbet gjorde hon inte det. Vilket foga forvdnande resulterade
i att hon en jul inte hade rad till nagra julklappar. Med sin forvintan om att socialtjansten
16ser sadana problem och den bristande sjédlvstdndigheten i ryggen vénde hon sig

naturligtvis till Anna som hjélpte henne med pengar till julklappar.

Paulsen och Thomas (2018) har i sin studie foljt 43 unga personer i deras vergang till
vuxenvarlden. Deras resultat visar tydligt pa vérdet av en betydelsefull relation mellan den
unge och socialsekreterare. Westberg och Tilander (2010) pétalar &ven de vikten av en
trygg och kontinuerlig kontakt mellan socialsekreteraren och barnet. Det framkommer ur
deras studie att en relation som varar over lang tid ar vildigt gynnsam for att barnet ska fa

en trygg overgang till vuxenlivet.
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Samtidigt som Jessica har ett stort stod av sin socialsekreterare och upplever detta positivt
far hon det motsagt av sin familjehemsmamma Amy dé denna fatt reda pé att hon fatt
pengar av socialen for att kunna kdpa julklappar. Amy menar att beroendet av
socialtjansten maste f ett slut och att Jessica maste ldra sig att std pa egna ben. Har
illustreras en fin balans mellan sjélvstdndighet och beroende som kénnetecknar det
karleksfulla erkdnnandet. Socialtjdnsten stéttar och ser Jessica som vird detta stdd trots att
socialsekreteraren istdllet hade kunnat séga att hon far skylla sig sjdlv eftersom hon inte
lagt undan nagra pengar till julklappar. Ett rimligt krav sett till Jessicas forutsdttningar ur
ett kategoriskt perspektiv men inte sett till hennes individuella. Detta innebér att
socialsekreterare dven erkdnner Jessicas rittigheter i form av den individuella
bistandsbedomningen som i stor utstrickning baseras pa den relation som rader mellan
Jessica och socialsekreteraren Anna. Lindahl (2021) menar att forhéllandet mellan ett barn
och en socialsekreterare inte bara ar en ldnk mellan dessa tva, utan dven en forbindelse
mellan barnet och det omgivande samhillet. Detta ér viktigt for att den unge ska kunna bli

en autonom del av det sociala och rittsliga samhéllet.

Uppenbarligen finns det organisatoriska forutsittningar for att att Anna ska kunna ge
Jessica det individuella stéd hon behover. Enligt Fylkesnes et al (2019) dr detta en
forutsittning for att bygga relationer mellan barn och socialsekreterare. Aven Lindahl
(2021) och McCafferty (2021) lyfter fram organisatoriska forutsittningar for relationen,
dér de bada belyser en manualbaserad praktik som en risk for skapandet av en god relation.
Samtidigt finns en risk att socialsekreteraren stiarker Jessicas beroende dé det stirker den
forvantning Jessica redan har. Om Jessica har problem, som hon objektivt sett borde kunna
hantera sjélv, 10ser socialsekreteraren dem &t henne. For att en forvédntan ska forédndras
behover ny information som leder till nya tolkningar inforas. Amy ger Jessica just detta
genom sin reaktion. Aven denna ir ett uttryck for kirleksfullt erkéinnande och visar tydligt
Amys tro pa Jessica och hennes egen formaga att sta pa egna ben. Precis som 1 fallet med

Anna har erkdnnandet kommit till stind genom den relation Amy och Jessica har.
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Slutsats 1 relation till 6vriga sjalvbiografier

Samtliga sjélvbiografier beskriver ett stod i 6vergangen till vuxenlivet. De som integrerats
som en del i1 familjen 1 det familjehem de vuxit upp, har haft ett tydligt stod av dessa. Det
ger stod for den viktiga roll barnens relation med familjehemmet har i denna process. De
tre sjdlvbiografier detta ror 4r samstdmmiga 1 att kiinna sig som en del av familjen varit
avgorande for om stddet varit lyckat eller ej. I tvéd av sjdlvbiografierna har socialtjinsten
inte varit inblandade alls i stddet. I en av sjilvbiografierna har stodet kommit fran bade
familjehem och socialtjanst, dock upplevde barnet inte en god relation med sin
socialsekreterare, men den kontinuitet som funnits tycks dnda gynnat hennes dvergéng till

vuxenlivet.

De organisatoriska forutsédttningarna for att mojliggora socialsekreterarens kategoriska syn
pa barnet som rittighetsbdrare har 1 detta fall fungerat dock har inte den individuella synen
funnits. Det tycks i detta fall inte ha missgynnat barnet just i dvergéngen till vuxenlivet.
Var slutsats ar att familjehemmets omfattande erkdnnande haft en kompensatorisk effekt.
Den fjirde sjilvbiografin saknar kompensatorisk verkan for bristen pa kérleksfullt
erkdnnande, trots det praktiska stod barnet far frin socialtjdnsten blir 6vergdngen i

vuxenlivet ytterst smértsam.

Barns delaktighet
Iohanna ar vald som meningsbérare i1 detta avsnitt dd vi med hjdlp av umgéngesfragan

kan problematisera den upplevda delaktigheten.
Johanna sitter tyst vid kdksbordet och bléddrar i en tidning, hon har funnit sin tillflykt, sitt
sdtt att distansera sig fran det omgivande sorlet. Runt bordet sitter tvéa socialsekreterare,

hennes biologiska fordldrar och hennes familjehemsforéldrar.
- Hall kéften! Nu &r det jag som pratar med Agneta. (s .23)

Agneta ar Johannas familjehemsmamma, den hon kallar mamma, och den som skriker &r
hennes biologiska mamma, den som sjdlv kallar sig Johannas mamma och som Johanna
kallar Inga-Lill. Johanna sjunker djupare in i tidningen. “En rdd blank bil. En rod bil” (s.

23). Ett 6gonblick vinds den biologiska mammans uppmaérksamhet till Johanna for att
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frdga om hon tycker om bilar, “- Mm. Ganska” (s. 24). I samma 6gonblick som hon svarar
ar de vuxna éter inbegripna i sitt eget samtal. Nér plotsligt en av socialsekreterarna vander

sig mot Johanna.

- Vill du inte komma hem snart? [...]

- Men jag vill bara bo hir. (s. 24)

Aterigen forsjunker Johanna i tidningen medan hon hér sin biologiska mamma fnysa att
det ddr kommer hon &ngra nér hon blir stor (s. 24). Det gér inte ldngre att fokusera pa
tidningen och Johanna reser sig upp for att ga. Med familjehemsmammans hjdlp far hon
stanna i dldsta storasysters rum i kéllaren tills de vuxna pratat fardigt. Nar det &r dags for

avsked blir hon uppkallad igen. Den biten Johanna tycker &r varst.

- Ska du krama Inga-Lill? sa mamma. [...]
- Ja, ska du ge mamma en hejdakram [...] (sdger socialsekreterare, var anm.)

- Ska du inte ge mamma en kram, sa Hon (s. 28) (biologisk mamma, vir anm.)

Boyles (2017) resultat visar pa att en bra kontakt med den biologiska familjen framjar
anknytningen for det placerade barnet. En del barn uppvisar motsatt effekt, umginget blir
istéllet skadligt for det enskilda barnet, framtradande dr de barn som blivit misshandlade i
sina biologiska familjer. Fuentes et al.(2019) pdvisar samma sak 1 sin studie dar de
identifierat riskfaktorer sdsom barn som &r vdldsutsatta men dven de barn som ar

langtidsplacerade i familjehem samt i de fall dar fordldrarna inte samtycker till placering.

Fran alla hall &r Johanna pressad att krama den biologiska mamman, en kram hon varken
vill ha eller vill ge. Boyle (2017) pétalar dven risker for de barn vars fordldrar inte kan
tillgodose barnets behov under ett umgénge, dar de istdllet endast ser sina egna behov.
Deras studie visar dven pa att ett barns anknytning till de biologiska fordldrarna paverkar
om kontakten dem emellan kommer att vara positiv eller negativ. Johanna har precis
deltagit i ett umgénge som uppenbarligen var pafrestande for henne och som hon sjilv inte

ville ha och nér det dntligen ar slut tvingas hon krama personen hon inte ens ville tréiffa.
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Barnombudsmannens (2019) sammanfattande beskrivning av barns ord om hur en bra
socialsekreterare bor vara ér att denne ska lyssna och ta hinsyn till barnets 6nskemal.
Hyvonen och Alexandersson (2014) menar att en tillitsfull relation mellan barn och
socialsekreterare dr ett krav for att kunna gora ritt bedomningar som ska ligga till grund

for de olika beslut som ror barnet.

Ingenstans erkdnns Johanna som rattighetsbéarare, hennes delaktighet dr obefintlig. Heimer,
Nasman och Palme (2017) péatalar att varje barn har ratt till rétt stod och skydd fran
socialtjansten fOr att i sina sociala rattigheter tillgodosedda. Dessutom missaktas hon
genom en kridnkning av hennes kroppsliga sfar. Denna missaktning kan leda till en konflikt
inom Johanna da det innebér att den skyddsfunktion hennes familjehem ska ha ifragasitts
ndr kramen inte bara tillats av dem utan dessutom uppmanas. Boyle (2017) menar att en

skadlig kontakt ofta leder till ambivalenta kénslor hos barnet gentemot familjehemmet.

For att vara delaktig krdvs det att barnet ges utrymme att uttrycka sin asikt.
Socialsekreteraren forutsatter att Johanna ser den biologiska familjens hem som sitt eget,
vilket Johanna inte gor. Detta dr inte att efterfrdga en asikt utan att 14gga egna tolkningar i
Johannas mun. Richter Nunes (2021) menar att barn maste erbjudas en trygg plats for att
kunna framfora sina asikter. De ska tas pa allvar och den beslutsfattande socialsekreteraren
ska f6lja dessa nér det ar lampligt. I Johannas situation dr det omojligt for henne att
exempelvis séga att hon redan 4r hemma. Nista aspekt av delaktighet &r rosten,
socialsekreteraren bor underlitta for Johanna att hoja denna, inte kvdva. Genom att fraga
henne infor alla 1 en situation dédr Johanna uppenbarligen ér otrygg och obehaglig till mods

ar det dock precis vad hon gor. Trots att Johanna fatt en fraga ar hon inte delaktig.

McCafferty (2021) menar att det finns en motsédgelsefull dikotomi gillande barns
delaktighet; det sdgs att de ska vara delaktiga men barn upplever inte att de tillats vara det.
Mojligen tilldelas Johanna ett kategoriskt erkdnnande av sina rittigheter ifall
socialsekreterarens fraga tolkas som ett uppfyllande av barns universella réttigheter, det dr

dock tydligt att det inte 4r anpassat utifran Johanna som individ (Lindahl 2021).
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Detta umginge blir det sista dir Johannas biologiska familj kommer pa besok i
familjehemmet. Det innebér att, trots att Johanna inte blev hord i stunden, har det beslut
som fattats 1 drendet kring henne fallit ut 1 det som Johanna sjélv vill. Senare 1 boken fér vi
reda pd att vid detta tillfdllet sa hennes biologiska pappa att det var dags att sluta med det
hér eftersom Johanna aldrig kommer komma hem. Det tycks alltsd finnas en viss insikt 1
hur Johanna kénner frdn en av hennes biologiska forildrar, trots att det inte kommer
Johanna till del da. Det kan tolkas som att den biologiska pappan i viss man sett henne som
rattighetsbarare och hyser omsorg om henne. Johanna beskriver ocksa att hon tycker synd
om och tycker om den biologiska pappan, det finns alltsd en viss dmsesidighet i det

kirleksfulla erkdnnandet dem emellan.

Det ér dock tydligt att det inte viger over till den del att Johanna upplever umginget med
den biologiska pappan positivt, de praglas fortfarande av angest, distans och en kénsla av
att Johanna vill vara till lags hellre &n att hon sjélv vill triffa sin biologiska pappa. Var
tolkning dr att den missaktning hon upplevt och fortsitter uppleva i de oftrivilliga

umgéngena ar storre dn det erkdnnande hon far.

McCafferty (2021) menar att en risk bland de placerade barnen &r att de drar sig tillbaka
och dverldmnar kontrollen till dem som fattar besluten, barnen tappar sin rost. Den
forforstaelse Johanna har for umgénget spelar ocksa roll, dels forknippar hon dem med
obehag Overlag, de sma Garna av positiva upplevelserna i umgénget racker inte till for att
Johanna ska kunna omtolka sin forforstaelse. Att forforstaelsen av relationen ar viktig kan
vi forstd genom Boyles (2017) studie, dar det framkommer att utan trygg anknytning till de
biologiska fordldrarna gynnas inte barnet av umginge. I de fall ar det viktigt att beslut
kring umgéngen planeras noggrant och med fokus pé barnets individuella behov och for

deras bésta.

For att aterkoppla till modellen for delaktighet s& dr det mdjligt att utan att Johanna vet det
sa har hennes &sikt bade horts och agerats pa. Att hennes familjehemsforildrar styrkt denna

asikt genom att upprepa den till socialtjansten har sékert spelat in. Bdde socialtjansten och
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familjehemsforéldrarna erkdnner saledes Johannas individuella réttigheter i viss man, men

det vet inte Johanna forrdn flera &r senare sé erkdnnandet blir minst sagt svajigt.

Slutsats 1 relation till 6vriga sjalvbiografier

Delaktigheten har genomgéende varit mycket bristféllig i samtliga sjdlvbiografier. I viss
mdn har delaktighet skett som kan tolkas som ett kategoriskt erkdnnande av barnen. Dock
saknas det dverlag individuellt erkdnnande, delaktigheten anpassas inte alls utifran det
enskilda barnets behov och ésikter. I tva fall ser vi hur barnen gors till ansvarsbarare pa
grund av det kategoriska erkdnnandet, vilket gor att de bar med sig en kénsla av skuld och
skam. Detta tydliggor vikten av balans mellan delaktighet och ansvar. En god relation
mellan socialsekreterare och barn hade kanske gett battre forutséttningar for
socialsekreterare att mojliggdra delaktighet pa ett bra sitt for barnen. Mojliga forklaringar
kan vara bristande etisk kompetens hos de enskilda socialsekreterarna eller organisatoriska
forutsittningar. Organisatoriska forutséttningar kan inbegripa brist pa tid (Hyvonen &
Alexandersson 2014; Richardson Foster et al. 2021). Westberg och Tilander (2010) menar
att det inte gar att forlita sig pA manualer for att gora barn delaktiga och Lindahl (2021)
ndmner effektivisering, professionens normer och standardisering som mojliga hinder for

delaktighet.

Barnets relation till socialtjansten
Mo Igar representerar detta avsnittet som meningsbérare dd hans berittelse beskriver

flera moten med olika socialsekreterare genom vilka vi kan problematisera dels goda
relationer, upplevd delaktighet samt den forforstielse ett barn kan bira med sig in 1 motet

med den sociala barnavarden.

Morgan och hans lillebror tror att de ska bli korda hem till sin mamma. Mamman har sagt

det dagen innan och ndr Morgan berittat for personal pa barnhemmet har ingen sagt emot.

34



- Mamma skulle ju himta oss? - Tyst nu, Morgan, jag kor. [...]
- Du, vart dr vi pa vdg? - Kan du inte var tyst? [...]
-VI SKA TILL MAMMA! -Sitt dig ner och var tyst!

skriker hon tillbaka. (s. 62-63)

Nar Morgan frégar efter svar far han inga utan blir tystad. Socialsekreteraren har ljugit,
eller &tminstone underlétit att berétta vart de ska. Genom underhéllandet av information
missaktas Morgans réttigheter vilket kan skada hans sjidlvrespekt och gora det svarare for
honom att se sig sjilv som rittighetsbérare. Att socialsekreteraren i berittelsen inte ser
honom som réttighetsbarare ar 1 var mening tydligt. McCafferty (2021) framfor 1 sin artikel
att socialsekreterare har stora brister i sin medvetenhet kring barns réttigheter. Dessa brister
hindrar verksamheter och professionella inom barnavéirden att arbeta pé ett deltagande stt.
Richter Nunes (2021) menar att socialsekreterare behover prioritera barnets autonomi for

att kunna forverkliga barnet som réttighetsbérare.

-Jaha, Morgan, hur tycker du att det adr har? fragar Hillevi plotsligt.
Jag blir lite 6verrumplad. Ska jag vara érlig eller artig? (s.99)

En socialsekreterare dr pa besok i det forsta familjehemmet. Samtalet fortsétter niar
familjehemsmamman tar upp den skallskada hon menar att Morgan har. Morgan har ingen
anledning att hysa tillit till socialtjdnsten dé& han tidigare blivit ljugen for och hans mamma
dessutom visat tydlig rddsla for att socialen ska ta hennes barn. Morgans forforstaelse leder
till en forvantning for Morgan att socialtjénsten star for ndgot negativt. Richter Nunes
(2021) tydliggor i sin studie att barn upplever att de blir begransade av de vuxna. Det
framkommer dven tydligt att barns upplevelser dr att det dr de vuxna kring barnet som

besitter makt 1 de beslut som ska fattas.

Att plotsligt fa en frdga som kan tyda pa omtanke eller i vart fall ett professionellt intresse
for hans vilmaende blir 6verrumplande. Morgan forvintar sig inget erkdnnande d& han
nekats detta i alla avseenden tidigare. For att ett erkdnnande ska kunna komma till stdnd ar
det viktigt att barn blir behandlade med respekt och medkénsla och att det sker
kontinuerligt och dver tid (Thrana 2016). For 6vrigt 4r Hillevi den enda socialsekreteraren
som dr namngiven i boken, vilket vi forstdr som en tydlig markering for att hon star for

nagot annat dn de andra socialsekreterarna. Hon sdg Morgan och hon gav honom ett
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forsiktigt karleksfullt erkdnnande som av Thrana (2016) skulle bendmnts som att hon

anvinde sig av en etisk kompetens i motet med Morgan.

Valet mellan drlighet och artighet kan forstds av att Morgan misshandlas i familjehemmet
av familjehemspappan, sa kallad barnaga, ndgot som inte var forbjudet vid tidpunkten for
Morgans vistelse i1 detta familjehem. Han &r alltsa radd att gora fel och vill slippa stryk,

Morgan valde det artiga alternativet.

Familjehemmet vill ha hogre erséttning for Morgan och har kommit fram till att om det ar

nagot fel pa Morgan borde det vara mgjligt for dem att fa.

- Skallskada? Det vet jag ingenting om, svarar Hillevi. [...]
- Jag ér inte CP, varfor sdger ni det? Jag forsoker sdga det snillt,
fast jag ar forbannad. (s. 99)

Varken familjehemsforélder eller socialsekreterare svarar Morgan. Socialsekreteraren
bekréftar till familjehemsmamman att hon ska ta reda pa mer. Den omtanke som hastigt
skymtade forbi 1 det tidigare citatet dr nu ett minne blott. Socialsekreteraren tar tydligt
familjehemsmammans parti genom att bekréfta att hon ska ta reda pa mer om skallskadan.
Trots att Morgan uttrycker sin &sikt och forsoker paverka socialsekreteraren ar det
verkningslost ndr socialsekreteraren ignorerar honom, vilket leder till missaktning av
Morgans rittigheter. Barnombudsmannen (2019) rapporterar om barns negativa
upplevelser kring socialsekreterarnas ovilja att lyssna pa dem. Hade socialsekreteraren
istéllet sett Morgan som réattighetsbérare och forsokt bygga en tillitsfull relation mellan
dem hade hon haft mdojlighet att upptdcka de missforhdllande som fanns i1 familjehemmet.

Sarbehandlingen, vdldet och bristen pé erkdnnande i form av kirlek.

Hyvonen och Alexandersson (2014) menar att socialsekreteraren behdver ritt kompetens
samt organisatoriska forutsittningar for att kunna mojliggdra barns delaktighet. Tillitsfulla
relationer mellan socialsekreterare och barn byggs upp genom tillginglighet, drlighet och
med vdarme. Samtalen méaste 4ga rum pa en plats som ar trygg dér barnet dr bekvimt med

att dela med sig av information som behdver framkomma (Fylkesnes et al. 2021).
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Morgan blir straffad genom slag pa den nakna baken da familjehemspappan kommer hem,
for att han sagt emot géllande skallskadan. Morgan blir genom det agerandet utsatt for
missaktning genom erkdnnandets kroppsliga dimension. Trots att han valde det artiga
alternativet och forsokte sdga ifran snillt rickte det alltsa inte. Morgan har inte mycket
makt 1 forhdllande till vuxenvirlden. Snart ddrefter flyttas Morgan till ett annat familjehem

medan lillebror Stefan stannar kvar.

Socialtanten slutar rora 1 sitt kaffe.
- Du ska till ett barnhem, Morgan, sdger hon.
- Aldrig! [...] Aldrig att jag éker till nagot barnhem igen.
Det riacker nu. (s.128)
Morgan fér reda pa att han inte kan bo kvar hos det andra familjehemmet men vill
verkligen inte flytta. Han springer och gémmer sig tills dess socialsekreteraren kort
dérifran. Morgan har ingen tillit till socialtjinsten. Det finns ingen anledning f6r honom att
tro att en flytt skulle vara béttre for honom é&n att stanna dér han &r. Beslutet dr redan taget

over hans huvud. Han kdmpar for sitt eget erkdnnande genom att springa darifran.

Heimer, Ndsman och Palme (2017) framhéver att det finns ett par olika tolkningar av hur
man involverar barnet i processer som rdr insatser. | Morgans fall ser vi att
socialsekreteraren kan ha utgatt fran skyddsperpektivet, innebirande att man undviker att
involvera barnet och beslutet fattas enbart baserat pa information av tredje part, i detta fall
Morgans familjehem. Richter Nunes (2021) artikel visar pd att barn anser att viktig
information kring beslut ofta undanhélls frdn dem. De anser att beslut och diskussioner
sker 6ver deras huvud. Forfattarnas slutsatser ar att socialsekreterare fattar besluten innan

de involverar barnen.

Trots den missaktning Morgan utsatts for, identifierar han sig sjdlv som en person med
rittigheter, en réttighetsbarare. Nagot som strider mot den dmsesidighet som erkénnande i
alla tre former 4r beroende av. Kanske ér det erkidnnandet i form av kérlek som han fatt
frén familjehemsfamiljen som kompenserar for hans missaktade réttigheter. Ett erkdnnande
som Okat hans sjdlvfortroende och hans sjélvstindighet, en utveckling av identiteten har

gett honom motstdndskraft att hantera missaktningen.



Vad gor socialtanten hér igen?

- Jag har pratat med din pappa, Morgan [...] (s. 129)

Socialsekreteraren berittar att om Morgan foljer med sd kan han fa provbo en tid hos sin
biologiska pappa. Morgan kinner hur “Ilskan forvandlas till gladje” (s. 130) och han f6ljer
med socialsekreteraren efter att snabbt packat sina saker. Efter en tid kommer de fram till

ett stort hus. Nar Morgan kliver ur forstar han snabbt att det ar ett barnhem.

McCafferty (2021) beskriver att ett barns delaktighet ses som problematiskt 1 de fall dér det
saknas en samsyn kring vad som &r bast for det enskilda barnet. En osédkerhet skapas hos
den beslutsfattande. Forfattarna foresprékar en nédra kontakt med barnet som bygger pa
omsesidighet och en kinsla av jamlikhet. Det &r viktigt att barnets rost aldrig undergrivs.
Dock sé framkommer det att socialsekreterarna saknar rétt kunskap och végledning kring
hur man kommunicerar med barn i situationer dar obekvama beslut ska fattas och foljden
blir ett uteslutande av barnets rost och delaktighet (ibid.). Richter Nunes (2021) forstirker
detta i sin studie dér hon menar att kénslan av utanforskap och ett icke deltagande &r vitt

utbrett kring de barn som &r aktuella inom barnavarden.

Socialsekreteraren har hittat ett sétt att f& Morgan att f6lja med trots den misstro han
kénner infor socialtjdnsten. Fragan &r varfor han tror pé socialsekreteraren? Kanske visar
det pd den konflikt som kan tdnkas rasa inom Morgan. Forforstaelsen att socialtjansten har
makt att flytta honom och att separera honom fran familjemedlemmar, kan tolkas till
forvantning att socialtjdnsten dven kan féorena honom med familjemedlemmar. Denna
forvantan star 1 konflikt med forforstaelsen att socialtjénsten dr opalitlig och forvintningen
av att de ska lura honom. Barnombudsmannen (2019) redovisar att barn upplever att deras
socialsekreterare ljuger for dem, nagot som associeras till en kinsla av misstro kring att

socialsekreteraren vill hjdlpa dem.

Troligen dr det langtan efter den biologiska pappan som ldter den forsta forvintan fa
foretrade. Morgans pappa har inte presenterats tidigare i boken vilket tyder pa att han inte
varit narvarande under Morgans tidigare uppvéxt. Denna ldngtan kan alltsé ha nérts en
langre tid. De biologiska familjebanden &r viktiga for barn. Fuentes et al. (2019) menar att

en god relation till det biologiska nétverket ar viktig for att barnet ska kéinna mindre
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osidkerhet och angest, att de istéllet ges mdjlighet till till en forstéelse for sin egna specifika

situation och sin familjs historia.

Socialtanten stdr 1 dorren med min véska.
- Vad skulle jag gora, du ville ju inte f6lja med.
Jag gar sonder och skriker allt vad jag kan rakt ut (s. 131)

Efter barnhemmet flyttar Morgan till en familj dér han erhaller alla former av erkdnnande

av framforallt familjehemspappan.

Slutsats 1 relation till ovriga sjalvbiografier

Aven i detta avsnitt tydliggdrs den kompensatoriska verkan ett familjehems omfattande
erkdnnande av barnet kan ha i forhédllande till de negativa effekter en dalig relation till
socialtjansten och dess foretrddare kan ha. Vidare ser vi i tre sjdlvbiografier hur de radslor
och den misstro som de biologiska fordldrarna uttrycker paverkar barnens forvantningar pa
socialtjdnsten. For att bryta dessa forvantningar behover det tillforas ny information som
ifrdgasitter den forforstaelse barnen béar med sig. I samtliga bocker ser vi att detta brister.
Barnens forvantningar bekréftas istillet genom bristande information, delaktighet och
relationer som préglas av distans och formalitet istéllet for ndrhet och tillit. I den fjarde
sjdlvbiografin finns ingen negativ paverkan fran de biologiska fordldrarna dé barnet
omhéndertogs som spadbarn. Detta barn har genom sina erfarenheter av socialtjanstens
agerande 1 frigan om umgénge mellan henne och de biologiska fordldrarna utvecklat en
misstro och rddsla for socialtjdnsten. Sannolikt 4r detta en bidragande faktor till varfor

barnet som vuxen var overtygad om att socialtjansten skulle ta hennes barn ifran henne.

Vidare framgar det i sjdlvbiografierna att barnen i sina egna 6gon 6verges i déliga miljoer
trots att socialtjinsten har kainnedom om deras levnadsforhallanden. Tva av biografierna
belyser tydligt hur de utsatts for och/eller bevittnat vald 1 néra relationer dér socialtjanstens
utredningar antingen lett till bristfdlliga insatser eller inga alls. De tre sjdlvbiografier som
beskriver missforhdllanden i familjehem visar pa bristen av uppfoljning och en tillitsfull
relation d& barnens beréttelser inte tagits pa allvar av socialtjinstens foretradare. I ett av

fallen lyckas socialtjansten, genom de medarbetare péd ett HVB-hem dir den unge
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placerades efter familjehem, fordndra forvintningarna till det positiva. Det mesta tyder pa

att det var de tillitsfulla relationerna som mgjliggjorde denna fordndring.

Fran dysfunktionell familj till dysfunktionell barnavard
]ackie ar vald som meningsbérare da hennes berittelse innehdller en problematik som

dven framkommer i de andra sjdlvbiografierna, ndmligen att problemen i den biologiska

familjen kvarstar fast tar sig nya uttryck nar samhillet trader in.

Jackie levde sina forsta ar i livet med en mamma 1 olika stadier av missbruk och ohélsa, en
pappa som akte in och ut pa olika anstalter sdsom fangelse och mentalsjukhus. En pappa
som varvade tiden med sina barn med att misshandla deras mamma och att gora allt for
dem. Nér Jackie klev in for att skydda sin mamma misshandlade han dven henne. Men
redan innan dess har hon sannolikt hunnit ta skada av det véld hon bevittnat. I en nationell
kartldggning framkommer det att 14 procent av ungdomarna uppgav att de upplevt vald
mellan de vuxna i familjen. Valdet har varit av bade psykisk och fysisk karaktar. I
jamforelser mellan barn som &r placerade utanfor det egna hemmet och barn som bor med
sina biologiska fordldrar sé dr skillnaden stor. Narmare femtio procent av barn som
befinner sig i samhéllets vard har ndgon gang upplevt vild mellan de vuxna i familjen. For
de barn som bor kvar hemma hos sina familjer &r den siffran betydligt ldgre, strax dver tio

procent (Jernbro & Janson 2017).

Mamman och pappan skilde sig och mamman fann efter ndgra kortare destruktiva
forhallanden, Sven. Aven han var missbrukare och misshandlade mamman och Jackie nér
hon sin vana trogen skyddade sin mamma. Broberg et al. (2011) menar att begreppet véld
omfattar flera olika upplevelser, vdld mot barn innefattar handlingar som pa nagot sétt
begréinsar ett barns rittigheter eller skadar dess sjdlvkénsla. Att leva i en familj dér det sker
nagon form av véld gentemot barnets priméira omsorgsgivare utgor darfor ett hot mot
barnets vilbefinnande. Konsekvenser f6r barn 1 dessa situationer &r att de 16per en 6kad
risk for psykisk ohélsa, svarigheter i sociala relationer samt en risk att sjdlva bruka vald 1

framtiden.
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Under en tillfdllig frigdng lyckades pappan flytta in i deras lagenhet och Sven fick flytta ut
under tiden, trots att han och mamman var nygifta. Pappan var en méstare pa att

manipulera, vidare led han av psykisk ohélsa, bland annat psykos.
- Jag har alltid kédnt mig dlskad av honom. (biologiska pappan, vir anm.)

Kaént sig édlskad, men var hon erkdnd? I det kdrleksfulla erkdnnandet ligger 6msesidigheten
som tycks vara uppfylld d& Jackie som barn tycks dlska sin pappa. Men erkdnnandet
préglas dven av en balans mellan sjdlvstidndighet och beroende. Jackie illustrerar inte
ndgon sjilvstindighet fran sin pappa. Under de tidiga vuxendren dr hon arg pa honom och
bestdimmer sig for att vika ut sig i herrtidningen Slitz som hamnd. Detta m&jliggor en
tolkning att hon slitit sig loss fran hans 6vervéldigande inflytande, om det inte vore for att
hon gor det just for att himnas pad honom. Hennes forsok att slita sig loss priaglas snarare

av beroendet av hans reaktion in av sjadlvstidndighet.

Trots att Jackie ként sig dlskad av sin pappa och att han varit stindigt ndrvarande genom
hennes liv, i fysisk form nér han inte var inlast, genom telefonsamtal samt en mycket stor
méngd brev, sa dr hon tydligt missaktad. Den kontinuerliga kontakten som hon till stor del
beskriver som uppfostrande och vigledande ar samtidigt en fortsittning av den
missaktning som tog sin bdrjan redan i Jackies mycket unga ar. Ett barn som har en trygg
anknytning till sina fordldrar korrelerar oftare till en gynnsam kontakt under uppvéxten, ar
ddremot anknytningen otrygg sa framkommer det oftare att barnet missgynnas av en

kontakt med de biologiska fordldrarna (Boyle 2017).

Det var alltfor manga 16ften av den sorten som han brot,

men han var dnda var hjélte (s. 81)

Jackie kan inte se pappan som ndgot annat dn en hjélte, han har dvertygat henne om att de
ar en lejonfamilj som halls ihop av odndlig kirlek. Bilden knakar med jimna mellanrum i
fogarna da pappan aker in pa olika anstalter eller niar han kontinuerligt misshandlar

mamman och stundtals henne sjilv.
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- Ar du riddd for mig?
- Nej, svarade jag bestdmt fast jag var jétteradd (s. 104)

And3 formar inte Jackie dndra sin forforstielse av pappan som en hjilte, den nya
informationen riacker inte for nya tolkningar. Boyle (2017) menar att en skadlig kontakt

ofta leder till ambivalenta kédnslor dér barnet pendlar mellan en tillgivenhet och rédsla.

Jackie saknar ett erkdnnande, kampen for ett kérleksfullt erkénnande av pappan kan vara
det som tar sig uttryck nir hon stdndigt och jamt hittar anledningar till att bibehalla och
virna deras relation i den mén hon far vara med och besluta kring det. Likasa ar kontakten
med pappan den enda som bestar, syskonen blir splittrade till olika familjehem och
mamma har bristande féormdga att hdlla kontakten. Boyle (2017) pétalar vikten av en
relation mellan det placerade barnet och dess syskon, framforallt i de fall dir det inte ar
gynnsamt med en kontakt med de biologiska fordldrarna eller i de fall dér en kontakt inte
ar mojlig. Det &r av stor vikt att all form av kontakt ska beslutas efter barnets unika och

individuella behov sa att det blir till barnets bésta.

Jackies pappa skriver brev efter brev till henne, ett brevskrivande som fortsdtter upp i
vuxen dlder. Forutom att brevskrivandet omdjliggor Jackies sjélvstandighet 1 forhéllande
till pappan leder det ocksa till en idealisering av honom. I Boyle’s (2017) studie framhévs
just detta som ett problem hon menar dven att det kan vara en direkt skadlig form av ett
umginge. Fuentes et al. (2019) menar att en idealisering uppkommer nér barnet inte traffar
den biologiska fordldern fysiskt, barnet fantiserar istéllet ihop en drémbild av sin

familjehistoria och det kan pa bade 1dng och kort sikt leda till 6kad oro och angest.

Samma kvill som pappan fragar Jackie om hon &r ridd f6r honom, misshandlar han
mamman och Jackie forsoker skydda henne genom att ldgga sig mellan hennes huvud och
pappans sparkar. Men smaértan dr for stor, efter flera sparkar i huvudet och ryggen klarar

hon det inte ldngre. Hon lyckas gdmma sig och larma polis.

42



Pappa haller pé att mérda mamma!

Ni maste komma nu, skriker jag (s. 107)

Den senaste misshandeln leder till ett omedelbart omhédndertagande av Jackie och hennes
broder, omhéndertagandet varar den tid mamman ar pa sjukhus. Jackie tycker att det ar
skont att fa vara barn samtidigt som hon skdmdes for det. Forutom ansvaret for sina syskon
har hon ockséa ansvaret for mamman. Att tycka det &r skont att vara barn &r ett svek mot
den omvinda vuxen-barn relation Jackie har med sin mamma. Richter Nunes (2021) menar
att det ar viktigt att barn som varit valdsutsatta far kénna att de har ett fortroende for de
vuxna i deras omgivning, det dr viktigt att de erbjuds en trygg plats dir de ges mdjlighet att
framfora sina sikter. Dock framkommer det i Heimer, Nasman och Palme (2017) studie att
véldsutsatta barn har en minskad delaktighet eftersom fordldrars beskrivning av situationen
ges foretrade i socialtjanstens bedomningar och beslut. Trots avsaknaden av delaktighet
reflekterar Jackie over att det var skont att fa vara barn. Det tyder pa att hon dr medveten
om att andra barn inte har det som hon. Hon skymtar sina rattigheter men kan i skammens

skugga inte kinna att de dr hennes.

Efter misshandeln litar Jack och Rick pa mig till hundra procent (s. 109)

Mellan syskonen finns 6msesidig kirlek. I balansen mellan sjélvstandighet och beroende
ser vi ur Jackies perspektiv att det finns en balans mellan henne och Jack dér de kan stotta
varandra dven om Jackie kénner ett ansvar gentemot honom som det &ldsta syskonet.
Relationen med Rick priglas av hans beroende av henne. Rick ar bara fem ar och hon har
burit ansvaret for honom sedan den morka natten da hon holl honom 1 famnen medan
poliser 1 jakt pa deras pappa riktade pistolen mot de barfota barnen som tvingats ur bilen.
Jackies forforstaelse ger for handen att utan henne sé har varken Jack eller Rick ndgon som

tar hand om dem och utan dem har hon ingen som erkénner henne.

Barnen kordes till ett jourhem tillsammans. Nar mamman kommer hem frén sjukhuset
kommer dven barnen hem till henne igen och snart dr karusellen med Sven och missbruket
igdng igen. Jackie kommer till skolan med en blétira efter att &nnu en gang gatt emellan nér

Sven misshandlade mamman. Efter ytterligare utredning tillsétts en resursperson 1 hemmet
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som emellanat beddmer barnens situation som sa otillricklig att hon tar hem dem till sig
sjalv for att som vi forstar det ge dem lite respit fran misédren. Detta tyder &n en ging pa att
Jackie inte involveras 1 varken utredning eller insats. Richter Nunes (2021) menar att
bristen av ett barns involvering och dess mdjlighet till att paverka kan skapa 6kade kanslor
av misstro och en storre sarbarhet hos barnet. Det drdjer flera manader innan barnen

omhéndertas och forst efter den utlosande faktorn att Sven kastat en sko pé resurspersonen.

Ur Jackies synvinkel behdvdes det alltsé en katalysator riktad till nagon annan &n barnen
for att ndgot skulle ske. Familjen har redan tidigare varit foremal for utredning som inte
leder till nigra insatser, enligt Jackie har detta berott pA mammans 16gner och att de flyttat.
Inget tyder pa att Jackie varit delaktig i ndgon av dessa utredningar. Hon blev frdntagen
mojligheten att vara med och formulera de problem som fanns i familjen. De vuxna har
fattat beslut 6ver huvudet pa henne. Barnombudsmannen (2019) samt Richardson Foster et
al. (2021) pétalar att det finns barn som inte tillats vara delaktiga i varken utredningar eller
under placeringen. Utan delaktighet skapas en brist pa detaljer om det specifika barnets
situation, vilket innebdr en 6verhdngande stor risk att fel beslut fattas (ibid.). Lindahl
(2021) menar att barn som redan dr forsummade av sin biologiska familj, dr 1 behov av ett
igenkdnnande, en trygg, tillgdnglig och kontinuerlig relation ar darfor viktig mellan ett
barn och socialsekreteraren. Ett erkdnnande av kdrlek mellan barnet och socialsekreteraren

maste bygga pa dmsesidig omtanke, genom det erkénns barnet i form av nérhet.

Utifran Jackies forforstaelse ar det tydligt att hon inte ser sig sjdlv som réttighetsbérare,
inte heller tycks nagon annan gora det i ndgon storre utstrackning. Jackie dr ett barn som
kontinuerligt misshandlats, varit utsatt for stora brister i omsorgen. Hon har ocksé tvingats
vara den som tar det vuxna ansvaret i hemmet, for mamman och syskonen, trots att hon vid
det slutliga omhéndertagandet inte 4r mer 4n 10-11 ar. Hon har missaktats hela sitt liv och
det tycks inte ha funnits ndgon som erkdnt henne, forutom hennes broder. Boyle (2017)
menar att en god relation mellan syskon ofta dr mindre komplexa, de kan istillet ses som
skyddsfaktorer i de fall dir det saknas en trygg anknytning till de biologiska forédldrarna.

Vilket kan forklara Jackies stora trygghet hon finner i sin relation till hennes brdder.
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Det sista omhdndertagandet sker ur Jackies perspektiv utan férvarning. De dker till
socialtjanstens kontor och far reda pé fran socialsekreterarna att de ska flytta. Plotsligt
sitter de 1 olika bilar pd vig till jourhem, hon och Jack till ett och Rick till ett annat.
Fylkesnes et al. (2021) menar att detta kan forklaras av socialsekreterares otillgénglighet,

kénslomadssiga avstand och deras ovilja till barns delaktighet.

Denna géng tycker inte Jackie att det dr skont att komma till jourhemmet. Dels har hon
ingen aning om vad som vintar, dels har syskonen blivit splittrade. Ytterligare splittring
sker ndr tiden i jourhemmet dr slut och Jackie och Jack flyttar till olika familjehem.
Fylkesnes et al. (2021) menar att det dr viktigt att socialtjansten &r stottande i relationen
med den biologiska familjen. I de fall dir de biologiska fordldrarna inte dr aktuella s &r
det vél viktigt att det finns en tydlig planering kring kontakten mellan barnet och dennes
syskon. Boyle (2017) instdimmer i att kontakten mellan syskon &r viktigt, frimst for att

minimera barnets kidnslor av separation och forlust.

Slutsats 1 relation till 6vriga sjalvbiografier

Sammanfattningsvis ser vi att socialtjdnsten inte bor forsumma barn som utsétts for och
bevittnar vald i nira relationer. Att det &ndé skett kan utifran sjélvbiografierna hérledas till
bristande delaktighet och att relationsskapandet har forbisetts.

1 juli 2021 trddde ett nytt brott, barnfridsbrott, i kraft som gor det straffbart att lata barn
bevittna olika brottsliga gidrningar sdsom vald och sexualbrott i néra relationer med syftet
att stiarka barns rattigheter (SFS 1962:700). Vilket tyder pé att synen pa barn som

rittighetsbdrare dr fortsatt pa vig att stirkas.

Vidare kan vi se hur forodande det kategoriska erkdnnandet av barnet som rattighetsbarare
kan vara i frdga om barnets umginge. I exemplet ovan framkommer det att det inte gjorts
ett individuellt stidllningstagande utifran barnets bésta. Dock framkommer det att bade
barnet och socialtjinst menar att det fortsatta umgénget ar skadligt for barnet, &nda
fortsitter det. Liknande situation beskrivs 1 en av de andra bockerna dér det skadliga

umgénget fortsétter i manga ar innan det slutligen stoppas. I en av sjdlvbiografierna



framkommer ytterligare hur svag barnets stéllning &r 1 forhallande till den vuxne da

fordldern valde bort umgéinget med sitt barn, nagot barnet inte kan paverka.

I tre av sjdlvbiografierna forbiser bade socialsekreterare och familjehem genomgaende
relationen mellan syskon som ér placerade i olika familjehem, den fjdrde har inga
biologiska syskon. En separation av syskonen kan ses som en missaktning, det kirleksfulla
erkdnnande de gett varandra forsvinner. Tva av sjilvbiografierna visar pa att de innan
placering haft en 6verbeskyddande och omhéndertagande roll gentemot sina syskon, dar
separationen forutom missaktning ocksa lett till kénslor av skuld och skam da de inte

langre kan skydda sina syskon.

Avslutande diskussion

Syftet med var studie ar att vi vill fa en djupare forstaelse kring hur barn upplever sig vara
delaktiga 1 de frdgor som berdr dem. Vi vill ocksa fa en insikt kring hur barns relationer ser
ut utifran deras egna perspektiv. Bakgrunden till vart syfte ar att tidigare forskning och

studier framhéver dessa faktorer som viktiga for barn som &r placerade i familjehem.

For att forstd hur barn kan goras delaktiga samt hur goda relationer kan skapas utifrén
barnens upplevelser anvinder vi Axel Honneths teori om erkdnnande. Teorin om
erkdnnande gor det mojligt att undersoka dessa fenomen pé olika nivéer, vilket dven
mojliggdr en forstaelse for synen pd barnen som réttighetsbérare. Vart val av teori har
prédglat bdde var analys och vart sammantagna resultat inklusive véra slutsatser. Givetvis
har valet av teori begrinsat oss likvél som det gett oss mdjligheter till att fora vara valda
diskussioner. En begrinsning &r att utan teorin hdnger paverkan pé barnen lite i luften.
Fréantaget teorin gar det utmérkt att fora ett resonemang om barns relationer som viktiga
och att de dr en forutséttning for barns delaktighet och ddrmed synen pa barnen som
rittighetsbdrare. Men dé saknas svaret pa hur det individuella barnet paverkas. Genom
teorins centrala begrepp har vi i storre utstrickning kunnat forklara de olika fenomen vi
genomgdende stott pa 1 analysen och som vidare fortsatt 1 vira presenterade resultat.
Sammantaget innebér detta att resultatens bérighet dr villkorade av i vilken mén teorin

accepteras eller forkastas.
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Vara slutsatser dverensstimmer med de brister som identifierades i inledningen av denna

uppsats. Barns delaktighet dr bristande och vikten av deras relationer forbises ndgot som

tyder pé att barn inte ses som réttighetsbérare. Dessa faktorer dr dven géllande for att barn 1

familjehem inte erkdnns. Da dessa var s dverensstimmande ldgger vi nedan fokus pa hur

barn i familjehem kan erkdnnas.

Att erkdnna barn 1 familjehem

Utifran var analys ser vi att barn i familjehem kan erkdnnas med hjilp av betydelsefulla
relationer i dess nirhet. De relationer som ter sig viktiga for ett barn i familjehem &r bade
gentemot den biologiska familjen, familjehemmet samt till barnets socialsekreterare.

I vart resultat kan vi frimst se att socialsekreterarens relation till barnet priglas av en
formalitet och distans, ndgot som i stort inte tycks gynnsamt. Dock tillgodoses 1 stort
barnens kategoriska réttigheter, vilket kan vara gynnsamt men 1 vissa fall leder till
missaktning av barnen. Hade barnen varit delaktiga i de d&renden som rér dem hade vi
istéllet talat om att deras individuella rittigheter 1 viss mén tillgodosetts, men det har varit
genomgaende sillsynt. Men dven detta kan vara ett stort problem da det i tva fall gjort
barnen till ansvarsbérare trots att de uppenbarligen inte varit mogna for det. Vidare kan vi
se att en kontinuerlig kontakt kan vara gynnsam utan att dar finns en néra och tillitsfull
relation, vi ser detta som lite motsdgelsefullt. En mdjlig forklaring ar att den relation och
det erkdnnande barnet erhallit fran familjehem har kompenserat for bristerna i relationen

till socialsekreteraren.

Relationen mellan familjehemmen och barnen varierar stort, frin direkta missforhéllande
till ett kdrleksfullt bemdtande som om barnet vore en del av familjen. Vi ser vikten av
relationer som bestar av tillit, kdrlek och gemenskap och att dessa i viss man tycks

kompensera for de tidigare och fortsatta bristerna pa detsamma.

Relationerna mellan barnen och dess biologiska familjer utméirker sig pa ett negativt sitt
antingen genom en kontakt som &r skadlig eller genom total brist pa kontakt, vilket 1 viss

man kan kompenseras av goda relationer och erkdnnande fran familjehem.
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Umginget som riskfaktor 1 erkdnnande av barn 1 familjehem

Trots att vi ser att det gar att kompensera for den missaktning ett barn upplevt finns det
faktorer som tycks forsvéra eller till och med omdojliggora detta. Den enskilt storsta faktor
vi identifierar i sjédlvbiografierna dr umgénget med de biologiska fordldrarna. Tva barn
lider bada i1 vuxen alder av psykisk ohilsa relaterat till umgéinget med de biologiska
fordldrarna och tva barn lider av skuld och skam relaterat till den bristande relationen med

syskonen.

Det kategoriska erkdnnandet 1 form av att barn har rétt till sina biologiska forédldrar tycks
ga ut over det individuella erkdnnandet att barn har ritt att fa sin situation bedomd utifran
de egna behoven och sitt eget bésta, nagot som kan leda till skada for det enskilda barnet.
Ett erkéinnande fran familjehem tycks inte kunna kompensera for de negativa effekterna av

ett fortsatt skadligt umginge.

I frdga om relation till syskonen kan vi se separationen som ett sétt att tillgodose deras
individuella och kategoriska rittigheter, eftersom de inte langre behdver ta ansvar for
varandra. Samtidigt berdvas de sina priméra relationer vilket lett till skada for dem. Hade
de istéllet fatt det stod de behovt fran familjehem och socialtjdnst for att bibehalla dessa
relationer hade det kunnat verka som en skyddsfaktor, ndgot bland annat Boyle (2017) ger
stod for.

Sammanfattningsvis ser vi att frigan om umgéange &r ytterst komplex. Vikten av
individuella bedomningar och fokus pa barnets rétt till andra relationer dn de biologisk
fordldrarna gér inte att ta miste pa. I de analyser vi gjort har vi anvént sjdlvbiografier vilket
gett oss mojligheten att se konsekvenserna av de olika val som gjorts 1 forhallande till
dessa barn. Naturligtvis paverkar detta de slutsatser vi har mgjlighet att dra. Den lyxen har
inte socialtjinst eller familjehem nér de gor val eller fattar beslut i praktiken. Dessa
slutsatser ar dock inte unika for var studie utan berdrs i atskilliga rapporter och tidigare
forskning. Sammantaget ér det har viktiga omraden som behover prioriteras och

synliggdras 1 arbetet med barn 1 familjehem.
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Barnet som rittighetsbarare
Inledningsvis konstaterade vi att barnen inte ses som réttighetsbdrare da de inte &r
delaktiga och vikten av deras relationer forbises, ndgot som kréver lite ytterligare

forklaring.

I vér definition av barnet som rattighetsbirare innefattas forutom relation och delaktighet
dven att barnets bésta i varje fall 4r avgorande for de beslut som tas. I den man barnen i
sjdlvbiografierna varit delaktiga, har de i tva fall varit delaktiga pa ett sétt som gjort dem
till ansvarsbdrare. I var mening &r detta inte forenligt med barnets bista. I annat fall har de
setts som réttighetsbdrare men inte varit medvetna om det sjilva vilket inneburit ett
onddigt lidande for barnet. Hade barnet blivit bekriftat i motet med den vuxna och getts
mojlighet till delaktighet pa barnets egna villkor hade denna sluppit onddig oro. For att en
delaktighet ska kunna ske utifran barnets bésta maste det mellan socialsekreterare och barn
finnas en tillitsfull relation. Barnet ska ges det stdd som behdvs for att kunna formulera en
informerad asikt som ska végas in 1 det slutgiltiga beslut socialtjdnsten tar utifrdn barnets
bista. Det dr inte synonymt med att barnet sjélv ska fatta beslut i drenden rérande sig sjélv,

lika lite som en patient diagnostiserar sig sjéalv vid ett 1dkarbesok.

En forsiktig forhoppning

Genom var uppsats kan vi konstatera att arbeta for barn som lever i familjehem ar
komplext och problematiskt. Olika intressen, regler och lagar r inte alltid samstdmmiga.
Likt en av det sociala arbetets modrar, Jane Adams, menar vi att det sociala arbetet bor
utformas tillsammans med dem det berdr. Nér barnens roster inte hors maste vi foretridda
dem och kémpa for deras erkdnnande. Vi maste, som Elisabeth Dahlin (Barnombudsman)

ofta sdger, skydda barn i processen, inte fran den.

Vi dr medvetna om att vér uppsats inte belyst alla delar inom den sociala barnavarden, men
de delar vi har identifierat synliggors dven 1 andra studier, varfor vi finner att vara resultat
ar av relevans. Vi finner att frigan om barnet som ansvarsbérare och/eller rittighetsbarare

behdver undersokas vidare liksom den kompensatoriska effekten olika erkédnnande och
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relationer tycks ha for barn 1 familjehem. Tillsammans ténker vi att dessa kan vara en

mdjlig ingéng for att synliggora och prioritera de brister kring umgéngen vi identifierat.

Avslutningsvis menar vi att véra slutsatser visar pa att barns erkédnnande kan spela en stor
och viktig roll. Var forhoppning &r att var uppsats kan vara ett steg pa vigen mot en
erkdnnande praktik. En praktik som genom erkdnnandets aspekt pd delaktighet och

relationer starker barnen som réttighetsbérare.
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