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RESUMO 

A tecnologia educacional construída, chama-se Guia ao Profissional da Atenção Primária: 

o cuidado com a puérpera e seu recém-nascido na primeira semana de vida, apresentada 

como produto final do Mestrado Profissional em Gestão e Serviços em Saúde, da 

Fundação Santa Casa de Misericórdia do Pará. Trata-se de um material direcionado aos 

cuidados que devem ser abordados durante a primeira semana de vida, com a intenção de 

ser instituído nas atividades diárias dos profissionais que prestam assistência no âmbito 

primário da saúde e que assistem puérperas e seus recém-nascidos. Este Guia por meio 

de informações rápidas, linguagem acessível e ilustrações próximas das características do 

local de estudo vem contribuir como material de apoio em momentos de dúvidas dos 

profissionais, enriquecendo as atividades de educação continuada e/ou permanente da 

equipe de saúde, durante as atividades de educação em saúde, possibilitando a reflexão e 

problematização da assistência prestada. Trata-se de uma tecnologia leve-dura, do tipo 

impressa, com 36 páginas e com layout adequado para ser transportado pelo profissional 

da atenção primária, especialmente durante suas visitas domiciliares. Foi produzida 

baseada em evidências científicas, manuais de saúde e pelas sugestões do público-alvo da 

pesquisa, dividindo-se o conteúdo em dois eixos: a puérpera e o recém-nascido. Seu 

conteúdo foi validado por expertises da área, o qual atingiu um índice de concordância 

geral de 92,05%, em seus 21 itens propostos. 

 

Palavras-chave: Tecnologia educacional. Período Pós-parto. Recém-nascido. Atenção 

Primária à Saúde. 
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ABSTRACT 
 

The constructed educational technology is called the Guide to the Primary Care 
Professional: the care of the postpartum woman and her newborn in the first week 
of life, presented as the final product of the Professional Master in Management and 
Services in Health, of the Santa Casa de Misericórdia do Pará. It is a material directed 
to the care that should be addressed during the first week of life, with the intention 
of being instituted in the daily activities of professionals who provide assistance in 
the primary health care, who assist postpartum women and their newborns. - born. 
This Guide through quick information, accessible language and illustrations close to 
the characteristics of the place of study contributes as support material in moments 
of doubts of professionals, enriching the continuing education activities of the health 
team, during the activities. health education, allowing the reflection and 
problematization of the care provided. It is a 36-page, light-hard, print-type 
technology that is well-designed for the primary care professional to carry, 
especially during home visits. It was produced based on scientific evidence, health 
manuals and suggestions from the research target audience, dividing the content 
into two axes: the postpartum and the newborn. Its content was validated by field 
experts, which reached a general agreement index of 92.05%, in its 21 proposed 
items 
Key words: educational technology, postpartum period, newborn, primary health care 

and family health strategy. 
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1 APRESENTAÇÃO DO PRODUTO 

A assistência à mulher nas primeiras semanas após o parto é de fundamental 

importância para a saúde materna e neonatal, tornando-se essencial a atuação qualificada 

dos profissionais da atenção básica fornecendo subsídios assistenciais e educativos tendo 

como base a prevenção de complicações, o conforto emocional e físico do binômio mãe-

filho (GARCIA et al., 2013; GOMES; SANTOS, 2017). 

Diante desse fato, sabe-se que a VD é um vínculo do enfermeiro com a 

comunidade, e é o principal instrumento de trabalho do ACS na ESF. E como porta de 

entrada no Sistema Único de Saúde, a APS, deve ser responsável em acompanhar as 

famílias por todo seu ciclo de vida de forma integral e ser resolutiva em 95% das 

situações.   

O enfermeiro da APS assume o papel de educador, portanto, cabe a ele fomentar 

a educação e o aperfeiçoamento do ACS e da equipe técnica de enfermagem, por meio da 

educação permanente e/ou educação continuada, de maneira a estarem sempre 

atualizados e aptos a prestarem o melhor cuidado (OLIVEIRA; ALVES, 2017; GREGO 

et al., 2017). Pois, sabe-se que as ações dos ACS estão fortemente ligadas as vistas 

domiciliares, sendo a educação em saúde como prática de cuidados durante as visitas 

(PEDRAZA et al., 2016).  

Para mediar o trabalho da equipe multiprofissional, utilizam-se as Tecnologias 

Educacionais (TE), que seguem três tendências: Tecnologias para a educação técnica e 

superior com os estudantes; Tecnologias para educação em saúde com a comunidade e 

Tecnologias para educação continuada com profissionais, a qual será utilizada neste 

estudo (TEIXEIRA et al., 2014).  

Partindo desta premissa, construiu-se uma Tecnologia de Educação Continuada 

para o uso de todos os componentes das ESF, Programa de Agentes Comunitários de 

Saúde (PACS), para os profissionais do Núcleo de Apoio à Estratégia Saúde da Família 

(NASF), Parteiras Tradicionais, assim como, material de apoio para a Secretaria 

Municipal de Saúde de Bragança e para as Regionais de Saúde, em ações de educação 

permanente e continuada.  
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2 CONSTRUÇÃO DO GUIA 

Objetivou-se a criação de um instrumento de apoio e fortalecimento do processo 

de trabalho e de ensino e aprendizagem dos profissionais da Atenção Primária, a fim de 

detectar precocemente agravos evitáveis para a saúde materna e neonatal, que podem 

culminar com o óbito. 

A construção baseou-se nas ações preconizadas na linha de cuidado “Primeira 

Semana de Saúde Integral” da Agenda de Compromissos para a Saúde Integral da Criança 

e Redução da Mortalidade Infantil; nos Manuais do Ministério da Saúde, pesquisa na 

literatura e na sugestão dos Enfermeiros e Agentes Comunitários de Saúde de Bragança-

PA. Além do que, a execução do material contou com a valorização de 12 anos vivência 

da pesquisadora na ESF.  

Tratou-se de uma tecnologia impressa, do tipo Guia. Optou-se por um Guia, por 

apresentar um formato mais compacto de informações, aliando-se ilustrações que 

auxiliam a compreensão dos textos breves, de forma que, os profissionais possam 

consultar o material de maneira prática e objetiva.  

O Guia apresentou 36 páginas ilustradas, frente e verso, diagramação “A5”, na 

orientação paisagem, contendo: capa, contracapa, ficha técnica, apresentação, sumário e 

conteúdo. Com dimensão de 15x21 mm. Foi utilizada fonte Vag Rounded Black Ssi e 

tamanho de fonte: 30 nos tópicos, 20 nos textos, 16 nos textos dos balões. Teve como 

cores das fontes: a cor preta e vermelha. Foi produzido por meio do programa CorelDraw 

2018 versão 2.0. 

Para auxiliar e destacar o conteúdo, optou-se pelas ilustrações de “protagonistas”, 

sendo eles, três profissionais que compõe a equipe mínima (enfermeiro, médico e ACS), 

além das ilustrações do RN, da puérpera e do parceiro. Todas as ilustrações e o cenário 

escolhido remetem às caraterísticas e costumes da população do local de estudo, 

apresentando-se na capa a chegada da Equipe de Saúde da Família no domicílio; a 

ilustração do pai, um pescador tecendo a rede de pesca; a mãe sentada amamentando o 

recém-nascido na “posição de cavaleiro”.  

As páginas iniciais foram constituídas por: capa (Figura -1), contracapa (Figura -

2), ficha técnica (Figura -3), A Primeira Semana de Saúde Integral (Figura-4).  
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       Figura 1 – Capa.  

     

        Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido 

na primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

         Figura 2- Contracapa do Guia. 

 

         

           Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido 

na primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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       Figura 3 – Ficha técnica. 

       

       Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido 

na primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

     Figura 4 – Apresentação. 

     

      Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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      Figura 5 – A primeira semana de saúde integral 
 

      
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 
 

3 SUMÁRIO  

O sumário (Figura – 6), dividiu-se em conteúdos voltados para a puérpera (Figura 

– 7 a 20) e para o recém-nascido (Figura – 22 a 34).   

     Figura 6 – Sumário.  

     
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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     Figura 7 – Informações fundamentais sobre a puérpera.  

     
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na 

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

 

    Figura 8 – O puerpério. 

    
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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 Figura 9 – O puerpério.  

 
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

   Figura 10 – Fenômenos puerperais.  

   
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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       Figura 11 – Fenômenos puerperais.  

     
      Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na   

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 
 

    Figura 12 – Os sinais vitais da puérpera. 

     
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na       

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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    Figura 13 – O estado psicológico da puérpera.  

    
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

    Figura 14 – O estado psicológico da puérpera.  

     
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na         

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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    Figura 15 – Sinais gerais de perigo para a puérpera.  

    
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

   Figura 16 – Cuidados durante a amamentação.  

    
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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    Figura 17 – Posições para amamentar.   

    
Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

    Figura 18– Posições para amamentar. 

     
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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   Figura 19 – Posição e pega correta para a amamentação.  

    
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

   Figura 20 – Cuidados gerais.  

    
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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    Figura 21 – O recém-nascido. 

 

    
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

   Figura 22 – Responsabilidades da equipe da atenção primária.  

    
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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    Figura 23– Classificação do recém-nascido.  

    
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na      

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

    Figura 24 – Recém-nascido de risco. 

      
     Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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      Figura 25 – Sinais gerais de perigo para o recém-nascido.  

     
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na      

    primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
 

 

    Figura 26– Avaliação antropométrica. 

    
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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    Figura 27 – Avaliação dos reflexos.  

      
    Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

 

Figura 28 – Avaliação dos reflexos.  

 
Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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Figura 29 – O coto umbilical.  
         

 
Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 

 

Figura 30 – O coto umbilical.  

 
Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na     

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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  Figura 31 – A pele do recém-nascido 

 .  
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na    

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019.  

 

Figura 32 – Teste do pezinho.  

    
   Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na 

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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Figura 33 – Teste do pezinho. 

 
 Fonte: Guia ao Profissional da Atenção Primária: o cuidado com a puérpera e o seu recém-nascido na 

primeira semana de vida. Elaboração das autoras, 2019. 
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