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Przemoc karmi sie milczeniem

To hasto kierujemy zaréwno do
swiadkow dziejacej sie w ich oto-
czeniu przemocy, jak i do osoéb,
ktore cierpiag w milczeniu nie zwra-
cajac sie o pomoc, chociaz jest ona
w zasiegu reki. Decydujacy wplyw
maja na to panujace miedzy ludz-
mi mity i stereotypy, przenoszone
czasami z pokolenia na pokolenie.
Pozornie stoja one na strazy ro-
dziny — najwigkszej, jak pokazuja
badania, wartosci w naszej kulturze.
Wyznaczaja zasady postepowania,

role i miejsce cztonkéw w rodzinie,
granice ,przyzwoitosci”, reguly
zachowania. Najbardziej znane
to ,brudy pierze si¢ we wlasnym
domu”, ,co to za ptak, co wlasne
gniazdo kala”, ,nie méw nikomu, co
dzieje sie w domu’”, ,ja tez bytem
bity, a jestem przyzwoity”. Na stro-
nie 2 przyjrzymy sie, jaka funkcje
pelnia mity i stereotypy i dlaczego
sq falszywe.
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Kazdy z nas ma prawo do tego, zeby czuc si¢ w swoim
domu bezpiecznie. W naturalny sposéb chronimy nasze
rodziny przed ingerencja obcych osob. Nie zyczymy so-
bie, by ktos§ obcy si¢ interesowal si¢ naszym prywatnym
zyciem. To jeden z czynnikéw, ktéry powstrzymuje za-
réwno swiadkow, jak i osoby doznajace przemocy przed
nagtosnieniem problemu przemocy. Z tego powodu nie
reagujemy, gdy matka w sklepie uderzy swoje dziecko,
tym bardziej wtedy, kiedy je szarpie, ciagnie lub do niego
mowi, ze jest niegrzeczne, wstretne, leniwe, glupie. Nie
reagujemy, gdy styszymy zza sciany, ze u sasiadow dzieci
placza w odpowiedzi na wrzaski rodzica, kiedy nastolatek

NA KAZDY PRZEJA

krzyczy do rodzicéw ,mam was dosc, kiedys was zabije”.
Falszywe przekonanie, ze nie nalezy si¢ wtracac, powo-
duje, ze to dziecko czy ten nastolatek wcigz tej przemocy
doswiadcza i jest zdany wylacznie na siebie, ze nie jest
chroniony, chociaz prawo zapewnia mu te¢ ochrong, pra-
wo do szacunku, nietykalnosci, opieki i prawidlowego
rozwoju, ze otrzymuje niewlasciwe wzorce na przysztosc.
Jesli odpowiedzialni za dziecko dorosli zawioda — my nie
mozemy go zawiesC. Dziecko majac opiekuna, ktéry ma
zapewni¢ mu byt i opieke, kieruje sie wlasnym falszywie
pojetym wlasnym bezpieczenstwem ilojalnoscia i nie zgla-
sza krzywdzenia — nie ma wyobrazenia, jakie moga byc¢
tego skutki i zwyczajnie sig¢ boi.

NAJWAZNIEJSZE: NIE BADZ BIERNY — REAGUJ NA KAZDA PRZEMOQ#‘ o

Problem przemocy moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu
na plec (kobiety doznaja jej czesciej, ale nie wyltacznie one),
bez wzgledu na wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, wiek
status spoteczny czy majatek. Nie dotyczy wylacznie ludzi
z marginesu, dotknietych alkoholizmem, biednych czy
zyjacych bez slubu. To s3 mity.

Nieprawda jest, ze tylko bicie to przemoc. Kazde inten-
cjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktére wykorzystujac przewage sil narusza prawa
i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody
jest przemoca! Ta przewaga moze wynika¢ z wiadzy ro-

dzica nad dzieckiem, z przewagi fizycznej, intelektualne;j
czy finansowej. Przemoc wywoluje poczucie bezradnosci,
obnizenie poczucia wlasnej wartosci i wiary we wiasne sily,
wywolyje silny lek, obawe o wlasng przyszlosé i bezpie-
czenstwo. Ograbia z godnosci.

Jesli masz podejrzenie, ze obok Ciebie kto§ doswiadcza
przemocy, NIE WAHA]J SIE. Zwroc uwage, ze widzisz
iwiesz, ze to jest zachowanie tamiace prawo, wezwij patrol
policji, powiadom szkote, zadzwon do PIKBAZY i popros
o wsparcie. Przemoc, to przestepstwo!
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~,Mysle, czuje — stosuje przemoc”

- A Pan ma dzieci?! — pogardliwie i z niedowierzaniem
zapytal klient. Pewnie Pan nie ma, inaczej nie sprzeda-
walby mi tych fantazji na temat wychowywania upar-
ciuchow bez krzyku i bicia! One s3 takie niepostuszne,
w ogole sie nie stuchaja, nie szanuja czlowieka. Jak im sie
nie pokaze, kto tu decyduje, to beda robic to co chca i nic
z nich w przyszlosci nie bedzie!

Pan Andrzej zglosil sie do Punktu Konsultacyjnego dla Oséb
Przejawiajacych Zachowania Przemocowe w odpowiedzi
na zalecenia od kuratora, majacego nad nim nadzér. Mez-
czyzna ma wyrok za znecanie sie nad rodzing. Srodowisko
rodzinne jest znane wielu stuzbom pomocowym. W prze-
sztosci dzielnicowy dwukrotnie wszczynal tam procedure
Niebieskie Karty. Po kolejnej interwencji policji zona Pana
Andrzeja wraz z dwiema cérkami odeszla od niego.

W przeciwienstwie do zony, w efekcie ukonczonego poste-
powania, kolejny wyrok z nim pozostal. System przekonan
i stereotypow dotyczacych stusznosci swojego postrzega-
nia $wiata i funkcjonowania w nim, w ktére nadal wierzy
— rowniez.

Nawet po rozprawie, gdzie zostal osadzony, nie zmienit
swojego zdania. A to wlasnie przez te przekonania dopusz-
czal si¢ niewlasciwych zachowan. Nie znat innej drogi i do
tego momentu myslal, ze taki witasnie ma byc¢ jako rodzic,
maz, czy tez kolega z pracy. Za wszelka ceng¢ zdoby¢ sobie
szacunek. A raczej wymusic go, przez dazenie do wiadzy
i kontroli w relacjach.

- Czyli naprawde uwaza Pan, ze kazdy rodzic uzywa ta-
kich metod jak Pan? — zapytalem. I kazdy powinien miec
zalozona Niebieska Karte? Zalozong sprawe? A ostatecznie
uzyskac wyrok? Pan Andrzej w tym momencie milczal.
Przygladajac sie motywacjom, trzeba przyznac, ze cel Pana
Andrzeja jest zapewne stuszny. Chce przeciez uchronic
dzieci przed zagrozeniami, ktére widzi przez pryzmat
swoich przekonan i autentycznie w nie wierzy. Dostrzega
takze zagrozenie dla wlasnego wizerunku. Skoro on jest
rodzicem, to powinien zachowywac swoj autorytet jako
ojca, a przede wszystkim silnego mezczyzny. Kiedy jednak
to nie wychodzi, to kim on si¢ staje? Zwyklym stabeuszem,
prawda? I on naprawde jest o tym przekonany i si¢e boi. Jak
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wielu rodzicoéw zreszta. Sprawianie
boélu rodzinie, mimo chwilowej ulgi,
czesto wywoluje u niego poczucie
winy. Nie u wszystkich stosujacych
przemoc tak jest. A ze ma tendencje
do obwiniania innych, to nawet jego
wlasne poczucie winy potrafi wzbu-
dzi¢ kolejny gniew na ofiare, ktéra
jest zroédlem tych przykrych emocji.
Siebie zatem usprawiedliwia. Po raz
kolejny. Dochodzi tym samym do
niekonczacej si¢ spirali zachowan
przemocowych. Owszem, chce miec
relacje z dzieémi, przekonuje, ze je
kocha.

I pojawia sie perspektywa Pana An-
drzeja: kocham, tylko czemu one, jak
zwykle, robia wszystko nie po mojej
mysli? Ci terapeuci gadaja cos o part-
nerskich ukladach w relacji. Mowia, ze
dazytem do wladzy nad dzieémi. A ja
przeciwnie, powinienem byc¢ na row-
nym poziomie osobistych praw i wzajemnego szacunku.
A zona? Tez ich uczy glupot. Chce tylko wydawac, a raczej
marnotrawic nasze pieniadze. Przeciez jakbym ja nie rozli-
czal, to by sie nie nauczyla jak nimi dysponowac, wydataby
wszystko na bzdury (przemoc ekonomiczna). Jest taka ghu-
pia (przemoc psychiczna). Nic nie potrafi zrobi¢ dobrze.
Gdyby nie ja, juz dawno cala rodzina by zgineta.

Tym sposobem Pan Andrzej psychicznie i finansowo uza-
leznit od siebie partnerke. Kiedy byt w wiezieniu, dosko-
nale wiedzial, ze bedzie czekac na niego. Znat jej najwaz-
niejsze pragnienia i oczekiwania. Pragneta byc¢ wazna, miec
dobre zycie, chodzi¢ za reke z ukochana osoba. Tak jak jej
kolezanki, majace udane zwiazki. A on jej chetnie dawat
te iluzje. Poswiecat teraz sporo uwagi, usidlil obietnicami
o dobrej przyszltosci, jak wyjdzie na wolnosc. No bo c6z
miat robic? W wiezieniu jest na to sporo czasu i nikt wiecej
na niego nie czekal. Matka zmarla, reszta rodziny dawno
sie¢ na nim poznala. Gdy wyszedl, z niepokojem dostrzegt,
Ze ta ,sierota” Swietnie sobie teraz radzi. Pracuje, szkoli sig,
realizuje zawodowo. A on, co mial? Wyrok, brak wyksztat-
cenia, ogolng nieche¢ do pracy. Obawial sie, ze ona go
zostawi. Zaczal wiec robié z niej ,wariatke”. Wiedzial, gdzie
uklué, aby zabolalo. Znat ja na tyle. Posiadal doswiadczenie
w stosowaniu przemocy psychicznej, dokltadnie przemy-
slal, jaki efekt chce uzyskac. Niby niegroZzne komunikaty,
wypowiedziane jednak w odpowiednim momencie bolaly
ja. Ponizaly. Oskarzaty. Wszystko sie zmienito. Gdy sie-
dzial — kobieta rozkwitla. Dwa miesiace po jego powrocie
zaczela mie¢ mysli samobojcze. Po rozmowie z terapeutg
odeszla od niego.

Bajka o wspolnym szczesliwym zyciu w koncu przepadta.

Predzej, czy pozniej przebudzenie musiato nastapic. Ina-
czej ktos by zginal. Ona, o dziwo, szybko ulozyla sobie
zycie. Uroda i ambicja, a przede wszystkim wiara w siebie,
nigdy do konca jej nie opuscita. To byt wazny czynnik.
Nie zrezygnowala z marzen. Skonczyla studia, ma kolejne
dzieci tym razem z innym mezczyzna.

Niedokonczony rozdzial bylego partnera niestety pozo-

stal. Uroczego, przystojnego, potrafiacego naobiecywac
wszystko, co kobieta chcialaby uslyszec, uymujacego oraz...
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stosujacego przemoc. Nadal, cho¢ juz nie w kierunku
dawnej rodziny. Poki co byl sam. Wszystkie okolicznosci
sprawity, ze zaczat myslec¢ nad sobg i wszystkim, co stracil.
Spojrzal na zalecenie sadu dotyczace realizacji programu
korekcyjno — edukacyjnego. Czy moze mu si¢ oplacic
ta terapia? Czemu ma si¢ nauczy¢ szanowania innych,
skoro wiadza daje mu wylacznos¢ ustanawiania wiasnych
praw? — rozwazal. Poczul jednak, ze czasem co$ go boli.
Przygnebia i nie daje spac. Chcial mie¢ wszystko, wbrew
wszystkim, myslal, ze tak moze, a teraz jest sam. Czemu
to sie nie udato? W jakiej teraz jest pozycji? Odrzucony,
dzieci nie chca go znad, kurator si¢ ciagle czepia, grozi mu
kolejna odsiadka. Niby jest panem i wiadca, a o niczym tak
naprawde nie decyduje. Ma same problemy, kolejne od-
rzucenia i wyroki. Nic sie nie uklada tak, jak sobie zalozytl.
Przeciez chcial dobrze, nie czuje si¢ ztym czlowiekiem,
lecz nikt tak naprawde nie potrafi go zrozumiec. On sam
juz do konca nic nie wie.

Frustracja, wybuchy zlo$ci na kolegow z pracy i znéow kon-
sekwencje. Zaczyna coraz czesciej mie¢ wyrzuty sumienia,
bo coraz czesciej ludzie odwracaja od niego wzrok.

Dzisiaj dzwonil ktos z Punktu Konsultacyjnego, tego dla
stosujacych przemoc. Kojarze, bo dostalem numer na
grupie roboczej — pomyslal Pan Andrzej. Gos¢ niby gada
sensownie, ale tak ciezko mi si¢ do tego wszystkiego, co mi
zarzucaja przyznac — zmagat sie¢ w srodku.

Co by ojciec powiedzial?

~Zwierzasz sie jak baba? Przez zycie trzeba przeciez is¢
z zacis$nietg piescig, aby Cie szanowali”? Zawsze tak mowit
ija w to uwierzylem. Mimo ze byt moim wzorem, to po
jego smierci zamiast zlozenia kwiatow, nasikalem mu na
grob. Czy mnie czeka to samo? Ci z Punktu mowia, ze
z dzie¢mi mozna po dobroci i to podobno dziala. S3 ja-
kies umiejetnosci wychowawcze, ktorych nauka przynosi
efekty. Asertywnos¢, méwienie o emocjach? Matka mowila
czasem, jak sie dzieli¢ uczuciami. To wiasnie wtedy byly
te momenty w domu, kiedy bylo milo. Nie wiedzialem,
ze ja tez tak moge. A bardzo chce, aby moje dzieci byty
szczesliwe, bardziej niz mi to bylo dane. Corka pojdzie
zaraz do pierwszej klasy — analizowal. Zacznie poznawac
kolezanki i kolegéow. To dobry moment, aby zaczela uczy¢
sie dbac o siebie w relacjach. Musze dac jej dobry przykiad
i chyba nareszcie wiem, ze moge.

Terapeuci z Punktu Konsultacyjnego powiedzieli, ze tak
jak ja traktuje przy niej jej matke tak i ona pozwoli trak-
towac sie przez innych mezczyzn. A ja bardzo ja kocham
i nie pozwolitbym skrzywdzi¢ nikomu. Teraz wiem, ze
wlasciwie to ja bytem dla niej najwiekszym zagrozeniem.
A nie myslalem o tym wczesniej w ten sposéb. Czutem
tylko, ze sie ztoszcze. I tez mam do tego prawo. Pani Iwona
z Punktu powiedziala, ze nie ma przeciez ztych emocji.
Waznym jest tylko, aby wyrazac je w odpowiedni sposob,
nie zadajac nikomu cierpienia. Teraz coérka jest dla mnie
najwazniejsza. Chce, aby miala lepsze zycie ode mnie.
Przeciez bedzie miala kiedys dzieci i zalezy mi, aby byla
madra jako rodzic. Ja bede dla niej tym wzorem, z ktorego
bedzie czerpac. Postaram sig, oby jak najlepszym. A nie jak
mnie uczyl méj ojciec. Metody wychowawcze?

Czlowiek miat stuchac — inaczej pas.

Szczerze go nienawidzilem i kochalem jednoczes$nie.
»Dzieci maja mnie stuchac albo beda postrzegac jako nie-
zaradnego, slabego faceta” — w takie klamstwa wierzylem
po raz kolejny podnoszac na nie reke. Terapeuta mowi,
Ze nie zawsze musze czuc sie skuteczny. Moge poprosic
o pomoc, normalne jest by¢ zaskoczonym przez nowa sy-
tuacje. To zaden wstyd. Uczymy sie nowych umiejetnosci
spolecznych i budowania kompetencji przez cale zycie —
uslyszalem w Punkcie. Dalo mi to nadzieje. Nie musi byc
tak jak do tej pory.

Wszystko moge jeszcze zmienic.

Nie jestem na ostatnim miejscu. A tak mi sie wydawalo po
skarceniu wyrokiem. Jak zly pies ujadajacy za brama. Moge
na tym skorzystac. Wziagc¢ udzial w programie dla oséb
przejawiajacych przemoc. Uczy¢ sie lepszych zachowan.
Podobno dzigki temu cale spotecznosci w Duluth w Ame-
ryce wyszly na prosta. To sie moze udac. Szkoda, ze méj
ojciec juz nie zyje. Bo bym mu to powiedzial.

W powyzszym tekscie pisalem z perspektywy Pana An-
drzeja. Jest to posta¢ wymyslona, lecz zlozona z rzeczywi-
stych przekonan i stereotypow zinternalizowanych przez
osoby stosujace przemoc. Podobne komunikaty, jakie
przytoczono, s3 najczestszymi, z jakimi spotykamy sie
podczas wywiadow i rozméw w Punkcie Konsultacyjnym.

Jakub Wasz ]

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Przejawiajacych Zachowania Przemocowe
funkcjonuje przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Stupsku, przy ul. Niedziatkowskiego 6.
Dyzury odbywaja si¢ we wtorki od godziny 16.00 — 18.00,

Kontakt: tel.: 505 169 443; punkt.konsultacyjny@mopr.slupsk.pl

Oddzialywania maja na celu poprawe funkcjonowania osoby stosujacej przemoc. Punkt oferuje konsultacje
w zakresie funkcjonowania w rodzinie z problemem przemocy, poradnictwo, edukacje oraz konsultacje dla os6b
przejawiajacych zachowania przemocowe. Prowadzone s3 rowniez rozmowy motywujace do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym. Glownym zalozeniem dzialania jest pomoc osobom stosujacym przemoc w zatrzy-

maniu przemocy.

Osobami pelnigcymi dyzury sa:

1. Jakub Wasz — psycholog z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku, trener programu korekcyjno —

edukacyjnego dla sprawcow przemocy DULUTH.

2. Iwona Deluga - pedagog, trener programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcéw przemocy DULUTH.
Pracownik Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Stupsku.



Syndrom sztokholmski

Porwanie, wiezienie, ob6z pracy, sekta, mobbing, kazirodz-
two, znecanie sie nad dziec¢mi, zonga, partnerem w zZwiaz-
ku.. Az trudno uwierzy¢, ze ktos, kto tego doswiadcza,
moze odczuwac sympatie wobec sprawcy, solidaryzowac
sie z nim i pomagac¢ mu ukry¢ sie przed policja. A jednak
syndrom sztokholmski opisywany jest przez psycholo-
g6éw od ponad czterdziestu lat. Na czym polega i jak go
przerwac?

W 1973 roku napastnicy przez szes¢ dni przetrzymywali
pracownikéw jednego z bankéw w Sztokholmie. Po uwol-
nieniu ofiary nie tylko odmoéwily wspolpracy z policja, ale
tez zbieraly srodki na pomoc prawng dla porywaczy. Jedna
z zakladniczek zareczyla sig z oprawca.

Osoba bedaca ofiarg cierpi, jednak wartoscig nadrzedna
jest znalezienie usprawiedliwienia dla partnera. Nie chce
nawet myslec¢ o tym, ze ukochany partner moze celowo
i Swiadomie zadawac bol i cierpienie. Nie przychodzi jej
nawet do glowy skupienie si¢ na wlasnej osobie i na tym, jak
wplywa na nig doswiadczanie przemocy domowej. Osoba
cierpigca na syndrom sztokholmski stara si¢ izolowac
swojego partnera od rodziny i znajomych. Niepokojace
zachowanie partnera, ktore jest widoczne, stara si¢ logicz-
nie wytlumaczyd, jesli to mozliwe ukry¢. W wypadku, gdy
przemoc domowa jest czyms jawnym, partner znajduje
inne wytlumaczenie trwania w takiej relacji. Ofiara zawsze
usprawiedliwia zle zachowanie partnera, nie tylko przed
innymi, ale przede wszystkim przed samym soba. Czesto

W psychologii ,,syndrom sztokholmski” to inaczej ,,przywiazanie z pojmania” — stan psychiczny,
bedacy reakcja na silny stres. Wyraza sie¢ odczuwaniem sympatii i solidarnosci wobec sprawcy.

Syndrom sztokholmski dotyczy nie tylko oséb porwanych,
ale tez ludzi, ktérzy zyja w toksycznych zwiazkach — z po-
zoru wygladajacych na normalne. Jednym z gtosniejszych
przykladéw syndromu jest historia Nataschy Kampusch,
ktora przez osiem lat byla wieziona, bita i ponizana przez
Wolfganga Priklopila. Gdy zmartl, optakiwala go, a dzienni-
karzom tlumaczyla, ze dzigki porwaniu unikneta zagrozen
mlodosci, takich jak: alkohol czy papierosy.

B Co to jest syndrom sztokholmski?

Czasem dochodza do nas wiesci o tym, ze ktos$ stal sig
ofiarg przemocy. Taka informacja budzi w nas szereg nie-
przyjemnych emocji. Zaczynamy wspotczuc takiej osobie
i nie potrafimy sobie wyobrazi¢ podobnej sytuacji, w ktorej
to my stalibySmy si¢ ofiarg. Naturalnym odczuciem be-
dzie lgk, a nawet przerazenie. Nie przysztoby nam nawet
do gtowy o tym, by wytlumaczy¢ oprawce z jego hanieb-
nego zachowania, czy nawet poczuc¢ do niego serdeczne
i cieple uczucie. Stawanie w obronie swojego oprawcy
oraz obdarowanie go uczuciem w psychologii uznawane
jest za syndrom ofiary, czyli za przejawianie syndromu
sztokholmskiego.

Bl syndrom sztokholmski w zwigzkach

Syndrom ofiary w zwiazku jest bardzo czesto spotykany.
O takiej sytuacji mozemy powiedzie¢, gdy jeden partner
jest ofiarg, a drugi katem. Ofiara przejawiajaca syndrom
sztokholmski w zwiazku catkowicie zdaje sobie sprawe
Z tego, ze nie jest traktowana w nalezyty sposob. Czesto
doswiadcza przemocy fizycznej czy psychicznej. Jednak
nie podejmuje zadnych dziatan, majacych na celu poprawe
swojej sytuacji. Malo tego, ofiara sklonna jest do uspra-
wiedliwiania czesto agresywnego partnera, ztym dniem
w pracy, problemami finansowymi czy nawet brakiem
milosci ze strony matki i trudnym dziecinstwem

ma miejsce sytuacja, w ktorej ofiara wpedza sie w poczucie
winy, a przyczyn zaistnialej sytuacji doszukuje sie w sobie
samym.

Ofiara z syndromem sztokholmskim zdaje si¢ nie zauwa-
zac, ze jest krzywdzona. Dzieje si¢ tak czesto w toksycz-
nych zwiazkach, gdy jedna z oséb jest wykorzystywana,
zdradzana lub ponizana w inny sposéb. Moze byc tez tak,
ze bagatelizuje swoja krzywde i umniejsza ja. Takie zacho-
wanie mozemy zaobserwowac tez na linii pracodawca-pra-
cownik lub pracownik-pracownik, kiedy jedna ze stron
doswiadcza mobbingu.

Osoba, u ktorej rozwinat sie¢ syndrom sztokholmski, uspra-
wiedliwia swojego oprawce, thumaczy go, czesto tez uwaza,
ze zastuzyla na to, co ja spotkalo. Z czasem zaczyna tez
podzielac jego poglady i staje w jego obronie. Darzy swo-
jego przesladowce pozytywnymi uczuciami, jest niezdolna
do ucieczki, zle reaguje na osoby, ktére chca jej pomoc
wyrwac sie z relacji kat-ofiara.

Syndrom sztokholmski moze, ale nie musi rozwinac¢ sie
u kazdej osoby, ktora znajdzie si¢ w pozycji zdominowa-
nej i stanie si¢ ofiara. Wszystko zalezy od predyspozycji
psychicznych i emocjonalnych.

- Z jednej strony mamy silne poczucie zagrozenia,
a z drugiej nadzieje na zmiang na lepsze, czyli jesli spet-
ni¢ oczekiwania osoby stosujacej przemoc, to sie uratuje.
Gdy tak si¢ dzieje, nie tyle przechodzi nam zlosc na to, co
sie stalo, ile jesteSmy wdzieczni sprawcy, ze darowal nam
zycie. Z syndromem sztokholmskim spotykamy si¢ row-
niez w rodzinach dotknietych przemoca. Nigdy nie mozna
powiedziec, ze domowy oprawca jest zty do szpiku kosci.
Maltretowana kobieta ma z nim dobre i zte doswiadczenia.
A to sprawia, ze traci oglad sytuacji i przestaje racjonalnie
mysle¢ — mowi psycholog, prezes Stowarzyszenia ,,Niebie-
ska Linia” — Luis Alarcon Arias.

O ,syndromie sztokholmskim” mowimy, gdy spelnione sa cztery warunki. Pierwszy to poczucie
zagrozenia — ofiara uwaza, ze kat jest zdolny do najgorszych zachowan. Drugi — oprawca przejawia
tez odruchy zyczliwosci, trzeci — brak mozliwosci ucieczki lub przekonanie ofiary o jej braku.

I ostatni warunek — izolacja ofiary, ktora czuje sie kompletnie osamotniona i bezradna.
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B Syndrom ofiary w zwigzku - objawy

Syndrom sztokholmski charakteryzuje sie pewnymi ob-
jawami, oto one:

Izolacja — proces izolacji w zwiazku, nastepuje stop-
niowo. Partner, ktory w relacji dwojga oséb jest opraw-
c3, otwarcie wyraza swoje niezadowolenie w zwiazku
z utrzymywaniem relacji kolezenskich, rodzinnych
oraz spotecznych partnera. Ofiara powoli rezygnuje
z zycia towarzyskiego i staje si¢ wylacznoscia kata.
Uzaleznienie — oprawca robi co w jego mocy, aby ofiara
byla catkowicie od niego zalezna. Nawet jesli nie moze
do tego doprowadzi¢, stara sie, aby tak wlasnie myslata.
Oprawca potrafi posunac sie do wszystkiego. W duzej mie-
rze stara sie¢ wzbudzi¢ w partnerze poczucie zaleznosci
oraz przekonanie o tym, ze sobie nie poradzi bez niego.
Wszechobecny strach — strach jest najwiekszym narze-
dziem w rece oprawcy. Kat grozi, manipuluje, szanta-
Zuje oraz wywoluje poczucie winy.

Idealizacja — w oczach ofiary oprawca jest wzorem do
nasladowania. Ofiara widzi swojego partnera jedynie
w cieplych barwach. Jest przekonana, ze bez jego po-
mocy oraz dobroci nie bytaby zdolna do niczego. Jest
wdzieczna za calg dobrod, jaka otrzymuje.

Wrciaz ttumaczy i usprawiedliwia partnera przed sa-
mym sobg oraz przed wszystkimi, ktorzy staraja sie
zwroci¢ uwage na przemoc w zwiazku.

Brak mozliwosci ucieczki — ofiara, nawet jesli chcia-
taby zmienic¢ swoja sytuacje, to czuje si¢ bez wyjscia.
Manipulowana jest dziecmi, odcigciem od srodkéw
finansowych. Dodatkowo wciaz utrzymywana jest
w przekonaniu, Ze nie jest wiele warta i nie poradzi
sobie samodzielnie.

Wyparcie problemu — Ofiara nie dostrzega problemu
ani zadnego realnego zagrozenia, dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego swojej osoby. Nie reaguje na chec

()}

pomocy ze strony
innych. Gdy rodzina
i przyjaciele powaznie
martwia sie o bliska
im osobe, i zaczynaja
naciskac¢ na ofiare, ta
odwraca sie od nich.
Otoczenie, ktore ma
nieprzyjazny stosunek
do jej partnera kata,
staje sig¢ obiektem
krytyki.

Leczenie ofiary
w zwigzku

Osoba cierpiaca z powo-

du syndromu sztokholmskiego nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak rzeczywiscie wyglada jej sytuacja. Gdy bliscy
staraja sie ,otworzyc oczy” takiej osobie, czesto nastepuje
odwrotny efekt — uznaje ona to za atak na ukochanego/
ukochang i zmienia stosunek do swoich przyjaciot na ne-
gatywny. Wsparcie i pomoc ze strony bliskich odgrywa
jednak bardzo duza role w procesie leczenia ofiary. W wie-
lu przypadkach bliskim udaje sie wyciagnac taka osobe ze
szponow oprawcy i tym samym odciac¢ od toksycznych
manipulacji. Niezwykle wazne okazuje si¢ przetamanie
negatywnego nastawienia ofiary, tak by dostrzegla szczera
chec pomocy i zgodzita sig ja otrzymac.

Wyjscie z przekonanla o tym, Ze potrzebujemy by¢ blisko
oprawcy moze okazaé 51§ bardzo trudng i dluga} droga.
Bardzo czesto najblizsi nie s3g w stanie pomoc takiej oso-
bie. Gdy uzaleznienie od oprawcy jest bardzo wysokie,
niezbedna jest wtedy pomoc specjalisty psychologa lub
psychoterapeuty, ktéry za pomocg znanych mu technik
pozwoli takiej osobie na spojrzenie na sytuacje z boku
oraz bardziej konstruktywne poradzenie sobie w niej.
Ofiary cierpiace z powodu syndromu sztokholmskiego
moga wyrazac¢ niecheé¢ wzgledem otrzymania pomocy
psychologiczne;.

W koncu, jak twierdza, w ich zyciu nie dzieje sie nic zlego.
I po raz kolejny w tym wypadku niezbedna okazuje sie
pomoc i wsparcie bliskich, ktérzy moga naktonic pacjenta
do wizyty pod innym pretekstem.

W gabinecie psychologa wsparcie moga otrzymac rowniez
bliscy ofiary. Wazna bedzie rowniez psychoedukacja, ktora
pozwoli rodzinie i bliskim we wlasciwy sposéb udzieli¢
pomocy ofierze. Zaleca sie¢ w tym wypadku ciaglte uswiada-
mianie ofierze na rézne sposoby, ze utkneta w toksyczne;j
relacji, zapewnianie o tym, ze nie jest sama i, ze darzymy ja
bezwarunkowa mitoscia. Nie nalezy potepiac i krytykowac
zachowania ofiary. Dzigki takim dziataniom ofiara w koncu
zacznie dostrzegac, ze sytuacja, w jakiej sie¢ znajduje, nie
jest normalna i zdecyduje sie na pomoc psychologiczna.

Agnieszka Ciechanowska [Jj
Na podstawie tresci:

Psychologiczne aspekty przemocy domowej — Jerzy
Mellibruda

Syndrom sztokholmski. Mitos¢ do kata — Zuzanna Opolska
Materiaty edukacyjne Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdzia-
tania Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”



or Slagrla

JestesSmy zespolem dziesieciu specjalistow z zakresu
psychologii, pedagogiki, terapii uzaleznien, profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Na co dzien pracujemy w instytucjach zajmujacych si¢
wspieraniem os6b doswiadczajacych trudnosci w zyciu,
spotykamy sie, aby wspolnie dziala¢ w obszarze dotycza-
cym profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Dzialamy z powolania Prezydenta Miasta Stupska.

Nasz zespol:
Iwona Deluga — Przewodniczaca komisji,

Lidia Serafin — Zastepca Przewodniczacej
Agnieszka Bereza — Sekretarz komisji
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Czlonkowie:

Agnieszka Ciechanowska
Bogna Winiarczyk
Halina Gagata

Ewa Warwas-Moroz
Pawet Kozlowski

Lukasz Wirkus

Wojciech Bugiel

Komisja inicjuje dzialania zwiazane z profilaktyka i roz-
wigzywaniem problemoéw uzaleznien. Naszym celem jest
ograniczenie dostegpnosci alkoholu, zwigkszenie dostep-
nosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacji oséb uzalez-
nionych, podejmowanie dzialan w zwiazku z podejrze-
niem zaistnienia przemocy w rodzinie, oraz zwigkszenie
zdolnosci do radzenia sobie z istniejagcymi problemami
alkoholowymi. Podejmowane dzialania maja za zadanie
wsparcie os6b uzaleznionych i ich rodzin, oraz pomoc
w trudnych sytuacjach zyciowych.

v



Czym zajmuje sie Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Stupsku?

Prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci infor-
macyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych, przeciw-
dziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawio-
ralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wycho-
wawczych i socjoterapeutycznych,

Inicjowaniem oraz nadzorowaniem zadan w zakresie
profilaktyki ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien,
Wspomaganiem dzialalnosci instytucji, stowarzyszen
i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych,

Prowadzeniem dzialan zmierzajacych do poddania sie
leczeniu odwykowemu osob, ktoére w zwiazku z nad-
uzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinne-
go, demoralizuja maloletnich, uchylaja si¢ od obowiaz-
ku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zaklocaja spokoj lub porzadek publiczny,

Kontrolg punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie korzystania przez przedsigbiorce z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wydawaniem postanowien dotyczacych zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych
z uchwalg Rady Miejskiej w Stupsku.

WWW °

Zobowiazanie do leczenia odwykowego -
narzedzie do pomagania!

Jesli Ty lub czlonek Twojej rodziny, kolega, sasiad czy
wspolpracownik zmagacie si¢ z problem naduzywania
alkoholu, w siedzibie MKRPA uzyskacie pomoc m in.
w zakresie procedury sadowego zobowiazania do lecze-
nia odwykowego. Wniosek do komisji w sprawie leczenia
moze zlozy¢ czlonek rodziny jak i kazda osoba, ktora chce
pomoc osobie naduzywajacej alkoholu. Z wnioskiem moze
wystapic rowniez Komisariat Policji, MOPR, kurator, szko-
ta. W przypadku gdy wobec osoby zgloszonej do procedu-
ry z powodu niespelnienia przestanek ustawowych nie ma
zastosowania procedura zobowigzania do leczenia, komi-
sja motywuje osobe naduzywajaca alkoholu do podjecia
dobrowolnej terapii bez sgdowego zobowigzania. Komisja
udziela rowniez wszechstronnego poradnictwa i wsparcia
w zakresie uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia,
atakze przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz udzie-
la informacji na temat ofert specjalistycznych placéwek
zajmujacych sie leczeniem uzaleznien, zaréwno dla os6b
uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin, przeciwdziatania
przemocy oraz pomocy psychologicznej dla dzieci.

Osoby poszukujace pomocy i wsparcia zapraszamy do
siedziby komisji:

Stupsk, pl. Zwyciestwa 1 Maly Ratusz, pok. 202
tel. 59 84-88-492

Komisja pelni dyzur w kazdy czwartek w godz. od 15.30
do 17.30.

lub w godzinach pracy Urzedu Miejskiego:
poniedzialek 7.30-16.30, wtorek-czwartek 7.30-15.30,
piatek 7.30-14.30

Iwona Deluga [}

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Stoneczna 15D; tel. 59 814 28 01 (02, 03)

Punkt Interwencji Kryzysowej i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie PIKBAZA przy MOPR w Stupsku,
ul. Jana Pawtla II 1/lok. 604-607, tel. 841 40 46, kom. 517 290 919,
calodobowy telefon interwencyjny 690 489 646, interwencja.kryzysowa@mopr.slupsk.pl

Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem - Gdanska Fundacja Pomocy Prawne;j
i Psychologicznej, ul. Jana Pawta II 1 lok. 635, tel. 601 081 865



