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MNPOAOI'OX

H mopovoa mruylaxn epyacio mpaypatoromOnke oto Texvoroykd Exmaidevtikd [dpopa
[Motpov, oto tunua Noonievtikng, kot €xet Béua “ TToudikd Atvynpate oto Zmitt Ko
oto Xyohieio: [IpoAnyn ko Avtipetomion”. H avalitnon pide mpotdtunng epyoaciog pog
00N YNGE GTNV EMAOYN TOL GLYKEKPLUEVOL BEUATOC. XTOY0G TNG TTLYLOKNG epyaciog etvat
VO EVNUEPDCOVE TOVG YOVEIG KOl TOVG EKTOUOEVTIKOVC OYETIKA HE TO TO KOWE
OTUYNLLOTO TTOV UTOPOVV VO, GLUPOVV GTO TTAdIE GTO GTITL KOl 6TO GYOAEL0, TPOTOLS LI
TOVG OTOIOVG AVTA UTOPOLV VA TPOANPHoHV Kabmg Kot TIg TpmdTEG fonBeteg o TepinTmon
OTUYTLLOLTOG.

Eniong, oavaeépovpe tov pOAO0 TOL €xEL O VOONAELTNG OTNV TPOANYN Kol TNV
OVTYLETAOTIOT TV OTUYNHATOV.

Téhog, Ba B¢Aape va evyapioTicovpEe BEpUd TOV ETOTTN TNG TTVYLOKNG LOG EPYOCIOG, TOV
K. [tavvouAn Nworoo, yia Tig xpNoes CLUPOVAES TOV Kol TV GUVEYT TOL LIOCTNPLEN.
Kabdg kot 6Aovg Tovg kabnyntéc Tou TUUOTOG VOGAEVLTIKNG Y10 TIG TOAVTIUES YVAGELS

oL TTPOBVUA LG TOPETYALY.



[IEPIAHYH

YKOmOG NG epyociog €ivol vo TOPOVCIACOVUE TO, €101 TOV TOLIIKOV ATUYNUATOV GTO
OoXOAEl0 KOl GTO GTiTL, VO OVOPEPOVE TO ATIOL KABMG Kot TV GUECT OVTIIUETOTION KOl
Tapoyn TpOTeV Bondeidv ,0AAd Kot va tovicovpe ™ PapdtnTa Kot TV orTovdatdTnTo
™G TPOANYNGS YL TV ATOPLYT SVCEPECTMOV EMIMTAOCEDV TOV OTUYNUATOV GTNV VYELQ TOV
ond100. Xkomog emiong g epyosiog eivor vo peretnoovpe €1g Pdbog OAa ta mbava
OTUYNUOTO TTOL UTOPOVV VO GLUPBOVV G6Te. TTodld TOGO GTO {010 TOVS TO OTiTL,TOV
BewpnTikd eavtalel 0 mo acPAANG Y®POG OOV KvoUVTOL To Toudld, 0G0 Kot To Thova
OTUYNLLOTO TOV UTOPOVV VO, GLUPOVV GTOVE YMPOVG TOV GYOAEIOD OV TEPVOVV A0 TOAD
pkpd oe nAkio TOoeg MPeS Ko mov Bewpntikd wiAr B ovpe va motevovpe Ot glval

OTOAVTO TPOGTATEVLEVO, A0 TLHAVOVE KIVOVVOLE TOL KOPOUIOKOVV.

AéCac-Kieona:
Atvoynuoata, omiti, oYoieio, modLd, YOVEIc,
dAoKAAOL, TPOANYN, AVTIUETAOTION),

TpOTES fondeteg, KOVOTIKOG VOGNAEVTAG.



Summary

Aim of the research is to present the types of children accidents in school and in the
house, to report the reasons as well as the direct resolution and the benefits of the first
aids, but also to indicate gravity and the importance of prevention for the evasion of
unpleasant results of accidents in the health of child. Aim of this research also is to study
al likely accidents that can happen to the children either into their own house that
theoretically is a secure place, or in the school where they spend many hours from the
very young age and, theoretically again, they are absolutely protected from likely

dangers.

Words-Keys:
Accident, house, school, children, parents,
schoolteacher, prevention,

resolution, first aid, community nurse.
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EIZATQI'H

Etvat yeyovog 6t Lovpe og Eva duvaptkd, eviote emkivouvo KOGHO, £XOVUE TOAAA
Vo OKEPTOVUE T0mG Kopd @opd kat va eoPnbovue. Kabog sipoocte 6lot Prootikoi,
EMMOANLOL KOl TOAVAGYOAOL TAVOVUE GUYVE TOV €0VTO WG VO avTIOPA GTO. ampdOTTOL
yeyovota ¢ {ong avti va £xovpe Tov EAEYY0 TV GLVONKAOV OV Ta TPOKAAOLV. DVGIKA,
N aLEAVOUEV TEPITAOKOTNTO TMOV VROYPEDCEOV TG (NG onpaivel 6Tt pmopei va
oLPovV TOAAG KOAGQ Kol Aoynpa €ite TALTOYPOVA EITE GTAOIOKA TOGO GE OGS TOVG 1O10VG
0G0 KOl GTOVG YOP® HaG ONAadn Ta Tadd pog. Elval cagpég 6Tt ot peyadivtepot Kivouvol
YL TNV 0GQAAELD TOV TOSUDY GTIUEPD £IvVOL ALTOL TOL AVTIPETOTICAE Kot 6TO TapeABOV,
01 TEPLGGOTEPOL EK TOV OTOIMV OTOTPETOVTAL LLE TNV ATAT] KOV AOYIKT).

Ta mondd mailovv, TpEYovy Kot Kivodvtol GUVEYELD EVTOG Kot EKTOG GTITION GE OAN
™ dpkew G pépas. I't avtd ta atvynpoto eivar cuyvd Kot ot yoveilg kalobvtol vo
elvar  yOypalpol Kot GOGTA  TMPOETOYAGHEVOL KOl  EVNUEPOUEVOL (DOTE Vo TO
avtyetonioovy amotehespatikd. Ta atvynuata pmopel va copfovv oto cyoieio, 6to
OTiTL, GTOVG TAOOTOTOVS, GTNV TOOIKN YAPA, GTO CLTOKIVIITO OKOUN Kot 6€ pio EKOPOUN.
Mg ko ta Toudtd Tailovv pe TV yoyn toug dev Exovv v aictnom tov eofov, yi avtd
01 YOVELG TPETEL VOL £XOVV TOL LATLOL TOVG OEKATEGTEPAL.

Ta atvyfuote amroTeAOVV TO GNUAVTIKOTEPO TPOPANUA TOV TOOIDV Kol TOV VED®V
atopwv. Idwitepa Ta TEAELTALN XPOVIL TO TOLIIKE ATUYILOTO £XOVV TAPEL GTOV TOTO WOG
dwotdoelg emonuiog. Oumc M avVIHETOTION TOVG &ival QKT Ko 1 emdnuio sivot
duvatd va tebel Vo Eleyyo Ommg Exel dgifel M eumeEpia AAA®Y YOPOV TOL £YOVV
EPUPUOGEL EMITVUYT TPOYPOLLO TPOANYNGS. O 0poc atvynua Teptlappdvel peta&d dAAmV
TIC TTOGELS, TO EYKOVUATO, TIC ONANTNPLAGELS, TOVG TVIYLOVG-TVIYLOVEG Kol KLUPIOG Ta
TPOYOio, ATUYNIOTO VTOKEIUEVO, OiTIOl TOV OTLUYNUATOV JlopopPdvovTol He Bdon Tto
eEEMKTIKO 6TAO10 Kol TO €100C TV OPAGTNPLOTITAOV GTIS OTOIEG GLUUETEYOVV TO OO
avdioya € TNV NAkio TOVG.

Ymv kvpore&io o 6pog atvynua, onuoivel cuuPdv mov ogeileton oty EAAEyM
TOMG. Znuepa motevovpe 01t 9 otig 10 @opéc To atdYNUO opeileTanl e avOpOTIVO

AGBog, oe apérela | TEPLUPPOVNOT KIVOHVOUL.



Ewdwotepa ota atvyiuate Tov Todidv, 1 dyvold TmV YOVIOV Kot OA®V OGOV
EYOUV TNV EMUEAELD TOVG ATOTEAEL EVAV EMTPOGOETO GNUAVTIKO OUTIOAOYIKO TOPAyOVTO.

Q¢ ex toOTOL TO OATVYNUOTO Ogv €ivol KaKOTLYiO, €lval VOCOG TOV Taipvel
dwotdoelg emdnuiog.

To onitt Bewpeitor ®C T0 AGPUAESTEPO Kol TAEOV €LYAPIOTO HEPOG Yo va. (el
Kkavelg. Mmopel Opmg va vrdpEovv mpoPAnpata pe omotélecua vo yivetor Atyotepo
acQOAEG Kol evydploto. H pimaven tov aépa ecOTEPIKOV YDpwV, N ékbeon oe To&ikég
ovoieg(my Papéa pétorha, dtaddtec) o 00pVPog Kt dALol PLGIKOL, YKol Kot Blroloyikol
Kkivduvol givat mapdyovieg Tov Propovv va PAAYOLV T COUOTIKY, YOYIKT KOl KOW®OVIKI
vyeia.

Owokd atvynuoto umopel va TpokAnBovv amd obpopeg artieg 1W0img Onwg oe
evnafelc opdodeg Omwg T moudwd, ot EpnPotr kot ot mAkwwpévolr. Kdbe ypodvo
onuewwvovtor otmv EE 20 exatoppvplo mepimov Tpovupatiopol oto omitt 1 o€
dpactnpldtTTeg ovayvyng ot omoiot ypnlovv 1aTpIKNG @povtidoc. Amd ovtodg 2
ekatoppdpla mepinov emPdiovy vocokoupelokn mepifaiymn eved 83.000 givar avrtiktvmo
Ao TAELPAG AVOPOTIVOL TOHVOL, OVOTNPLOV KOl ATOAELNS TOPUYDYIKOTNTOGS.

Ta atvynuato TPOKAAOHY AOIKOOAOYNTOVS TPOYOLS BovATovg Kot avomnpieg
VE®OV Kol KATA Kavova vyiov atopmv. Etval 0épa atopukng kot kowvovikig evfovng va ta
TPOAGPOLLE.

Oo0 6pmg pmopet va cupPei Eva atvymua , GAlo 10660 givar ebkoro va TpoAngbei. A&ilet,
Aowmdv, va TpooTadncove OAoL, Wtaitepa OTav 1 TPooTdelo apopd To Toudld Hog.

Yuvenm¢ elval avoykaio va eEacpailcBodv , apevoc, cuVONKES AGOAAOVS VYIEWVNG
Ko EUYAPLoTNG daPimong Kat, AQETEPOV, TPOOTAGIN TNG WIMTIKNG LONG KoL, GLYYPOVOG,
va amotpanel kébe Kivovvog kot ametdn ywo v vyeia. H Evponaixn ‘Evoon mopeppaivet
OMO KOl TEPLOCOTEPO HEC® TNG YPNUATOOOTNONG OYeEdIOV KOl TPOTOPOLAIDOV OV
Tpo®BovV oL OLOKANpOUEVN TPOGEYYIoN avTOV TeV Bepdtomv. H otevi) cuvepyacio Kot
CLUUETOYN TOV OlPOp®Y €TOPIOV G€ €BviKO Kol o TOmMKO emimedo elvarl emiong
avaykoio, TPOKEWEVOL VO EVIOMIGTOLV OAEG Ol  KaTNyopieg KwoHVov Kol vo
ypnoponmombody  Katd TOV KOALTEPO SLVATO TPOMO TO. SLOOEGIHO OAOKANP®UEVQ

GLGTNLLOTO TATPOPOPLADV.
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KE®AAAIO 1o

Emonporoyika otoryeio moardtk@v atoynpdtov oty EALGda:

Ta dedopéva deiyvouv Ot katd v teAevtaio dabioun mepiodo (1992-2004)
napatnpnnkav otnv EALGda 1.593 akovciol Bdvatol tadidv niikiog 0-14 etdv ek TV
omoimv ot 874 ogpeilovtar og tpoyaia, ot 135 oe mviypovg, o1 82 oe mtdoelg, ol 47 og
gykavparto, ot 23 og dnAntnpraces. o tovg vrdAomovg 432 Bavatovg amd athynua ot

ontieg NTav ad1EVKPIVIoTEG.

Amo tovg 123 BavdTtovg mToddV IOV CNUEIDVOVTIOL ETNGIMG GTN YOPO HOG KATH
HEGO 0po, M HeYaALTEPN avoAoyio Yy OAo oxeddV Ta €10M aTvynUbTOV Kot OAEG TIg
nAKlokée opddeg agopd  ayopro (60%). Ov vynidtepor deikteg Bvnodmrog

evromiCovtat otig nhikieg 0-4, evd ot yaunAotepot otig nikieg 5-9.

Tpoyoio atoynpota

[Ipodt artion Bavateopwv atvynudtov oto towdid (0-14 etdv) sivar ta tpoyoia,
mov gvBvvovtal yio 10 55% tov cuvvoAkoV aplBpov Bavdtov ond YVooTEG outieg
KOKOGEOV oty NAkia avt. v EAAGda (1992 - 2004) mopatnpoldvior etnoimg, Katd
néco 6po 67 Bavartor and tpoyaia, otig nhikieg 0-14 etdv. Amd 10 GUVOLO TV BovAT®V,
10 52% avtictoryel og emPaivovieg, To 37% oe melovc ko o 11% oe 0dnyovs. Kot otig
Tpelg nAklakég katnyopieg (0-4, 5-9 kot 10-14 1) ta ayopla epeaviCovv GUGTNUOTIKG
vynAoTEPOVG deikteg BvnoudtnToag. Ot vyniotepor deikteg BvnootToag eviomilovon
ot nikieg 10-14, eved ot yaunAdtepot otic nikieg 0-4. A&oonueiotn ivon 1 avénon

™G Bvnodrag ot ayopla katd v nAkio tov 10-14 etdv.
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Ot Tviypot amoteAovv I 0e0TEPT] ONUAVTIKOTEPN OO TIC YVOOTEG ouTieg BovaTov
amd atvynuato ota eAAnvomovio mikiag 0-14 etdv. Xtmv EAlGoa (1992 - 2004)
TOPUTNPOVVTOL ETNCIMG, KATA pEco O0po, 10 Bdvatolr amd mviypovg otic nAkieg 0-14
etdv. Kat otig tpeig nhkiokég katmyopieg (0-4, 5-9 kau 10-14 £m) ta aydpro epeoaviovv
CLOTNUATIKG VYNAOTEPOLVG dgikTec BvnootnTag. O vynAOTEPOL deikTeg BvnGIUOTNTAG
Yo Toe ayopa evromilovion otig nAkieg 5-9, evd ot youniotepot otic nAikieg 0-4, evd 1o
avTIGTPOPO 1GYVEL YO TO. KOPITOLO TOL OToio £xoVV LYMAOTEPN Bvnolpdtnta amd Tviyud

otig nAkieg 0-4 ko younAdtepn otig nAikieg 5-9.

Mtooeg

Ot Bdvator and nTOoElG amoteAovy TV Tpitn outian Oavdtov oto eEAAnVOTOLAN

nikiag 0-14 etdv.

Ymv EAGda (1992 - 2004) mapatnpodviol €tnoimg katd péco 6po 6 Odvator amnd

TTOoELG oTIg NAkieg 0-14 eTdv.

Ayopua

Ko otic tpeig nhkiakég katnyopieg (0-4, 5-9 kau 10-14 £n) 1o aydpla peavifovv
CLGTNUATIKG VYNAOTEPOLG deikteg BvnootnTag. O vynAdTEPOL deikTeg BvnolOTNTAG
Kot Yo To d0o eUAa evromilovtal otig nAkieg 0-4, evd ot Yauniotepotl otTig nAikieg 5-9

v ta ayopro kot 10-14 yo ta kopitota.

Eykatdpata

Ymv EAAGSa (1992 - 2004) mapatnpovvial emoimng Kotd péco 6po 4 Bavotot amd
gykavpoto otig nAkieg 0-14 etdv. Kot otig tpeig nhikiakég katnyopieg (0-4, 5-9 ko 10-
14 ¢m) ayopuo ko Kopitow gpeovifovv oyedov idlovg deikteg Ovnootntag. Ot
vynAdTepOL deikteg Bvnoudmrag Kot yio ta 600 eVA eviomilovtal otig nAikieg 0-4, evd

ot younAdtepot otic nAikieg 10-14.
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Extog amd v dvodo Tov Protikov emumédov, M Asrtovpyio TV KEVIPOV
IMMANTPLAcE®V KOl GAAEG TTPOANTTIKNG QUONG EVEPYELEG GLUVEPAAOY OVLCLAGTIKG OTN
peimon Tov Bavatov amd SNANTNPLAGELS, TOV ATOTELOVV TNV TEUMTH Kol AYOTEPO GLYVN
artic Bavdtov oe madd otn yopa pog. Xtnv EAAGde (1992 - 2004) moapatnpeitor

emoing Kotd péso 6po 1 Bdvatoc and dnAnpidoelg otig nAkieg 0-14 etmv.

I[Inyn: EBvikd Zyédo Apdong yia ta Atuynuata 2008-2012 tov vovpyeiov Yyeiag
kot Kowovikng AAAnieyyomg 2008
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KE®AAAIO 20

2.1 Atvynpoto péca 6To omitL

Atoymua givor kébe aKOVGIO0 KOl OTPOCOOKNTO OMOTEAEGHO GTOV OavOP®OTIVO
0pPYOVIGHO, TO 0TTOT0 PUTOPEL VO KATOANEEL O TPOVUATIGHO PECH 1OTIKNG PAGPNC.

O 6pog atvympoe teptrappdvel TOALEG KATNYOPIES ATLYNUATOV UETOED AAA®V TIG
TTOOCELG, TO EYKOVUOTO, TIS ONANTNPLACGEIS, TOLG TVIYHOUG-TVIYHOVES KOl KLpimg Ta
tpoyaio atvynuota. To mhovd aitio Tov TodKOV ATLYNUATOV SOHOPEDOVOVTOL UE
Bdon 1o €100G TV SPACTNPLOTTOV OTIS OTOiEG TaipvOLY UEPOG TO TTodLd Kot eivon
avdioya pe v nAkio TouG.

Ao atuynuoTe TOv Propovyv va. GupuPovv oto mandi eivor n pdonon Totydpov,
KOWYHO amd yuoAl, KoTdmroon vypov TAT®V Kol 0AKOOA, TO CTAGIUO O0VTIOV, KOTATOOoN
PapUAK®V Kol aAOLP®V, TV LOTOL otV TOLOIKT) YopaL.

(<http://www.lib.tei pat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723pe.pdf>)
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Ta mondid elval pikpoi e£EpEVVNTEG TOL TOVG APEGEL VO YAYOVAELOVY GUPTAPLOL KO
VIOUAGMLO, VO OKOUPQOAMVOLV, VO OVOKOADTTOUV — KOWVOLPYlo.  TPAYUHOTO, Vo
nepopotiCoviat... O avbopunTiGHog Kot 1 TOPOPUNTIKOTNTO TOV €IvVAl QLGLOAOYIKA
YOPUKTNPIOTIKE TV Tod®dV, 0gV cLVOOEVOVTAL ad TANPN aicOnon Tov Kivduvov Kot
TOV CLVETEIDV TV Tpdemv tovs. 'ETot, ot yovelg kot 6cot povtilovv Toug pikpovg
avtovg  Qrhomepiepyovg tOmovg, Ba mpémer vo  eivor  loitepo  TPOGEKTIKOL KO
TPOVONTIKOL, MOTE M Yopd g e€epedivnong tov mepIPaiiovtog Kot TG Habnong pécm
avuTnG, va un petatpomel og dvodpeotn eumelpia 1, GAAeg opéc (Kot dvoTuydg o)L

onavia), va éxetl popaieg ovvéneteg (IMatn 1987)
2.2 O {®pot ToV 6TLTIOV TOL KPOBOUV KIVOUVOUGS:
Ta puépn 610 £6MTEPIKO TOL GMITIOV OV Elval O EMKIVILVA Yl £vaL ATOYT O ETVOLL:

- ApyiCovtag omd to TP®TO UEPOG TOVL E0MTEPIKOV OmMITIOV Tov €lvanr M Kovliva, M
eMKVOLVOTNTA TNG apyilel amd To payeipepa Tov teptlappdvet:

To Bpactd vepd, Kavtd Adot aArd Kot Ta payoaipta Kot to (EoTd doyeia.
- Xouveyilovtag 610 dgVTEPO UEPOC TOV OTITION, TO LAVOOWUATIO, OTOL OTOTEAEL Eval
HEeYOAO KOUUATL TNG KOONUEPVOTNTOG TOV TToud100, YTl eKEl TEPVAEL TIG TEPLGGOTEPES
opeg T (Mg tov. T'o awtd Ba TPEMEL Vo SO PPDOVETAL [UE UEYAAT TPOGOYT KO TOAD
okéyn.
- To tpito pépog tov omitioy, to Pndvio KpvPeL Tov Kivouvo TV ONANTNPLIcEDY, TOV
TTOCEMV KO TOV NAEKTPIKAOV EYKOVUATOV.
- To tétapto p€poc, 10 KaboTIKd OTOL €JM 01 Kivovvol dev UmopovV va KpueTolHv, Yioti
VIAPYOLV TOAAL UIKPA Olyunpad Kol €00pavote avTIKEIpEVO, emkivouva Yo Tnv
COUOTIKN OKEPALOTNTO TOV TOLILOV.
- Téhog, n okdlo amoterel Tov MO0 pEYOAO Kivovvo Yo éva mondi kot wwitepa ov
Kkatefaivel Tpéyovtag to. oKaAOTATIO e KATAANEYN €ite Evav coPapd TpavuaTIGUd gite
aKoOpo Kol TOV Bdvaro (Stoppard, 1988, Mapyopovn, 2007
<http://www.lib.tei pat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144pe.pdf>).
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2.3 lpéinyn atoympuatov péco 6To omiTL

H mpényn atoymuatov €xet peydin oéio, yuoti moArég eopég n Oepameion kot M
amokatdotaon eivar avéQiktn. Ewdwotepa 1 wpdAnyn atuynudtov 610 omitt amotelel
KOPLo HEANUA TOGO TNG TOALTELOG TOGO Kot TNG 1010G TNG OIKOYEVELNG.

Qo160 dtav to Tondi etvar pikpd ko dev umopel va oke@tel Aoywkd, Oa mpémel va
TOV EMPAAAETOL TNV TNPNOT OPIGUEVOV ATTADV, AVGTNP®OV Kavovev. Ot yovelg Opwmg dev
Ba mpémer va yohapodvovy oty emtnpnon tovs. [Hapaxdtw opilovror yevikd, pepucd
HETPO TPOPOLOENS (http://www.mother.gr/displayarticle.asp?articlel d=432).
Mpoépreyn:

Otav Ceite Pe éva moudi, mpémet vo falete To HLOAO oG Vo, SOVAEYEL, OOTE Vi

TPOPAETETE TIG KIVIOELG TOL Kol VoL avTidpdte eykaipmc!
Awpki)g emTpnon:

Ta pérpa yoo TNV Tpoctacics ToV TdoV GOG EMTPEMOVY V. KEPOIGETE YPOVO CE
MEPIMTOON aTLYNUOTOG. Agv avalpovy Oumg, To Pactkd kavova, Tov eivar Evag Ko
HovadKog: dtapkng emtipnon. To pikpd mwodid, wwitepa KAT® TOV 5 ypoévov dev
TPEMEL VO LEVOLV LOVOL TOVG 0UTE Ylol £VOL AETTO, YOTL OKOUN Kol OVTOC O EAAYLOTOC

YPOVOG Elvarl apkeTOG Vo TPOKANOEL TN L.

Métpo Tpo@viaing péca 610 omitTL

Kov(iva:

H xovliva mpémet va givot StopopeouéV COUP®VA e TIC 0VAYKES TOV Tad10V.
-[IpounBevodpocte 10 €0IKO «KAed®OUO» Yoo TNV 7WOPTAL TOL YLYEIOL Kot TO
TPOGTATEVTIKA Y10 TIG €0TiEC TG Kovlivag, mov PpioKOLUE GTO KOTOGTILOTO TOLIIKDOV

S0MV.
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[Tpocéyovpe @OTE Ol HIKPOGVOKEVES TIG
kov(ivag (m.y. Ppactipeg, TOOTIEPES), E101KE OTAV AELTOLPYOHV, VO EIVOL GE HEPOG TTOV dEV
@TAvEL TO TTOdi, KOl TO KAADOLE TOVS VO UMV TEPIGGEVOVY AO TOV TAYKO, MOTE VO UNV
umopet vo ta Tpoafr&et 1o mandi Ko £T61 Y. Vo Kael omd 1o vepO Tov PpacTipa.

- 010V HoyelpeDOVLE, TPOGEYOVLLE TO XEPOVALL TOV GKELMV VO UMV £ivVOL YUPLGUEVO TTPOG
o €€, dote vo punv pmopel vo ta tpafnéel 1o moudl Ko vo adeldcel 10 Ppactod
TEPLEYOUEVO TTAV® TOV.

- AgV HETOPEPOVLE TTOTE EVO KOWTO POENLO 1] GKEDOC LE TO Eval YEPL Ko TO Todl pag omd

TO GAAO.

Acpaiilovpe Tl VIOLAATIOL KO TO. GVPTAPLAL,
101K OG0 TEPIEYOVV QTOPPLTAVTIKG KoL atyunpd avtikeipeva, (m.y. poyaipia). Eidikd yio
TOL ATOPPLTOVTIKA KAOE €100V, Ba TpEMEL Vo PLAGCCOVTOL GE KAEWOWUEVO VTOVAGTL 1) KO
oe Vyog mov dgv €£yovv mpooPacn To moudd. Emiong va unv  guidoccovtot
OTOPPLTOVTIKG, 1 GAA0 VYPA, Om®G owodmvevpa, Peviivn, meTpéloro, VEQTL K.AT. GE
UToVKGAe vEPOD 1 GAA®V GLOKELACIOV KAOMG pmopel va umepdéyouy Eva modi (aArd

Ko evijAkal) ko vo kotamoBovv katd AdHog!
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- XTPTO Ko avamtipes opoimg Ba mpémel va puidcocoviol oe 0éon O6mov dev €yovv

npocPaot o TodLd.
Agv ypnoipomotovpe tpamelopdvtida av Exovue HiKpO moudi, yoti pmopei v to
TpofnEet kat va eépet A0 TO TEPLEXOUEVO TOV TPOTECLOD GTO KEPAAL TOV.
dpovriCovpe 10 modi va KaOeTol 6T0 KATAAANAO Yoo TNV NAKio Kot To KIAG Tov
KOPEKAGKL @ayntod, 1o omoio €xel otabepomonbel cwOTA KOl YPNGLLOTOIOVUE
movta to {ovaplo otnpiEng Yo To. LIKPOTEPQ TALOLA.
Ievikd, 6tav Aettovpyohv ot dSAPopeg NAEKTPIKES GUGKEVEG, OTMG TO NAEKTPLKO
oidepo, o1 eotieg N 0 Povpvog NG Kovlivag, oev Ba mpémel va aprvovpe To mordi
yopic emmpnon. Av ypelooctel va amopakpvovlodue yo Alyo, kieivoope v
ndpTa TOL d®pATiov, Taipvovag Kot to modi pali pag. Aeopodue amd v mpila
TIG GLGKEVEG OV OEV (PN GLLOTOLOVLLE.

- [Ipémel va toroBetoovpe Pia mOPTa acPareing oty £i60d0 ¢ kovlivag.
Otav 6pwg PplokoaoTe Ki gHelG 6TO Y®PO, OV UTOPOVUE VO, OTOYOPEVGOVLE
v €i60d0 610 Tandi. [lpémel va ppovticovpe Aowmdv, va mailel he acain okedn
7oV B glvan «OKd ToV», AdYoL ¥ap1N He EOAMVES KOVTAAES, TAOGTIKES AEKAVESC KAT
( Mamaddémoviog 2000)

Ynvodwpdrtio:
- KatdAAnAo yio v nAtkio Tov mondtod Dyog kpefation Kot TPOSTATEVTIKA KAYKEAM, TO
omoia ivol apKETA YNAQ MGTE TO TOdL VO UV UTopel vor okOyEL EEM Kot VoL TEGEL.

- XP1OLUOTOLEISTE POTICUO TOLYOV 1| 0POPNG KO OYL TOPTATI(P LE KOAADOLOL.
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"Emmia Alya kot omAd, KotdAANAo oxedl0CoUEVA
Yo pKpd modd, OnAadn xopig ayunpég yovieg kot yoalveg empdaveleg. Kaid etvar ta
EMTAQ TOL PLAGCCEL TOL TOLYVIOLOL TOV Vo lval TEPITOV GTO VYOG TOV TOUOL0V Y10, VO, UV
UTEL GTOV TMEPOAGHUO VO GKOPPOAMOEL Y10 Vo PTACEL KATL TOV Yperaletal. Av vrapyovv
ynNAQ Emmia, my. paelEpec kot PipAtodnkeg, Oa Tpémel vo Ta GTEPEMVOVUE GTOV TOiYO,
®ote va unv mécovv (unv Eeyxvaue ott Lovpe oe pia oelopoyevny yopal), omodte Oa
Tpovpaticovy to modi 1 Ba amrokAeicovv v 16000 6TO dUATLO.

- Mnv tomobeteite eAappd EmmAo 6T0 SOUATIO TOV, YTl WITOPEL VO TOL OVOTOO0YVPIGEL
TAV® TOV.

- Mn ypnowonoteiton po&tAdpt 6TV KoOVIO TOL HLePOD.

- Amoetyete vo tonobeteite Emmla KATo amd mopddvpo doTE TO TOdOLE VO UV LIopovv
VO GKOPPAADCOVY KOl VO TEGOLV GTO KEVO.

- Av €yovpe KAdpa, XPNOUOTOOVUE AVTE od TAAGTIKO Kot TAEELYKAAS avTi YLOAOV.

- To, moyvidle tov TadoH B TPEMEL Vo TNPOVV TIC TPOOSLYPOPES AGPAAEIG Yoo TNV
nikio Tov, Ty, vo unv TEPIAAUPAVOLY UIKPA, OTOCTMOUEVO TUNUOTO TO TOLYVidl Tov
nmpoopilovtor yio modld kdtew Tov 3-4 £tov yoti umopel va glopoenfodv Kot va
TPOKAAEGOVV TTVIYUO.

- To, Toud1d umopovv €VKOAN Vo TVIYyOUV HE KOPOOVIOL oL pmopel va Ppiokovtal ota
oy violo Tovg, v ToAyBovv 6to Aapd Tovg kot va dbovv aceuiio oe Alyo Aemtd. Mo
TO AOY0 aVTO Vo EAEYYOVUE GLYVA TO KPEPATAKL TOVS, TO TAPKO KOl TO TOLYVIOL Y10, VoL
OTOLLOKPUVOLLLE ovTOV TOoV Kivdvuvo ( Mmipq,

http://www.iatronet.in.gr/news/articleasp?IngArticle ID=32009).

Mmrdvio:
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- XpNOLUOTOLEISTE E10KA AVTIOMGONTIKE YOAGKLO YloL TNV UTAVIEPOL.

- Eykataomote to pappokeio o€ onpeio mov va pnv 1o ¢tévet To modi.

- XpNoLUomoteioTe YaAdKL, ov T0 ddmedo gival Agio.

- Tar €101 atopkng kKaBapltOTNTUG, KAAADVTIKA K.AT. TOV TUYOV LILAPYOLV EOM, Bo TPETEL
Vo QUAAGGOVTOL G€ KAEWWOUEVO GUPTAPL 1| VIOVAATL, 1 6€ KATO0 YnAd papl oL deV

umopet vo ptdoet To Tadi.

PvBuilere 10 Ogppoothn TOL  Beppocipwvo  oE
younAotepn Oepuokpacio (y 600 10 YDV KO AKOUN YOUNAOTEPO TO KOAOKAIPL).

- Aoxkipdlete mhvta T Oeppokpacio Tov vepold TP pmEL TO TOdl OTO UmMAVIO KO
tomoBeteiote TO UnavAKt Tov o€ amdcToon ond T PpHon MOTE, Kol AV KATUPEPEL VO, TV
avoilel, va unv mécel Kowto vepd mave tov. [epilete 10 pmavio tov, Pdlovtag mpmdTa
Kpvo vepd Ko LeTA To (£0TH, dote 1 TeEMKN Oepuokpacia va givar mepimov 32-360 C. Ta
BepuopeTpa pmaviov ivar Todd yprioipa ylo T pETpnon e Bepproxpaciog Tov vepov.
-[Toté dev aprvovpe éva mandi mpooyoMrkng NAMkiog yopic emtnpnon 610 pmdvio. Av
elvar avdykn vo oamopoakpovleite, €0t kal yioo Alyo, oe dAAo doupdtio, KaAdtEp va
TUAiEETE TO TOUdL o€ pa TeToéta ko va tapete pali cogc!!

- Aderalete To vepd NG UTAVIEPOG OTOV TEAELDOETE.

- Kpbyte ta anmoppumavtikd tov mAvvinpiov oe ynAd paeio Kot Unv aQnveTe avoLyTi Ty

nopta tov TAvvINpiov (NToratlag 2000)
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Kabiotiko:

To kaBiotikd eivar 10 Paciielo OANG ™G oKOYEVELNS MGG Ko EKEL TEPVAE TOV
erebBepo Hag ypdvo. Idwaitepn mpocoyr OHmg Ba mpémel va ddoovUe ot EmmAa, To
yodiwvo tpomeldxkia, TG Mupvtepég yovieg, xor to Papud  Pdale, otoytodoyeia,
dwkoounTikd kAm. IIpotiudtepo ivor vo Pnv moapayepilovve 10 y®po e Emmia, He
YVOAKE Ko e TovTOG E100VC LUIKPOAVTIKEIPEVAL.

- QVAAETE OLOL T EVOPAVOTA OVTIKEILEVA GE PEPT TTOV EV UTOPEL VOL TOL PTAGEL TO OO,

- Av €yete TLAKL ¥PNOILOTOEIGTE TAVTO TPOPVAOKTIKO TAEY L.

- Befoiwbeite 011 kavéva amd ta. pUTA 6TO OTiTL dEV Elvar ONANTNPLOOES.

- TomoBetote Yovieg acpaleiog e OAo o EMUTAC TOV £XOVV ALYUNPES YOVIES KOL TOV
UITOPOVV VO TPOKAAEGOVV GOPUPO TPOVUATIGUO GTO TALILA.

- Aocaiiote T1g Tpileg e Ta e101KA TOUATO

-HE ®povtiote To YOAWL vo pnv elval yopiopévo yioti
VILAPYEL KIVOLVOG VO GKOVTAWEL.

- TomoBeteiote T1g €101KEG o PdAeLEg TAPAOVPWV TOV eV EMTPETOVY TO AVOLYUE TOVG UE
TPOTO OV va. uropel vor Pyet To Tondi an’ EEw.

- XpNoonoteiote To €0IKA OTOT Yo, TG TOPTEG MOL TIG eumodilovv va Kieicouvv
OTOTOLLOL KO VO TLAGOVY TOL SO TUAN TOV TS0V,

- 01 HpTEC TOL 00M YOV 6TN Pepdvta 1 Tov KNTo Ba Tpémet va acpaiilovv. Av vdpyovv
oo otic eEotepikéc mopteg (1 Kot TG ecmTEPIKEG), Umopeite va Parete To €101k
TPOGTATEVTIKA O10POVY] OVTOKOAANTO TTOV dgv o vovy to TCAUL Vo amoKoAAN Ol ot
ondoet.

- TomoBetote OAEG TIC NAEKTPIKEG GUOKEVEG KO TO, OLVOTVELLOTAOON TOTA G€ YNnAd uépn

MOTE TO TOSL VoL UMV ToL TAVEL.
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- Ta kopdovia amd ta 6TOPLe Kot TG Kovptiveg Pmopet va yivouv attia Tviypov. It avtd,
aQOPESTE TOL 1) 0EGTE TOL YNAQ.
- Agv a@NVveTE 0T pEON EmmAd 1 GAAO AVTIKEILEVA Y10TL TO TTAOIEL TPEYOVY ACTOYACTO

Kol YTUTOVV 1 OKOVTAQTOVV (Bovdobpng, 2010

http://www.mother.gr/displ aarticle.asp?articlel d=439).

2KaAo.
- TomoBetoTE Ol KOYKEAOTOPTOL GTNV KOPLON 1 Kot 6TV PAon TS OKAAOS Yo Vo pumv

KATPAKVAGEL 1] GKOPPUADVEL OVTIGTOLYO.

Befaiwbeite 0L tar kbyKeha givor apkeTd TLUKVE Yo vo Unv
pmopel 10 Todl VoL YMOEL AVAIESO TO KEQPAAL TOV.
- AlTnpNoTE TN OKAAN QOTICUEVT KOl TO YOA O KOAN KOTACTAOYN Yo Vo HEI®OEl o
KIVOLUVOG OOTE VO GKOVTAWYEL.
- Téhog, ppovtiote doTe N €16000G TOV OMITIOD VO KAEIVEL KOAG, Yot Vo UV LIAPYEL
Kkivduvog to Todi va v avoiet kot va Bygt oto dpopo.
Onov vadpyovv Kaykelo mpémel va Exovv Hyog mave amd 1,50 pétpo yu va
UMV uropohv To PKPA Tondld Vo CKAPPAADVOVY EDKOAN GE aVTA, KaOdg emiong
Kot To Gvorypd tovg dev mpémel va givar peyoivtepo tov 10 ex. yio vo pnv

UITopovV va ymBohv avapesd Tovg.
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2.4 Tlpoteg Pon0ereg 6o omitL

OMlot ot yovelg KOAOOVTOL TOAAEC (QOPEG VO OVTILETOTIGOVV  LKPOUTLYNLOTL,
Wwitepa 6tov 10 Towdi avalntd mepuméten. o 0 Adyo avtd Aowmdv, ival amodlvta
ypN oo Kébe omitt va dabétel pappokeio pe Ta omapaitnTe EAppoKe Tov ypetdlovion
Y T TPMTEG Ponbeteg Kot Yo ToL @APUOKO TOV TOOVO va ypetdleTal KAmolo HELOS TG

0K0YEVELNG AOY® TOAVG XPOVIOS OPPDOTIOG OO TNV OOl TAGKEL.

"Eva kovti A' Bon@gi@v oom0og mepréye:
*Anoctelpmpéves yales.
*Bappdt.

* AT\ol emidec 0L Yl TEPIOEST] TPOVUATOV.

-Gl
=
=

eELlocTikog emideocpog mAdtoug 10 ek. pe KMmoaKio

Y10l GTPOUTOVAN YLOTOL. *[Tapapdvec yio T 6TEPEDOT TOV EMOECUDV .
*Anooctelpopéva yovtia 2-3 (evydpia.

*OepUOUETPO.

*Towumddaxt ywo agaipeon aykabidv, axidwv, KAT.

*YoAiot.

*PoAO aOTOKOAANTNG XELPOVPYIKNG TOVIOG.

* AvtokOAAnta emBEpaTO GE S1APOpa LeYED.

Mepwég ovpryyec Tmv 5mi-10ml.
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To gappakeio oto onitL TPEMeL va Eyen

*Z1pomt TopokeTonding (panadol, depon i apotel)

*K@mo10 eVvoAAAKTIKO OVTITUPETIKO Kot avTipAeypovadeg (algofren, gantil vy ponstan)
cAvtiotapviko opdmt yio adlepyieg kot kvnoud (fenistil, aerius xozal)

*Y760eta TopaKeTAPOANG OE TEPITTMOON TOL TO MOl KAVEL EUETOVE KOl OV UTOPEL val
mel o1pomt

*Fenistil gel yia towpumiuata and Eviopa

*Koptilovohyo Kpépa ylo TOIUTNHOTO Kol OAAEPYIES

* AvTIBloTikn KpERa Y10 SEPUATIKEG LOAVVGELS, TPOOLATO, EYKODLLOTOL

*Hamigel 1 flamispray ywa eyxadpata oo tov Ao 1 amd vyniég Bepuokpacieg

* AUmOUOAEC PLGLOAOYIKOV 0pOD Yo TO LATIOL KOt T O

[MPOXOXH!
[Ipv dmcete OMOL0NTOTE PAPIOKO GTO TTAdT GUG VO EMKOIWVMOVEITE TAVTA [E TO
ytpd coc. Avtdg Bo cog vmodeifer mowd edpupoko Ba dMoETE KoL GE TOLA
docoroyia.
Mnyv Egyvhrte va eléyyete kdBe €€ unveg Tig nuepounvieg AMMENS TV Qopudkmv
Kol TOV amootelpouévov embepdtov. No metdte to Anyuéva Kot vo To

OVTIKOTOOTEITE e KOVOVPLa DGTE TO POPUOKEIO GO VoL Elval TAVTO EVILEPMOUEVO

kot o€ gtouodTnTa. ([dvov 2000).
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KE®AAAIO 3o

3.1 Ta mond1Kd aTVYNOTA GTO GYOAELO:

Ta modtd amd v eHoN Tovg eivar YEUATO TEPLEPYELN KOl OEV £YOVV OVETTLYLEVN
mv aicBnon tov KwdHvov, Yy avTd Kol €ivol O10UTEPO EMPPET|] OTO OTLYNLOTA.
Meyalmvovtag, avamticoouy pev Ty aicinon tov Kivovuvov, ennpedlovtal Opmg Kot
amd AAAOVG TOPAyovTES, OM®G M avlykn emidelng, n avtidpaocn GToOVG VOLOLS KOl GTIG
oLUPOVAEG TV evnAikov Kot M yonteld NG MEPWIETEWG, LE OMOTEAECUO VO
eEaxolovBovV va KtvOLVELOLVY OO ATLYT|LLOLTOL.

[Ipat attio avornpiog TV TGOV 0TN YOPO KOG €lvol TO ATLYNUOTO, LE TN
CLVTPUTTIKY TOLG TAEOYNQia vo. cuuPaivovy 6To Ydpo Tov cyoieiov. Ta otolyeio Tov
Kévtpov "Epevvag kot [Ipoinyng [Howdwomv Atoynudtov xoptoypaeody 10 TPoadAMo ®¢
TOV O EMKIVOLVO YMPO, APOV EXTA GTOVG OEKA TPAVLATICUOVS KOTOYPAPOVTIOL GE QVTOV
T0 Y®po, evd otnv aifovca Kot TIC okdres onuewwvetar 0 17% tov atvynudtov.
[Mayidec kpvPfoviat, OU®G, Kol 610 OPOUO TPOG Kol Omd TO OYOAEl0, YU avtd OGO
ONUAVTIKY €ival Yo TNV TPOANYN TOOIKOV ATUYNUATOV 1] TPOGOYN OV EMLOEIKVVOVV O
yoveig, e&icov onuavtikd givarl vo pabovv ta id1a Ta Toudid vo avaryvepilovy amd pkpn

NMKio TOVG KIVOUVOUG KOl VO QUTOTTPOGTOTEDOVTOL.

25



O apBpdg tov pobntov oty EALGda givar tepimov 1.000.000. YroAoyileton Ot
emoing 50.000 pabntéc veiotavror Kamolo otdHynue oto mePPAALOV TOv GYOAEioL.
Soppovo pe to ototyeio Tov Kévrpov Epevvog kar [TpdAnyng Iadikdv Atoymudtov
(KETIIIA), v g&aetion 1996-2001 onpeidOnkav 23.000 oyohkd atvynuoto evtdg Tov
oxoAelon, og maudld nikiog 5-14 etov. To 60% avTOV 0POopPoVoE TNV NAIKIOKT OUAdO
10-14 etédv ko 10 66% ayopia.

H ovvrputtiky mieloynoeio tov tpovpaticpudv (92%) cuvéfn kotd tn Sidpkela
Aertovpyiag tov oyoAreiov kot 10 4% kotd ™ Sdpkeln Tov ghevBepov ypovov. Emtd
OTOVG OEKA TPAVUATICUOVS EAPOV YDPO GTNV OLAT TOL GYoAgiov, To 10% otnv aifovoa
Kot 10 7% oe okdAa. O kOplog unyoviopog kéxkwong frav m wtoon (56%) ot
AVOALTIKOTEPO TO 6% TOV TEPITTOCEMY TPALUATICONKE AOY® TTOONG ATd GKAAL KOl TO
5% and Ovyog. To 20% tov atvynuidtov kotéAnée oe Kataypo, Evd 0G0 0Qopd TNV
ékPaon, 10 46% TV mEpmTOGE®V Ypeldotnke Oepameio kol emaveEétoon kot to 4%

voonievOnke.

3.2 O y®pot Tov 6Y0Aei0v TOV KPOBOVV KIVOUVOUG:

Mpoavio: To mpoavAlo Tov GyoAeiov givor évag yMPOS TOV TO Tadi TEPVAEL TOV
xpOVo Tov droAeippatdg Tov. To mayvidt Tov KuvnynTov Kot TG UmdAog eival o mo
oLV N aiTo TOOIKOV ATVYNUATOV 6TO GYOAEI0. AKOUN KOl TO KAUGGIKO oTtp®dEI0 dev
eaivetar va €xetl ekieiyel amd v dpa tov dwAsippotog. ['a tov Adyo avtdv
TavTo TNV Opa TOV StoAeippatog o TPEMEL VO LITAPYEL TOVAGYLOTOV £VOG OAGKAUAOG TTOV
emPAEREL TO TOUOLAL. Kolo Ba glvar to moudid tov pukpov taéewv va unv potpalovral
70 1010 TPOAHAO LE TO TOOIE TV HEYOA®Y TAEEWV.

26



‘Etol o tav eddoyo va Pyaivouv dtopopetikég mpec. QoTE Voo Unv VIapyEL o

Kivduvog va «tatnBovv» amd to pLeydAn Tondid.

Aifovoa podnparov: Kotd mm owbpkea tov podnpotog OAa o ToddKklo 6TEKOVV
axkivnta ota Opavio, pe 1o mov Bo YTLANCEL TO KOLOOVVL, N aiBovca UETUTPENETOL GE
modotono. Ot yovieg tov Opaviov, to tllpio akdpo kot to TOHoAd TS TOPTOG
amoTEAOVV HEYGAO Kivouvo Yo Ta odikd kepdio. H aibovoa tov poabnuatog dev ivan
x®pog dadeipparoc! O ddokarog Tpémetl va £xel TOV EAEYYO TG TAENS TOV £TGL OGTE VO
Ny vhpyel Kavéva modl péca o€ ot Katd v ddpkela tov dodeippatog. Kabe pépa
2 dropa g TAENG TPEMEL va givor vrevBuva yroo avty. Mia and TIg aprodIOTNTEG TOVG
glvar va unv a@nvouv Kovévay va givar péoa otnv TEn eKTOg Kot ov XL AdEW0L amd TO

00CKOAO.

Ykareg: Ot oKAAEG TOV OYOAEIOVL €0MTEPIKEC N EEWTEPIKEG €lval éva amd TO O
GLYVA pEPT oL yivovton atvynuata. I''ovto ta mTodd tov ukpav tdéemv KaAd gival va

Kévovv uddnua oe aibovoeg 6mov dev ypeldleTal va YPNCILOTOCOVV TIG OKAAEG.

3.3 IIpoinyn aTVYNMNUATOV 6TO GYOAELD:

- O oYOAMKOG TPOYOVOLOG TNV dpa TG EVOPENG Kot TNG ANENG TG GYOMKNG MUEPAG
umopet va moiEel oNUAVTIKO POAO YL TNV OCQOAT SIEAELOT TOV TOUIIDOV OO KoL TPOG TO
oyxoAeio. Ilpémer Opmg, ot odnyol ko T wodd vo pabovv vo. akoAovBovv moTd TIg
oomyieg Tov.

- Ta, moudd mov mnyaivouv pe T OO GTO GYOAEID TTPEMEL VO POPOVY AVOLYTOYPOLLQL
povya 1 povya pe £VOETO aVOKAUGTIKO VAIKO, Y10 vaL S1oKpivovTon amd Toug d1EPYOLUEVOVG
001MY0VG, £101KOTEPOQ TO PPadv.

- 2V ££000 OA®V TV GYOAEI®V TPENEL VAL VITAPYEL TPOCTATEVTIKO KIYKAO WA, OOTE TO

TOSLAL VO, UV Lmopovv va fyovv aregvbeiog 6to dpopo.
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-[lpémer va yivovron dlopkeig EAeyyOl OTIC EYKOTACTAGELS TV GYOAEiMV MOTE Vo ivat
acQoAElg Yo Ta TOodLd. Xe avTO pIropovv va fondnocovy Kot ot yoveig Tov pobntov pe
OMOTEG TOPOTNPNOELS Kot TpoTdoels. E@ooov to oyoieio drabétet ynueio, Oa mpémet avtd
VO TOPAUEVEL TTAVTOTE KAEWOWUEVO, EKTOC A0 TIC MOPES TOL UAONUATOS KOTA TS Omoleg
VILAPYEL LTEVOBVVOG EXTTAOEVLTIKOG.

- X& TEPIMTMON GEIGHOV VIAPYEL UEYAAOC KIVOUVOG TPOKANGTG ATLYUOTOG, OYl HOVOV
eEautiog TG GECUIKNG dOVNOoNG OAAG Kot AGY® TOL TOVIKOD TTov dmpovpyeital. Movog
TPOTOG Yo TNV TPOOTAOELN EAEYYOV HiOG TETOLG KOTAGTAONG EIVOL 1) TPOYULOTOTOIN G GE
TOKTE YPOVIKA SLOGTNLLATO AOKNGEDV GEIGHOD.

XV opyn KABe oYOAKOU £Tovg TPEMEL Vo yivetal pio. ovolkt ocvlntnon petald
d0oKAA®V KOl pobnTdv yioo BEpato TPOANYNG TOUOIK®OV ATUYNUATOV, KUPI®G GTOVG
YDPOLS TOL GYOAEIOV

- To mpocmTKd TV GYOAEI®V TPEMEL VAL EIva EKTOOEVIEVO Yia To. BEUATO AoPAAELNG KOt
™MV mapoyn mwpaTOV Ponbewwv. XETic peyaAltepeg TAEEG TPEMEL VO VTAPYEL
TPOYPOUUATICUOS Yo avTioTolyn ekmaidevon kot Tov modwwv. Emiong v opa tov
SwAeippotog mpEmel mAVTO Vo TOPOKOAOVOEl Kol va. TPocExeEl To. OOl KATO10G
vevhuvog.

- Ta oyorela mpémel va d1aB€Tovy 0GTO GVHOTNUA TLPACPAAELNS Kot KABE ypdvo va
yivetar doxnomn ac@aAobg €YKOTAAEWYNG TOV KTpiov oe mepimtmon ¢otids. H idia
TPOETOLUAGIO TPETEL VAL YIVETOL KO Y10 TV TEPITTM®ON GEIGUOV.

-Edv 10 oyoleio Swobétel moudikn yopd 1 YOUVOOSTAPLO, TPEMEL VO YIVETOL GLVEYNG
EAeYY0G, ®oTe TO0 LAKO (KoOvieg, ToovAnBpeg, novolvya, UTOOKETES) KOl O YOP® YDPOG,
Vo TANPOVV Tovg Kavoveg acpaleioc. [Ipénetl emiong, Ta TOSLL VoL EVIIULEPMDVOVTOL TOL0G
elvar 0 coTdg TPOTOG XPNONG TOL VILAPYOVTOS €EOTAGLOD OO TOLG YVUVAGTES TOL

oyoAeiov.
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-OAa to oyoleio mpémetl va O1aBéTovy TANP®G EEOMMGUEVO QapUaKEiO Yoo TNV TOpOYN
npOTeV Pondeidv, pe vrevbovo éva voonievtn M pio voonievtpa. Ilpéner eniong va
VILAPYOLV EUEOVAOS OvOpPTNUEVO To THAEPOVO Tov TAnGiEotepov Kévipov Yyeiog 1

VOGOKOUELOV.

Oco onupavtikn elvar, yo v TPOANYM
TOOKAOV OTUYNUAT®OV, 1| DTOOOUN OV TAPEYETOL OO TOVG EVIAIKES, £5IGOV ONUOVTIKO
elvatl va pabovv to mondid, amd TV To [Kp NAKia, vo avayvopilovy Toug Kivohvoug
Kot va, avtompootatevovtal. [lpocoyn dpume oty vrepnpootacia, yloti propet e0KoA

va @épet 1o avtifeto amotéheopo (Kvprakidov EX. 1998).
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KE®AAAIO 4o

Ta o Kowva aTUYNNATE GTO GTITL KOL 6TO GY0AEL0:

péinyn ko [pdteg Bonbereg

4.1.1 Atoynpoto omé TTOCELS:

Ta wondio umopet vor TaBovv S14Popo KATAYUATO T®V 0GTOV TPOKOAOVUEVL OO
TTOOCELS .

AVOALTIKOTEPO, «KATOYUO OVOUALOLUE TNV AVOTN TNG GCULVEYEWS TOV OGTOV.
Opcidovtar cvvnbog e kamowag popens Pla N meostikng SHVAUNG OV OCKEITAL OTO

00Td.

UTDEITRTS el e Cogr

Ta  xotdypoata  ta&wvopovvion o 3
Katnyopieg:

Me v Khvikn eikdva (avoikta Kot KAgioTor)

Me v artoroyio (ppeoca, dueca kot maoroyiko)

Me tov axtivoypagiko EAeyyo Onwmg TEAELN, OTEAT KOl GUVTPITTIKG
(ITévov 2000).
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Ot KAMvikég ekdNAmoelg mov gpeaviouv o madld oe pio kdKkmon eival Tdvoc,
LOADMTES, YEVIKELUEVO OlONUO. KOt HEI®ON NG AEITOLPYIKOTNTOG TOV KOKOTOUUEVOD

HELOVG,.

4.1.2 MIpoiyn TTOGEMV:

OMot B€Aovpe vor PPOVTICOVE MOTE TO TALOLYL LLOG VO TOPALUEIVOVY OGPAAT Kol VO
{Moovv oto péyioto dvvatd. To va yvopilel koveic pe molo tpdmo pmopetl va mpoAdfet
o omd TG KuPLOTEPEG QUTIEG TOV TOOIKAOV TPOVUATICH®V, OTOG &lval Ol TTOGELS,

ovpuPaiel oty enitevén o TOH TOL GTOYOV.

[ToAAég popég Exovpe axovaetl amd Too M.M.E. yeyovota doynpo kot OAPepd dnwg,
«NTO EMEGE OO TOV TEUTTO OPOPO», 8YPOVOG ETECE OO TIC OKAAES K.0L.
Ta mapoamdve atvyfpoate Kot ToAAd AL eivar Kopodg va otapaticovy. Orot mpémet va
népovpe PETPO TPOANYNG OAAG KVpimg ot yovels. IV avtd mpoteivovpe pepkd péTpa
TPOANYNG TTAOGEDV EVTOS KOl EKTOG TOV GTLTIOV.
- No okovntilete TavToTe KOl OUESMS TAL VYPE TOL YVVOVTOL.
- To yoM ™G okdrog mpémet va givar Yepd oTEPEMUEVO, DGTE VO UMV YAMOTPAEL.
- BdAte mopta acpareiog oto mave Kot KAT® HEPOG TG OKAAAC.
-Otav avePaivel To Tandl Tave oe KAyKeLD, aVTO amoTEAEL LEYGAO Kivouvo Kot iomg va
Exel TapeL To Kokd mapadetypa omd Toug id10vg ToVG YOVeic.
- Emiong g peydin mowidion atvoynudtov yivovtal oto oyoleio ekel mov to moudi givon
povo tov ywpic v emifreyn tov yovidv tov, M emideln dvvoung eivar avty mov
EMUPEPEL O TOAAG OTLYTLOTO OTIAOG TPIKAOTOOIES, CTPDELLO.
- Téhog, ta Kaykelo TG Pepavtag Ba Tpémel va eivar katdAAnAa Kot va Exovv tyog 80ek
(Hamaddémoviog 2003)
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4.1.3 MIpoteg Pondsieg ota KaTdypata

To karayua omortel aueon OBepomeion amd 0 YaTpd, 0 omoiog B Tomobetnoetl T0
00T0 0T owot) 0éom kot Ba Epoviicel TIC SAPOPES EEMTEPIKEG TANYEC MOTE Vo
nepoplotel 0 kivovvog poivvons. Ta ootd tov moudidv potdlovy pe Aentd, €OAICTA
KAopdkio 0Evipov, 0ev omdve TOGO0 €VKOAN OGO TO GKANPOTEPO OCTA T®V EVNAMK®V
(MaAyapivod 2005).
I'evikég oonyieg:
- Kabnovydote 10 moudi kot {ntiote Tou va peivel akivinto
- 2t00epomoote TIG apOBPOCELS, KPATNOTE TNV TEPLOYN OKIVITN KOL NV ETLYEPTGETE VAL
ICUDGETE TO GMACUEVO AKPO.
- AV 10 00TO &Y€l SLOTMEPAGEL TO OEPLLOL KAAVYTE TO L€ EMIOEGHO 1 YALEC.
e &va TPAVUOTICUO YEPLOV:
- TomoBetote TO YEPL TOL TOS100 6TO GTNHOC TOV.
- TuAiETe TO AKpO pe EMIOEGHO, TEPATTE TNV GKPN TOL YOP® GO TO AN TOL Kol OECTE
TO KOUTO.
- AVOdITA®MGTE T V0 AKPa TOV EMOEGIOV KATM 0tO TOV KOUTO Y10, LEYOADTEPT GvED.
-I[Ipocoyn! Av to moudi dev pmopet va Avyicel 1o xépt Tov, Padte To Vo EamAmdoet péypt va
épBet 10 aobevoPOpo N peTapépete To madi 6to voookoueio (Anpomoviog 1994).

e éva Tpavpatioptd Toolov:
- Xtofepomomote TIG apOpdoELC.
- Kpamote 1o mondi axivnro
- X pi&te 10 mOAL 6€ paAdpila
- KoAéote acbevopodpo (Xaptopurokion 1991).
e évay TPALUHOTIOUO GTOVOLALKNG OTNANG:

- TomoBeote TO MOdT 6€ VT BEo.
-IIpocoyn! No unv tpavpotiotel 0 votioiog HVeLdS. Av €xel TPoKANOEl TPOVUATIGHOG
VOTIOoV poedod 10 Toudl Bo vidoet KAyipo, HoOSIOGHN OKOMO KOl OTOAEL TOV
aobnoewv ota dxpo (Anpdémoviog 1994)

- Koréote apéomng acBevopdpo
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-[Tiote 10 KeEPAAL TOL KO oTNPIETE TO KOAG pe To ¥€pla GOG MOmov vo £pbel to
acBevoPopo.
- I[Ipocoyn! Mn petaxivnoete To modi e TPAVUO GTNV CTOVOLAMKN GTHAT, EKTOC oV
Kivouvevel apeca n (o1 Tov.
-Av mpémel va. petokivnlel ommodnmote, POVAETE OGO TEPLGGOTEPH ATOUA
UTOPEiTE MOTE VO GNKADGETE TO TOOL [E o Kivnor, SoTnp®OVTIoS TO GO TOV GE
amoAvTN gvbeia.
- Mn Avyicete 1| otplyete TOV aLYEVO 1) TNV GTOVOVAIKT] GTNAN.
- Mn veipete 10 KEPAAL TOV Y10 VO 0VOIEETE TIC OVOTTVELGTIKEG 000VG. AvoiEte Tov

anhd to cayovt (Fepuevig 1994).

4.2.1 Eykadpara:

Ta eykovpato oty mTondkn nAkio Tapapévovy akdun kot cnuepo €vo omd ta
cofapdtepa TPoPANUATO VYEIOG GE OAEG TIG AVERTVYUEVEG YDPEG TOV KOGHOV.

Amotelov cofapd onuavtikd mopdyovia voonpotntag kot Ovnrotntag, wioitepo o€
nAkieg pkpotepeg tov 5 ypovov. Katatdocovtat, Ta televtaia 20 xpovia, og

dgvtepn autio Bavdtov yio mwondid nAKiog KdTm Tov 4 xpovav Kot Tpitn aitio yio mondid
peyoAdteEpNG NAKiaG. ZOUQOVO PE OPKETEC EMONMMOAOYIKEG UEAETEG, (QaiveTal OTL TO
TOOIKO EyKavpa Exel oxE0T HE TNV NAKIA Kol TO @UA0. ZUYKEKPIUEVQ, TO TEPIGGOTEPO
gykovpato cvoppaivovov ota madtd nikiog 1-5 ypovov, v 1 cuxvOTNTO EYKOVUOTIKNG
vooov givol dumhdcio ot aydpla am'ott ota Kopitowo. H aitioloyio mowkilel. e moudid
nMKiog PIKpOTEPNG TOV 3 YPOVAOV GLYVOTEPN autio EIvaLl To KOVTA VYPA VM GE TOUOLL
nMkiog ave Tov 3 xpovav givol To Eykovpo omd eAOYd.

To éykavpo amoteAel pio popeN TPAOUATOS Kol €ivar pion amd TIg TEPIOCOTEPO
coPopég KAKMOELS TOL avOPOTIVOU OPYOVIGHOD KOl OQEIAETAL OTNV KATOGTPOPN TOL
OEPLOTOG KO TOV 10TMV TNG TEPLOYNGS OO TNV EMLOPAUCT PLGIKAOV 1| YNUIKDOV TOPAYOVIWOV
omwg elvar m OBepudTTO, Ol YNUIKEG KOVOTIKEG OVGIEG, TO MAEKTPIKO PEVUIA KOl Ol
axtivoPoAiec.

Ta tpavpata and eykovpota  tagvopovvror o¢ Oepuikd (Bepudtra ), ynukd,
niextpikd kot nAakd (Zoyivn- Koapddaon 2006)
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Oepuikd eykavporo:

Agv mpokalovvtal OAo To Oepuikd eykavpato and eAdyec. H emaen pe kavtd
AVTIKEILEVA, EDQAEKTO OEPLOL TOV AVAPAEYOVTOL Kol TPOKAAOOV €KAvon Oepudtntoc M
ékpnén M kavwtd  vypd  omotedel  e€icov  kown  outioa  eyKowpdTomv
(http:paidiatros.gr/index.php? cid= 3, id=323st=2)

Ta eykadpota meprypdoovior o¢ tpavpaticpol tpdtov Pabuov, devtepov Pabuod Ko
tpitov Pabuov (Aviovakomovioc 2001).

To eykadpoto Tpd@TOL Badpod (emipaveiokd) apopodv v eEmtepikn oTo1dda
10V 0éppaTog (emdepuida). Ta yopoKTNPIOTIKA TOLG TEPIAAUPBAVOVY KOKKIVIGHATO, N0
oidonua, gvaicOncio kot wovo. H emoviwon enépyetar cuvnbwg péoca oe pia gfdopdda
KoL OEV OPTVEL OVALG.

To gykavpara dsvtépov Pabpod (uepucod mhyovc) ekteivovial mépa omd TNV
eEotepikn otolada, £mg Tig ecmTEPIKES 6TOPAdEG TOV déppatog. Dvcarideg, oidnua,
EKKPLOT VYPOV KOl EVTOVOG TOVOG EIval YOPAKTNPLOTIKA 0VTOV TOVS EI00VG EYKAVUATOV
Kot Tpogpyovtal omd TiG PAAPBES TOV EMPOVEIOKOV AYYEI®V TOV dEPUATOG TOV EKADOLV
VYPA 6TOVG TEPPAAAOVTEG 1GTOVG.

To gykavpata Tpitov BaBpov (oAwkov mhyovg) eivar coPapd £yKOOUOTO TOV
domepvobv OAeg TIG otolfadeg  €mC TO VTOKEipEVO Mmoc ko tovg poes. To dépua
maipvel T pope1| emeepyacuévoy dEPUATOG N KePLOL Kot aivetal YKpilo M Hepikég
eopég amavOpakopévo. ‘Exet Enpn ven emedn to empavelokd oyyeio  givon
KOTECTPAUUEVA KOl KOVEVOS €I00VG VYPO OeV HETAPEPETAL OTNV TEPLOYN. To dépua dev
yhoualer otav méletor emedn M mepoyn elval amovekpopévn. To éykavpa Tpitov
Babpov omortel TPk EPOVTIION TOV TEPAAUPAVEL QPAIPEST) TOV VEKPOV 1GTOV Kol
oLYVa petapdoyevon dépuatog noTE va emovAmOel oWOTA

(htttp:www.lib.tel pat.gr/ptyxiakes/seyp/seypnos/2006-2010/5144pe. pdf).
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Xnuika Eykodpara:

Mo peydin mokiiio ynUKOV ovctmv pmopel va emeépel PAGPES Kol KOTAGTPOON
TOV 10TOV, av £pbel oe emapn pe to déppa. Onmwg Kot pe to Oeppukd £yKadUoTo TO
péyebog tv PraPav otovg 16T00G e€apTdTal amd T SIUPKEWD TIS EXTAPNS, TO TAYXOS TOV
O€PUOTOG 0TO eKTEDEUEVO OoNUED KAl TNV KOVOTIKOTNTA TNG YNIKNG ovsioc. Ot ynukég
ovcieg ovveyifovv va TPOKAAOVV KATAGTPOPES GTOVG 10TOVG £MG OTOV AmopaKpLVOoHV.
Yrdpyovv tpia €101 YNUKOV OVCIOV TOV EVOVVOVTOL Y0 TV TAELOYNQIO TOV YNUKOV

EYKOOUATOV: T0 0&€, Ta aAkdALo Ko 0ptopéveg opyovikég evoelg (Toovkag 2007).

Hiextpikd Eykavpora:

Koatd v niekrporinéia to avBpaomivo copa Kabdictator aywyodg Tov NAEKTPIKOV
PEVUOATOG UETA OO EMOQPY] HE YOUVA 1 KOKOG UEUOVOUEVA KOADIOL 1) MAEKTPIKEG
OLGKEVEG YOUNANG TAONG N HE peLHA LYNANG thong. Mo nAektpomAnéio pmopel va
OTOLOTNOEL TNV KApdLd TOV Tadtov, va EXNPEACEL TV OVOTVOT TOV, VO, TOL TPOKOAEGEL
00K, GTOGLLOVG KO EYKOVULATA.

H coPapdtta pog kdkowong omd exaen pe NAEKTPKO pevua e&aptatal amo:

© TOV TOTO TOV PeVUATOG (CVVEYEC | EVOAAUGGOUEVO),
- TNV 14071,
* TO ONUELO TOV GOUATOS TOV ExEl eKTEDET KO

- duapketa g emapng (Toovkoag 2007).

HhMoka gykodvpota:

O fMog elvan 1 yn g Cone. H addyiot opmg xpnom tov empépetl PAaPeg oto
dépua (nhokod ykovpa). To déppo apdveTOL 6TV NALOKT OKTIVOBOAIN LE TO HOOPIGHOL
edv opmc n Opaon g aktvoPoriag cvveyiotel pmopet va vrootel NAlakd Eykavpa. To
niaxd  gykavpa givor cuvnbog mpdTov Pabuod (kokkwila) N devtépov Pabuov
(pvoaidec).
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To déppa Tov Tadov givatl ToAD gvaicOnto otig PLaPepés VIEPI®OELS aKTIVEG TOV
nMov kot M vrepPoAlkn €kBecn TOvg o OLTEG ALEAVEL CMUAVTIKG TOV KIvOLVo Yo
KOpKivo TOV dEPUOTOG.

Ta KAvikd kprripa yro v Papdtnta Tov nAakod eyKkavpatog ival to €1g:
- H @bomn tov mapdyovta mTov TpokIAEGE TO EYKAVUA.

- H mapovcio pusarowvy.

- To xpd O TNG EYKOVUOTIKNAG ETPAVELOG.

- O BaBuog aoOnTikdTTOC.

- H évtaon tov movov (Mraitémoviog 2009).

"ExT0061m £YKOVPATOV:

H mocoTikn ekTipunon g €YKOLUOTIKNG EMPAVELNG VTOAOYILETOL UE TOV KOVOVA
Tov 9 1 aAMdg o kavovag tov Wallace kot ypnoiedet yuo tov kabopiopd g EKTaonc
TOV CAOUOTOG TOV KoTaAapPavel Eva éykavpa. Toviletar 0Tt 1 €KTaoT €VOC €YKADUOTOC
elvar amo@aciotikng onuaciog yo v Bapvutntd tov, gival o agloonpeimwto 6T 1660 N
éxtaon 000 kot To PABoc Tov eyKavpdT®V dgv Hmopohv TAVTOTE v KTIUN OO0V TANP®G
a6 Vv TpoOTn otyun. Etol n enéktaon g PAAPNG eivor duvarth péxpt Kot 72 dpeg HeETA
10 £yKovpa. Avodutikotepa 1o kébe dvo akpo 9% to kdbe katw dkpo 18%, kepdit kot
Aopdg 9%, m mpocbla empdaveln 18%, n omicOia empdveln 18% kot to mepiveo 1%
(Zoyivn 2006).
H Bapvmta tov eykavpatog eEaptatat:
- A6 10 PABOG TG 10TIKNG KATOGTPOPNS
- Ao TV €KTO0T TOV
- ATO TNV €VTOMION TOL

- Ao v nxia (Zoryivn 2006)
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4.2.2 TIpoyn eYKOVRATOV:

Ot yoveic Ba mpémet va, fpiokoviol oe cuvEYN ETAYPVTVION Yo TNV TPOCTUGIO TWV
OOV TOVG OO TO EYKOVUATO. AVOUEEPOLUE WHEPIKEG TEPUTTMOELS OV WUTOPEL Vo
TpoKkANOel ykavpa:

- Otav 10 mondl Ppioketor umpootd oto TCAKL, Umopel vo VTOGTEL EYKOLUA OV OEV EXEL
tonofetn el n mpocTaTELTIKY GYAPO.

- Ta o cvyvd eykavpato opeilovtal 6€ KavTd KaPE, TGAL, AAdL ] coOTa oV £XEl TEGEL
TAV® TOVG.

- Ta, Toud1d mov Popdve povya amd EVPAEKTO VAIKO KOl TEPVAVE UTPOCTH OO GOUTO

ootd K.o. (Mo 1987).

Enopévaog ta mpoAnmtikd mov mpémel va, akoAovBodv ot YOVeic Yo TV TpooTacio
TOV TOOL®V TOVG od T eyKadLoTaL Eivor:
-Mnv a@nvete To Toudld LOVO TOVG UTPOCTA OO OVOLYTEG PMTIEG, COUTEG 1 KEPLA.
- MéBete to modid cog Eva 6YES10 Amddpaong G€ TEPITTOON TVPKAYLAG Kot SOKIUAGTE TO
oV Tpa&n.
- AoKipdote mavta ) BEpIoKpaGion TOL VEPOD LE TO YEPL GOG TPV TAVVETE TO, TOLOLA GOGC.
- Mnyv tonoBeteite (eotd ayntd 1 vYpA TNV Akpn Tov TPae 10V 1) TOL TAYKOL TNG
kovlivag. [Toté punv kovPardte TavTdypova Todd Ko {eaTd QoynTa 1 vypd

(http://www.in2life.gr/weiibeing/health/arti cle/103944/article.aspx).

- Mnv agnvete o Toudi va wailel pe v Bpoorn 6to pumdvio.

- TomoBeToTE OVIYVEVTEG KATTVOV GTO GTiTL.

- QVAAETE TOVG OVOTTTIPES KO TOL GTTIPTOL LLOKPLAL ALTtO TOL TOLOLEL.

-[Toté€ va unv agnvete éva modi yopic mopakorlovdnon oto omitt 1| 6TOV KNTO 0TV
VIAPYEL EKEL KATO0 E0TIO POTLAG.

- To tlaxt Ba Tpémet va elvar TAvTOoTE KOAVUUEVO.

- To 61dgpo KoL N TPECH AUEGMG LETA TNV YPNOT TOVS Oa TPETEL VAL PLAACTOVTOL GE YDPO

7oV dgv umopet va €xel mpdofaocmn Eva wadi.
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- EEomMoteite amd T £101kG KOTAGTNUATO, TPOCTATEVTIKA Y10, TIG £06TiEG TNG KOLLIvVOG.
-Otav  poyelpevete  ypnolponoleiote av  yivete To miow patt g kovlivag

(http://www.pai diatros.com/easyconsol e.cfm/id/303).

4.2.3 lIpoteg Pondsieg ota eykadpata:

Y10 eykovporta tpodtov Babpol Kavovpe ta ENG:

-Buvbiote v eykoavpatikn mepoyn péoa o kpHo vepd 1 €QapuoOoTE £va VYPO, KPLO
VOOGLO Y10 VO, LELOGETE TOV TOVO. APNOTE TO KPLO VO EMOPACEL £OC OTOV O TOVOG
VIOYWPNGEL EVIEADG, TOGO UéEGH 660 Kot EE® amd 10 vepd (MraAitomoviog 2009)
- VOKOVPIOTE TOV TOVO KOl TNV QAEYLOV SIVOVTOG TOPUKETAULOAN.
- 0TOv dpoctotel To Eykavpa emareiyte 10 pe aAdN o popen (eAé N omoladnmote AAAN
VOOTIKN KPEUD DOGTE TO OEPUA VO OLOTNPNGEL TNV VYPOGIO TOV KOL VO OTOPVYETE TOV
Kvnopd kot to Eeprovdlopa. H olon €xel aviyukpoflokés 1010tnteg Kot givor éva
OOTEAEGLLOTIKO OVOAYNTIKO.

KpOTNoTE AVOYOUEVO T0 TPOVUOTIGUEVO YEPL 1 oo

(http://www.newskosmos.com/index.phpoption=com_content& view=article&id=

1720/:2010-07-31-08-59).

Y10 eyKowpoTo 0eVTEPOL Pabuov:
- AxolovBovpe o fripato 1 kot 2 yio tnv @poviida TV EYKavpatov Tpdtov Badiov.

- Otav 1o £ykavpo dpociotel EMAAEIYTE TO e VO AETTO CTPOO OVTIGNTTIKOV.
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- Koddyte 10 €ykavpo pe pio oteyvh, HUn OTOKOAANTN omooTEPOUEVT Yalo 1 HE Eva
kaBapd voeoopo. H omovdaidtepn Aertovpyio g yalog elvar mn dwrnpnomn Tov
gykovpatog kabopov, N TPOANYN TS amOAELNG VYpaciag HEow TG e&dtUiong Kot M
peimon tov Tovov.

-Adote  oto modi  va  mel 660 to  Odvvatdv  WEPLGGOTEPO  VEPD
(http://www.newskosmos.com/index.php?Options=com_content& id=1720/:2010-07-31-
08-59)

Yto gykoopora Tpitov fabpov:

- E€aopaiiote v avamvon kot v yopnynomn o&uyovou eWikd Otav To Tondl Exet
€10mveVoEL TOAD KOTTvO.

- Apap€oTe TIg TEPIOPIEELC.

-Koddyte 10 €ykovpo pe po pn owtokOAANTn amootelpopévn yalo N éva kabopd
VQACLOL.

- Mnv Bydrete ta. povya TOV €lval KOAMNUEVO OTNV EYKAVLOTIKY ETIPAVELN YIOTL LITAPYEL
N mBovotnTa vo TpokANOel peyaddtepn PAGPN.

- Avtipetoniote v katamAnéio avaonK®vovtog To 7o TOV Todlo0 Kot ST POVTOG
10 Tondi Ceotd pe éva Kabapd oeviovi 1) kovPépta.

- Metagpépete T0 ool oT0 VoGoKouEio

(http://www.lib.tei pat.gr/ptyxiakes/seyp/seypnos/2001-2005/4723pe.pdf).

O pwteg Ponbdetec ota yMukd eykadpota stvat:

- ATOPLOKPOVETE OUECHC TIC YNUIKES OVGiEG EEMAEVOVTAG TNV TEPLOYN ME ApOOovo VEPO.

- ATOHLOKPOVETE TOL POVYO TOV MOS0V eV EemAévere TV TpooPAnbeico meployn pe
apBovo vepod.

- Koddyte tv meployn Tov yKadaToS LE L0 GTEYVT], OTOCTEPMOUEVT] YA

- Avalnmote dpeon atpikn fondeta yia omorodnmote ynukd Eykovpo (Feppevig 2004).
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O Tpoteg Ponbetec ota nAekTpikd eykadpota sival:

- Befowbeite 11 | meproyn ivor ac@aAn.

- ATOGUVOEGTE TIC NAEKTPIKES GUOKEVEG 1) KATEPAGTE TOV KEVIPIKO SLOKOTTN.

- EAéyEte Tig LoTikég Aettovpyieg Tov mand1o0.

- Av 10 Toudl €xel ydoetl TG aohNGELS TOV, aVOIETE TIG OVATVEVLGTIKEG 000VG Kot EAEYETE
TNV OVOTVOT] TOV KO TPOETOLUAGTEITE Y10 TEYVITH] OVOLTTVOT).

- ZEMAVVETE TO £YKAVLOL LE TPEYOVIEVO KPVO VEPOD.

- Koddyte 10 ykavpa pe kabapd veacua yopig xvodor.

- AvTIpeTOTioTE TNV KATOTANEio dvaoKOVOVTAG To TOSLN Kot TO KEPAAL YUPIOCUEVO GTO
TAQL, avTd eumodiletl To shock kot enttpénet oto aipa va eTavel ota {OTIKA dpyova.

- [IpoAdPete v ammAelo OepproTTog KoAdnTovTag To Todl He pia kovépta.

- Avalnmote apéong watpikn fondeia (Toovkag 2000).

O pwteg Ponbetec ota NAlaKA eyKawpaTo Elvat:

- Metokiviiote 10 modl o1 oKld 1 6€ OpoceEPd SMUATIO KOl OMOTE VO TEL KATL
dpPOGIOTIKO.

- EmaAetyte 10 €ykovpo pe po KoTompaiviiky Aoclov 1 ov To 0épua elvar Eepd Ko
KOKKWVO, emBEcTE KPOEC KOUTPEGES Y10 VAL OPOGIGETE KOl VAL EAATTOGETE TOV €peicUd
TOVL.

- AV ELOOVIGTOVV POVGKAAEG KO TO TTOdl TOVAEL, SDOTE TOV TOSIKY AGTLPIvVY).

- OgppopeTpnote 10 Toudl Yo va deite UNToS £yl TUPETO.

- Av 1 Beppokpacio Tov givor Tave amd 39°C, cuuPovAevteite AUESHOS TO YLOTPO KOt
TPOOTAONGTE VO EAATTMOCETE TOV TLPETO PPEYOVTIOC TO COUO UE CPOVYYAPL Kol YAopo

vepo (Mmoadtomoviog 2009).
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4.3.1 Eévo copata:

H nlia katd v évapén g Padiong tov modov kabictotal n TAEOV EMGPAANG
Yy TNV €KONAMOT TNG E1GPOPNONG EEVOV GAOUATOC, PE To aydpla v epgaviovtatl o
emppenn and to Kopitowa. H emayyedpatikn dpoctnplotnta tmv
YOVEQDV Kol 1 W10TNTO TOL EMPAETOVTOC KOTA TNV GTIYUT TOV GLUPAVTOC dEV QaiveTOL VO
emnpealovv tn cuyvotTa REAaviong tétolwv teptotatikav. H avénuévn coyxvotnta tov
TEPLOTATIKAOV GTNV emapyio Thovov va oyetileTon e TO YEVIKOTEPO LOPPOTIKO EMITESO
g owoyévelag (BAdyog 1996).

Me 1ov 0po EEva cdpata ovopalovtal Ta Tpdypato Tov dgv £xovv Kapio oyéon He
TO GO TOL AVOPMOTOV KOl TOV UTAIVOVV GTA S1APOPO OPYOVO TOV Kol GLVNOME HECH
H0C QLOTKTG OGS TOV COUATOS OTTMG PVTY, 0VTE, GTOWA, AT KOl TOPAUEVOVV EKEL.

[Tapdra avtd o Toudd propoHv Vo TPOVIATIGTOVY Kol VO, UITEL KATOL0 EEVO GO
KOTA TNV SIOPKELD TNG OTACoYOANONG GTOV KNTO 1} OTO TPOAVALO TOL GYoAEiov. Apa Eva
EEVO COLO OV UTTEL:
- 210 oTop0 Elvar duvatdV va TPOKAAEGEL TVIYUO, GleAdppota Kat Prixa. Av to EEvo chpa
evopnvmbel 6tov 0160payo Tpokaiel TOHVO Kot Suoayia.
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- 2T0 aLTlL UTOpEl Vo TPOKOAECEL KOQ®ON oAAG kot PAAPN Tov TLPTAVOL. QGTOCO
VILAPYOLV KOl TEPIMTAOGEIS TOV €ival dLVOTOV VO EICYOPNOOVY KOl EVIOUN GTOV £E®
aKOLGTIKO TOPO.

- 270 AT Ol TEPLGGOTEPOL TPAVHOTIGHOL Efvat GoPapol kot emkivdvvor, yloti o d1dpopa
KPE COUOTO LTOPOovV EVKOAN VO TPVTTNGOLV TO BOAPO, LLE ATOTEAEGLLO VO TPOKOAEGOVY
BAGPN 610 ecmTEPKS TOV KO TOOAVOV LOALVGN 1) KOO, KOt TOPA®ON.

- Téhog, n potn pmopei va tpavpatiotel omd Agion avTiKeipevo Tov Umopohv amAdg vo
opnvmBodv péoa 1 amd oy unpd Tov £6M UTOPOLV TOAD EVKOAN VO TPOVUATICOVV TOVG

1otov¢ TG (NtoAatlag 2000).

AvokepolomTikd, to EEvo copoata 0T To oykddio, Opavouato amd yvord
UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVY GTO  OEPUO.  HOGC  UIKPOOLUOPPOYIEC. ZVyypoOveS, OUmG
emkivovva EEva cdpota BOe@poHVTaL Kot T0 VOUIGHOTO, TO, KOVUTLE, TO KEPAGLO, Ol EMEG
Kot 0Tt GAAo pmopel va okePtel 0 voug cag. Opmg ta avTikeipeva Tov gival TEPIGGOTEPO
emkivovva aAAd Kot apketd {nAevtd yia Eva pikpo mondi €ival ot avoLyTEG TOPULAVES, Ot

BeArdveg kat o1 Kapeitoec.

4.3.2 IIpoqyn EEvov copdTov:

Xopig apeiforio yio va Paret 1o modi kTt oto otoépo Tov €ivor {RTNUO
devteporéntov, a&ilel Tov KOTO GUMG Ol YOVeElg Vo TPOGEXOLY Kol VO EMBE®POLY GTO
onitt yio va BePormBodv 611 dev apnoave Kovid 6to modi:

-[Ipdrypata pkpd to omoio pwopovv 0KOAM Vo, GENVOOOVY 6TO AdLd TOL KOl VO TOV
TPoKaAEGOVV aopLEia.
- [Ipdypato koetepd 1 potepd 1 TOAD Papid (waAidt, payaipt, Evpagdkia, Tompia, Bala,
YOOMKAQ).
- Emiong, o0tav ayopdlete dwpa yio to mwodio Oa  mpémel mpooéyete, MV NAKioL OV
aVaYPAQETE OTNV OCLOKELOGIO KAl OV VTAPYEL o1 ovokevoosio to onua CE 1ng
Evponaikmg Evoonc.
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- Mn divete ENpovg Kapmovg 6T Todld oag LEYPL T NAKIA TOV 4 ETOV.
- M1 KAveTe T O 0OG VO YEAODV TN MPOL TOV TPAOVE. Y TAPYEL KIVOVVOG VAL TVIYOUV.
Emiong o devkpivion oto onueio owtd mov kpivetar amapoitntn sivor 0Tl ot

yoveig 0ev Ba mpémetl va apvouV T Tadd Vo yupvave PEGO 6To oTiTL e YAsuptt{ovpia

oto otopo ( [ion 1987).

4.3.3 IIpateg pondseieg ota Eéva copata:
AdopioPn T T TOdLd SKATEXOVTOL OO PLGIKT TEPLEPYELDL TOV TO. GTTPADYVEL
va Balovv kéBe avtikeipevo oto otOpHN, oTo aTd Kot otnv potn tove. Iopaxkdtom

dtvovtar 0dnyieg yia Tov Tpdmo apaipecons Tov Kaevoc.

Katdmoon Eévov coparog:

- I[Ipoomabnote va avoKaAOYETE TL OVTIKEILEVO KOTATLE TO TOUdH.

| 5 _’

Av dev yvopilete 10 avtikeipevo mov €yet
kotomel (ueydAo N ayyunpod) petagépetar to mandi oto vocsokopeio. [pocoyn unv tov
ddoete va mel | va eaet (Toodyag 1986).

- Xtobeite Tiow omd 1o Tondi mov givar 6pO1o 1 KaB1oTO Kot Ay KOALAOTE TNV KOWALA TOV.

- Zymuoatiote ypobid pe To €va yx€PL Ko maoTte TN Ypobid avt) pE TO AAAO ¥EpL Kot
torobetnote To oty EVEOEN amdPLoT Kot TAve arnd Tov opeard ([epueviic 2004).

- Kdvte yp1yopeg cupmiEcelg oty KoLl Tpog To LECH KOl TAV®.

- Edv kpivete amapaitnto emavardfete TIC GUUTIESELS TNG KOWMAG TOAAEC POPES Yo VL
Exete TV amoOPPasn TOV 0EPOPOPOV 00MDV.
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- Eniong ota Bpéen pmopel va yivouv kot T ¥TUTNUHOTO GTN TAGTN OAAG O)L GTOVG

dAarovg acbeveic ( http://www.iatronet.gr/article.asp?artid=12816).

4

HEVO OO GTOV 0KOVGTIKO TTOPO:

Av 10 moudi PaAel kdmolo oKANPO AVTIKEILEVO GTO OVTL TOV, UNV TPOoTAdNCETE VUL
to PByddete, axopa kot av givor opatd. IInyaivete to modi oto vocokopegio 6mov Ba to
APUIPEGOVV LE OCPAAELOL.

Av pmel €vtopo 610 a@ti Tov Tadv Paite To va kabicetl pe 1o foviopévo avti Tpog T
moive. Pigte Alyo yMapd vepd yua va Byel To EVTOUO GTNV ETPAVELQ.

Av dgv yiveton kaBnovydote To Todl Kol LETAPEPETE TO GTO VOGOKOUELD.

Eévo omua otov oOaAuO:
[ 2%

Av gvtomicere KATL TAVO O©TO GGTPO TOL  HOTIOV
JOKILACTE VO TO OPOLPECETE e Alyo KabBapo vepo.

- AV TTETAYTNKOAV YOOAMA, TOTE TPOSTAONGTE VAL APOPECETE TO KOUUATIO TOV PAETETE KO
omv ovvexeln emokepheite apéomg tov opbaipuiotpo. Mn okovrmicete ta PATIOL TOL

od100 Yot pwopel va yoapeTe To PATL ad TV TP TOL YLOALOV pE OVTO.
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- Av pumnke oto pdtt okovn 1 Gdppog, 1ote kabopiote ta pdTiol ToL TOSOD HE PTOAKO
Tpe)oVUEVO VEPD. AV TO ToNdi cvvepyaletal, BaAte o pia Aekavn kaBopd vepd Kot TEGTE
010 TToudl va PAAeL HECO TO KEPAAL KOIL VOL OLVOTYOKAEIVEL TOL LLATLAL.

-Av 10 &&vo ocoupa eivar ot yovid Tov potiov, TOTE pE €vo Kabapd pavinAdkt
npoonadnote va Tpafnéete TPog o £E® TO AVTIKEILEVO.

- Av 10 Evo cdpa givar kGt and to PAEPapo (mave 1 KaT®), TOTE T TPAypaTe Elvot
Myo dvokola. Oa wpémel va yopicete 10 PAEQPAPO Y10 VO TAPETE TO OVTIKEILEVO Ko OgV

gtvan 1660 €0KoAo, omdTE KOADTEPQ VO EMokePOeite To ylotpd cag (Www.paidiatros.com

Xoattnmavayng 2009).

- Av Bpiokete mdo otov BoAfO Tov poTov 1 oty ipda punv to ayyilete.

-Av dev yivetal TIMOTO YPNOUYLOTOMGOTE VYPN WTOTOVETO 1 YOPTOUAVIIAO Yo, VO
OTOLLOKPVVETE TO GMUO, ATd TO HATL.

- AV dgV UTOPECETE UMOPEGETE VO OTTOUAKPVVETE TO EEVO COUO KOADYTE TO WATL TOL

ond10v pe éva kabapd emibepo kot mnyaivete 1o 6to voocokopeio (Mmoltémoviog 2009).

Hévo ohpa ot poTn:

-To &&vo copa ot WO T0L TOd0H UTOPEL Vo Uy Yivel avtiinmtd aAld 2-3 pépeg
apyoTEPO UITOPEL VoL TPOKOAEGEL pLvopparyia.

- [elte 610 TOdT Vo avamvéet amd to oToOpa Kat eAEyETe TV LT TOV.

- Mnv emyelpioete vo apopEcete To EEVO GO0 LOVOL GOC.

- Metagépete to Toudi oto voookopeio (http://www.paidiatros.blogs/pages/2html).

4.4.1 TIvvypog:

Me tov 6po mviypd opiletar o Bavatog amd aceuvior LETA omd KATAOLON GE VYPO
ov cvvnBwg eivan vepd. AvtiBeta, ateAng 1 map’ oAiyov mviypog opiletar £va emelcdo10
BoOiong oto vepd kavng cofapdTNTOC VO ATOLTHOEL LUTPOVOCT|AEVTIKY] PPOVTION KOl TO
omolo umopel va. 0dNyNoEL 6€ voonpdtTTo 1 akoua kot 6to Bdvoto. Ot Tviypol Kot ot
Top'oAMyOV TVIYUOL OITOTEAOVY ONUOVTIKOTATY onTio Oavdtov kot vevpoAroyik®dv PAafov
OTNV TOLOIKY NAIKIOL.
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MdéMoto okdéun Kot HeTd amd TPoomdbeleg KapOlOOVOTVEVGTIKNG AVAVNYNG,
TOAMG amd To Bdpoto TV Tviyuov petagépovial ota Efwtepikd latpsia tov
VOGOKOUEI®V NON VEKPA 1 He poviun eykepalkn BAaPN (Toodyag 1986).

O mviypog umopet vo ovuPet oe Alya devtepdienta. To pkpd mandi Pubiletar oto
vepd kot mviyetan olwmmAd. AEN @A YITAPZEEI KPAYTH I'TA BOH®EIA! To moudi
pmopet va mviyel e ypdvo tOG0 Alyo 660 givat 10 Ypovikd et Tov xpeldleote yia

VO OTOVINGETE TO TNAEP®VO!

[To ocvykekpléva o1 GLYVOTEPOL TOTOL ATVYNUATOG EIVOL 1) UTAVIEPO, Y0 TOUOLE
NMKI0G HKPOTEPNC TOL TPAOTOL ETOVG, Ol TGIVES Ko 1010itepa Yo Toudid (po)oyorKng
nMxiog emiong ot AMpveg, ta motduo Kot 1 0dAacoa dmov amoteAodv 0Eom Tviypov Oyt
HOVO Yo T oot OAAG Kot yuoL TOUG EVAMKEG. Ag onuelmBel akopo 0Tt 0 unyavioudg
oV Bavdtov amd mTviypd eivor SPOPETIKOS GTOVG OvOP®OTOVG TOV TTVIYOVTOL GE YALKO
vepd (mioiva) Kot 6€ ekeivovg mov mviyovtal o€ aipvpd vepod (Bdhacoa) (Iatdkag 2004).

Avovtippnta, G©TOVG TEPIGGOTEPOVS  TVIYHOVG UEYAAEG TOGOTNTEG  VEPOD
EIOEPYOVTOL OO TO TOWYMUOTO T®V KOYEAID®V TOV TVELHOVOV KatevBelav otnv
KukAo@opia Tov aipatog. [ avtd T0 CLUTTONATO TOV HUTOPOVV VO TOPOVCLACOVY EIvaL
avo&ia (EAMerym o&uydvov), wypdtnTa, LITOKVAVT XPOLA TOV SEPUATOC, ATOVGIN GOVYUOD
Kot avomvong oAAG kot vrobeppia (Aoym mapapovny ce vypd kol yoypd TEPIPAALOV).
Emiong, ot ocvyvotepeg autieg mviyumv sivat. o @ofog, m ampoocetia, n KOT®GON, TO

avOQLAOKTIKO 60K (aAlepyikd), n e&dvtinon, 10 ToAD @aynTd Kot 1) ETANic.
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4.4.2 TIpoAqyn TVIYypPOV:

And mod yvopilovpe 0Tt TNV TEAEW KOAOUPN O TV €Y0VV TO Ydpla, Ta Kafodpia,
Ta xTomdolo aAAG Oyl ot avBpwmot. Ta Bodkdcoio (ma £(ovV TNV KATOTANKTIKY] IKOVOTNTO
va avamvEéouy KAt omd to vepd. Ta moudid Opmg dev €xouvv oT TV IKOVOTNTA

(http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seypnos/2006-2010/5144pe.pdf). ITwo

CUYKEKPIUEVA OTOV UTTEL VEPO GTOVG TVEDHOVEG TV Toudidv (avti yio aépa), To aipa dgv
noipvel apkeTd o&LYOVO YL VoL TO PETAPEPEL GTOV EYKEPAAO KOL GTO VTOAOITO GO0

tovg, omote ... [INICONTAI!

Eival arapaitnto va EEpete mmg mpémel va mpocEyxete Otav Pplokeote KOVId o€
vepd pall pe to modi.
- Ta pikpd mondid UmopovV vo. TVIYOOV GE EAGYLOTO EKOTOGTO VEPOV KOl GE EAYIGTO
xpOvo. "o To AOY0 avTd dev aprvovpe o0Te GTIYUN TO Tondi Yopic emifAeyn 610 pumdvio,
oTNV TGiva 1] OTOVINTOTE VILAPYEL TOGOTNTA VEPO.
-Otav 10 moudl Ppioketon 610 vepd Ba mpémer var yiveton PE TNV TOPOLGIK KATOLOL
EVNAIKOL.
- Na eléyyete to vepo, Tptv 1o mondi Povthéel ot Bdhaocoa (Rpepo, KpHo)
-[Toté unv PBocileote oto pumparcakia, cocifio, otpodpate Kot AL TETOW POVOKMOTA
elon.
- [Toté€ vo unv koAvumdve dimha e KIVOOUEVO GKAPN OAAG KElL TOV pmopovV va PAETOLY
01 VOLOLYOGMDOTEG.
- Mdébete o TOdLd vou UV TPAOVE 1 Vo LOGOVAAVE TNV ®PO. TOV KOAvUTave. Av copPei
KGTL Té1010 0 Kivduvog Ba eivor SmAdg: acouéia (Aoym toiyrag), mviypnog (Aoyw

acouvéiog) (Mot 1987).
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4.4.3 MIpoteg PonOsieg oTov viypo:

Eivar yeyovdg 611 to moudi pmopel va mviyet ko og 2,56k vepod gite mépTovtag otV
umoaviEpa 1 oty modikn moiva eite otnv OdAacco. Akoua kol £vog KovPdg pe vepod
elvan emikivovuvoc. Av 1o Tandi mov nviyete dev cwbel eykaipwg Ba mabel acpuéia.

Tt Ba kKGvete o€ TepinTwon Tviypov Kot OTov To Tondi eivan avaicOnto:

- BydAte 10 moudi amd to vepd 660 T0 SLVOTOV TTLO YPYOPA.

- ZomA®oTE T0 avackelo TAve o KovBépta M YoAl Kou ov glvol oamapoitnTo KAvTE
TEYVLTI] ALVOATVOT).

- MoMg To Tandi apyioel va avamvéet, Bydite tov Ta fpeypéva podyo Kol GKETAOTE TO UE
oTEYVE povya.

- KoAéote acBevopopo axopa kot av 1o tondl potdlet va éxet cuvéADet teheimc. To vepd
OV TEPOUGE GTOVG TVEVOVEG LITOPEL VO TPOKOAEGEL EPEDIGUO KOl Ol OVOTVEVGTIKES 0001

EVOEYOUEVMG VO TPNOTOOV UEPIKEC dpeG petd (Mmoadtdémoviog 2009).

B HtTocn ” wwssw, ChprOlcam/ 223381

48



4.5.1 Anintpudocsis :

Ot MANTPLACELS OmOTEAOVY TOYKOGUIO TPOPANUA WO0iTEPO TOV AVERTLYUEVOV
Yopov. Baocikol Adyot tov peydiov aptBpod tov SNANTPLAcE®V G€ OAO TOV KOGLO €ivor
0 TePAOTIOC OPOUOC OKEVACUAT®V KOU OLCL®V, TOAD GLYVE ONANTNPIWODOV, TOL
KUKAOQOPOUV KoL YPTCLUOTO0VVTOL OO TOV AvOp®MTO GTO GTITL KO GTNV EPYNGI0 TOL
Kot Og0TEPOV 1 UN TAPNON TOV UHETPOV TPooTociog omd tovg ovOpomovg (

http://www.pai di atros.com/easyconsol e.cfm/id/302).

Ye KkGOe omitt vmapyovv TWOAML okevdopoata (QAapuoko, KOAALVTIKG, €idon
KoBoplopov K.A.T), TOL OTIC TEPIOCOTEPEG TOVAGYLIOTOV TEPITTMGELS OV KatafdAletan
Waitepn Tpoondbela dote va unv givor Tpoottd oto wondid. O 16mog mov cvppaivovv
oLVNBMC o1 IMNANTNPLACELS ElvaL TO OTITL KOl ETOUEVMG Ol YOVELG eivat vevOvvol Yo TV
mpoOAAEN. Ta pkpd Tondd pe TV EUPUTN TAGT TOLG Vo EEEPELVOVV T TAVTIA, UTOPEL
va BAAOVY 0TO GTOWO TOVG, VO KOTATIOVV 1] Vo £pO0VV GE EMAPT GTO dEPUA 1) OTO LLATLOL
HEe ovoieg KA HOPONGC KOl PAPUOKO 7OV KAVOVIKA Ogv Tpémel va Ppiokovtal oto
nepPpdirov toug (Meooapitdrng 1996).

Yvuykekpipuéva dnAntplo ivar KaBe ovoio Tov UTaivovTog GTOV OPYAVICUO oG OE
wKovy 06on pmopel vo mwpokaAfoel mapodikég N povipeg PraPes. Ta mo yvootd
onAntpua givat:

210 omitt. oAAOlOUEVE TPOPUA, KOAADVTIKG, OTOPPLTAVTIKE, KOAAW, VEQTL,
Va@OUAivT), TOVTIKOQPAPLLOKO, EVTOLOKTOVA KO PUTOPAPUOKOL.

2V €601 PUVTA TOL TEPLEYOLY GTO PVALN TOVLG 1) OTA AVON TOVG INANTNPLOOELS
ovoieg N érovv yekaotel pe @utoeapuaka. IIpokarodv dnintnpioon kot oAAepyia
(http://www.paidiatros.com/easy

console.cfm/id/302)

Mo dtevkpivion oto onueio owtd mov TPEMEL Vo TpocHEcovue givor OTL TO
OTUYNUOTO LE OKIOKA dNANTIPLA, €01KE G TToudtd NAKiag HiKpOTEPNG TOV S YpdveV
amodidovtal g 4 KOPLovg AOYouG:
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- AKATAAANAOG Y ®PpOS POAAENG TOL dnANTNpioL.
- [Tapapovn Tov NANTPiov 61O YHPO OTOV YPNCLOTOUONKE.
- Avemapkeig HEAETN TV 001 YLDV TTOV GLVOSEVOLV TO ONANTNPLO.

- Mn avayvaopion g ovsiog og mhovod dnAntnpiov.

Eival capég, o1t 1 dnuovpyie ac@arods mepifdiiovtog yio to mondl omotedet
evbovn  tov yovémv. Ta dnAnmplo eivar duvatov va elcEABovv GTOV OpPYOVIGUO L

POPOVE TPOTOVG, TVYAIL 1| CKOTILOL:

- ATO 10 GTOUA TPMOYOVTAG 1) TIVOVTOG ONANTIPUDOELS OVGIES.

- Ao TOoVG TTVEDUOVEG E1GTVEOVTAS OMANTNPIOON OKloKE 1 Ploynukd aépla, OTHOVG
ANUIKOV OVGIOV 1 KATVOUG a0 pMTIES, Oepudotpeg kot e€atpioelc fevivounyavamv.

- Evdodeppukd, 6mmg oto ddykopa LoV 1 T0 TOIUIN e EVIOU®V, ONANTNPIOOOV YopldV
N EPTET®V.

- Ao 10 OépUa, UE ATOPPOPNON GE MEPIMTMOT EMAPNS KE ONANTNPUDON GTOYOVIdlo Ty
and euToPappoKka 1 evropoktova (Meooapitdrng 1996)

Otav 1o dNAnmpua BpebBodv GTOoV 0pYavIGUO €vePYODV LE SAPOPOLS TPOTOVC.
Mepwd petopépovtal He TNV KLVKAOQOPio Kol OpoOLV  OTO KEVIPIKO GUGTNUA
eumodifovtag v avamvor|, T Agttovpyio g Kopdlag kot dAieg (oTiKEG AEITOLPYIEC.
Allo dpovv extomilovtag to 0&uyovo amd To aipa kol epumodilovtog Ty amddooTn ToL
0TOoVG 16ToVG. Ta dNAnTpla Tov Katamivovtol dpovv Katevbeiav ota onpeio and dmov
MEPVAL M TPOPN KOl  TPOKOAOVV  EUETO, TOVO Kol  OLYVA  Olbppolo
(http://www.lib.tei pat.gr/ptyxiakes/seyp/nos /2006-2010/5144pe. pdf).

Owokd onintipuo:

[ToAAég ovoieg mov Ppiokovtal HECH GTO OTITL KO YOP® omd avtd Umopel va, givort
onAnpunodels. Tétoleg ovoiec elvar to VYPO  GOmOLVL, HEPIKA  KOAALVTIKA,
TPOGOVAULOTO, TO VEQTL, TO AEVKOVTIKA, TO TOVIIKOPAPLOKO, TO SWIAVTIKA Bapdv, To

VYPA YEKAGLOV TOV KNTMOV KOL TO EVIOLOKTOVA.
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AmO o VAIKA 00Td Kivdvuvevouy daitepo To wandio yiati dgv elvar duvatdv va
yvopilovv TIC cuvvémeleg av Ta @Ave N To. Tovue. Ta copmtdpoTo Kol To. onuein
SLPEPOVY AVAAOYOL LLE TO ONANTHPLO OV KOL OTIC TEPIOCOTEPEC TEPIMTMOGELS EIvaLl TOAD
mhovo va mapatnpnBovv epeTdc Ko KotMokoi movort.

Ta mondia dotpéyovv Tov Kivouvo va mapovy  @dppoka Kot ydmo wov Ba Bpovv
070 POPUHOKEI0 TOV omTIov. Agv givan emkivovva oTic cuVNOGUEVES BOGELS TOVS, TOAAY
etvar MNANPLOM v avTéG 01 dOGELS EEMEPATTOVV.

Mepwd amd to mo emkivovvo eapuoko eivol ot KAWovAeg Kol To YAmo TOv
powalovv pe yAvKiopato OT®MG Yo TOPAOELYHO OPIGUEVO O10KIOL GLONPOL 1 TOOIKN
aomipivny (1Baitepo 1 ypopoTiopévn), O@Opo  MPERoTIKA Kot - PapPrrovpikd

(Mamaddémoviog 2003).

Ipocoyn! Ilpénerl va Pefar@veste 0TL 6A0 TO PTOVKAALD KOl O0YELD TTOV TEPLEXOVY
ONANTNPLOOELS OVGIES QPEPOUVY TAVTA OLUKPLTIKI] ETMLGINOVGT] KOl QUAGYOVTIOL GE

onueia anpoorra Yo to wodia (http:www.paidiatros.gr/index.php?cid=3& st=2).

To papuaxeio Kot o1 xdpot amobnKevoNg amoppLTAVTIKOV Bo Tpémel va glval oe

YNAQ Kot ampdotta fEp.

Tpogikég dnintnpracec:
Ot dnAntprdcelc mov oyetilovral pe T ANYn TPOPNG UTopel va opeirovton
oT1G aKOAoLOEG autiec:
- 6€ JIKPOPLokoe mapayovTeg,
- 0€ TPOQEG (PUTIKES N} LOKES ) INANTNPLDIELS OO TNV VG TOVG,
* 6€ TPOGUEELS YMUKOV ONANTNPLOODV OVGLDY GTN TPOYT.
[Toto ouyKekpLEVO TPOKAAOVVTOL LLE dVO TPOTOVG:
- glte pe ta 1010 To Taboyova pikpoPua,

- glte amod To&iveg pkpoPiwv.
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Mo va wpokAnbei pikpofiaxn tpoeikn dnAntnpiocn mpénet to pkpoPfo va €xet
TOAOTAQGLOGTEL TPV amd T xpron g tpoens. H avantuén (mollamiacioouds) tov
pkpofiov cvpPaivel oto TPOPUL EKEIVOL TOV ATOTEAODV KAAO OPEMTIKO VAIKO Kol OTOV M)
Beppoxpacio eivar evvoikn nAadn ndve and 10°C kot cvvibog Yopw ard 30-37°C. H
WKPOPLOKn TPOPIKN dMANTNploc TPOKAAEITOL OO TPOPEC OV £YOVV  HOALVOEl e
LkpoPia kot dev cuvtnphionkav i payepedmmray cwotd (Meooapirakng 1996).

Axopa, tpo@ikny onAntnpiocn pmopel vo TpokAnOel amd Tpoen HoAvouévr amd
Bakmnpide mov avamtuxOnKav amd Kok cuvinpnon wileitepa To KoAokaipt 1 amd
IANMPLOSN eLTA (Hovitdpa, Tikpapdydoia k.AT.). Ot to&iveg mov mTpokarodvTol and
10, pKpOPLa (caApovéLD, OlYKEAN, GTOPLVAOKOKKOG) 6pOVV GTO £VIEPO KOl GTO VELPIKO
oOOTNUO KOl 7TPOKAAOVV O1dpopa cuprtdpate Omee ddppota (vdapeis), cdyyvon,
KatooAr], E€QOPOCES, TPEUOVMAGHA, VOLTio, €UETOS, TOVOKEPAAOS, TVPETOG,
Mmobupukég kpioelg, shock. Zuvnbog ta cvpmtdpata speaviovrar gite apéomg | 2-3
MOPEG UETA TNV KATOVAAMDGCT) TPOPT|G.

Ta mo cvvnBiopéva pkpdPra eivor:

- O 6TAPLAOKOKKOG TOV TOAALOTANGIALETAL OTNV TPOPN KOl TOPAYEL (ot ONANTNPLOOM
ovoia (to&ivn).

- H caAipovéra mov morlhamiacidletar oto €viepo. H caipovéra ivol LoAVGLOTIKN Kot
umopet vo petadobel amd dvOpwmo ce AvOp®TO OTOV 1) OTOUIKT VYIEWVY Kol Ol KOVOVEG
vylewng otV kovliva dev epappoloviar cmotd. Ot GOAUOVELES TPOKAAOVY AoiHmEN pe

xpovo enmaong 4-36 opeg (Tpryomodiov 1986).

Kotd cvvéneio ta tpOQIUa TOV UTOPOVY Vo TPOKAAEGOVV dnAnTnpioot gival:
- Or koveépPeg

- To pdowa

- T apdydoda (ikpoi, Kuaviobyo Kailo)

- Ot matdreg (dyovpeg, Tpaoveg)

- Ta kovkd

- Ta pePiba
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- O apoakds (Aabopiopog)

- Ta povitdpro (LovokapvVIouos)

- AMavtikd kot Aovkdvika (aAlavtioon)

- Mkicpata (kakocvvTnpnuéva)

- Topti, @éta, pindpa (kakn covtRpnon N ord LOAVVGT TOV YOAAKTOG)
- Avyd (VSpdBeio) (http:www.paidiatros.com Iepoidvng 2009).

4.5.2 Iipoiqyn oNAnTPLaGEQV:

To TpoANATIKA PETPA YO TNV TPOCTOGIO TOV OISOV AT TS SNANTNPLACELS OTO
onitt elvan ta €&ng:
-Oho a0 edppoaka, To&kég ovoieg, vAkG kobapiopatog omition, TPOIdVTO OLOPPLEG
npénel va dltnpodivtol pe TPOTO TETOO0 TOL TO. TOOEL VO UMV UTOPOLV Vo TO
npoceyyilouv Kot va ta Taipvovv. Mnv divete gpapuako oto Todld topd Hovo He EVIOAN
ywtpov. Otav mpdkeltor vo OMCETE £va PAPUOKO TPOGEYETE 1WwitEPA TN OO0
(Mamaddémoviog 2003).
-IToté unv Palete emkivovuvee ovoieg o€ UTOVKAAMO OVONWVKTIKOV, VEPOL , YVUOV N
oLoKELOGTEC TOV HOldloVV pe UTOVKAALD 1} doYElol TOL TEPLEYOVV OVTA TTOL TIVOLV N
TPMOVE TO, TOUOLAL.
-OAa T cuptéplo otar omoior PLAAGGOVTAL, TO EAPLOKO KOl AALES ETIKIVOLVEG OVGIEC,
TPETEL VOL £Y0VV KAEDOPLEG KOl GVPTEG AOPUAELNG.
- Ta Aépova Tov Kévipov AnAnmnpidoemy, Tov TANGIEGTEPOV VOGOKOUEIOL TTPETEL VOl
elvan aueca drabéoipa, avaptnuéve dimia amd 10 TNAEP®VO .
- [Tetdte Ta moMd edppoka Kot doyeio KaboploTIKMV TOV £XOVV TEAEIMGEL.
-Na €xete mavto 610 OTiTL 60g o1PdML meKKAKOLAVAS. To G1pdmL 0VTO TPOKAAEL EUETO
Kot €101 pmopel va ypnoporomBel petd amd v onAntmpioon yo va anoPfAnbei 6co
TEPLGGOTEPO dNANTNPO0 amd tov opyaviopd. [lpocoyn unv 1o yopnyeite av dev &yete
EVNUEPDGEL TPOTOL TO YWITPO OOG YTL VTAPYXOVY  ONANTNPLIGELS OTIG OMOiEg
avtevoeikvotal 0 eUeTog

(http://www.lib.tel pat.gr/ptyxi akes/seyp/seypnos/20012005/4723pe.pdf).
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To mpoMmtikd pétpo yw TV TPOCTOGIO TOV 7OV OO TS TPOPIKES
dnAntmpuiceig givar:
- Aot peite Ta PO Kabopd.
- Otav etopnalete 1o aynTo o ¥EPLo og vo eivar kaboapd Kot To voylo KOUUEVOL.
- Mnv agnvete Kavévay mov etvar Appmotog va eTotpdoet 1 vo oepPipet eoyntod.
- No mAévete kKohd Tovg ThyKovg g kovlivog e ocamovvt petd and kabe xpron.
- [Ipoctatevete Ta poynTd omd Poyeg Kot EVIOUOL.
- MV avaperyvoeTe To TPOQILOL LETOED TOVG .
- QVAGETE EEYPIOTA TO UG KPEAG, TOL TOVAEPIKA, TO CLY( Kot To yaple. Mnv ta
OVOLLELYVOETE TTOTE LLE YNUEVO QOyNTAL.

- KoPete ta Aoyavikd 6€ d10(popeTIKO TAYKO OO oVTO TOV KOPETE TAL KPEUTIKA.

Yrvete Ta @ayntd KoAd.

- MnVv 1p@TE MUE 0GTPUKOEION OTTMG LV, KOt KLODVLOL.

- Mnv mivete yaha mov dev £xel TacTtePLOEL.

- Alatnpeite 6moTE 0 PAYNTA GTO YLYEio.

-No amo@eVyeToL 1 KATOVIAMGT HOVITAPUDY TOV GLUTPAOVOLV UOVO TOVG GTA YOPAPLOL.

Moévo o keAhepynoo povitaplo givar akivovve (Meooaprtakng 1996).
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4.5 3Mpoteg fondereg oTig dNANTNPLACELS:

O okondg v mpatwv Ponbeidv mov yopnyovviar 6e moudl mov mPE KATO0
dNAnTpLo amd 1o oTOUA Elvar:
- [opepumoddion g amoppdPnong tov SNANTNPiov.
- Apaimon Tov dnAntmpiov mov Ppickete oto cTopdyl pe yoprynon 1-2 motmpidv vepoo 1
YOAOKTOG TO GUVTOUOTEPO OLVOTO.
- Emtéyvovon g amofoing tov, KEVOON TOL GTOUAYOVL HE TPOKANOT EUETOV. ALTO
umopet va emtevydel pe StAALHO HLOYEPIKOD GANTOG GE £VOL TOTNPL VEPOD N UE OLPOTL
MEKKAKOVAVOG 1 LNy aviKa (pebiopodg TG GTOPVANG Kot TOV GTOHTOPApLYYa) 1) TADOT
GTOUAYOV HE PIVOYOOTPIKO cOANVA 6T0 vocokoueio (Mmaitomoviog 2009).
- Adpavomoinon Ttov SmAntnpiov pe yopnynomn evepyomomuévov Cmikov AvOpaxa
(omoppo@d aéplo. Kol YPOOTIKEG ovoieg) Votepa amd TNV KEVMOON TOL GTOUAYOL
(http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723pe.pdf).

- Zountopatikn Oepomeio yio v OnAnmnpiaon HéExpL va TEPAGOVV TO GUUTTMLOTOL.

H npdxinon gpetovv amayopelete otig €ENG MEPUTTAOGELS:
- Kopatndes.
- [Toudi pe omacpovg.
- [Toudi pe Anym dSafpoTikdV 0VGLOV.

- AMym metpelatogdov (ITavov 2000).

[evikd otig SnAnpraocels:

- [Ipocmabnote va avakaAVYETE TL £100VC OVGIN KATATLE TO TS,

- KoAéote ac0evopdpo Kot EVvUEPMOTE TO TPOOOTIKO Yol TO £100C KO TV TOCOTNTO TOV
&xel Katomiel To wodi.

-Oco mepévete yio Ponbeia mtapakorovbeiote e LoTikég Asrtovpyeic Tov TAd0H TNV

OVOTTVOT] KO TOV GOUYUO.
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- Av 10 Toudl €xel yaoel Tig aucOnoelg Tov avoilTe TIC OVATVELGTIKES 0000G, EAEYETE TNV
aVaTTVON OV Ko ETOLUACTEITE Yo TEYVNTN avaTVon

(http://www.lib.tei pat.gr/ptyxiakes/seyp/seypnos/2006-2010/5144pe.pdf)

[Iparteg Ponbeteg oe OnAntnpiocn amo 101 OIKLOKNG XPNONG:

- Pomote apéowg va cag el 1) kotta&te Tl mpe, ov 1o Tondl etvon avaicOnto.

- Kpartiote delypa and avtd mov vopilete ot €xel mapel To mandi, yoti avtd Oa Bonbnoet
10 10 Tpd Vo amopacioet Tt Bepaneio Oa epapprocet.

-IIpocoyn! Av 10 maudi €xetl Tic asbnoelg Tov Kot €iote amoAVT®SG PEPatol OTL dev Exel
TaPEL SPPOTIKO ONANTIPLO, TPOCTAONGTE VO TOV TPOKOUAEGETE EUETO.

-Av 10 TToudl €xel mapel kAmowo SaPpOTIKO dNANTNPLO, OTT®MS £ivol TO AEVKOVTIKA, M
KOVGTIKN 6000, TO EVTOLOKTOVO, K.0l. UV TPOCTAONGETE TOTE VO TOL TPOKOUAEGETE EUETO.
Koabeti mov xaiel To pdpoyya kot tov otcopdyo, 6tav katePaivel kot avePaivel, mpokaiet
gykovpa. Eniong unv mpokorécete gpetd av 1o modi £xet xdoet Tig aobnoeig Tov 1 Exel
OTO.GLLOVG.

- Metapépete apécsm 10 Tondi 6To VOGOKOUETD.

- Kotd v dtadpoun tomobetnote 10 moudi o 0Eom avavnyng, EAEYYETE TNV AVATVOT| TOV,
oV KOTOOTEL avaykaio 1 TEXVINTN OVOTVOY| TPOGEETE VO, UMV TAPETE Kol £GEIC SNANTIPLO
GTO GTOUO, COG.

-IIpwv apyicete v avamvon EemAvvete amd 10 TPOCONTO TOL TO INANTIPLO, KAEIGTE TO

¥eiAn tov kot ddote avamvon amd v potn (Teovmag 2002).

[Tpdteg Pondeleg o TpoPikn dnAntnpioon:
- Atvovpe 6to adi puoévo apbova vypa.
-Av ot éuetot ovveyifovionr Kot opyicel 1n aQLOATOON, HETAPEPOVUE TO TOWL GTO

VOGOKOUELD.
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- AV OU®G Ol £UETOL GTAUATICOVV Kol OV £XEL TUPETO TOV JIVOLUE GTNV apyn ToAL Kot
OT1 GUVEYELD PPLYOVIES.

- Tnv endpevn pépa divovpe oto modi Tpoéc dmayes ko evmentec (Todyag 1986).

4.6.1 Kivovvol anté katowkiowo {ma.:

H ovppioon M kou n emapn pe 1o {da, GOUPAAAEL GTN QULOIKY], OLVONTIKY|,
oLVOGHNUATIKT Kot KOWOVIKT vyeia Tov Todidv. Opmg n oxéon avtn) KpuPet cuyva kot
TOALOVG KIvOHVOLG, OTMG TPOVUOTIGHOVG KOt LETAO00T] VOGOU. To ddyK®pa Tov GKOAOL
Bewpeitor mpdPANpHa vyeiog, yioti oe OAEG TIC TEPIMTOGELS YPELALETOL 1TPIKN TEPIBAAYN
0 BOpa. Avtd to TpOPANHe dpme propel va mpoPreedel kot va amopevyDel.

O kaAVTEPOG TPOTOG TPOANYNG lvarl va Unv a@NVOLUE TTOTE EVOL OVIALKO TTodGKL
Hovo tov pE vav oKOLAO 1 YATo, aKOUO Kol 0V TO KOTOWKIdo ovTo, eivarl dikd pog Kot

ueyoarmvel pali pog (fMoraddmoviog 2003).

4.6.2 IIpoiqyn TOV KIvoOvev and KoTolkiow Loa:

0 L Al ' IAWAEYOVE TPOGEKTIKG TO KOTOKISO Lo,
[Ipocéyovpe va daréEovpe éva kotokido mov Ba taplalel pe 1o meptPdArlov pog Ko

ToV Y®POo 1oV (OVUE G OIKOYEVEL.

- MaBaivoope toug Bactkods Kavoveg Yoo T0 T To Toudl pag 6o cuumeplpépeTol 6GTov

KATOKIO0 HOG.

- [Ipémer va deiEovpe Waitepn gvancincia otig oPieg mpog Tov oKHAO 1 TNV YT TOL OOt

€xeL TO TOdl LLOG Ko VoL TOV OIEOVIE TG VOL TIG OVTIUETOTICEL.
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- Mnv mailete emBetikd maryvidwo pe Tov GKOAO 6aG, OT®G Y10 TAPAOELYLOL 1) TTAAT).

- MoBaivoope oto modi pog va pnv mAnotdlel dyvoota okvAld, 1 GKLAE mov £youvv

nepiepyn ovpmepipopd (IMoamadomovrog 2003).

potec pondsreg o€ ddykmpo okvAOL 1 YdTOG:
- KaBapilovpe moAd kol TV TEPLOYN TOL VTESTY TO OAYKMLLOL.
- Av vmtapyet cpopparyio meCovpe TNV TANYN He pio Kobopn TETGETA.

- MoMg otapotiost to aipa, kabapilovpe v ANy pe o&ulevé Kal 6t GLVEYELD TNV

amoivuaivovue e betadine.
- KoAvmroope v meproyn pe pio yéla, Kot 0&vovue Le enidecLo.

- Av 10 ddykmpa givar mo cofapd, kot n TANYY Pabewd, tdte petapépovpe to mOidL o€

TANGIEGTEPO VOCOKOLELD, TPOKEUEVOL VO, TOVL TTapacyeBovv ot Tpmteg Pondetec.

- Y& OAEG TIG TEPUTTMGELG TPETEL VO, YOPTYNOOVUE 6TO andi avtitetavikd opd (Ceppevic

2004).

4.7.1 Aypa gvtopov:

[ToAV cuyvé to Tadd d€xovtor dMypata amd diapopa Evioua Kot apbpomoda, To
omolat mepLEYovy kpég mocotNTeg OnAntnpiov. To kdébe &€idog evropov mepiéyet
SpopeTikd dONANTplo. Ot HEMGOES Kot Ol GONKES GLVIOMS APNVOVV TO KEVTIPT TOVG GTO
dépua Kol UTOpovV Vo TPOKAAEGOVYV GOPAPES OVTIOPAGELS GE OALEPYIKA TTadld 1) dTav To
Kkevrpiopato eitvarl moAlamAd okdpo Kot to Odvaro.

Ta towmpoate and kovvovma eivar cuyvotePO TO KOAOKOIpL Kot dloitepo o€
TEPLOYEG OMOV LITApYovy Apvalovto vepd. To TOUMMUOTO OVTA TPOKOAOVV EVIOVO
KVNOUO Kot EVOEYOUEVMG HOALVOT TNG TTEPLOYNG. ZVVNOWE Ol AVTIOPACELS TV TOLIIDV
elvar Nmieg. latpikn avtipeTdmon omotteitor pOvo ov 1o moudi givor aAdepylkd 610

ONANTIAPLO TOV EKKPIVETOL UE TO TGIUTNLLOL.
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‘Eva. pukpd toovéo oto onueio tov tolumiuotog  pe éva pukpd eEOGYKmpa
OLVOOEVEL TOL TOIUTNLOTA atd KovvoyTtl. Ta kovvoumia cuviBmg EAkovtol amd o EvIova

XPDUATO KO TIG EVYOPIOTEC OGUEG.

4.7.2 IIpoqyn TOUTNRATOV 00 EVION.:

101 onteg oe mopdbvpo Kor TOPTEG KOl Ol
KOVVOLTIIEPEG oTO. KPePATIO TV OOV €lval TOAD oamotelecpoTikéG. Ot mooTIAES
npémel vo, tomobetodvTan o€ kKaAd agptlopevo ydpo kat pokpld amd to kpePatia (mAvcio
YEPLUDV HETA amd Tn ypnomn). Ot emoleiyelg pe ynuikd Eviopo-omobntikd mpémel vo
ATOPEVYOVTAL EOIKA OTO TTOLOLHL YIOTL TO KOUVOUTLN EAKOVTOL OO EVLYAPLOTES HVPMILEC.
Ymépyovv Kot QUOIKA EVTOLOATOONTIKA OT®S To GUALN EVKAAVTTOV TOV OTOLOKPOVOLV
MOYEC Kol KOLVOLTLO, BAGIAIKOVG, dAPVESG KOl YUPLPAUAES, IOl OTAPVALOD Kol GLTPOVEALQ,

yoprpaAréiato kot Bopapt (Ntoratlog 2000).

4.7.3 lIpoteg Pondsieg o€ Toypumpota amwd Evropa:

H onuoavtikdtepn aywyn yio TOUmHOTe EVIOU®V gival va kabaptotel n TAnyr. Av
EYOVV UEIVEL VTOAEIILATO TOV EVIOUOV GTNV TANYT, APUIPESTE TPOGEKTIKA LE TO VOYLOL N
LE TOUTIOAKL TOV EPLIL®V. TN GLVEYXELN KOOOPIoTE TO TOIUAN O LE COTOVVL Kol VEPO N

OVTIONTTIKG LaVTNAGKLOL.
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To mpR&po umopet va avaKovPIoTel AUESMG HETE TO TOIUMNUA oV KOALQOET pe o
KpOo Kopumpéoo M mayo TuAlypévo oe voeacpo (Opwg moté pnv tomobeteite mayo

anmevbeiog endveo 610 dEpU).

To mpR&po amd 10 Toipmnuo pumopel va mapel Taveo omd o efdoudda yuo vo

VIOY®PNOEL KO UTOPEL VO TPOKAAEL KVNGULO Y10 APKETEG LEPEG.

O kwnopdg Kot 10 TPREWO UTOPOVY VO OVOKOVPIGTOVV UE OVTICTOUVIKES KPEUES

Y0l TOLUTNLOTO KO KEVTPIGULOTAL.

[Ipoorabnote va amotpéyete 10 modi va Eovel ta toumpata, Kadong avtd Oa
av&NoeL ToV KVNoUo Kot umopel vo, 0dnynost g poAvvon and Paktipio (Mroltdémoviog

2009).
Yvppovievteite yoTpod av:

- To mpn&po M o moévog givar TGG0 oYVPA OOTE Vo gumodilovy v kivnon N tov

OmVOo.

-To mpn&yo ovveyiler va yewpotepedel meplocdtepeg amd pio pépeg UETd TO

TGIUmT O,

- To toipmmpa deiyvel va Exet poAvvOel.

Enavoiapfoavopeva tolumjpote OTM¢ avtd Tov TPOKUAOVVTOL OO HOAVVGELG
YoMV pmopel vo odnyncovy o gvaictnto dépua kol deppatitida. Xvppovievteite

QOPHOKOTOLO 1] YIOTPO Y10 TNV OVTUYLETMONIGH TOVG,.

4.8.1 Pwoppayia
H owpoppayio amd ™ pom cuyvd mpokorel @Ofo kot mavikd oe pnTépa Kot motdl. Xmavia
OHmG amoterel dtkaoAoynUEVT auticl TOL TPEMEL Vo Lo BEGEL € cuvayEPUO.
Eivar ovyvn oe maudid 3 émg 10 ypovav. Tig mepiocdtepeg POpES GTOUATA omd POV TNG
Ko QVTILETOTICETON e AGPAAELD GTO OTiTL.
Pwoppayio mapatnpeitar cuyvd 6tav 1o moudi okaiilel T poTn Tov, ™ euod pe (Ao M

petd amd KTHTNUA KOT TO Tty viot.
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Evoyomolovvtat emiong ot ahdepyiec, | KEVIPIKN OEPLLOVON Kol Ol OYEVEIC PLVITIOEG

(www.paidiatros.com Povcouvvidng 2009).

4.8.2 TMpoinqyn apoppayiog amwd Ty poTy:
- KoBete ta vOiylo tov modod cog amoTpénoviag £T61 TOVG UIKPOTPAVUOTIGHOVS TG
poTng.
- Kpatdte tov 0épa 100 dopatiov Tov mondtod vypo yPNGULOTOUDVTOS VYPUVTHPA.
- Kpatdte 1o ecwtepikd g potmg vypd pe TN XPNON PLGLOAOYIKOD 0poV 1 EOIKNG

arotpng (ITomadomvrog 2003).

483 Ilpoteg fondeieg ot pvoppayia:

- [Mapopeivete Rpeun/oc kot kabnovydote To Tandi cog.

- Kabiote to mondi og puo kapékia pe pukpn kMo g KeQaing mpog ta eumpdg.
-IMéote amard v potn tov modtod (LOMG KAT® 0md TO 0GTEWVO KOUUATL) Yid
nepimov 10 Aemtd.

-BdéAte 10 moudi cog vo Eexovpaotel ko amotpéETe TO amd TO VO QUCE M va
oKaAilel T poTN TOVL.

- Mnv tomobeteite avaokeia to Taudi cog (Iepuevig 2004).
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Kepdiaro So

- Noonievtikn [lopépfaon pe tnv péBoodo g Noonrevtikiig Aepyaciog.

H voonievtikn ¢@povtida Kot yevikOtepa Ol VOONAELTIKEG TapepuPdoelg otV
OVTYETAOTIOT] TOV OTUYNUATOV OVOADOVTOL TApOKAT® pe v HEB0S0 TG VOGAELTIKTG
depyaciog.

H Noonievtikn wévta giye, kat £xel, ¢ otoyo vo fondnoet Tov avBpmno va (nost.
Mia omtikn mov amodidetar oty Florence Nightingale. Baowég apyéc dnwg n aydmn, to
kafnKov, kat n KaAooOvn cvveyilovv va yapoktnpilovv 1o Noonievtikd emdyyeAua,
aKoOun Kot av dgv aKovyovtal onuepo pe Tig 0teg axpipac AéEelg kabmg €xovv
aviikatootafel amd dAleg mo  TEYVOKPATIKEG. Xnuepa M Noonievtikn givon
avaTOoTaoTO KOUUATL Tov Otkodounpuotoc mov ovoudletal Xvotnuo Yyeiog, Kot o
NoonAevTN¢ 0moTELEL TO VITOKATAGTATO TMOV OVOYK®MV TOV aoBeVODC.

H Henderson (1897-1996) siye met mwg 1 povadikodtnta g dpdong tov NoonAevtr givat
va Bondncel 10 ATOpHo VO KAVEL EKEIVEG TIG OPOUCTNPLOTNTEG, TOV PUVGLOAOYIKA Oa TIg
éxave yopig fonbeua, divovtag tov dvvaun, BEAnom Kot yvoon.

IMuepa OT®G NTOV Kot £vov oumdva mpty, ot Bepédtot AiBor g epovtidag sivor ta
W0OVIKGA oG, To OpapLa, 0l KaVOVESG Kot To eroyyelpuatiko n0og (Zayivn 2006).

H voonlevtikny depyacio eivor pio eoxeppévn mpocEyyion omnv avayvaplon
npoPAnudTov, mpokeévoy va kaAveBovv ot avaykeg vyelog tov oppootwv. H

VOONAELTIKY dlepyacio amotedeiton amd tévie PAcELS:

- Extipnon: Zvotnpartikn cuArloyn d€dopEvav, Y100 VO TPOGOOPLOTEL 1] KATAGTACT LYELNG
TOV APPDOGTOV KOl VO OVOLYVOPLGTOVV OAQL TOL TPOYHOTIKA 1) SLuVNTIKA TpoPANpaTa vyeiog
TOV.
- NoonAevtikn| Stdyvawon: Avayvadpiorn ToV TPOYUOTIKGOV 1 SUVNTIKOV TPOPANUATOV TOL
HITopovV va ALBOVV HEGH VOOAEVTIK®OV EVEPYELDV.
- [Tpoypoppatiopoc: avantuén otoymv Kol oyediov @povtidag, mov Oa fondncovv tov
GppwoTo Vo AVGEL TOL AVAYVOPLGUEVO TPOPATLOTO VYELOG TOV.
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-Epappoyn:  Ilpaypotomoinon tov  oyediov  @povtidag HECH  VOOAELTIKMV
mopeUPaoemv.
- A&lodoynon: Extiunon tov aviidpacemy Tov appm®GTOL OTIG VOCAEVTIKES TOPEUPACELS

Kot Tov Babuov enitevéng otdoyov ( Makyapwvov 2005).

| . EkTipnon
12, NoGHAEUTIK] DIAYVWOT
~ | 3. NpoypapaTiopoG

1 4. Egappoyn |

; | 5. AEIOAOYNON

O 6komoi TG Voo AevTIKIG d1epyaciag eivar:
- AT pnon NG TPOUYMYNS TNS VYELNC.

- [IpdAnyn g appooTiog.

- [Ipoarywy"| ¢ avappwong.

- Amokoatdotaot g eveéiog kot Tov PHEYIGTOV Pafpov AsttovpytkdtnToC.
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5.2 Kotaypoatra- Noonievtiki oepyoacio:
Extipnon ¢ KaTG6TAGNG TOV 0PpPDGTOV:
1. Totopikd vyeiog:
[Ma cvuntopato:
- Xpbdvog gppdviong
- Adpkelo
- Emdeivoon
- Meiwon évtaong
- ZyOMa KoL SlepUNVEIEG TOV 1310V TOL OPPMDCTOV.
- BaBpog emakdAovdng avikavotntog.
- Xnueioon fadpod PAEPNC.
- Xnueimon tpdmov TpoKAnong s PAAPNC.
- Xnueimon Toyov aAAEPYIOV GE PAPUAKQ, EIOIKOTEPO OE AVOAYNTIKA Kol avTIBLOTIKA.
2. Extiunon mg @uoikng KaTaoTaong Kot TG CUUTEPLPOPAS OTTMC:
- [Mopapdppwon.
- [Tovog, o&ela evaioOncio.
- ATOAEL0 AETTOVPYIKOTNTOG.
- Bpdyvvon tov octo0, poikog onacpdc.
- Odnua Kot HeTafoAn 6TO ¥POUAL.
- ATOKOALUUEVO 0GTO.
- BAOPN tov Tapakeipevov dopdv pe pnén Kot apoppayio.
- MetafoAn 1 andAelo oneOnTikdTTOC.
- Melwon peyébovg 1 amovciog ceuyudv Tepupeptkd amd tn PAAPN.
3. Awyvootikég e€etdoeld:
- Axtivoypaepia.

- T'evuicn aipartog Kot AevkokvTTaptkdg TOTOC.
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Noonievtiki] d1dyvoon- TpofAnporo Tov appOGTOV:
- EMumg dakivnon o&uyovov.

- Melwon dpactnplotnTov.

- Melwon dveong.

- Kivouvol emmAok®v Kot VTOAEYLHOTIKOV 0V PLOV.

- TTévog, ayovia.

- AAMLoyn] COUATIKOV E0MAOVL.

- Mokpoypoviotnta Oepameiog Kot amoKatdoToong.

Mpoypappotiopdc:

- Ehayiotomoinon | TpoAnym tov shock.

- AKtvntomoinon oty avotopukn 8éon.

- AToAlayn| omd TOvo Kot SuoyEpELa.

- Melwon emmAokdv Kot Thavotntag EnEKTaons e PAAPNGS.
- ATOKOTAGTOOT GTNV TPOYUATIKT AEITOVPYIKT KOTAGTOOT).

- Melwon cuykivnelokov Stress.

Egappoy:
"Eleyyog arpoppayiog pe doknon mieong 1 HE XPNOOTOINGCT OTOPPOPNTIKOV
OTOGTEPOUEVOV YoMV KOl VTOAOYIGUOG TNG OTOAELNS OULOTOG,
- Amopdkpouveon OAMV TOV avTIKEIUEVOY 7oL Bo ftav d0ckoAo va apopedodv
apyotepa 1 Tov Ho uTopovoaV Vo TPOKAAEGOVV TEPIGPIEN.
- Epappoyn €AEng pe ta xéplo Kot EravatomrofEéton oty avatopkn 0éon, av eivot
duvar.
- Aktvntomoinon pe vapOnkeg Kot EmOEGUOVE.
- Epappoyn yoypodv emtbepdtov yopo omd Ty mieyovso TEPLoyN.
- AVOY®GN TOL AKPOV TAV® amd TO ETIMEOO TNG KOAPILAC.
-Ymoot)pi&n tov okéAovg kot Swrhpnon g EAENG Katd T ddpkeln
0TOLLoONTOTE OAAAYNG BEaTC.
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- [TapaxorovOnon kvkhoeopiog, ocOnTiKOTNTAG, OeploKpaciog Kot YPOUOTOC
JEPLOTOG TOL AKPOV KOl OTLEIMOT) TOV TOPATNPNCE®V Yol THVO KOt OLLopparyict.

- Av oyedialetar xeypovpyikn mapEupaoc, Timota omd To GTOUA.

- [TapaxorovOnon avtikatdoTaong vYpPoOV, av To OO £xEl TOALATAG KOUTAYUOT.

- A0TRPNON AVOIKTOV OEPAYW®YOD, OV VTAPYOVV EUPUVY] KOTAYLATO TPOGAOTOL 1

VIapyEL VITOYia TOPOVTING TOVG.

A&oAdynon:
1. Anépaon yio 1o Tov Ba TAEL 0 APPMOTOG
- Xmtitt pe v gpappoocdeioa axvnoio.
-Ewcayoyn oto voookopeio o  mopokorovOnom, yewpovpyikny eméuPoon,
TEPLOGOTEPES LY VOOTIKEG €EETAGELS.
2. Aackalo opp®GTOL
- [IpdANYN Kot avayvapior GNUEI®V TOV TO GLYVOV ETUTAOKOV.
- OpovTida TOV OKIVNTOTOMUEVOL (KPOV.
- ['voon Tov QUoIK®OV TEPLOPICUOV 5T OPACTNPLOTITO.

- Opovtida yoyov.

5.3 Eykavpara- Noonievtikn Aiepyacio.
Extipnon:
- ZoTIKa onueia.
- [Teprypoen TyNg EVEPYELNG TOV TPOKAAEGE TO EYKOVLLAL.
- Xpdvog €kBeomng o avtnv.
- T16te ko 6€ TL YDOPO £YIVE TO ATUYN O,
- [leprypaen TV yeYOVOT®OV TTOL £(0VV GYECT LE TO OTOYM L.
- Anuovpyio. 6T0 YOPO TOL aTLYNUHOTOG TVYXOV ProPepdv agpiwv, To omoia

EI0EMVELGE 0 GPPMOTOC.
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- AAAY, €KTOC amd to £yKavpo BAGEN.

- E€axpipwon av o acOevig mipe KATO10 QAPLOKO Y10 TO £YKAVLLOL KOL OV TOV EYIVE
0 OVTITETAVIKOG 0POC.

-E&axpifoon av o acBevig maipver dAho @ApuOKO Kol OV TOPOVCINCE TOTE
aAdepyla o QAPLLOKAL.

- E€axpipwon av o acbevic mdoyel amd kGmoto GALO VOO

- Hhkio ko mpoypappatikd fapog Tov codpatog.

- BaBpog mévou ko ousOnTikdT TG, KIVnTIKOTNTA LEADV.

- YToAoYIoUOG £KTOONG TNG EYKOVUOTIKNG ETLPAVELNG.

- Enueio amd to avamrveuatiko ( poyyot, fyas, Troela, SVomvola).

- Poyum katdotoon Tov appdGTOov.

- Ovporoyikég e€etdoels.

- AlpotoAoyikég e€eTdioels.

Noonigvtikn dwdyvoon:
- [1ovoc.
- Metopévn Kxivntikotnra.
- Kivovvog e1leo0.
- Apuddtwon.
- Kivovvog porvvong.

Ipoypappaticpoc:
- ALOKOT] EYKOVULOTIKNG SlEPYGTNG.
- Xt00epomoinon g KatdoTaong TOL appmOGTOV.
- EEaopdiion ehevBepov aepaymyod.
- Meiwon ntdvov.
- EMdttmon petaxivnong kot ammAELNS VYPOV.

- Melmon yuyikdv Kol GUYKIVINCIOK®OV GUVETELDV.
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- [IpdAnyn elheo?.

- Amoguyn HOAVVOTG.

- Amo@uyn TpoKANoNG TEPLGGOTEPNG PAAPNG TV 15TMOV.
- ITIpoAnym kot évapén avti-shock Oepaneiog.

- EEaopdiion cuykivnolakng vmootpigng yio Tov 4ppmoTo Kot TV OIKOYEVELL TOV.

Egappoyij:
~Exmloon g eyKavpaTikng Emeavelag pe apbovo vepd. Av autd yivel péca o 10
Aemtd pmopel vo. OTOUOTACEL TNV EYKOLUOTIKY OlEpyacicc GTOLG 10TOVG, Va
eMatdcel To Babog ¢ PAAPNS Kot Vo LELDGEL TOV TOVO.
- Apaipeon TOV vVYpOV EVOLHATOV TOL BOUATOC Kol KAALYN TOvG HE Kabopd
oeVTOVIA. 1] KOVPEPTEG.
- Apaipeon Ka0e cOIKTOD EVOLLOTOG KOl KOGUNUATOV.
- Etoaywyn evootpayetokod cowAnva Kot Sl0TPNOT VOTVELGTIKNG VITOGTNPIENG.
- Xopnynon o&uydévov vymAng mukvoTnTog.
- Xopnynon vypov pe Pdaon vroAoywopd mov otnpileTor oTNV  EYKOVUOTIKY
EMPAVELN KOl TO TPOEYKAVUOTIKO BAPOG OOLOTOG.
-Epappoyn upévipov  kabetnpo Kol  oOuvoecT] TOV  GE  KAEWOTO GLOTHUW
TOPOYETEVOTC.
- [Ipo@OAaEN amd tétavo.
- XopNynon avorynTikov.
- [TAOoo g eykavpatikng emeaveog pe aebovo amootelpopévo yoypd vepd 1
dtddopo NaCl 1 iwdo@dpo camovvi.
- Amopakpovorn wiocog amd TNV EYKOVUOTIKY EMIPAVEINL UE YPNOTHOTOINGN

OPLKTAOV AUOLDV.
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yiver avapopd ot GuvEyELo.

- Enideon kot tomobétnon vapOnka oto Kapévo oKEAN, EKTOG Ao To YEPLaL

- Av 0 AppmGTOG dev KAveL UETO, yoprynon and to otopa daAvpatoc NaCl, vepov
ue {ayapn, YOUOV @POVT®V.

- Av €xel UETOVG, EIGAYMYN PLVOYOGTPIKOD GMOANVOL.

- Atot)pnon Beprokpaciog ToV COUATOC LE KAAVYT TOV LUE OTOCTEPOUEVO GEVTIOVL

Kot ehagpa (eoTNG KovPEPTAG.

A&oAdynon:
- Zuveyns mapakoAovOnon yo TpOANYN EMTAOKOV.

- Extipnon anotehecpdtwv Oepanciog.

54 Eéva copata- Noocvisvtikn Aepyaoio.
Extipnon:
- EE€taon o mapovoia pétplov 1 Evrovov Tdvov.
- AMyn Cotikdv onueiov.
- Emoxkommon ywo dtomictmon apoppoyiog.

- Emoxonnon ywo mopovcio 010npatoc.

Noonievtiki dudyvoon:
- Meiwon éveong.
- I1ovoc.
- [Mvpetde.
- Otdnua.

- Kivévvog emumhokmv.
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- Melwon mdvov.

- Yoympnon eAEYLOVIG Kot 0101 LLOLTOG.
- IIpoinym poviumg wotikng Prapne.

- [IpdAny”n vroTpomng.

Egappoyij:
- Xopnynon avtiioong.
- Avamavon.
- AVEN oM TPoGAAUPAVOLEVOV VYPDV.
- AvoAynTiKd yio tnv peimon tov Tovov.
- EvetdAaén @oprokeLTIKOV SIOAVUATOV Y10, 00 LAKPLVOT| TOV EKKPIILATOS KoL TWV
VEKPOUEVOV 1GTAOV.

- Xoprynon ovIifloTik®@v otaydvmy Yio TV KOTATOAEUNOT TS AEYUOVIG.

A&woroynon:
- Yoympnon tov Tovov Kol VTOAO®V GNUEI®V OAEYUOVIG.
- AmoKaTa.oTOsT TG AVESNC TOV aoBEVOVC.

EAeyyog yio vrotpony).

55 Aniqmpudosic- Noonievtiki) Aepyaocia.
Extipnon:

- Taotpevepucéc dratapayéc.

- [Ttoon aptnprokng tieong.

- AvoKoMa 6TV oAl KOl GTNV KATAT®GN).

- Abomvoua.

“TAtyyoc.

- Advvaypio.
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- Nowria, éuetoc.
- Adippoto.
- Shock.

Noonievtiki dudyvoon:
- Yrno&oia, vwoia.
- Avicolhyto vypov, nAekTPoAVT®V, 0EE0BOUCTKO.
- Opentikd avicolvylo.
- [lepropiopdg dpactnploTTOV.
- ITovog, dvoyépia.

- Kivduvor and onacpovg.

poypappatiopoc:
- AT PN O AVATVEVGTIKNG AEITOVPYING.
- ATOKOTAGTOOT) VOATONAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTLOG.
- Erayptotomoinom vevporoyikng vmoreatikng PAAPNG.
- Ogpoameio | TPOANYN vITokeipevov shock.
- AmaAdoyn| omd TOVO Kot SueyEPLL.
- EEaopdAnon ocuyKivnolokng vrostipiEnc.
- AToQUYN HEAAOVTIKAOV ETEIGOdTMV ONANTNPlaoT|G.

Egappo:
- Evioyvon tov mvevpovikob agpiopov, avaloya Le TNV Kotdotoo.
- [MopepPaoelg yio v AvVIIPHETOTION KOUOTOG.
- DOUTTOUOATIKT KO VTOCTNPIKTIKY Ogpameio, cOpPova pe Tig VOsiEelc.
- Aleyeptika kot o&uyovobepamneio.
- AEOT] KEVMON TOV OTOUGYOV UE EUETIKG KO YAOTPIKY] TAVOT), TOL 0KOAOVOEITOL
At YOPNYNOT| EVEPYOTOMUEVOL AVOpaKQL.
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- Katamoiepunon movov.
- AbaoKoMo appdOTOV Kol OIKOYEVELNG Yo TNV OOTNPNOT KOl TOPAUCKELT] TV

OLTI®OV OV EMLUOAVVOVTOL EVKOA.

A&woroynon:
- Extipnon anotehecpdtov Oepaneiog.

- 2UVEYNG TAPOKOAOVONGN Y10 TPOAN YT EMTAOKOV.

5.6 Anfypo kvvég- Noonrevtikn Awepyacio.
Extipnon:

- [eprypagn| TV yeyovoTmv.

- Extoon anoieog 16tov.

- Metaforég otn Aettovpyia Tov TAGYOVTOG LEAOVG

- AloONTIKEG Kot KOGUNTIKEG OAALYEC.

- Ayopparyia.

- [1ovoc.

- [Mopapdppwon.

- Otdnpua.

- Tomikn vepopia.

Noonievtiki dudyvoon:
- Kivduvoc emmlokdv (ofyn, aipoppayia, amdAEL VYPOV).
- Melwon Aertovpyiog.
- [Tovog, ayovia.

- AAMOy” COUOTIKOD E0MAOV.
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* AVOTOLUIKT] KOl AELTOVPYIKT] ATOKOTAGTOGT TOV LEAOVC.
- Melwon mdvou Kol SLGYEPELOG.
- Melwon emmAoKov.

- AvtikotdoTtooT oipaTog Kot vypav.

Egappoyij:
- Tomkn avorsOnoia yio tov kabopiopd kot v emd1dpHmon tov TpadLaToC.
- KaBapiopog meproyng amdomaocng pe dtdAivpa yAoptovyov vatpiov 0,9%.
- Apaipeon OADV TV aKAOOPTOV Kol LOAVGUEVAOV IGTAOV.
- [Tot€ dev PpéYovpe e OVTIONTTIKO TOVG TAGKOVIES 1GTOVG,.
- T'o otapdn o e apoppayiog 0okovUE VTN TECT GTO CNUEID TOV TPADLATOC.
- KdAnym g meployng pe amootelpopévn yala kot enideon pe eEha@pa mwieon).
- AvackoMa app®CTOL Vo TapaKOAOVOEL Yia onueio TOTIKNG 1 YEVIKTG AoTumwEng.

- EEaopdiion cuykivnolakng vTootipiéng 6Tov AppmGTo Kol TNV OKOYEVELY TOV.

A&oAdynon:
- Emavextipmon tng meploymg.
- Extipnon tov koatd mdéco Katavomce o dppwotog 0,TL apopd TN PPOvVIidn TOv
TPOVLOTOG KO TOL GNUED TOV TPETEL VAL TOPAKOAOVOEL.

- Emavextipmon tov Babpov movov kan tng dvoyépetag PLetd v Oepaneia.

5.7 Anypoe gvtopov- Noonievtikn Agpyoocia.

Extipnon:
- [Teprypaen| Tov emcodiov.
- Xpdvog mov GuvEPN T0 COUTTOO TOV TOPOVGincE TO OO,
- [Iponyoduevo 1atpikd 1610ptKd TV 0cOevn.

- lotopwcd arlepyiag.
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- Xnueimon av 0 ppwoTtog KvouveLEL Ol TETAVO.

- Extipnon g ¢uoikng Katdotaong Kot TG CUUTEPLPOPAS.

- Xnueio avapoiaéiog.

EXeyyog avamvevoTikng Asttovpyiag.

- Extipnon Pabpov mévov kot kvnopov.

- [TopaxorovOnon yio KUKAOPOPIKT KATATTMOT] VEVPAYYELAKOD TUTOV.

- Tomkn okAbpvvon, vepapio Kot epvuOnua.

Noonigvtikn dwdyvoon:
- lotwkn vro&ia.
- Avico(0y10 vypov.
- [Tuperoc.
- Nowrtia, éuetot, dtoppota.
- Kivouvol amd omacovg Kot Kok AEITovpyio ToV VEVPIKOD GNGTHLLOTOG.
- ITovocg.
- T'evikn dvoyépera.
- AAMoy” COUOTIKOD E0MAOV.

- ®OPog ko aywvia.

poypappaticpoc:
- E€ovdetépmon N adpavomoinon g ToEIKNG 0VGiaG TOTIKA Kot YEVIKAL.
- AT )pnon EMOPKOVG AEITOVPYIOG TOV AVATVEVCTIKOV.
- ATOKOTAGTOOT TG KUKAOPOPTLOC.
- Melwon mdvou Kal SLGYEPELOG.
- Melwon emmAoKkdV alpoppayiasg, CTAGUOV, CHYNG.
-Av 0 GppmOTOg Eival G KOUOTOON KATAOTOON TPOCTACIO Omd EMTPOCHETES
BAGPeS.
- EEaopdAnon cuykivnoelokng vrostipiEnc.
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- ALt )pnon avOIKTOU aepay@yol Kot ETaPKOVS OEPIGLOD, XOPTYyNon 0EVYOVov.
-Apeon peimon TG GLOTNUOTIKNG OTOPPOPNONG TOL ONANTNPIOL HE TOTIKN
EQOPUOYN YLYPOV EMOEUATOC KOL TANPT OVATOLON TOV UEPOLS KL TOV OPPMDCTOV,
€QOpUOYN TEPICEVENG TAVEO GTO dNYUO AV Eivan 6€ PEAOG.

- [TAnom g Teproyng pe vepd Yo amoudKpuvon TG TEPIGGELNG TOV dNANTNPiov.

- [TpocekTikn ATOEEDT) TV KEVIPLAOV LE XELPOVPYIKO payanpidio 1 Eupdon.

- [Ipocektikn entopun, méPA amd TV TEPLOYN TOL ONYUATOS, KOl AvappOPNGN Yo
agaipeon Tov SnAntpiov. Epappoyn moyog oTp®dUATOS ATOGTEPO®UEVOV YOLdV.

-+ XopNynon avoryitikoy.

- Xopnynon stedvpartoc Ringers ywo dwatipnon g mieong oto 90 mmHg.

- Xopnynon avtidotov, av givol dStubEcipLo.

- Xopnynon avTusTaptVIK®OV.

- X0pNynon KopTIKOGTEPOEWMV EVOOPAERELN, OV ETUEVOVY TOL GUUTTOLOTOL.

- [TapakorovOnon LoTikdV onueiny Kot vevporoyikng Katdotaong yio 24 ®pec.

- Xopynon aviiPloTikedv evpéms PAcHOToc evOoQAEPLa Yio 24 dpeg Kol KOTOTLY
omd TO GTOLO.

- [IpO@ULAGKTIKY] OVTITETOVIKY AY®YT], OV O APPOGTOG KIVOLVEVEL OO TETAVO.

- [TapakorovOnon ya opoppayia.
A&oAdynon:

- Extipnon anotehecpdatov Oepaneiog.

- 2uvEYNG TAPOKOAOVONGN Y10 TPOANYT EMTAOKOV.
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5.8 O poélog TOL KOIWVOTIKOD VOONAELTH GTNV

TPOIY KOL TNV UVTIHETOMTLON TOV TOULOIKAOV CTUYNRATOV:

H voonevtikn vampeoia oto oyolieio dpyroe to 1902, 6tav og kdmolo oyoieio
ToPoLGLAcTNKE Pl depaTiKn VOGOG TOv avaykale To Taldld va, Evouy i eydAo
¥poviKo didotnpa oto oxitt. H Lilian Wald mpocépepe voonievtikn gpovtida ota
ool ovTA Yo Evo Pnva e moAd KaAd amoteléoplata. Metd amd ot Tn VOOTAELTIKY
emtuyia, otovg 12 pnvec mov axolovdnoav, dopictnrov 12 voonievtég oto oyoAeio
ovtd. And toTE KO LETA, 1] VOGNAEVTIKN LN PEGIN 6TO GYoAElo enekTdOnKe AP TOAD.

Metd and ) Néa Yopkn, o Beoldc Tov GYoAKoD VOOAELTH EMEKTAONKE KO GE
AAeg moAteieg tov Hvopévov [Molteidv kot otov Kavadd kot otadiokd petapipnke
ot Evponaikéc Xmdpeg He d1apopo puOUo kot avamtuén otny kabe pio (Kvplokidov
1998).

YfMepa Oidetor Wiaitepn £UPOON OTN OWTNPNON KoL TPOOy®mynq TG vyeiag,
avotyovtar véor opilovteg Ko didovtar EeymploTéG eVKAIPIES Yo TNV OVATTVEN TNG
OYOAKNG VYLEWNG Kot TG NOGNAELTIKNG GTO YMDPO TOV GYO0AEIOV KABMDG Kot 6TOVG YOVELG
L& TOVG 0TTO10VG 1) VOGNAELTIKN VAINPECia fpioKeTal 6 GuveYN Kal 6TEVH emkovmvia. To
oyxoAeio petatpémeton £161 o€ éva Kowvotikd Kévrpo.

Baowo kabnkov Tov voonAenty yia yio. TV TPOANYN TOV TOOIKOV OTUYNUATOV
elvar m mpooektikn aflohdynon g kowdtntag, opyiloviag amd TO OmiTl. XTnV
TPOTOYEV TPOANYT M TapéuPacn mepAapfavel Kuplowg evnuépmon yio v mhovn
EUPAVIOT TPOPANLATOG VYETNG, KABMG KOl TPOTOVG TPOANYNG KOl OVTILETMTLONG.
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Yroypéwon tov voonievtn eivar vo d10AEEL TOVG YOVeElG, ol omoiot gvBuvovtal
KLPIWG YO TNV avaTpOen Kol TV VYEN TOV OOV TOVS, TO TMG UTOPOVV VO ATo@HyouV
TO. aTVYNUOTA pHEGa oto omitl. Emiong, mpémel va eviUepdGEL TOVG YOVEIG OYETIKA LE TIG
dpaocTNPLOTNTES TOL AMOKTAEL TO Tadl ot drdpopa avartuélokd otdota g {ong Tov
®ote va TpoAdfouvv mhovn avemBHuNT KatdAnén yio To Toudi Toug.

Axoun, poAOG TOL KOWOTIKOD VOOTAELT gfval va 100EEL GTOVG YOVEIS TIG TPMTEG
Bonbeleg, dOTE VO TIG TOPEYOVY GTO, TOUOLE TOVG, O MEPIMTMOON ATVYNUATOG UEXPL VO
Kataetdost M wrpwkn Ponbeta. Téhog, o voonievtng Oa mpémer va Ponbdber v
OWKOYEVEWDL Y10l OTIONTOTE TPOKVYEL GYETIKO HE TO YVAOOTIKO TOL OVTIKEILEVO Kou vol
EMEYYEL EAV OL VOONAELTIKES TOL GUUPOVAEG aKOoAOVOOVVTOL, OTATE KOl Ol VOGNAEVLTIKN
Tov TapépPacn Ba Bewpeiton emiTvym.

KoaBopiotikdg elvar 0o pOAOC TOL KOWOTIKOU VOGNAELTN KOU GTNV OEVLTEPOYEVN
TPOANYN TOV TOOIKOV OTUYNUATOV, YTl TPOCOEPEL GAUECT OVIIUETOTION KOl TPADTES

BonBeleg oe MEPIMTOOT TPAVLATIOUOVD.
-

kOl KUPLOTEPOL OVTIKEIUEVIKOT OKOTOL TNG
Noonievtikng vnpeciog oto oyoAeio glvar Tpels:

1. A&oAdynon Kot Tpooymyn Tng LYEIOS TOV GYOALKOD TANOLGLLOV.

2. Beltioon tov puotkov kot kowvmvikol tepifdilovioc Héoa 6to omoio el Kot
epyaletarl o oyoMKkdg TANOVGHLOG.

3. Ko Ayoyn Yyeiag (Kvplakidov 1998)
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H Ayoyn Yyeiog mepthapBdvetal 610 @wpoAdylo mpoypaupo Tov Hobntov kot
TEPLEYEL KUPIMG OEUTO TTOV EVOLAPEPOLV KAl APOPOVV TOV GYOAMKO TANOLGHLO
Ommg Yo mapddetypa: "TIpoAnyn Toudik®v atvynHdToy 6To omitt .

Kotd ™ dudpketo g ddackoMog avtig 0 oYOAIKOS VOOAELTNG TPETEL Vo IAAEL
o€ YA®OOoO OmAN Kol Kotavontn avdioyn He to eminedo tov Habntdv, OoTe auTd mTov
ddokel va epmed®@vovTal amd Tovg Pabntég Kot va eivor katopBwmtr Kot
ATOTEAEGHATIKN 1) TPOANYT. Me v Aywyn Yyeiag o voonieutng Hmopel
va 0104.EEL TaL TTOOLAL:

- [Mwg dev mpénet va, Palovv moté Kal TimoTa YVP® OO TO AAO TOVG, yloti Pmopel

Eapvikd Kot aBeha Tovg va UmAeytel kot va Ny mopohv va, avamveDGOoUV.

- [Mwg dev mpémet va ayyilovv ta KaAddwa 1 va Bdlovv avtikeipeva oty mpila yroti

Mmopel va Toug ¥TumnoeL To pedaL.

- Noa unv maipvouv ydma 1 eapHoke Love Tovg, Tapd LOvo OToV TOLG TO, dMGOVY Ol

yoveig TouG.

- Noa unv Balovv Eéva avtikeievo 610 GTOHO TOV.

- [16c0o onHavtiky| €ivol n vylEWN TOV XEPIOV HOG.

[og d6ev mpémer moté va mailovv otnv kovliva, eite Pe v UndAo elte He

oTdNToTE GALO, 18img OTOV VIAPYEL avapévn Kovliva [ @ovpvog, Yot vIapyEt

nepintmon moilovtag vo Kaovv.

*Na pnv maiCovv kovtd og t{apa kot va Pnv ayyilovv oaypnpd avtikeipeva yrori

VIapyeL 0 Kivduvog Vo KOTovV.




KE®AAAIO 6o

6.1 O pdérog ¢ IMoMTeiog KOl TG OWKOYEVELOS GTNV TPOANYN KOl OVTIUETMOTION
TOLOKAV OTUYNNRATOV:
Ta atvynpoto otV Toudtk nAkio. amoTeA0HV TNV MO ONUOVTIKY ortio Bavdatov
Kot avamnplov ota todld. ‘Etolr Aowmdv, Ba mpémel 1o kpdrog kot To KEVIPA TPOANYNG
atuynUdtev vo AdBovy KatdAANAo HETPA YO VO PPOVTICOVV, VO EVILEPDOGOLV Kol VO
GLUPOVAEYOVV TOVG YOVEIC Y10 TOVG KIVOHVOLG:
MeleT®@VTOg Kol vTOA0YILovTag TNV £KTACT] TOV TPOPANNATOS TOV OTVYNUATOV
HEG® TNG GLOTNUOTIKNG GVAAOYNG, TOL EAEYYXOV Kol TNG AVAAVONG TANPOPOPELDV
Y10l TOL OTUYNHOTO GTO GTiTL, GTO GYOAEl0 Kol KT TovV EAeVBEPO YpOVO.
Avayvopilovtag Tovg KPIGLHovg TaPAYOVTES TNG TPOKANONG TOV ATUYNUATOV
KaBdg Kot TIC OVLOYETILOUEVEC KOLVMVIKOOIKOVOUIKES EMOPACELS OTNV
O1KOYEVELDL KOl GTO EVPVTEPO KOWMVIKO GUVOAO.
O£TOVTOS GUYKEKPYEVOLG GTOXOVG Yo TNV HEIMON TOV OTLYNUATOV TOL
odnyovv og Bdvarto.
AVOTTTOG60VTOS  KOWVOTOPRO  TPOYPARNOTE  TPOANYNG  aTtuynudtov Kot
EVIUEPMONG CYETIKA LE TNV VYELD.
ANUIOVPYAOVTOG CUVEPYOOIES LE EYYMPLOVG 1] O1edveig opyavicpovg yo v
TPOOYWYN €VOC MO 0o@AA0DS TEPPAALOVIOC Kol Yo TNV EQUPUOYN NG

«OONTIKNG AGPALELNC» OE KOWVOVIKO EMITESO.
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Kavovroag avrairayn yvacewv e opyaviopoOs kabmg kot pe 010TEG Kol
napepPaivovrag oe emikapo OBépata mov oyetifovror pe v TPOANYTN TOV

ATUYNUATOV.

Ta Méca Malikiig Evnpuépmong pmopovv va copufailovy copoviikd otny 7poinyn
TOLOKAV O TUYNUATOV NE:

- Pad10TNAE0TTTIKG PN VOROTO GE KPOTIKOVS KOl 1O10TIKOVS 6TafovG.

- XUVEVTEDEELS OO TOVG EPEVVNTES GE TNAEOTMTIKA KOVOALO Kol PAdIOP®VIKODS

otafpovc.

- Anpovpyio. eKTodEVTIKOY VMKV (poster, avtokdAAnta, ceAdodeiktes, Evivma

KAT).

Eivar Boaocikd yio v mpoAnym ToV TOdIKOV oTtuynuatov, vo vadpéer pio
vopobesio doTe T TOLYVION TOV TEPIEXOVTAL EITE GE LOPPT) ODPOV GTA TALSIKE YEVLLOTAL,
elte ooV TPOGPOPEG 6€ TAOIKEG ALYOVIIEC, TO, OTTOT0. OTOTEAOVVTAL OO LUKPO KOUATLOL,
Kol TPOKOAODV KIVOUVOUS EIGPOPNONG KO KATATOONG OO TO oLl VO OolyOPEVTOVV,
a@oL To TOdLd Oev ivan og BECT VO KATAVOT|GOVV TOVE KIVOHUVOLG 0O UOVO TOVG Kol VoL
TPOPLAGEOLV TOV £00VO TOVG.

[Mo v amogpuyn twv OomAntnpldcemv, m moAlteio opeidel va AdPel pétpa
SOIKNTIKA Kol VOLOBETIKA DGTE SAPOPO. PAPLOKO TOV TEPLEYOVIOL GE COANVAPLO LLE
amAd TONO, To 0TTolol Elva TPOGITA 6T TOLOLH, VO AVTIKATOGTAOOVV A HUITOVKAQALL LE
nopo aceoreiag. H epappoyr avtig g vopobecioc oe opiopéveg ympeg elye oav
amotéAecpa T peimon Boplidv popeadv dnAntnpldcemnv kabog kot tov Bdvoto amd

OTEG.
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Emiong, evbovn ¢ molteiog eivon vo 10pHoet kévrpa vyeiog og kb dnpo, 6mov Ha
LITOPOVVY VO, KOTAPEVLYOLV GLEGO O1 YOVEIC LE TO TOOLA TOVE TPOKELEVOD VO OTTOKTI|GOVY
YVOOELS CGYETIKO UE TO OTLYNMOTO, £TCL OOTE vo emtevybel 1, 660 10 dVvaTOV OE
peyoAvtepo Babud, peimon TV TodIKOV oTUYNUATOV.

H mpoinym tov atvynudtov 6to omiTt Kol 0T0 oYoAElo amotedel KUplo UEANUA
1660 ¢ IloMteiog 660 Ko tng dtag g owoyéveas. [M'avtd n [Molteio wpémel va
emkevtpwbel o€ Tpeig Topels:

- Evnuépmon, pe e1dkd oepuvapro kot ekmopné oto. MME, tov moidiodv, Tov YovEmV Kot
TOV SUOKAA®V Y10 TOV TPOTO OTOPLYNG KOl TPOCTUGIOG OO TO ATHYMLLOL.

- Evioyvon tov Kévipov Aninmpidocov 1 dAhov Ewikov Kévipov mov éxovv wg €pyo
TOVG TNV TPOANYT] KOL TNV OVTIUETATIOT) TOV ATUYNHATOV.

“Eleyyog tov @appoakofounyovidv, v Bounyovidv Touyvidoldv K.T.A. OCTE Vo

€QUPLOLOVV E101KOVG KOVOVES 0GQAAELDG.

6.2 Evuépmon eKTadEVTIKAV KUl YOVEQ®YV:

H ocwot) evnuépwon cupaiiel otny TpOANYN Kol TNV OVTILETOTION TOV TULOKOV

aTUYNUATOV.

- Evvéa o11g 0éka popéc éva atdhymua opeiletal o avlpomivo AdBog, oe auélela 1 o€
TEPUPPOVNOT TOV KIvdUVoL. E1d1kdtepa OP®GS, 0TO OTUYNHATO TOV TOdLDV, 1 dyvolo TV
YOVE®DV Kal OA®V OCOL £XOVV TNV EMUEAELN TOVG OMOTEAEL Evav EMITPOGHETO ONUAVTIKO

OLTIOAOYIKO TTOPAyOVTOL.
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- Apa, To oTVYNHATO OEV Eival AmADG KakoTV)ia, 0AAG VOGOS OV TTaipvel SOGTAGELS
gmonuiog Kot amd TV omoio uropovpe (Kot TPETEL) VO TPOPVALYTOVLLE.

- T va petwbBovv 1 kot va earelpBobv ot mBavOTNTEG €VOC OQTLYNUOTOS, M
owoyéveln €xel ypéog vo mapeuPaivel oTa GYESI0L KATOOKEVNC TOV OTITIOV, OTN
SWUOPPOON TOV YOP®V, TNV EMTAMCT KUl GTO OVTIKEIPLEVO SOKOGUNONG Kol XPNONG.
Eniong, emParietor va emtnpet avompd v kdbe kivion Tov Toudlo0, dCTE EYKalpo Vo
avayvopilel Kot vo @povTilgL Yo TV amopuyY| TV KIVOOV@V.

- O podAOg TV YOVE®V GTNV dtodikocio TG Ladnong oyeTikd e Tovg Kivohvoug mov
VIApPYoLVV 610 TEPLPAALOV Yo Ta. modld €ival onpoavtikds. H ooppetoyn tovg otnv
Tpoomadel,  avayvodplong Kol amopuyng Kwobveov  Ponbd to moudd ot0  va
OTOK®OIKOTOO00V OAd O0ca pobaivouv oto oyoleio. EEGALov pio amd tng Poacikég
TPOVTOOEGELS YloL TNV AGPAAELD KOL TNV VYIEWVN OTO GYOAEio &lvar M evnuépmon Tov
YOVEDV Y10l OYETIKA BEHOTO KO 1] AVTOTOKPLoT TOVS 0€ Pacikovg kavoveg mov Oa mpémet
Vo VTTAPYOVV, MOTE VO TPOCTATEVETAL 1] ACPAAELN KO 1) VYEI OAMV TOV TOLOIDV TOV
@oitovv 6To GYoAEiD.

- Emiong, xoAd Ba Mtav ot yoveic vo kavouv pio cvlmmon oto thALQmvVo HE TO
Kévipo Anintnpldcemv dote o€ TEPITTOON TOL KoTamiel TO Toudl TOVG KOOl OVoia,
€101Kkoi Bo Toug cupPovAelcovy OA0 T0 24WPO TL TPEMEL VO KAVOLV TPV LETAPEPOLV TO
modi pog oto Nocokopeio. Emiong, ot yoveig Oa mpénetl va cupfovAentovy Tov Tondiatpd
TovG Yoo Tov €EOMAMGUO TOL OIKLKOV (QopUOKEIOL TpdTeV PBonbeldv, pe @dppoka
TpOTNG avaykng (0nmg m.y. Eva 61pdmL Yo TPOKANGT EUETOV) QAL KO Y10l TOV TPOTO TOV
Oo To YPNOLUOTOGOVY GE MEPIMTMOOTN avAykne. Akoun, kadd Bo ftov vo culntbei pe
TOV ToUdiaTpo TNG OKOYEVELNS TO BEHO TG TPOANYNG ATLYNUATOV EVTOG KOl EKTOGC
OTmITIoY, MOTE VO GLUTEPIMNEOOHV Ol €101KEG GLVONKEG OV UTOPEL VO OPOPOVY TO
neplBdAiov, tov tpémo Cong kot TG ovvnbeleg TG ovykekpluévNng kabe @opd
OTKOYEVELNG.

- Ot yovelg KaAO €ivol vo EVIEPOVOLV TO OIOOKTIKO TPOCHOTIKO Yo EVOEYOUEVA
mpoPAnuoTa vyeiog Tov avIHETOTILOVY Ta OO, 0TS AAAEPYIES, 1OGTOPIKO CTUCUMDV

K.0l. ETOL MOTE TO, OYOAELN VO TPOUNOEVOVTAL TNV KATAAANAT QOPLOKEVTIKY] Oy®YN.
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- TovAdyiotov éva PHEAOG TOV EKTOLOEVTIKOD TPOCMMIKOV TPEMEL VO, EKTOLOEVETOL KoLl
Vo TeTOMOolElTOL 6TV TTapoyn Tp®TeV PBonbswwyv. Mabiuata mpaypotorotobviol ard
opyaviopotg 6mwg o EAANvikog EpvBpog Ztavpog kat 1o Kévrpo 'Epevvag kot [TpoAnyng

[Modwodv Atoymudtov.

6.3 Evnuépoon Tov tadrav:

-Kdabe ypovo mpémel va yivetar ota oyoAela EVNUEP®ON CYETIKN HE TNV TPOANYN
atuynudtov N omoio vo glval TPOGAPUOCUEVN OTNV NAKIK TV TOOWOV oTo OToio
amevBuveral, Aapupavovtag VTOYNV TIG WIUTEPOTNTES TOV TAIIDV KOl TNG TEPLOYNG OOV
KOTOIKOVV.

-H evnuépwon va unv givar amhog Oeopntikny aAdd vo copmeptAapBavel EIKOVEG Kot
napoadeiypota. Oco mo dueca gival Ta mopadeiypoata, OTwg ol TPOCSMOTIKES EUTELPIES TOV
EKTALOEVTIKOV KOl TOV TALOI®V, TOGO TO amotelecpotikd eivar. To idto copPaivel Ko pe
TIG €IKOVEG OV pmopel vor elvarl amAég eoToypapieg mappuéves amd to idto to Toudd pe
TPOTOYOVIGTEG TOVS EAVTOVS TOVC.

-0 exmadevTikdg 0o mpémel vo eivor mavto o B€on va amoavtinoel 6 OAQ TO
EPOTNUATO TOV TOUOIDOV UE ATOAVTY EIMKPIVELQL.

- Eivor onuovtikd va mteicbovv ta moidid oti dgv givor vrponn va, apvnBodv va Kavoov
Katt mov Bewpodv emkivovvo, YTl TOAAG atvynuota cvpfaivouy Otav TO TOOLL
a1ofavovTal VoY PEMUEVA VO KOAOVOT GOV TOVG GAAOVC.

- [TapotpOvoupe T TOdLE VoL TPOGEXOLY T PKPATEPD, LE OVTOV TOV TPOTO £ivat Ko

OVTA TOAD O TPOGEKTIK.

NoonievTiKig d1EpYaoia 6E TPOVPUATIONO TOLOLOV HETE OO ATV O

[Tepintwon In

211 TOdLUTPIKY YEWPOVPYIKY KAVIKT Tov voookopeio TTatpav, sionydn 6 etov
eykovpatioc. To modl evd PpiokdOTOV GTO UTAVIO UE TN UNTEPO TOV, EMECE WECA GE
Aexdvn mov mepieiye Ceotd vepo. H mpaotn Pondeior mov tov mpoceépbnke mtav
OTOUAKPVVOT TOV OO TNV TNYN EVEPYELNG TOV TPOKAAEGE TO £YKOVUA, 1 APOIPEST TOV
EVOLULATOV KOl 1 GUECT) LETAPOPA TOV GTO VOGOKOETD.
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Xav apykn evEPYELN £YIVE M TPOTN EKTIUNON NG KATAGTOONG TOL Thoyovta. To
gykovpa, Kpidnke ektetapévo kot AouPdvel yopo oto Gveo Akpa Kot TNV omicOw
EMPAVELN TOV KOPHLOV.

Katd v €étaon tov acbevr| £yive AMyn (oTikdv onueiov, avtipetdnion tov shock,
Eywvav epyaotnplokéc EEETAGELS, OMAON KOl SLOoTADP®ON OIUOTOC KOl YEVIKEG 0VPMV.
YmoAloyicOnke n yoprynon vypdv yia ) St pnon KaAng dtovpnong. Metd m mpd
EKTIUNOT KO TIG OPYIKES EVEPYELEC, KpiOnKe avaykaio va eloaydel apéomc o acbevng ot

YEPOVPYIKY] KMVIKT TOV VOGOKOUEIOV.

Noonievtikn |[lpoypoppatiopos, | Eeappoyn, A&lolhoyion
Avayvoon OVTIKELPEVIKOL VOGN AEVTIK

OKOTIOL napépfaon
IMovog oty Meiwon wévov Xopiynon ) TOVOG
TEPLOXT) TOV OVOAYNTIKOD  HETA | LTOYXDPLOE o€
£YKaQUUaTOC amo 1oTpikn odnyia. |peydio Pabud o

o aocbevig édeile
voumOel koAdTEPQ
MupeTog [Tt®om mopetov Avtutopetikn ayoyh | H Oeppokpacia
39°C ™mv COUPOVO  HE TNV |TOV OMLOTOG
SevTepn odnyia Tov 1TPOY pHewwdnke  oTOVG
népa Afqyn  kaAMépyetog | 37,8°C
voonAsiag Ao TNV EYKOVUATIKY
TEPLOYN.

Kiv8uvog Amokoatdotoon Xopnynon vypov | Ta amofariodpeva
TOQAVOTNTAG | COUATIKAOV — VYPOV v obpa  elvor  og
EH@GVIoNG KoL ofeofaockng| (QLGLOAOYIKA
shock 1Goppomiog, TomoBéton emimedo (0,5ml-

K(xmuérpncm’ xaderipa Folley 1m|/10009r

TPOGALUPOAVOLEVOV COLOTIKOV

- Bépovg).

amoBarrlopeEvavVYyp

V.
AiocOnpa Amokatdotoon ¢ Bpéxovpe ta yelln O  acbeviig dev

, , TOV OOV pe pia | oucOdveTon dNya

oy oiyos Ppeypévn yata.




Kov8wvog [Mpootacio and v | Agaipeon O aocBeviig  dev
u('),)\vvo'ng- mhov]  HOALVON- | VEKPOUEVODV  LOTAV nqpovciuas
Aoltpwiéng noAvvon oTIG
Aolpwén. Ko EPAPLLOYN | EYKOVHOTIKEG
AAOLPAOV 1] KPEUDV TEPLOXES:
Emideon Ko
tomoBétnon vapOnka
oT0. KOPEVO GKEAN,
exTOG amod To YEPLo.
Kiv8uvog IIpoAnym ToroBétnon O acbevig dev
Enpavions enQavionc eeod | kobempa Levin TOPOVGLNGE ENEO.
TMAPAAVTIKOV
£l\e0V.
®oBog  kat| Puyoroywm [Ipoceépovpe oto|To  moudl  dev
(xyxogr Y vrootpiEn, peiwon mondi oy vioa, atcﬁavsrfu *YXOS
TNV VOO0 Kat Kot ayovia.
™mv YOYIKOV Kol THAEDPOOT,
Tapapovi) GLYKIVIGLOKOV yoyoyoyio K.T.A Yo
oTOo
VOGOKOMELOD | CLVETELDV. vo. oawcBdveton dveta

TO TOUdL.

[epintwon 2n

Ymv opBomedikn khvikn tov Nocokopeiov TTaidmv

Bapovg 38 kihwv, katowkog [Matpdv. Katd t Ayn 16topikod mov £ywve ota £KTOKTO

eEmtepika atpeio, pobaivovpe mmg 0 acbevig Emece amd TIG OKAAEC TOL GYOAEioL KoL

glonydn 12 etdv, pabnmg

EVIOoE £VTOVO TTOVO Kot AELTOVPYIKT advuvapia 6tov aplotepd pnpo.

A@ov d0Onkav or mpmteg Ponbeteg ota E.E.I. ko dayvoobnke to xdtaypo tov

unpreiov 06To0, 0 acbevig petapipdnke pe opeio otnv opBomedikn KAVIKT.

O opbBomedikdg pe v Pondeta Tov aKTIVOAOYIKOD EAEYYOL TTOV £yve, PePardbnke yia
10 onueio kol TN HopeY] TOL Koatdypotog Kor Oedpnoe oav kaAvtepn péBodo

OVTILETAOTIONG TNV GLVINPNTIKY Bepameia. AKvnTOomoinon Tov GKpov e dEpUOTIKN EAEN

vy éva pnva, PEXPL val Yivel avatadrn Kol 6T GUVEYELD EQAPLOYN YOWYOU.
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Metd and voonieia 28 nuepadv mpe e&tnplo omd TO VOCOKOUEIo LE 0dnyieg Yo

Kivnotlofepomeio Kot amopuy KaToKAoNG.

Noonievtiki) Mpoypappatiopds, E@appoyn, A&rohéynon
ol yvoon OVTIKELUEVIKOL VOGN AEVTIK
oKoroi napépfaon
Iévog, AmaAlayn oamd wovo Egappoyn yoypov O  acBevig  eival
ayovia . . . _|MpepOg KoL 0 TOVOG
KoL QOLGYEPLL embspdTov  yopw e uewdel  os

and TNV TAGYOVoH
TEPLOYM

Xopnynon
TOVGITOVOL
Kabnovyoaouog

TOL OPPADCTOV

oopavtikd Paduo

Kivéuvog puiki)g
dvolertovpyiag
oo TOV
TOPUTETOPEVO
KAIVOOTUTIONO-

KOTaKAMON).

Meiwon  emmAok®v

Ko mhavoTNTOG

ePQaviong
KatékAong.
Axepatotnra OV

dépuatog.

[Tapaxorovdnon
KLuKAOQOpiag,

1ot TIKOTNTAG,
Oepurokpaciog Kot
XPOUATOS
dépuatog TOV

dicpov.

Agv
TOPOLGLACTIKAY

onpéoa
KatékAong

Meiowon dveong

Axwnronoinon oty

avaTopkn 6éon.

Ymoompnén  tov

OKEAOVG Kol

dwatrpnon
EAENG

duapkeo

me

Kot

OTO1LCONTOTE

aArayng Béomg.

O acBevig elvar
GveTog Kot 1PENOC.
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XYMIIEPAXMATA

Onwc tpooavaeépaple oe mponyoHUeva KePALata, To oTLYNHOTO Elvol N TPOTN oTio
Bavatov Ko avamnpiog TV Todwv ot yopo Hag. Ta atvynpota mov anetlobv to
modd ivarl TOAAA: Tpoyaic, TTAOGELS, ONANTNPLACELS, EYKOVHATA, TVIYHOS, KAT. UTOpOUV
d¢ va. GUHPOVV O0TOONTTOTE GTIYUN KOl OTOVONTOTE, OTMG GTO GTiTL, GTO GYOAEl0, GTO
OpOHo, otV TOdKN Yopd, OTIS OOKOTES.... Otav €va modl tpavpatiletor coHTIKA,

TpavpoatiCeton Kot yuytkd T0c0 To 1010 OGO Kot OAN 1] OIKOYEVELD TOV.
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Ye avtifeon Ue TiG mePLociTEPEG 00OEvVELEG, aTvynLata cuUPaivouy o dAovg, o€
avomonto ypovo. Elvar amodedetydévo OHmG, OTL 1 6MOTN Kol GLUGTNHOTIKY TPOANYM
Mmopel va Petdoel Tov aptBpd kot ™ cofapdtnTa TOV TodIK®OV atuyHATOv HéEYpL Kot
50%.

Ta moudid o Pikpn nAkio lvar amd T VO™ TOVS YEUATA TEPLEPYELD KOl
dev €yovv aventuydévn v aicOnon tov Kvdvvov, yuo avtd Kot etvat Wwaitepa
EMPPETN OTO. ATVYNHOTOL. MEYAADVOVTAG, AVATTOGGOLV HEV TNV aicOnon Tov
Kwdvovov, emnpealovtol OHwg amd GAAOLG TapAyovTEG OT®G, M avaykn emideng, M
epnPucn avrtidpaon ot GLUPOVAEG TV EVNATKOV KOl 6TOVG VOHOLG, N €AEN TTpog TV
nepumétela kot 1 emtBupio va givar amodektol amd tovg GAAOVGS, e amoTEAEGHO Vo Etvar
e&loov emppent| ot aTvyHATa.

‘Eva un cofapd atdhynpa Hropel va £xel cov amoTéAEGHO Vo KAVEL TO Todl
TEPLGGOTEPO TPOGEKTIKO. AVGTLUYDOG OU®MS, TOAAG amd To. atvynUato givor cofapd Kot
KataAnyovuv og HOVIHES avamnpieg akOla Kot o€ Odvarto. 't to AdYo avtd €ival TOAD
onMovtikd va HaBovpe oto moudd Hog omd Hikpn nikio vo avoyveopilovv Tovg
KIVOUVOUG KOl VO TPOGTATEVOVTAL OO OVTOVG.

To kpdrog Ko o1 evijAikeg evBouvovtal yia tn onHovpyios OGTNG VTOSOUNG,
®oTe T0 TEPPAAAOV GTO 0TTO10 UEYAADMVOLY TO TOdLA VoL €ivot 6GO TO duVATOV
TEPLEGOTEPO AGPAAES. [Tapd TavTa, OAa Ta Tandid Tabaivovy atvynipata. O
GLVOLAGHOG TOTOV KOTOIKIOG, KOWVMVIKNG TAENG, YEVOUGS, NAKING, wPULOTNTAG Kot
YOPOAKTN PO, ONHIoVPYEL TIG TPODTOOEGEIC TOV TPOKAAOVV Ta aTVYNaTa. Eyet
mapatnpnet 6T, o Aydpro Tabaivovy cuyvoTeEPa aTLYHATO OO To KOPITOLa,
TPOKAAOVVTAL TEPLIGGOTEPO TOUOIKA OTUYN AT OTIC VTOPAOUCHEVEG TEPLOYES, KO
oplopéva Tadtd etvan mepLocdTEPO pryokivovva omd GAA.

Noa amo@ehyove OU®G TV VIEPTPOCTUGIA, YIUTL GLYVAE PEPVEL TO avTiBETO

OmOTELEG LA

88



O KoAOTEPOG KOl O AMOTEAEGUATIKOG TPOTOG va. eviepmBovv Kot va
evateOnroronBoiv ta modid oe OAn v EALGSa, gival Péow Tov Exmaidevtiko
2vototog. Metd Toug Yovelg, ol EKmadevTikol €ivol avtol Tov TepvoHV TOV
TEPLGGOTEPO YPOVO HE T TAdIA Ko MG K TOVTOL TaL YVOPILovV KAl KaBdg
EMIONG KO TIG O1UTEPOTNTEC TNG TEPLOYNG OTNV OTOia EYUADVOLV. XNV
epn P nAwio, cvyva ta madid d€xovTor o eHKoAN GLUPOVAES ol TOVG
KaBnNyNTéC TOVg OTOV PpickovTat Pe TOVG GUHHAONTEC TOVS, TOPA ATO TOVG YOVEIG
TOVG G€ TPOCMOTIKN Gu{nTNnoN.

Ta 0¢pata g IIpdAnyng tov Atuympdtov sivar katd Bdon yvootd o
O6Aovg, akOUa kot oto Pikpd wodid. To wpoPAnHa OH®G elvar | vootpomio AWV,

Hikpov kot Heybiov, amévavtt ota atvynpoto. Efvar onpovid va pdbovpe 6Aot va
ellooTE TEPLEGOTEPO VORLOTAYELG (01 VOHLLOL DTTAPYOLV Y10l VO LOG

TPOGTOTELOVV KOl OO TOV 1610 TOV €00TO Hag), va ogfOacTe Tovg AGAAOVG, Va. EijlacTe
Mydtepo Prootikol Kot o vevhuvol Kat vo ypnotHOTOOVHE T AoYiKn HOg.

Etvatl yvootd 611 100 moudid pabaivouv Hiplodbpeva Toug HeYAAOVS Yo 0vTO, aKOMa
kot 610 OEHa TG TIpoANyMc ATuyNHATOV TPETEL VO dIVOVE TAVTA TO KOAD TOPAdELYHLaL
(.. va popaple mpmdTot gpelg (VN ao@alelng 6TO AVTOKIVITO, TTPLY TO OTTOITHGOVE ATTd

T TOUOLA HOG).
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