PSYCHOLOGIE

PSYCHE + LOGOS - véda o dusi, tudiZ se zabyva dusevnimi jevy — je to véda o chovani a
prozivani ¢lovéka

Cilem psychologie je 3P: 1) Popsat 2) Porozumét 3) Predpovidat

DusSe je nehmatatelna, jedna se o ndbozZensky pojem

Jedna se tedy o védu o dusi a o psychice — psychika je individualni pro kazdého Clovéka —
kazdy je jinak namixovan a kazdy je trochu jinak

PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

1)

ZAKLADNIi/ TEORETICKE OBORY

OBECNA PSYCHOLIGIE - zakladni definice, pojmy, metodiky, témata. Studuje zakladni
psychické jevy — kognice, emoce... Popisuje a vyklada psychické jevy u zdravé funguijicich
jedincl. Zaroven zkouma jednani a chovani — vnéjsi a vnitrni pric¢inné faktory — jak se u¢ime
atd...
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - vyvoj jedince v &ase — pozoruje zmény v kognici, emocich,
télesné zmény, socialni zmény atd. a snazi se naleznou jejich pric€iny.
o FYLOGENEZE - vyvoj ¢lovéka jako druhu — komplexnost vyvoje samotné psychiky
v ramci evoluce Clovéka.
o ONTOGENEZE - vyvoj ¢lovéka od narozeni po smrt.
PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI - zabyva se komplexem psychickych jevl — osobnosti. Jsou
dva zpuUsoby, jak toto zkoumani pojmout
o ZKOUMANI JEDINCE JAKO CELKU — napf. Freud — sledujeme jednotlivé vztahy
mezi faktory jako rozum, city, vile, sebevédomi
o ZKOUMANI ODLISNOSTI JEDINCU - sledujeme rozdily mezi jedinci, zajimame se
o individualitu a statistické vzorce osobnosti — napr. Hans Eysenck
SOCIALNi PSYCHOLOGIE - zkouma lidskou psychiku ve spoleenskych vztazich —
interakce, kultury. Jeji sousedni obor je sociologie, ale na rozdil od sociologie klade duraz
na jedince
o Dnes dillezita: INTERKULTURANI PSYCHOLOGIE - zabyva se rozdily mezi jednici
ruznych kultur (problémy globalizace)
PSYCHOPATOLOGIE - zabyva se prozivanim a chovanim psychicky nestabilnich jedinct
HISTORIE PSYCHOLOGIE

APLIKOVANE OBORY

Discipliny, které se stépily na konkrétni ukoly

Je jich velké mnozstvi, mezi nejvyznamné;si patfi:

KLINICKA PSYCHOLOGIE - lidi se chodi I&&it s problémy: diagnostika, |é¢ba. Mezi
souvisejici obory patfi psychoterapie a psychodiagnostika.

PORADENTSKA PSYCHOLOGIE - lidi se chodi radit, ne &&it — napf. manzelské poradny
PSYCHOLOGIE ZDRAVi - zkouma vztah zdravi a psychiky, moderni a popularni obor dnes
FORENZNi PSYCHOLOGIE - zabyva se soudnimi procesy, kriminalitou... Psychologie
vyslechu atd.

PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE - $kola...

FARMAKOPSYCHOLOGIE - jaky vliv maji Iéky na psychiku ¢lovéka?

PSYCHOLOGIE PRACE

PSYCHOLOGIE SPORTU



METODY PSYCHOLOGIE

- Pozorujeme: télesné projevy psychiky — vyraz (psychosomatika), jednani, rec...

- EXPERIMENT: zkouma psychické jevy v uméle vytvorenych podminkach. Pfirozeny x
laboratorni

- POZOROVANI: pozorovatel nezasahuje do &innosti pozorovanych. Nesmi do pozorovani
promitat vlastni pfani nebo osobni zalezitosti.

o PRIME: kdy sledovany jedinec o pozorovani vi

o NEPRIME: jedinec o pozorovani nemusi védét (video, kamera...)
o Zase mame prostredi pfirozené x laboratorni

o Supervize = pozorovani pozorovatele

- ROZHORVOR: pfimy kontakt s klientem — mizeme sledovat neverbalni projevy. Rozhovor

muze byt:
o standardizovany (stanovené otazky v urcitém poradi)
o nestandardizovany (poradi otdzek zavisi na zadavateli)
o ANKETA: s interakci
o DOTAZNIK: pouze pokyn vyplnéni otazek (uzavieny vs. otevieny)

- ANAMNEZA: na zakladé rekonstrukce Zivotopisu pomoci otazek se zjistuji podminky a
okolnosti vyvoje jednotlivce, jeho dosavadni psychicky vyvoj, Zivotni prostredi a psychicky
stav. Anamnéza muze byt rodinna, osobni, zdravotnicka anebo socialni.

- PROJEKTIVNi METODY: Rorschachuv test, détska kresba

PSYCHOLOGIE V ZIVOTNi PRAXI

- Aneb vyuziti psychologie

1) MEZILIDSKE VZTAHY = nasloucha, vyslechnuti, zpétna vazba
2) UMENI = emoéni a esteticka funkce

3) SEBEREGULACE, SEBEKONTROLA, SEBEPOJETI

IDEALNi JA <> REALNE JA <— SOCIALNi JA

Z DEJIN MYSLENI O DUSI

- Lidé psychologii zkoumaji dlouho, ale samotny obor neni starsi 150 let — Wilheim Wundt
1879 (prvni psychologicka laborator)

- Hermann Ebbinghaus (1850-1909) v roce 1908 poznamenal, Ze psychologie ma dlouhou
minulost, ale kratkou historii

ANTIKA

- Psychologie existovala jako soucast filozofie jiz od jejiho poatku

- HIPPOKRATES: (460-370 pr.n.l) polozil zakladni kameny psychologie temperamentu, kdyz
definoval 4 zakladni télni tekutiny: sanquis (krev), cholé (Zlu€), melancholé (Cerna zIuc) a
flegma (sliz).

o Nadbytek nékteré z téchto zivotnich Stav pak ovliviiuje temperament Clovéka.
Hippokrates tak rozlisuje 4 druhy temperamentu: Sangvinik, cholerik,
flegmatik a melancholik

- PLATON: dualita t&la a duse - fi$e ideji a podobenstvi o vozataji — nase duse ma 2 koné,
které musi drzet balanc (vasen, touha po fadu) + socialni teorie — tyran x filosof

- ARISTOTELES: KALOGATHIA: télesné a duSevni spolu souvisi — neexistuje fiSe ideji, ale
ideje a duSe se néjak promitaji v samotné latce. Zaroven Aristoteles udélal teorie o tom, jak
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na nas pusobi rizné formy a my z nich tvofime pojmy (kognice) — toto nam umoznuje
negace — rozliSovani pomoci negaci (néco neni tamto, protoze tohle je toto...). + ,Peri
psychos De anima* — rozebira rlzné stupné duse. Za sidlo duse pokladal srdce.

- HEDONISTE: zakladem Zivota je mit co nejvétsi slast — libost x nelibost: lidska psychika je
organicky podminéna (mozkova poptavka po slasti a spokojenosti, kterou musime
uspokojovat, jinak nezijeme prirozené).

STREDOVEKE POJETI

- SVATY AUGUSTIN: chce poznavat dusi a boha. Duse je nehmotna a nesmrtelna a ma 3
mohutnosti: 1) pamét 2) mysleni 3) vile
- SCHOLASTIKA - TOMAS AKVINSKY: Clovék ma nehmotnou a nesmrtelnou dusi, ktera
vS8ak dokonalosti dosahne az spojenim s télem, s kterym tvofi pfirozenou jednotu.
o DuSe ma tfi slozky:
1. vegetativni
2. senzitivni (vznika spole¢né s télem)
3. intelektualni (vStipenou Bohem)

RENESANCE — KONEC STREDOVEKU

- NICOLO MACHIAVELLI ,,VLADAR" - jak se ma panovnik chovat, aby uspél - ,,UCEL
SVETI PROSTREDKY* - lidé jsou prosti, cht&ji se jenom bavit
- THOMAS HOBBES ,,LEVIATAN* — neboli netvor — dilo o spoleenské smlouvé, lidi jsou
k sobé hodni, jenom protoze chtéji omezit moznost, aby k nim byli ostatni zly
- RACIONALISMUS - DESCARTES RENE (Dualismus) - Descartes chape dusi jako, myslici
neprostorovou substanci (res cogitans) stvofenou Bohem, kterou méa pouze ¢lovék (zvirata
dusi nemaji, funguji jen mechanicky). Duse je naprosto odliSna od téla, které je pfredmétné,
rozprostranéné (res extensa) a podléha zakonlim mechaniky.
o Il kdyby télo neexistovalo, duse by neprestala byt vsim, ¢im je nyni*
o Rozum je pro Descarta zakladem poznani, je kriticky a pochybujici
- EMPIRISMUS - JOHN LOCKE - Pouzival metodu introspekce. Odmita Descartovo uceni
0 vrozenych idejich a tvrdi, Ze rozum je pfi narozeni tabula rasa, nepopsana deska, do
které se teprve dodate¢né otiskuji zkusenostni dojmy. (17. st)
o Poznani je celé empirické — ,Nic neni v rozumu, co predtim nebylo ve
smyslech*
o Zduraznuje vliv prostredi, tvaruijici lidskou osobnost (behaviorismus)

OSVICENSTVI
- J.JROUSSEAU -, Emil ¢ili o vychové — pojem ustava — véfil v Lockeho Tabulu Rasu
19. STOLETI - VZNIK PSYCHOLOGIE

- AUGUSTE COMTE - a jeho debilni pozitivismus ,,0bjektivni pozorovani faktl a vykaslat se
na nepodlozené spekulace*
o proti pozitivismu stala duchovédna psychologie — kladla diraz na lidskou
stranku ,,objektivni byt nelze, idealni je procitit i znovuprozit*
- KARL MARX - teorie tfid, ateismus a materialismus. ,,Lidska psychika je soubor
chemickych a fyzikalnich procesu v téle” — ovlivnénim téla ovlivnime psychiku. Prace Iék
na véechno



WILHELM WUNDT, EXPERIMENTALNi PSYCHOLOGIE = ZACATEK VEDECKEHO
OBDOBI - Zakladni ukol laboratore: vyzkum vnimani, pozornosti, emoci, reakcnich dob.
Opira se o dvé metody — introspekci a experiment.
o Kniha ,Zaklady psychologie“ — vyklad predmétu psychologie a vysledky
experimentd
o Byl presvédCen, ze je nutno nejprve vytvofit systematickou, obecnou a
teoretickou psychologii a potom teprve prejit k psychologii aplikované
o Rychly vyvoj psychologie a jejich praktickych poznatkd vSak rychle predstihl
tempo budovani teoretické zakladny

20. STOLETi - SMERY

1)

Velky prevrat a rozvoj novych sméru

PETROVIC PAVLOV (1849-1936) klasické podmifiovani
o Nepodminény podnét — vyvolava reakci organismu sam o sobé (pes slini, kdyz
vidi potravu).
o Podminény podnét — sam o sobé Zadnou reakci nevyvolava, ale spojime-li jej
s nepodminénym, po urcitém poctu opakovani vyvola i sam, puvodné neutralni
podnét, reakci (pes slini, kdyz zazni zvonek, aniz vidi potravu) — musi byt ¢as od
Casu posilovan, aby nevyhasl.
BEHAVIORISMUS 1912
Americka psychologicka Skola, vznikla jako reakce na introspektivni psychologii
Navazuje na reflexologii, chovani je chapano jako reakce na podmeéty + hodné precenuji
roli vychovy — jsou to rozhodné empiristé a vyrazuji z vahu vnitfni duSevni pochody,
protoZe jsou védou nezkoumatelné
SKALNI BEHAVIROSTE: tvrdi, e ve$keré chovani je nauéené, a tudiz mize byt
naprogramovano
Lidska psychika je druhotna, primarni je chovani
Zakladni metody: pozorovani, experiment, vykonové testy
Zakladatelem behavioralni psychologie je J. B. WATSON, kritizujici introspekci (Clovék
ktery pozoruje sam sebe je subjektivni), oproti tomu se stavél na stranu extrospekce. Ta
fika, Ze vnéjsSi pozorovani je objektivni, da se tedy zméfit — takZze deffo debil, co se asi
inspiroval Mad Maxem sociologie
o Provadél pokusy na zvifatech i lidech — zkoumal jejich metody uceni. Chovani
vysvétloval vzorcem CH = S = R (CH - chovani, S — stimul, R — reakce)
B. F. SKINNER - Skinnerova myS$ a operativni podminovani
Fobie — zabyvaji se Ié¢bou fobii - ARACHNOFOBIE, AGOROFOBIE, KLAUSTROFOBIE
o PANI S FOBIi Z MYSI: psychoanalytik by zkoumal, kde se tento strach vzal (v
jejim podvédomi), ale behaviorista ji bude postupné vystavovat mysim a tim ji
zbavi jejiho strachu
Behaviorismus se také pouziva na jiné neurdzy: tisné atd. — strach z komunity napf.
ALBERT BANDURA: uceni neni pouze podminovani, ale i napodobovani €i observace —
60. léta 20. st.
o Zkoumal také agresi u teenagert
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PSYCHOANALYZA - DYNAMICKA PSYCHOLOGIE, HLUBINNA

Snazi se naijit Cinitele pusobici na nase chovani

Lidské chovani je ovlivnéno nevédomymi procesy — Freud fika, Ze pudy jsou zakladni
determinanty lidského chovani (hlavné pudy sexualni a agresivni) — toto se dnes vytyka
SIGMUND FREUD PSYCHOANALYZA

O

Spolu s analytickou psychologii (Jung), individualni psychologii (Adler),
kulturni psychoanalyzou (Horneyova, Fromm, Sullivan) a dalSimi spada do
oblasti psychodynamické psychologie, kterd za zaklad lidské psychiky a
motivace lidského chovani povazuje neuvédomované procesy skryté probihajici
v podvédomi, pfedvédomi Ci nevédomi

Nevédomé procesy se €asto objevuji ve snech, predstavach, prereknutich
Freudova psychoanalyza pfisuzuje hlavni roli puddm, predevsim sexualnimu
pudu, ktery nazyva libido — na tomto postavil svoji teorii zivotniho vyvoje, ale o
tom az pozdéji ve vyvojové psychologii

PSYCHOANALYTICKY ROZHOVOR S JEHO UKLIZECKOU

Slozky psychiky: ONO = ID (pudova slozka): nevédoma ¢ast osobnosti, princip
slasti, zdroj pudové energie EGO = JA (rozumova slozka): princip rozumu,
reality, zvazuje &iny a jejich nasledky SUPEREGO = NADJA - princip
dokonalosti, osobni moralka jednotlivce, kontrola spoleCnosti

Vrstvy osobnosti: Védomi — co se ndm vybavuje, co si pravé ted’ uvédomujeme,
Predvédomi (podvédomi) — snadno si vybavime, Nevédomi — véci z nizsiho
véku si normalné nevybavujeme, proto k vybaveni rdzné techniky, napfr.
tranzové stavy, prace se sny apod.

JAK DOSTAT ID VEN? 1) Automatické psani/asociace 2) Hypnéza 3)
Psychoanalyticky rozhovor (ma urcity formular)

)

védomi
RN A I 2 S }
_EGO
princip reality oredvidail
= N - F | I N I ..
SUPEREGO v
mravni normy ?
nevédomi
ID
princip slasti _
' Y




- CARL GUSTAV JUNG ANALYTICKA TEORIE - 7ak Freuda, udélal teorii druhového
pGvodu ID, rysy mimo nas — KOLEKTIVNI PODVEDOMI

O

@)

byl Svycarsky |ékar a psychoterapeut, zakladatel analytické psychologie. Jeho
pfinos psychologii spociva v pochopeni lidské psychiky na pozadi svéta snq,
uméni, mytologie, nabozenstvi a filozofie
Ma vyznamny podil na zkoumani pfiCin a
|éCbé schizofrenie

Zdéné Persona — jak si Clovék predstavi
sam sebe — animus = idealni muz, anima . i
= idealni Zzena, stin = postavy v ) vedomé j& \

pohadkach, kladni a zaporné — archetypy - ®
Osobni nevédomi ziskané osobné - pole védomi
nedofe$ené komplexy i —r
Védomi — Ego — stied osobnosti N osobni nevédom

Ja — das Selbst — propojuje védomi a
nevédomi

TYPOLOGIE TEMEPRAMENTU -
extraverze x introverze

- ANNA FREUDOVA (1895-1982) Dilo: ,,Ja a obranné mechanismy*, 1936 - OBRANNE
MECHANISMY A DETSKA PSYCHOANALYZA

@)
@)

o O O O

Rozpracovala Fredovy obranné mechanismy, navazal na ni i Adler a ostatni
Popreni je jednoducha obrana, kdy doty¢ny nechce uznat nebo vnimat néjakou
frustrujici skuteCnost; zavie pred ni oCi

Racionalizace je velmi Casto pouzivany obranny mechanismus; znamena
vysvétlit néco neakceptovatelného, nepfijemného pfrijatelnym zpusobem -
zanedbavani ditéte tak muze byt vysvétlovano tim, Ze potfebuje vice
samostatnosti

Projekce; jedna se o pfipisovani vlastnich nepfijatelnych vlastnosti nebo emoci
druhym lidem. Stvou nas lidi, co chodi pozdé, jelikoz my chodime pozdé
Regrese nastava, kdyz se Clovék v situaci frustrace zachova nezralym, jiz
prfekonanym zpusobem; je to jakysi navrat v Case k takovému typu chovani,
Fixace je Ipéni na urcitém zplsobu reagovani, prestoZe se opakované prokaze
jeho neucinnost

Superkonformita je moznou reakci na selhani, kdy jedinec zaCne plnit své
ukoly na 200%, aby se vyhnul dalSi frustraci

Sublimace je nahrada — chci zabijet: hraju videohry o zabijeni (uspokojeni)
Kompenzace

Vytésnéni je presunuti véci do podvédomi

Rekreativni vytvor je chovani navenek presné opacné nez ta reakce, kterou se
jedinec pokousi vytésnit. Napf. Clovék, ktery potlacuje své silné sexualni
tendence, se stane presvédCenym moralizatorem ve vécech sexu.

- ALFRED ADLER INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE - motivace k tomu délat véci — u Freuda
pudy u Adlera sebeuplatnéni

O

zak Freuda, doSlo vS8ak k rozporu, proto vlastni smér vychazi vSak z
psychoanalyzy, nazorové rozdily

Byl zakem a spolupracovnikem Freudovym, od néhoz prevzal koncepci
nevédomi, pozdéji se vSak odklonil od ortodoxni psychoanalyzy; odmitl
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jednostranné urceni lidské psychiky sexualnimi pudy, kladl diraz spiSe na
spolecenské vztahy.
o Studoval spole€ensky cit, touhu Elovéka po moci (napf. potfeba sebeuplatnéni)

o Vytvofil vlastni koncept komplexu ménécennosti — zaroven obranny
mechanismus — KOMPENZACE (snaha nahradit si svoji ménécennost v né¢em
jiném)

ERICH FROMM - Predstavitel neofreudismu a zapadniho marxismu. Pokou$el se spojit
myslenky téchto dvou smért do jednoho systému, takze se jeho teorie soustredi predevsim
na sociokulturni vlivy plsobici na ¢lovék

GESTALT PSYCHOLOGIE - TVAROVA PSYCHOLOGIE
Gestalt z némciny doslova tvar i forma 1) zakon uzavienosti

Zakladatelé: Max Wertheimer, Wolfgang Kohler
Kurt Koffia CLI1LJLC]L

MAX WERTHEIMER (1880-1943) Zkoumal fenomén
zdanlivého pohybu u stroboskopického efektu — fi 2) zakon dobré kfivky

fenomeén (iluze pohybu), kdy podnéty vyskytujici se
soucasné nebo rychle po sobé jsou vnimany jako >
celek (tvar), ktery se neda prevést na soucet Casti.

Nelze oddélit biologické/psychologické/socialni jevy
a procesy — zabyvaji se napfiklad vnimanim a CNS —  3) zakon podobnosti

schopnosti mozku vnimat objekty ooOooOooonnOo
Existuji razné zakony o schopnosti mozku si
dokreslovat urcité objekty - napf. Zakon 4. sxon blizkost

podobnosti — smiSené skupiny podobnych a 00 00 00 e
odliSnych objektu vidime po skupinach, Zakon
dobrého tvaru — tendence dopliovat obrazce (dokreslovani mozku)

HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

Reakce na redukci psychiky v ramci behaviorismu a na psychoanalytiky a Freudovu Silenou
teorii 0 sexualnich pudech

Idealy vysSich hodnot — byli to trochu snilci — do svych teorii davaji kecy jako smysl Zivota,
¢i moznost neustalé volby

Kladli velky dlraz na sebeaktualizaci — naplnéni svého potencidlu, Zivotni cesta kazdého
Clovéka — PCA (terapie zamérena na ¢lovéka - CARL ROGERS)

Vznikla na pocatku 60. let v USA v souvislosti s prohlubujici se krizi behaviorismu
Hlavnimi zakladateli jsou Carl Rogers a Abraham Harold Maslow

Za cil humanistické psychologie se nepovazuje jen Ié€ba duSevnich poruch, ale také pomoc
zdravym lidem v jejich osobnostnim rozvoji a dosazeni Stésti

ABRAHAM HAROLD MASLOW
L . - : C s oy vySSi
o Princip této teorie vychazi z pravidla, které rika, Ze je potteby

nejprve nutné uspokojit niz8i potfebu, aby mohla byt /m
uspokojena potreba vyssiho stupné

o V prvnim zakladnim patfe se nachazeji / wznéni a sebeticta \

Ly;;c;}lggilcke potfeby: jidlo, piti, vymésovani, / YT \

o Druhé patro pyramidy je tvofeno potfebou  / bezpeti \
bezpec":i / fyziologické potieby \



https://cs.wikipedia.org/wiki/Neofreudismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marxismus

o Ve tfetim stupni pomysiné pyramidy se nachazi socialni potfeby jako zafazeni
do spolecnosti, potfeba pratelstvi, milovat a byt milovan

o Ctvrté patro je tvoFeno potfebou spoledenského uznani a tcty. Pod &imz si Ize
predstavit jak pozitivni hodnoceni sebe sama, tak vysoké hodnoceni a uznani
ostatnich ¢lenl spolecnosti

o Na vrcholku pyramidy se nachazi potfeba sebeaktualizace, nebo také
seberealizace.

5) KOGNITIVNi PSYCHOLOGIE

Hodné popularni v USA v 60.-70. letech
Kognitivni psychologie je disciplina zabyvaijici se procesy, stavy a obsahy lidské mysli pri
poznavani okolniho i vnitiniho svéta — explicitné uznava existenci vnitfniho svéta
(tomuto by se behaviorista vysmal)
Prinasi poznatky o lidském vnimani, pozornosti, paméti, jazyku, FeSeni problému a
védomi
Kognitivni psychologii je mozné chapat jako jednu z hlavnich disciplin psychologie se
silnymi vazbami predevSim na poznatky neuropsychologie, vyvojové a aplikované
psychologie
Kognice: souhrn operaci a pochodd, jejichz prostiednictvim si Clovék uvédomuje a poznava
svét i sebe samého — vznikaji tedy urcité znalosti v procesu
Hlavni pfedstavitelé: Jean Piaget, George Miller, Noam Chomsky, Ulric Neisser
JEAN PIAGET Svycarsky psycholog s novym pohledem na kognitivni vyvoj déti
o 4 STADIA
o Senzomotorické stadium: od narozeni do 2 let Zivota (poznavani svéta pomoci
pohybl a smyslu, déti ziskavaji védomi stalosti objektu)
o Predoperaéni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické mysleni,
tvoreni pfedstav, symbolika)
o Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaze logicky premyslet o
konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti poCtu, mnozstvi a hmotnosti)
o Stadium formalnich operaci: 12 let a vice (dokaze logicky premyslet o
abstraktnich pojmech)
GEORGE MILLER
zalozil Centrum pro kognitivni vyzkum na Harvardu (1960)
psychologie jako studium mysli, nikoli chovani
pocitac jako model lidského uceni
jeden z nejcitovanéjSich psychologl, studoval paméf a vyznamné prispél
k prizkumu kratkodobé paméti 7+-2
NOAM CHOMSKY
o Zkouma lingvistiku — jak se lidé uci pouzivat jazyk atd.
o znéjakého dlivodu zheijtil Skinnera a jeho nazor na Verbalni chovani
o Chomskému vdécCime za vznik teorie generativni gramatiky — existuje jakasi
univerzalni gramatika, ktera je vrozena a nikoli nau¢ena béhem Zivota — Clovék
se rodi se zakladni gramatickou Sablonou, do které snadno zapadne jakykoli
svétovy jazyk
ULRIC NEISSER
o Povazovan za zac¢atek kognitivni psychologie (more or less)
o zabyval se pozornosti, paméti, inteligenci
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https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/operace

o pozdéji ale zacCal kognitivni psychologii hejtit za jeji nevédeckost — nechtél
studovat dusevni jevy

6) BIOLOGICKY SMER

- Psychické jevy maiji ptivod v organismu

- Zkoumanim organickych procest lépe pochopime, co se déje ve skutecnosti
v psychice ¢lovéka — Cerpa z neurologie, genetiky, fyziologie...

- Vyzkumné metody: magneticka resonance... prosté doktor stuff

7) TRANSPERSONALNi PSYCHOLOGIE
- Spiritualni aspekty lidské zkuSenosti — mix moderni psychologie s mystikou
- Rozsifovani védomi — meditace, psychoterapie, drogy...

OBECNA PSYCHOLOGIE - DULEZITE POJMY PRO PSYCHOLOGII
PSYCHIKA

,,Psychika je souhrn dusevnich jevi béhem celého lidského Zivota". Jina definice psychiky fika,
Ze "je to funkce (respektive projev) cinnosti nervové soustavy Clovéka, zejména CNS (CNS -
centralni nervova soustava — mozek, micha)"

Podminkou psychické Cinnosti je aktivace (aktivita organismu, zejména CNS). Ta ma nékolik
stupnl, po€inaje stupném €.1 - nulova aktivace = smrt, €. 2 - nizka aktivace = spanek, az po €.
6 vysoka aktivace = maximalni vykon, silna citova reakce az afektivni jednani. Uroven aktivace
Ize zjistit pomoci EEG.

Psychika reguluje a fidi prozivani a chovani Clovéka (tj. jeho veSkerou €innost) na zakladé
pfijimani, zpracovavani a vyhodnocovani informaci z jeho vnéjsiho a vnitfniho prostredi.
Muzeme tedy fici, ze psychika ma funkci informacéni a regulaéni (Fidici).

Psychika se projevuje chovanim a prozivanim
PSYCHICKE JEVY

-  PROCESY, OBSAHY A STAVY

- Procesy vedou ke vzniku obsahl — mezi procesy radime napf. vnimani, mysleni,
vzpominani

- Psychické obsahy jsou napfr. rizné vjemy, myslenky, vzpominky, pocity a sny

- Psychické stavy jsou kratkodobé a dlouhodobé - mezi kratkodobé fadime napf.
momentalni fyzicky stav nebo nalady a mezi dlouhodobé radime celkové nastaveni Clovéka

- Pro lepSi pochopeni: Psychicky stav je na rozdil od psychického procesu prechodny nebo trvaly.
Prechodnym vyladénim je napr. dobra ¢i Spatna nalada, podraZzdénost, tréma, tnava, nedostatecny
spanek apod., jako trvalé vyladéni oznacCujeme charakterové viastnosti Clovéka jako je napfr.
uzkostnost ¢i vytrvalost

PROCESY

- Psychické procesy jsou spojené s prozivanim a dale se déli na procesy:

- 1. Poznavaci (kognitivni) - slouZi k ziskavani a zpracovani informaci (Citi, vnimani, uceni,
pamét, imaginace, mysleni), védomym aspektem je rozum

- 2. Emocionalni — vedou ke vzniku emoci, védomym aspektem je cit

- 3. Motivacni (snahové) - aktivizuji a usmeérriuji chovani, jde o procesy, jejichz védomym
aspektem je vule



PSYCHICKE PROCESY
1. VNIMANI

Vnimani rfadime mezi kognitivni psychické procesy (poznavaci procesy) umoznuijici byt
v kontaktu s okolnim svétem i se sebou samym a néjak ucelné jednat. Vnimani je ve své
podstaté proces sjednocovani jednotlivych pozitku do celkovych vjemi. Je to proces
umoznujici nam ziskat subjektivni obraz vnéjsiho i vnitfniho prostifedi na zakladé informaci
ziskanych nasimi smysly.

VEDOMI - provozni stav psychiky, kdy jsou aktivni véechna centra CNS

Vjemy jsou tedy urcité psychické obrazy objektu existujiciho mimo nasi mysl a pusobiciho
v dané chvili na nade smysly. Vjem se komplex urc€itych pocitki — pocitky by byli napf. nékdo
mi poda ruzi, ktera ma trny a bodaji mé (bodani pocitek) + jeji Cervena barva (dalsi pocitek).
Pocitky — svétlo, tma... Teprve jejich slozenim a komparaci s minulymi zkusenostmi ziskdvame
vjem.

Vjemy délime na pét druhl podle péti smyslG: viemy zrakové, sluchové, hmatové, chutové
a ¢ichové. NejCastéjsi je tedy viem zrakovy — na$ nejvice pouzivany smyslovy organ, ktery je
hlavnim zdrojem informaci z okolniho svéta. K témto péti zakladnim viemim bychom méli
doplnit jesté viemy polohy, bolesti a dalSi druhy interoceptivnich viemu (nitrotélnich).

Vnimani délime na dvé faze: 1) STADIUM SENZOMOTORICKE - pfijeti informaci z okoli, pfipadné z nitra téla
prostfednictvim smyslovych organl (néjakych receptorll). Dochazi k draZzdéni receptord, které vysilaji signaly po
nervovych drahach do mozku a michy. Toto jsou fyziologické procesy. Vysledkem tohoto stadia je &iti. Citi je
nejjednodussi proces sbéru informaci — prosty reflexivni pfijem podnétd nasimi smysly (stimul => nervova soustava
=> mozek). Dal$i stadium oznacéujeme jako 2) STADIUM SYNETICKE - jedna se o zpracovani informaci v mozku,
jsou zpracovany do vétSich celkd — vnimame vzajemné vztahy a dokaZzeme situace néjak vyhodnocovat. Jednoduse
konstruujeme vjemy z pocitkd, které nam poskytly nase smyslové organy.

CHARAKTERISTIKY VNIMANI

1) CELOSTNOST - jednotlivé informace jsou vzdy odrazy néjakého celku. Obraz skladajici
se z casti je téz vzdy vniman jako celek. Velky vliv na tuto charakteristiku ma nase minula
zkuSenost — pravé diky ni je mozek schopen véci ,,dokreslovat”. Timto se hodné zabyva
Gestaltismus — Gestalt psychologie.

2) VYBERAVOST/ZAMERENOST - v uréitém okamziku nevnimame vée, co na nas pusobi,
ale pouze ¢ast z podnétl, projevuje se tim, Ze vnimavy objekt (figuru) odliSujeme od pozadi.
Vybér je fizen nasi pozornosti, motivaci ¢i dalSimi psychickymi stavy — jako napf. Unava,
bdélost... Pole vnimani se vétSinou soustiedi na dominantni prvek a zbytek je pozadi. Toto
vybirani mize byt ovlivnéno néjakymi naSimi zkuSenostmi i potfebami atd. Mezi priklady
vybéravosti se uvadi rlizné optické klamy.

3) VYZNAMOVOST - vnéjsi obrazy a objekty jsou pro nas vzdy nositeli urgitych vyznama,
nelze je vnimat jenom jako ,,Cista data“.

PORUCHY VNIMANi

1) SMYSLOVE KLAMY - nejedna se o znak patologie, jsou b&zné. Vznikaji na zakladé stfetu
fyzikalnich zakonl a procesu smyslového vnimani.

2) EIDETICKA VLOHA - schopnost velmi podrobné popsat pozorované (vidét v mysli).
Vyskytuje se Casto u déti a také to neni patologie
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3) HALUCINACE - klamné vjemy, vznikaji bez vnéjSiho stimulu smyslovych organd, ale
dotyCna osoba je o jejich skutecnosti pfesvédcena. Halucinace jsou spojeny s patologiemi
— napf. typicky znak schizofrenie. Mohou byt sluchové, zrakové, hmatoveé apod.

Na zakladé procest vnimani se rozvijeji dalSi poznavaci procesy. Jednim znich je i
predstavivost.

2. PREDSTAVIVOST A FANTAZIE

Predstavivost je schopnost znovu si vybavit podnét (osobu, obraz, dotek, zvuk...), ktery
byl v minulosti vniman prostfednictvim nékterého ze smyslovych receptori.
Predstavovani si znamena vytvareni pfedstav — pFfedstavy jsou obrazy pfedmétu, které nejsou
pfitomné — v daném okamziku neplsobi na nase smyslové organy.

Predstava je psychicky jev blizky viemu (pfedstava je viem bez vyvolani vnéjsiho podnétu).
Predstavovat si miizeme jablko, psa, strom, bolest, nékdy rovnou celou scénu Eemuz muzeme
fikat denni snéni. Predstavy maji tendenci se spolu asociovat (propojovat) a pfi vybavovani
pak ¢asto nasko i nejen ta aktualni predstava, ale i dalSi, které jsou s tou pavodni propojeny.

s vr

Od predstav pak odliSujeme fantazii — tj. proces, kdy vytvarime relativhé nové obrazy.
Nesnazime se o vyvolani konkrétniho vjemu z minulosti, ale konstruujeme novy
z minulych zkusenosti. Naprf. pfedstava normalniho zeleného jablka vs fantazie velkého
fialového jablka.

Fantazie se rada projevuje v tvarci Cinnosti — umélec by bez ni nedokazal tvofit. Projevuje se
hlavné v surrealistickych €i naivistickych dilech, krasnym pfikladem je tvorba umélce Salvadora
Daliho. Fantasie ma 3 typy: 1)TVORIVA - typicka pro umélce, reklamy, projekty, uméni
2)REKONSTRUKTIVNI — &teni (predstavuji si to, co &tu) 3)BDELE SNENI — fantasie, ktera
pfichazi mimovolné

DELENI PREDSTAV
Predstavy Ize dale délit nékolika zplGsoby:

1) Podle hlavniho smyslového organu
- Zrakové (predmét)
- Hmatové (dotek blizké osoby)
- Chutové (oblibené jidlo)
- Sluchové (melodie)
- Cichové (vané pegiva)
- Téloveé (pocit hladu)
2) Podle obsahu:
- Konkrétni (m0j pes, tamta zlata rybi¢ka, muj otec)
- Abstraktni (pes obecné, ryby, lidé)
3) Podle podnétu:
- Vzpominkové
- Fantazijni

3. UCENI
Jedna se o proces vzniku mentalnich a behavioralnich zmén v disledku zkusenosti.

a) MECHANICKE - tak jak to je, fakta, Giselné fady
b) LOGICKE UCENI - souvislosti logické atd.
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BIOLOGICKE FORMY UCENI jsou postavené na instinktu

a)

HABITUACE - uCime se ignorovat jevy, které pro nas nemaji vyznam a jsme jim
vystaveni dlouhodobé, opak je SENZITIVIZACE (déti a vCely)

b) IMPRITNING/VTISKOVANI — b&hem citlivé faze vyvoje na nas plsobi néjaky &initel —
jedna se o ranné uceni vzorcl — napf. sexualni imprinting
FORMY UCENI
a) KLASICKE PODMINOVANI - I. P. Pavlov => Reakce (slintani psa) na podnét (jidlo)

b)
c)

d)

nahrazend jinym podnétem (zvuk zvonku) — bez obnovy dochazi k vyhasinani
OPERATIVNIi PODMINOVANI - Skinnerova my$ — trest a odména nahodného chovani
vytvofi podminénim néjakou reakci

UCENI VHLEDEM - nahlé pochopeni souvislosti a spontanni feseni problému a celou
situaci jsme schopni vidét v celistvosti (opice a ty€)

OBSERVACNI UCENI/NAPODOBA - pozorovani ostatnich (jestli dostane on odménu,
udélam to stejny a dostanu ji taky)

UCENI POKUS OMYL

IDENTIFIKACE -Prejimani chovani druhého Clovéka. Motiv: vzor (celek) napodoby
(obdiv, citovy vztah). Détstvi — identifikace s rodici, puberta — identifikace se znamou
osobnosti

4. MYSLENI

- Proces zpracovani a vyuzivani informaci — je to psychicka manipulace se symboly,
predstavami a viemy...

- Umoznuje analyzovat vztahy mezi viemy a na zakladé toho predpovidat, co se stane

- FUNKCE: Fe$eni problém0 + zpracovani a analyza informaci

- Je Uzce spjato s jazykem — at uz matersky, nebo symboly ¢i matematika

MYSLENKOVE POSTUPY:

a)
b)
c)

d)
e)

KATEGORIZACE - fazeni pojmU do skupin napf. strom zZivota zivo€ichl — s timto zacal
hodné Aristoteles

DEDUKCE - dedukuji zavéry z obecnych pravidel — lidé museji pit, aby Zili (muj
kamarad tudiz musi také pit, aby zil)

INDUKCE - z nékolika zavéru udélam obecné pravidlo — Iék vylécil vSechny nemocné,
tudiz 1ék funguje

ALGORITMY - dospéni k zavéru pomoci urcitého postupu

HEURISTIKY - dospéni k zavéru spiSe pomoci metody pokus omyl — postup, ktery jsme
navrhli — nemusi byt spravny

5. PAMET
- ,,schopnost organismu uchovavat si informace a vybavovat si je‘
- Proces kédovani, vybavovani, vzpominani...

a)
b)

PAMET KRATKODOBA — v hlavé dokazeme udrzet 7+-2 polozky, trva vtefiny, minuty...
PAMET DLOUHODOBA
a. IMPLICINTNI — chlize, jizda na kole...
b. DEKLERATIVNI - fakta, osobni a neosobni informace
- SEMATICKA - fakta — obecné informace (abstraktni pojmy, vztahy...)
- EPIZODICKA - osobni udalosti
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6. POZORNOST

- Jedna se o poznavaci proces, je to viastnost umoZzniujici nam, abychom nebyli
prehlceni informacemi — aby naSe védomi nebylo pfehlceno viemy a pocitky

- Bezdécna pozornost: kyCovité hlouposti mé lakaiji

- Zamérfena pozornost: pozornost praci atd...

- ZAMERENOST - vybér motiv(, boj motivd, vybér jednoho

- SOUSTREDENOST - jak dlouho se na dany motiv dokazu soustredit

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
EMOTIVITA

- Vnitfni energie, tlak, ktery se musi zvladnout — je potfeba své emoce ovladat — tim
ovladneme své chovani
- Kemocim se vaze prozivani — fika nam, jestli je néco libost & nelibost, je stilé a
vSudypritomné
-  EMOCE VLASTNOSTI: 1) Polarita (kazda ma sv(j protiklad), 2) Nakazlivost, 3) Misivost
(ambivalentni pocity), 4) Intenzita
o CITY, POCITY - aktuélni prozitky
o NALADY, STAVY - dlouhodobéjsi, napf. sezonni deprese
o CITOVE VLASTNOSTI - slozky nasi povahy
- AFEKT - konflikt
o Meéstnani néCeho — opakujici se negativum, které se neresi
o Vlastni vybuch
o Doznivani — racionalita, hanba...

TEMPERAMENT
- Reaktivita Clovéka — Castym tématem psychologie osobnosti
OSOBNOST

- osobnost — souhrn, ucelenost, usporadani psychickych jevi v uréitém ¢lovéku a vedle
toho jeho odlisnost a jedine¢nost

- osobnost je jedine¢na a neopakovatelna — 2 lidé, na které plsobi stejné vlivy, pfesto nejsou
stejné osobnosti, protoze plsobeni socialnich vlivii neni mechanické, ale vybérové

- VLIVY: mm: )
v qew 5 gy s y VERTNI
o dédiCnost a rust — vnitfni podminky pasivni tichy
o prostredi — vn&jsi viiv  peclivy nespolecensky
“ch Si%1 Vi lprerpysh\{y rezervovany
O vychova - vnejsi vliv mirumilovny pesimisticky
L. : ovladajici se stizlivy
RYSOVY PRISTUP K TEORIIM OSOBNOSTI: spolehlivy & - rigidni
vyrovnané nalady ™ e/"a Gzkostlivy
- rysové teorie popisujici vlastnosti — napf. Klidny g 2 naladovy
pratelsky, inteligentni, vybusny... PR ——
- RYS: nedélitelna Cast osobnosti — osobnosti,  vidé urélivy
temperamentni typy jsou soubory rysu bezstarostny ‘%@i; & neklidny
. . Z S el
- HANS EYSENCK - rozvinul Hippokratovu "/}, 4. - % & ks
teorii - STABILITA/LABILITA a citlivy tvérny
ETRAVERZE A INTROVERZE h°":t:lyfen, _ impulzivni
o 4 TYPY: melancholik, cholerik, spoylleéensky Osl?t?\]/l:itlcw
flegmatik, sangvinik E’“"%’”‘T"'
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EXTRAVERZE,

NEUROTICISMUS,

tka

PRIVETIVOST, OTEVRENOST, SVEDOMITOST

e

-

§im znamym modelem je Velka pé

Dal

P&t nejobecnéjsich faktorii osobnosti a tiicet vlastnosti nizsiho fadu, ze kterjch je téchto pét odvozeno

Obr. 16.5

Extroverze Neuroticismus
(labilita)

Otevienost
ke zkusenosti

Introverze

Vstficnost

Svédomitost

AN N AN N N

Faktor

Sklon k obavam a strachu z toho, jak vée dopadne
Sklon k hnévu, nepfételstvi, zatrpklosti

Sklon prozivat depresi, smutek a zoufalstvi

Sklon k pocitim studu, rozpakd, trapnosti

Sklon podléhat pokusenim (alkohol, drogy, nakupy)
Psychicka zranitelnost, ve stresu sklon k panice

Pratelska vielost, zalibeni pro druhé

Druznost, vyhledavani spolecnosti, radost z kontaktu
Ddrazné dominantni sebeprosazovani az panovacnost
Aktivnost, energicnost, sklon Zit v rychlém tempu
Sklon vyhledavat vzru$ujici smyslové podnéty, zazitky
Prevaha pozitivnich citd, optimismus, zivotni Stésti

Vytvéreni bohatého vnitfniho svéta, predstavivost, fantazie
Estetické citlivost, smys| pro uméni a krasu

Schopnost uvédomovat si u sebe i druhych kladné i zéporné city
Sklon poustét se do rozmanitych novych innosti, nechut k rutiné
Intelektualni zvidavost, otevienost nekonvenénim myslenkam
Sklon ovérovat obecné uznavané spoledenské hodnoty a dogmata

o ¥V

Sklon divéfovat druhym

Sklon jednat Eestné a upfimné

Altruismus, $tédré velkorysost a ohleduplnost
Sklon radéji spolupracovat nez soutézit

Skromnost a pokora viici druhym

Jemnocit: starostlivost, soucit a sympatie k druhym

Sklon byt vidy pfipraven a ochoten k m@rﬁzs_\a.: mowmq_\ Gkoll .
Poi4adkumilovnost, schopnost postupovat oqmms_Nosw:m\m Gmsen?
Spolehliva zodpovédnost v plnéni wos:\:o,ﬁmm a .ammnoéw_\uasmm_
Sklon jit cilevédomé cestou naroénych :ro_\c m_e_m.: w_smq_ c
Disciplinované vytrvalost a schopnost odoldvat rusivym vlivim
Rozvaznost v promysleni véci dopredu

Vlastnost

INTELIGENCE

Jeden ze zakladnich ryst osobnosti
Vlastnosti osoby, které jedinci umo

ti — definice

éinnos

t se a vykonavat urcité ¢

ZAuji naudi

a mysleni

podobn
Intel

v,

ticke faktory a faktory vnéjsi (rozvoj okolim atd.)

ti inteligence — 1) Inteligence je souhrnn

,

1

genci urcuji gene

hopnosti mysleni

re

é oznaceni sc

P

.

ame svoji poje

7

M
- je jedno 2) Mnoho typt inteligence — kazdy je nadan

y na néco

INTELIGENCE JE JEDEN FAKTOR

CHARLES SPEARMAN - faktorova analyza inteligence

Existuji dva typy inteligence

O

hopnost (matematika, lingvistika, pfedstavivost

a rozumova sc

obecn3

o G-FAKTOR

3D)
o S-FAKTOR

lastnosti (napf. hudebni sluch, ne uplné

3

€ rozumové v

specifick

inteligence)

Podle G-FAKTORU zacali vznikat prvni IQ testy — Alfred Binet
WILLIAM STERN zavedl inteligenéni kvocient —

1Q

O

X100

mental age
chronological age

Q

> tato rovnice se pouziva hlavné pro déti
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- Vznika nam Gaussova kfivka IQ — s deviacnim IQ (odchylka od praméru lidstva)

Gaussova kfivka - rozloZzeni IQ v populaci

N

[%6]

- e

- —
— -—1

B e B wo 100 110 1zo 130 1aac [1Q]

- 1Q TESTY - nejsou uplné dobré — napr. americti pristéhovalci méli nizsi 1Q — neznali tolik
dany jazyk...

INTELIGENCE JAKO VICE FAKTORU

- HOWARD GARDNER - inteligence jako takova neexistuje, existuje nékolik typu
inteligence, on jich urcil 8

O
O

O

Lingvisticka inteligence (zachazeni s jazykem, ¢teni, psani, chapani obsahu)
Logicko-matematicka inteligence (feSeni matematickych problému, provadéni
dikazl, schopnost abstraktniho mysleni)

Prostorova inteligence (schopnost vytvaret trojrozmérné predstavy, pohybovat
jimi a otacet je, Cteni mapy, ukladani zavazadel do kufru tak, aby se tam vesly)
Hudebni inteligence (schopnost zachazet se zvukem, rytmem, zpivani, hrani,
skladani)

Télesné-kinesteticka inteligence (schopnost vyuzivat vSechny Casti téla k reSeni
problému nebo vytvareni produktt, ovliadat hrubou a jemnou motoriku, manipulovat
s pfedméty, tanec, basketbal, vojak)

Interpersonalni inteligence (schopnost chapat chovani, motivace, emoce
druhych lidi)

Intrapersonalni inteligence (schopnost rozliSovat vlastni pocity, zaméry a
motivace)

Prirodovédna inteligence (schopnost rozliSovat riizné druhy fauny a fléry, rozumét
usporadani pfirody a vyuzivat ji napfiklad pfi botanice, zemédélstvi nebo vareni).
INTRA A INTERPERSONALNI - POJEM EQ - emoéni inteligence

-  RAYMOND CATTEL - dva typy inteligence

o
o

Fluidni - zavisla na vrozenych dispozicich, ne na socialnich podminkach atd...
Krystalicka — zavisla na rozvoji verbalnich dovednosti, vzdélani a kulture —
naucitelna

ZNAME TYPOLOGIE OSOBNOSTI:

Termin psychologicky ¢i osobnostni typ oznacuje sdilenou osobnostni charakteristiku (napf.
zaméfeni na vlastni vnitfni svét u introverta) ¢i urcitou specifickou kombinaci charakteristik
(napf. vy§8i emocni vyrovnanost a vyssi extraverzi u sangvinika), ktera je v dané mire vlastni
celé skupiné lidi a na zakladé niz se dana skupina lidi liS§i od jinych skupin osob
charakteristickych jinymi osobnostnimi znaky. Plati pfitom, Zze ¢lenové dané skupiny jsou sice
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jedineCni a v fadé znaku se od sebe liSi (napf. urovni inteligence, oblasti zajmu,...), ale zaroven
maji néco spolecného, co je jasné charakterizuje jako skupinu — jako urcity osobnostni typ.

HIPPOKRATOVA TEORIE

Tato typologie vychazi z pfedpokladu, ze v téle kazdého jedince dominuje jedna ze zakladnich
télesnych tekutin (krev, hlen, zZlu€ a ¢erna zIug). Hans Eysenck jeho typologii prevzal

- sangvinik — dominuje krev, zakladni rozpolozeni je radost, je pfijemny, vesely a
spole€ensky, emoce jsou prudké, ale umirnéné a kratkodobé, lehce se vzruSuje a lehce se
zklidni

- flegmatik — dominuje hlen, zakladni rozpolozZeni je Ihostejnost, je klidny, neochvéjny, malo
citlivy, vyznaCuje se nizkou reaktivitou, emoce vznikaji pomalu, jsou slabé a kratkodobé

- cholerik — dominuje zlu¢, zakladni rozpolozeni je hnév, je vzrusivy, narocny, neustale
protestujici, neklidni, konfliktni, emoce jsou prudké, silné a dlouhotrvajici

- melancholik — dominuje ¢erna Zzlu¢, zakladni rozpolozeni je smutek, opak sangvinika,
emoce vznikaji pomalu, jsou silné a dlouhotrvajici, nalada je poklesla, reaktivita nizka

KONSTITUCNI TYPOLOGIE ERNSTA KRETSCHMERA

Konstituéni typologie vychazeji ze souvislosti mezi znaky stavby C&i konstituce téla
(morfologickymi a funkCnimi télesnymi znaky) a psychickymi vlastnostmi.

- dysplasticky — neurcity typ

- astenicky/leptosomni (schizothymni) — protazeny vzrust, Uzka ramena a bohy, dlouhé
nohy a ruce, skrovna muskulatura (dojem hubenosti, slabosti); schizotymni typ pfedstavuje
zahadna a slozitéa povaha, uzavreny, vazny, plachy, citlivy a chladny zaroven

- pyknicky (cyklothymni) — sklon k tloustce, Siroky oblicej, kratky krk, kratké nohy a ruce,
podsaditost a obtloustlost (predevsim v oblasti bficha); toto typické vzezreni se objevuje az
mezi 30. — 40. rokem véku; pyknicky osobnostni typ je spoleCensky zalozeny, jeho nalady
kolisaji mezi veselosti — Cilosti a zadumcivosti — téZkopadnosti, ma smysl pro humor, ale
snadno se rozplaCe, charakterizuje jej také pozitkarstvi a pohodinost, je realisticky,
otevreny, sdilny, dobfe adaptovany

- atleticky (viskézni) — Siroka ramena, vyvinutda muskulatura, relativné stihlé nohy, zeny
tohoto typu se mohou jevit jako ,,muzatky”; atleticky osobnostni typ je psychomotoricky
klidny a pomaly az téZzkopadny a neobratny, charakterizuje jej mala citlivost a vzruSivost, je
spise flegmaticky Ci trochu cholerik

WILLIAM H. SHELDON
Podobna typologie jako u Kretschmera

- Endomorph - cyklothymni
- Ektomorph - schizothymni
- Mesomorph - viskdzni

TYPOLOGIE HODNOTOVYCH ORIENTACIi EDUARDA SPRANGERA

- Tato typologie vychazi z rozpracovani Cisté psychologickych elementi duSevniho Zivota
bez jejich vztazeni k néjakym potencialnim biologickym ¢&i télesnym korelatim. Podle
Sprangera existuje 6 zakladnich hodnotovych orientaci, které predstavuji tzv. idealni
osobnosti vzorce. Osobnost jako celek je pak mozné charakterizovat v zavislosti na tom, ke
kterému z téchto typu smérfuje.
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TYPY EDUARDA SPRANGERA:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

teoreticky typ — jeho hlavni hodnotou je poznani, cilem je poznani pravdy, takto
orientovany jedinec je racionalni, ma kriticky a empiricky pfistup k zivotu, charakterizuje jej
intelektualita, zaméreni na abstraktni poznavani jev(, neosobni, neprozitkové a necitové
poznavani, rozliSovani a tridéni

ekonomicky typ — jeho hlavni hodnotou je uziteCnost, cilem je obhajoba své vlastni
existence, klade dliraz na uzite€nost a pragmati¢nost, ma zajem vydélavat penize, prakticky
esteticky typ —jeho hlavni hodnotou je krasa, cilem je hledani harmonie, je citové zalozeny,
spiSe odtrzeny od reality, zazitky posuzuje z hlediska krasy, symetrie €i dokonalosti
socialni typ — jeho hlavni hodnotou je laska, cilem je konani dobra, snadno se vziva do
situace druhych a je ochoten jim pomoci, na jednani predchozich typl pohlizi jako na
nehumanni

politicky typ — jeho hlavni hodnotou je moc, cilem je ovladani druhych, vysoce si cenni
moci a vlivu, chce ovladat druhé, uziva si zavislosti druhych na své osobé, nesnasi
konkurenci

nabozensky (ideovy) typ — jeho hlavni hodnotou je jednota, cilem je prekracovani
(pfekonavani) sebe sama, hleda vysSi vyznamy v kosmu, je lhostejny k materialnim
hodnotam, sméfuje k utvareni a uznavani nejvyssich hodnot a naplnéni smyslu zivota

DYNAMICKE TEORIE OSOBNOSTI:

Rysové teorie jsou statické a popisuji osobnost podle pozorovatelného, nezajimaji se vSak
moc o motivaci chovani — osobnost neni staticka — dynamické teorie hledaji pficiny chovani

— pudy a principy...

SIGMUND FREUD - PSYCHOANALYZA

narozen na Moraveé, plsobil jako Iékar ve Vidni, jako prvni pfiSel s myslenkou podvédomi,
rozvrstvil psychiku osobnosti do 3 vrstev: nejspodnéjsi ID ( tvofi jadro, pudovy zaklad ),
EGO ( stfet nad-ja a pudového zakladu, reguluje ), SUPEREGO ( spoleCenska vrstva,
formovano moralkou spolecnosti, spoleCenskymi normami )

Nevédomi: touhy, impulzy sexualni povahy (princip slasti)

Predvédomi: kontrola nevédomych prani (umoznuje prichod)

Védomi: interakce s vnéjsi realitou (princip reality)

Obranné mechanismy -

Tvorba modell na zakladé analyzy sna

»Ja“ resi neustale pozadavky Idu, Superega a vnéjsiho svéta

o Pudy maji motivacni funkci — Libido, Eros (pud zivota), Thanatos (pud smrti)

o Id versus Ego: Id se snazi o okamzité uspokojeni, ego se ale snazi o upravu tohoto
pozadavku na zakladé testovani reality, napf. chlapec si chce koupit auti¢ko, vi ale,
Ze pfi kradezi by ho mohli chytit, tak se rozhodne uSetfit néjaké penize a koupit si
ho potom.

o Id versus Superego: Pozadavky Id, vi¢i kterym vystupuje Superego na zakladé
jejich neetické povahy, napf. chlapec chce auticko, ale protoze zna bozi pfikazani
»,nhepokrades§”, neudéla to.

o Ego versus Superego: Clovék se touzi pustit do né&eho, co rozumové hodnoti jako
etické, ale mize se pfitom citit provinile, napf. chlapec si chce koupit auticko, ale
neudéla to, protoze déti v Africe maji hlad.
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Dva typy uzkosti:

- Neuroticka — Obavani se trestu od spole¢nosti i vnéjsi autority
- Moralni - Obavani se pocitt viny, které vzbouzi Superego. Uzkost je strach z neschopnosti
ovladnuti svych pudd a moznosti dopusténi se nepfijatelného chovani.

CARL GUSTAV JUNG - ANALYTICKE TEORIE

- narozen ve Svycarsku

- byl individualista a povaZoval se za introvertni a osamélé dité

- oproti Freudovi byl pfijiman odbornou i Sirokou verejnosti

- hodné cestoval, aby mohl pozorovat jednotlivé kultury

- byl vzdélan ve filozofii, antropologii, nabozenstvi, mytologii a stfedovéké antropologii
- Vytvoril dva protiklady introverze — extraverze

TEORIE

- Kolektivni nevédomi — asi polovina osobnosti, jeho soucasti jsou archetypy, zasahuje do
néj Cast bytostného Ja

- Osobni nevédomi — druha polovina osobnosti, jeho soucasti jsou komplexy a ego

- Ego (védomé ja) — soucast osobniho nevédomi, CasteCné do néj zasahuje bytostné ja

- Bytostné Ja — na pomezi mezi kolektivnim nevédomim a egem

ARCHETYPY:

- Tajemstvi prejata od predku — Jadra prapuvodnich predstav spjatych s pfirodnimi jevy

- Nazev prejal ze spisl kiestanského u¢ence Augustina

- Prirovnani k soustavé os krystalu: kazda jiz v sobé obsahuje prvotvar jako archetyp, ktery
obsahuje jadro predstavy, které napomaha utvareni konkrétnich predstav

- Nékteré archetypy se osamostatnili jako samostatné entity:

PERSONA

- Archetyp, ktery pomaha jedinci uchovat si svou individualitu pri podfizovani se
pozadavk(im spole¢nosti

- Tyto pozadavky jsou dany: zvyky, hodnotami a konvenénim chovanim

- Maska vytvorena proto, aby na jedné strané vyvolavala u druhych urcity dojem a na druhé
strané skryla pravou identitu jedince —- SOUHRN SOCIALNICH ROLI, které jsou pro &lovéka
dulezité — od kazdé socialni role ¢ekame urcité chovani

- Nesmi ale oviadnout psyché a nahradit védoma rozhodnuti jedince

ANIMUS A ANIMA

- Dvé modality téhoz archetypu

- Animus je pfitomen v zenach, pomaha jim chapat a ocepovat muznost muzi a naopak
- Kazdému pohlavi prinasi vlastnosti pohlavi opacného

- Tento archetyp ale nesmi v osobnosti prevliadnout

- Poskytuje zaklad psychologického vysvétleni bisexuality u lidi

STIN
- Predstavuje tendenci k primitivnim formam Zivota, typickym pro zvirata

- Mél by byt pfijat jako prava soucast osobnosti
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Mélo by se snim zachazet jako s odvracenou stranou vlastni povahy
Stin dodava psyché jeji realnost a Zzivotnost — SOUHRN SPATNYCH STRANEK
OSOBNOSTI - dobrym zpusobem, jak ho zklidnit je sublimace

DITE

Archetyp probouzejici v nas nadéji — laskavost k naivité atd.

ADLER ALFRED - INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE

zakladatel individualni psychologie

syn zidovského obchodnika — netrpél kulturnim odcizenim jako Freud

reparat z matematiky — pak na sobé tvrdé pracoval, a nakonec byl nejlepsi ze tfidy,
pozdéji studoval medicinu

emigrace do USA

ve 20. letech Adler otevrel radu détskych poraden, které byly pozdéji ruseny z
politickych duavodu

Zajimal se také problematikou rozmazlenych déti a zanedbavanych déti

TEORIE

INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE: nedéliteina jednota osobnosti

v individualni psychologii se maluje strom - tzn. dulezité je to, co se vyviji a roste
individualni zivotni styl zahrnuje znaky, rysy zplsoby chovani, vyjadfuji pokusy o
kompenzaci, kterych Clovék uziva k prekonani pocitd ménécennosti a k usilovani o
nadrazenosti

vliv na utvareni individualniho Zivotniho stylu ma i rodinné prostredi

KOMPLEX MENECENNOSTI

SOUROZENCI

Prvorozené dité — nevyhoda — musi ustoupit ze stfedu déni, kdyz se narodi druhé; pokud
je to prilis brzy, trpi, cvici se k osamélosti; pokud se na to muze pripravit, maze to byt pfinos
Druhé, prostiedni déti — nemuseji snaset odstréeni; rodi se do vyvazené soc. situace;
starSi sourozenec je jim podnétem k vétSimu usili o uspéch; zavodnici — stale spéchaji, aby
dohnali toho prvniho

Nejmladsi déti — obvykle rozmazlovany; Spatné si vytvareji pocit sounalezitosti; spolu s
nejstarSimi détmi nachylné k poruse pfizpusobeni

4 TYPY ZIVOTNIiCH STYLU

1. panovacény, vladnouci: aktivni, malo socialni

Byl Adlerem identifikovan jako prvni. Tito lidé jsou potencionalné nebezpecni pro svou
agresivitu a egocentric¢nost.

2. ziStny, chtivy: snaha ziskat co nejvice od druhych, ale sam dat co nejméné

To je podle Adlera nejbéznéjsi zivotni styl. Jsou to lidé, ktefi parazituji, zaviseji na ostatnich.
Dnes by se této styl dal oznac€it jako konzumni. Jsou to lidé, ktefi Cekaji od druhych, ze
budou uspokojovat jejich potfeby

3. vyhybavy: malo aktivni i socialni

Je rovnéz socialné neuzite€ny. Tito lidé davaji prednost zavirani o€i pfed problémy. Zvlasté
se vyhybaji situacim, kdy by jejich pocit ménécennosti mohl byt posilen. Podle Adlera jsou
tito lidé nejCastéjSimi klienty psycholog.
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4. socialné uzite¢ny typ
- Adler jej nijak podrobné nespecifikuje. Je to pro néj jedinec, ktery je v socialni a osobnosti
normé. Jediné tento typ muize byt povazovan za pIné rozvinutou, harmonickou osobnost.

HUMANISTICKE TEORIE OSOBNOSTI:

- Psychologie humanisticka — osobnost je svobodna, tvoriva, sebeaktualizujici se,
jedinecéna - nelze ji pochopit jinak, nez jako jeji vlastni pohled na svét

- CARL ROGERS - hlavni motivacni silou je tendence k seberealizaci — pojem self a idealni
self — jsme stastni, kdyZ idealni self se pribliZuje self realnému

-  ABRAHAM MASLOW a jeho pyramida potreb — jiz v pfedchozich kapitolach

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

- Vyvojova psychologie patfi mezi zakladni psychologické discipliny

- Zabyva se psychickym vyvojem Clovéka od poceti po smrt — stav matky b&éhem téhotenstvi
muze mit efekt na dité

- v uzsSim pojeti se chape jako psychologie ontogeneticka, tj. zabyvaijici se vyvojem lidského
jedince od jeho poceti po smrt

- v 8ir8§im smyslu zahrnuje i fylogenezi (vyvoj na riznych stupnich evolu¢ni fady)

- pozorujeme psychické, fyzické, socialni zmény...

- vyvoj jedince mize byt 1) LONGITUDINALNI - po celou dobu sledujeme jednoho &lovéka
od urgitého véku do jiného véku... 2) PRUREZOVY - zkoumani psychologickych jevi u vice
osob stejného véku — lepsi komparace, horsi kontinuita

FREUDOVA VYVOJOVA TEORIE

- byl to jeden z prvnich psychologu, ktefi se zaméfili na détstvi — vSechno spojoval s pudy, a
hlavné tim sexualnim — VYVOJ LIBIDA (pohlavni energie, ktera chce byt uspokojena)

- kazda vyvojova faze ma vlastni pudy, které musi byt uspokojeny ve spravné mifre

- kdyz se béhem téchto fazi libido uspokojuje Spatné vznika problém - falické obdobi
(homosexualita), trestani béhem analniho obdobi — potfeba Cistit véci...

- dneska je tato teorie spise usmévna

FAZE:

1. Oralni stadium 0 - 1,5 roku

- Jde o fazi sani a fazi oralné agresivni. Narozené dité spojuje slast s prijmem potravy — sani
a polykani. Konci ristem zubu a odstavenim. Vyvojové ukoly: odstaveni od prsu a lahve,
separace od materstvi.

2. Analni stadium 1,5 - 3 roky

- Jedinec pocituje slast z uvoliiovani napéti v kone¢niku prostfednictvim spontanniho
vyprazdnovani stfev. Tento zdroj uspokojeni je odstranén v pribéhu nacviku Cistotnosti.
Vyvojové ukoly: sebekontrola (nacvik na toaletu).

3. Falické stadium 3 -6 let

- Zameéfeni pozornosti na genitalni oblast. Zkoumani pohlavnich organ, sexualnich fantazii
a autoerotické chovani. U déti se v tomto obdobi mize pri nedostatecné identifikaci s
pohlavim rozvinout Oidipav a Elektfin konflikt. Oba konflikty jsou FfeSeny procesem
identifikace s rodi¢em stejného pohlavi a vytésnénim incestnich prani vici rodi¢i opacného
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pohlavi. Podle Freuda u divek dochazi k identifikaci pozdéji a Elektfin konflikt neni nikdy
zcela vyreSen. Vyvojové ukoly: identifikace s modelem dospélého tehoz pohlavi

4. Obdobi latence 6 - 12 let

- Libido je pfesmérovano do Skolni prace, skupinovych ¢innosti a nové objevenych
ukoly: rozvinuti socialnich kontaktu s vrstevniky.

5. Genitalni stadium 12 let a vyse

- Genitalni stadium zac¢ina v puberté, kdy pusobeni libida propuka znovu. Autoerotické
vzorce zanikaji a jsou nahrazeny heterosexualnimi. V tomto obdobi jedinci dosahuiji pravych
erotickych vztaht a zazitk(i. Vyvojové ukoly: utvoreni intimnich vztaha.

PIAGETOVA TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE
- JEAN PIAGET - byl to Svycarsky filosof, vyvojovy/kognitivni psycholog, biolog
- Kognitivni vyvoj — vyvoj osobnosti podle poznavacich procesu a zplisobil mysleni
- Déti v ramci vyvoje pouzivaji dva procesy:
o ASIMILACE - dité se zaclenuje své chovani do jiz danych schémat - saje prs -
napije se — saje véechno s pocitem, Ze se napije
o AKOMODACE - dité si prebudovava dostupna schémata — schéma piti — ne
vSechno sani dava piti — piti se da naleznout v hrnecku — nova asimilace

UZNAVANE FAZE 4:

1. SENZOMOTORICKE STADIUM (narozeni - 2 roky)

- dité odliSuje sebe od objektl, rozeznava sebe jako aktivniho Cinitele a zacina jednat
zamérné

- Dosahuje védomi stalosti objektu (objekty existuji i kdyZ nejsou pfitomné) — Do 8. mésice
si mysli, ze kdyz néco zmizi, tak je to gone forever

- Silny egocentrismus — zprvu nedokaze odlisit okoli od sebe

2. PREDOPERACNI STADIUM (2-7 let)

- mysleni je egocentrické (nevnima nazory druhého)

- dité se uci uzivat jazyk, v prvni fazi pouziva tzv. ,,pfedpojmy‘“ — mix mezi obecnym a
konkrétnim (jsem chlapec a mam modré boty — je to kinda nelogické) — etapa symbolického
a prfedpojmového mysleni (do 4 let)

- zacina si vytvaret usudky

- pozdéji pfichazi etapa nazorového mysleni — symbolické hry (na rodinu...), jiz pouziva
celostni pojmy misto predpojmu

- schopnost kategorizace a komparace — ale jenom do urcité miry

- predméty tridi dle jen jednoho rysu (Cervené, hranaté, hebké)

3. STADIUM KONKRETNICH OPERACI (7-12 let)

- dité dokaze logicky pfemyslet v operacich, objektech, udalostech; chape stalost poctu (v 6
letech), mnozstvi (v 7 letech) a hmotnosti (v 9 letech); pfedméty tfidi podle rGznych
vlastnosti a dokaze je logicky sefadit (nejtmavsi — nejsvétlejsi, nejvétsi — nejmensi)

- zacCina chapat priciny a nasledky
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STADIUM FORMALNICH OPERACI (12 let a vy3e)

dité dokaze myslet logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testuje hypotézy; zabyva
se abstrakci, budoucnostni, ideologickymi problémy

operace s pojmy — napr. dedukce

LAWRANCE KOHLBERG

americky psycholog — zajimal se o moralni vyvoj ¢lovéka
teorie stadii moralnich usuzovani:

uroven 1 - predkonvenéni moralka

1. stadium — orientace na trest, dité posloucha pfikazy, aby se vyhnul potrestani
2. stadium - orientace na odménu - dité se prizpusobuje, aby ziskalo odménu, jedna tak,
aby se mu vratilo, co poskytlo

uroven 2 - konvenéni moralka

3. stadium - orientace na to byt hodnym ditétem — dité se pfizpusobuje, aby se vyhnulo
nesouhlasu ze strany druhych

4. stadium - orientace na autoritu — dodrzuje zakony a socialni pravidla, aby se vyhnul
odsouzeni ze strany autorit a vzniku vlastnich pocitu viny, Zze "nedéla svoji povinnost"

uroven 3 - postkonvenéni moralka

5. stadium - orientace na spole¢enskou smlouvu — dité jedna podle principt obecné
uznavanych jako podstatné pro verejné blaho, chce tak ziskat uznani od vrstevnikl a
tim i sebe samého

6. stadium - orientace na univerzalni etické principy — dité jedna podle samostatné
zvolenych etickych principu (spravedinost, dlstojnost, rovnost) aby zabranil odsouzeni
sebe sameho — nevadi mu, kdyz ho spole¢nost odsoudi — je to faze Zadouci

PRIKLAD HEINZOVA DILEMA - MA NEMOCNOU MANZELKU, nema dost penéz —
1)PREDKONVENCNI - pFijal sv(jj osud a fakt, ze na to nema penize, stravil s ni posledni
chvile 2)KONVENCNI — ukrad] |ék a pfiznal se 3)POSTKONVENCNI — ukradl lék a nepfiznal
se — farmaceut cenu pfepalil, nekradu to dals§im nemocnym ale zlému farmaceutovi

ERIK ERIKSON

1)

Velice uznavany, na pomezi vyvojové psychologie a komplexni teorie osobnosti

Vychazi z konceptl dynamické psychologie a je zaméfen na vyvoj ega — navazuje na
Freuda — ten se zajimal o libido, Erikson vidi situaci ponékud komplexnéji a v Sirsim
obrazu, zavedl| termin krize identity

Jeho teorie zacina od narozeni po smrt — lovék prochazi riznymi vyvojovymi fazemi a vzdy
v urCitém Case — v kazdé fazi se musi zvladnout né&jaky problém/konflikt, aby ¢lovék dosahl
dané cnosti — pozitivni psychické komponenty — pokud ne tak je vyvoj ega poSkozen a
zasahuje do nastavajici faze

Postuloval tzv. epigeneticky princip: jedno vyvojové stadium "stoji" na druhém, navazuji na
sebe nejen chronologicky, ale i hierarchicky.

KOJENEC/ ORALNE-SMYSLOVE

,»Mohu divérovat svétu?“ — zasadni, aby rodi¢e dbali o bezpecnost ditéte
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KONFLIKT: davéra x nedlvéra — uci se odmitat to, co neni dobré a nevérit tomu, co dlvéru
nezasluhuje

CNOST: nadéje — divéra a nadéje ke svétu — pak se projevuje v rozhodovani dospélého
jedince pozdéji v zivoté

BATOLE/ MUSKULARNE ANALNI

,»Je v poradku to, jaky jsem?‘

KONFLIKT: samostatnost/stud a nejistota — rodi€e nas maji k samostatnosti vést, ovladani
sveéracl a nejistota, kdyz ne

CNOST: ville — podpora samostatnosti a nezavislosti, sila chténi

PREDSKOLNi/ POHYBOVE GENITALNI

,»Je v poradku, co délam*

KOFLIKT: Iniciativa x vina — pfed8kolak ma jednat a zkouSet nove véci

Rozvoj u€eni a poznani — tendence zkouset nové véci napf. vinu — zaroven rozvoj svédomi,
mozna obava ze zkouSeni novych véci

CNOST: zamér — schopnost jednat sam

MLADSi SKOLNIi VEK/ LATETNI

,,Mohu byt pfinosem ve svété a véci?*

KONFLIKT: Cinorodost x pasivita — vyvoj sebevédomi — rodi¢e/Skola/okoli méa toto
sebevédomi budovat — podpora vioh (komplex ménécennosti)

Clovék se v tomto obdobi musi naugit spoustu novych véci — pfijimani novych socialnich
roli, coz vyzaduje snahu i Cas — selhavani vede k pasivité

CNOST: schopnost, kompetence, snaziva pila — chceme se snazit

ADOLESCENCE

,,Kdo jsem a kym mohu byt

KONFLIKT: Identita x zmateni roli

tvofi se identita svétonazoru + pohlavni identita — socialni role: pohlavni/sexualni,
pracovni/studijni, politické, svétonazor obecné

CNOST: sebepoznani — jinak se dostavi krize identity

RANA DOSPELOST

,,Mohu milovat?‘

KONFLIKT: Intimita x izolace

Izolace — strach z intimnich vztaht (strach ze zrady, zrazeni)

Projevy izolace a) nema odvahu naplno do vztahu vstoupit (zranéni) b) povrchni vztahy
CNOST: laska

STREDNi DOSPELOST

,,Mohu se ohlédnout za svym zivotem?*

KONFLIKT: Generativa (abychom byli schopni tvofit, produkovat a dosahnout vrcholu) x
stagnace

Generativa — tvofivost, plodnost — tvofeni jistoty a smysluplnosti
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- Prijmuti svého Zivotniho cyklu + smifeni se smrti

- RIZIKA VEKU: nedostatek ochoty — vénovat se druhym (détem) x Prebytek (rozdani se
druhym a na sebe nebudu dbat)

- CNOST: Péce

- krize stredniho véku

8) POZDNi DOSPELOST

- ,,Bylo v poiradku, to jaky jsem byl?‘

- KONFLIKT: vyrovnanost x zoufalstvi — vyrovnanost (integrita), pfijmout dobfe a Spatné —
potfeba pfijmout Zivotni pribéh, cyklus, smifeni se smrti ~

- CNOST: moudrost

- Narust sebevrazd po 60. roce — nesmireni + degradace krve

Stadium

Vék Krize Ctnost

oralné smyslové do 1 roku zakladni divéra x neddvéra nadéje
muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud sila chténi
pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina zamér
latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost
rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
stfedni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce

pozdni dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost

VYVOJ CLOVEKA OBECNE

PRENATALNI OBDOBI od podeti do porodu

- Vyvoj v téle matky — jeji Zivotosprava ovliviiuje vyvoj plodu — fetalni alkoholicky syndrom
- Podle nékterych vyzkumui jiz v 6ti mésicich plod reaguje na zvuky — odliSovani

NOVOROZENECKE OBDOBI od narozeni do 1. mésice

- Dité jedna na zakladé reflexti — nepodminénych (sani, uchopeni, polykani)

- Schopnost rozliSovat pfijemné a nepfijemné, rozliSovat chuté, reagovat na specifické
podnéty (barva hlasu, intonace) - rozliSujeme lidska hlas od ostatnich zvuku

- Ddraz na vztah matky a novorozence

KOJENECKE OBDOBI 1 mésic - 1 rok

- Obdobi velmi intenzivniho vyvoje po vSech strankach

- 3. mésic —rozeznani obli¢eje a okoli, 6. mésic — uchopovani predmétu, 9. mésic — vzpfimené
sezeni

- Senzomotoricky vyvoj — vyvoj motoriky (pohyby hlavy...), vyvoj senzoricky — smysly atd. 1.
rok umi dité samo stat
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Socialni vyvoj — vztah k matce, vyvoj feCi — slabiky, broukani, zvatlani + problémy se
separacni uzkosti

BATOLECIi OBDOBI 1-3 rok

Motorika — zac¢ina samo chodit, pozdéji i béhat, ¢innost rukou a prsta

Intelekt — dité zacCina mluvit, rozumovy vyvoj, mluvi o sobé v prvni osobé

Opét velka fixace na rodiCe — separacni Uzkosti — okolo 3. roku zivota osamostatnéni — prvni
vztahy s vrstevniky

Obdobi prvniho vzdoru - dité odmita pozadavky ze svého okoli — obdobi uceni se vétsi
autonomie, dité mysli symbolicky

PREDSKOLNI OBDOBI 3-6 rok

Motorické zmény: jiz pomalejsi vyvoj — hlavné jemna motorika — schopnost kresby —
tematicka kresba — prvni skuteéna kresba né&eho - lidska postava ,,HLAVONOZCI*

Reé: rozvoj slovni zasoby, chapani gramatiky, souvéti

Socializace - chape koncept roli (rodina), pohlavi..., zac¢ina si hrat -
asociativni/spolecenské — ptjcovani hracek, hra roli — soupefivost mezi détmi o to, kdo bude
hrat co

Prvni forma svédomi — moralni uvazovani — vnitini hlas + vycitky => dité nerozliSuje mezi
omylem x naschval

Lhani — normalni pro toto obdobi — mizi ve S§kolnim véku

SKOLNI VEK do 11 let

Motorika — jemna motorika ruky — zacinaji se projevovat velké rozdily mezi détmi

U nékterych déti se projevi tzv. eideticka vlioha

Mysleni — obdobi stfizlivého realismu — zacinaji byt schopné chapat logické operace —
zahrnovani prvk( do tfid, orientace se v ¢ase a prostoru

Socialni vyvoj — interakce s vrstevniky, socializace, zpeviuiji se socialni normy a hodnoty —
nové socialni role

Moralka ditéte je jiz autonomni — nemusi ho kontrolovat rodi¢

Homogenni préatelstvi

OBDOBI PUBESCENCE 11-15 et

Rozvoj druhotnych pohlavnich znakl — zavr§eni pohlavni dospélosti — zmény v emocnim
prozivani kvuli hormonalnim zménam

Dosazena schopnost mysleni — formalni mysSleni/operace — abstraktni mysleni

Socialni vyvoj — tendence k osamostatnéni od rodiny, zkoumani norem, hodnot + revolta
vuci autoritam — rodi€e + mezipohlavni pratelstvi

Citlivé obdobi — vyluky nalad + emocni labilita — hormony

ADOLESCENCE 15-20 let

Télesny vyvoj se dokoncil

Obdobi formovani identity, hledani stability, premysSleni o budoucnosti, vybér partnert a
povolani + opusténi pavodni rodiny

Parova pratelstvi z pubescence se méni ve vazné vztahy
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- VyS8Si emocni stabilita
- Moraélni vyvoj — vysokeé naroky na sebe a okoli, o€ekavani, kritika autorit
- Adolescentni moratorium — obdobi mezi détstvim a dospélym Zivotem (ani dit&, ani dospély)

MLADA DOSPELOST 20-25 let

- Priprava na kariéru + obdobi novych roli — rodi¢, manzel, pracovnik

Sexualita + intimita ve vztahu

Mysleni dosahuje vrcholu — schopnost se ucit se bude uz jenom zhorSovat
Vrcholi osamostatnéni od puavodni rodiny — nyni uz vlastni rodiny + poceti ditéte

STREDNi DOSPELOST 25-45

- Nejlepsi obdobi pro kariéru, vychova déti, relativni stabilita
- Prvni znamky starnuti a ubytku vykonosti

- Krize stfedniho véku

POZDNi DOSPELOST 45-60

- Krize stfedniho véku

- Pokles vykonosti — okolo 50. roku zivota velké zhorSeni paméti, déti odchazeji zdomu —
syndrom prazdného hnizda, bilancovani nad uplynulym zZivotem — co jsme nestihly...

- Pokles sexuality, menopauza

- Pojem BILANCOVANI - Givahy nad smyslem Zivota

STARI 60+
- Vékova hranice souvisejici s dichodem — ubyvani financi, zhor$eni zdravi
- Konfrontace se smrti vrstevniku, partnera + vlastni smrtelnosti

SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Socialni psychologie je véda studujici vlivy socialnich faktoru na jedince, jejich chovani
a prozivani v socialnich situacich. Clovék je bran za tvora spoleéenského — zoén politikon
(Aristoteles), jsme tedy odkazani na spolecnost.

V socialni psychologii nas nezajima pouze, co se odehrava v jedinci, ale zkoumame také
socialni a kulturni kontext. Socialni psychologie ma dost blizko k sociologii, hlavné
interpretativnimu paradigmatu sociologie. Pod socialni psychologii spadaji témata typu:
komunikace, atribuce, konformita, postoje, poslusnost, vliv socialniho kontextu, zodpovednost,
zacleriovani do mezilidskych vztahda...

OBECNE ALE HLAVNI TEMATA JSOU: sociélni interakce, postoje, socialni role, chovani,
vyznam a dynamika socialnich skupin

SOCILNi A BIOLOGICKE DETERMINACE

- Urcuje télo psychiku anebo psychika télo? Oboji
- Mezi biologické determinanty patfi napf. hlad, spanek, fyzické potfeby, zdravi,
temperament — vdechno toto ovliviiuje biologicky nase chovani
o Béhem Zivota ztracime schopnost se sami o sebe starat — v mladi ji nemame,
v dospélosti ano a pozdéji ji zase ztracime
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- Mezi socialni determinanty pat¥i napt. 1) PRIMA INTERAKCE (se spole&nosti) —
napr. muzi se ve spolecnosti Zen chovaji jinak — chtéji zaujmout atd., obecné, kdyz jsou
kolem lidé, tak se chovame jinak, nez kdyz jsme sami. — kdysi to fungovalo jinak
(véechno sledoval bih 24/7) 2) VLIV MORALKY, PRAVA, KULTURY - MRAVY (to co
jsme pfijali sami od sebe — zvnitfnéné postoje), MORALKA (spole&né sdilené hodnoty
vychazejici z etiky — napf. ublizovani zvifatam), ETIKA (nejvyssi hodnoty, které jsou
spole€nosti uznavany — vétsSinou spojené s nabozenstvim)

3) KULTURNIi PROSTREDI, KRAJINA, SIDLA... - prostfedi ma velky vliv na nase
vhimani svéta a na nas celkovy psychicky stav — zeler je véc velice potfebna, dulezité
jsou také oteviené prostory, okna atd... (kulturni vs. pfirodni prostredi) — kulturni =
panelové domy — vytvari anonymitu, Clovék se citi stisnéné — vétsi Sance vzniku patologii

SOCIALNI ROLE

Socialni role je o¢ekavany zplsob chovani, ktery se vaze k urcitému socialnimu statusu a
vztahu jedince k ostatnim lidem (napf¥. Iékar, Feditel, matka, otec, dcera, syn atd.). Tento zpusob
chovani je ur€ovan rfadou charakteristik, jako je pohlavi jedince, jeho vék, postaveni, profese
apod. Socialni role kromé toho zahrnuje i zpisob nahlizeni na jedince, moduluje vztahy, pfistup
k jedinci a cely proces komunikace. Se socialnimi rolemi se poji socialni status a role, které
Clovék zastava, jsou predpokladem konformity.

- Philip Zimbardo — Stanfordsky experiment — vybral 24 uchazec¢(, emoc¢né stabilnich,
studenti bez trestné Cinnosti. Skupinu rozdélil na vézné a hlidace — experiment mél trvat
2 tydny, ale po 6 dnech musel byt kvdli brutalité ukoncen. Lidé zcela prestali rozliSovat
mezi realitou a rolemi — doslo k zasadnim zménam chovani, ztraté lidskych hodnot a
agresi ze strany dozorcl. Co ovlada nasi osobnost vice — vliv situace, nebo vrozené
prvky osobnosti?

SPOLECENSKE NORMY

Slovo norma oznacuje predpis, pravidlo, socialni normy jsou predepsané nebo ocekavané
zpusoby chovani v uréitych spole¢enskych situacich, nékdy maiji pfesné vymezenou podobu,
reguluji lidské chovani i socializaci.

e psané - silni¢ni pravidla, Skolni predpisy, pravidla spisovné Cestiny

¢ nepsané - rodinné zvyklosti, narodni tradice

Socialné deviantni chovani => chovani odchylujici se od spole¢enskych norem a narusujici
spoleCenské souziti, soudrznost a poradek v dané komunité.

SOCIALNI INTERAKCE

Pojmem interakce chapeme reagovani lidi na sebe navzajem. Interakce nam davaji socialni
zkuSenosti. Pri interakci ziskavame informace o druhém ¢lovéku podle fyzického zjevu Clovéka
(vzezfeni) a verbalni a neverbalni komunikaci. Verbalni a neverbalni komunikace — 53%
informaci o druhém Clovéku poskytuje fec téla, 40% paralingvistické charakteristiky Feci a 7%
slovni obsah.

Pfi potkavani lidi si budujeme dojmy. U budovani dojmu o druhych jsou empiricky zkoumany
predevsim rlizné chyby a zkresleni, kterych se dopoustime. Proto se hovofi o chybach v
percepci, o zkreslenich (angl. bias, biases).
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CHYBY V PERCEPCI/ATRIBUCNI CHYBY:

Napf. EFEKT PRVNIHO DOJMU - Efekt poradi: plisobi na nas to, v jakém jsou
informace o nékom (o néfem) prezentovany. Plsobi na nas efekt prvniho dojmu
(synonymum efekt primarity): prvni informace o né¢em pusobi mnohem silnéji nez
informace nasleduijici.

HALO EFEKT - Ackoli by malokdo o sobé& prohlasil, Ze se necha pfi posuzovani
druhych svést vnéjSim zjevem, vyzkumy ukazuji pravy opak: dennodenné jsme v
podruci halo efektu. Halo efekt je zalozen na vnéjSim zjevu a povrchovych kritériich,
pfipadné poveésti objektu (dfive obdrzenych informacich od jinych osob). Je urcen
centralni vlastnosti (nejCastéji fyzickym zjevem, expresivnimi a jinymi motorickymi
projevy nebo verbalnim chovanim), podle které je osoba vnimana jako komplexni
struktura. Edward Thorndike prvni psal o halo efektu.

PYGMALION EFEKT - Je jev, kdy pozitivni oCekavani vede k pozitivhimu vysledku. Je
to fenomén, pfi kterém nevédomeé ovliviiujeme situaci a lidi tak, Ze naplni nasi ptuvodni
piedpovéd’. Jako prvni tento efekt pojmenovali Robert Rosenthal s Lenorem Jacobsonem, ktefi na
konci Sedesétych let 20. stoleti uskutecnili slavny experiment Pygmalion in the Classroom. Z4kum na
zakladni skole rozdali testy a vyucujicim rekli, Ze jde o provéreni IQ Zéku a o to, zda maji studijni
predpoklady. Poté vybrali Zak( s pramérnymi vysledky, ale ucitelam sdélili, Ze tito Zaci byli vyhodnoceni
jako nadprimeérné inteligentni. Za néjakou dobu tito studenti opravdu zacali dosahovat nadprimérnych
vysledkd, a to kvali tomu, Ze ucitelé k nim pristupovali jinak, neZ k ostatnim studentum — vénovali jim vice
Casu, vyvolavali je v hodinach a nasledné je chvalili. Zvysovali tim jejich motivaci a sebedtvéru, coZ vedio
k lepsim vysledkam. Opakem Pygmalion efektu je Golemuv efekt.
DUNNING-KRUGERUV EFEKT - Nekompetentni jedinci si neuvédomuji svoji
neschopnost, protoze jim chybi dovednost rozliSovat, k ¢emu jsou skutecné
kompetentni. Naproti tomu kompetentni jedinec mize mit mensi sebevédomi, nebot se
muze mylné domnivat, ze ostatni maji odpovidajici €i lepSi znalosti

SKUPINOVE MYSLENI (GROUPTHINK) - Tento jev popisuje chybna rozhodnuti
socialni skupiny zapficinéné skupinovymi tlaky. V rozhodovani skupiny vede ke
zhorseni efektivity mysleni, odtrzeni od reality (reality testing) a nedostatecnéem
zvaZovani etickych konsekvenci aktivit skupiny. Skupiny zasazené timto fenoménem
ignoruji alternativy a maji tendenci k iracionalnim aktivitam dehumanizujicim jiné
skupiny. Skupiny jsou nachylngjsi ke skupinovému mysleni v pfipadé, ze: jejich Clenové
maji podobné zazemi a zkuSenosti + skupina je izolovana od nazort ,,zvenku“.
FOREFUV EFEKT (horoskopy), EGOCENTRICKE ZKRESLENI...

EFEKT MIRNOSTI - Pokud je nam nékdo sympaticky, posuzujeme ho v jeho projevech
mirné&ji a méné kriticky. (Napf. Ve Skole profesor nadrzuje néjakému zakovi, protoze je
mu sympaticky

EFEKT SOCIALNIHO POSTAVENI — Kdyz zname profesi daného &lovéka, Sasto mu
pfisuzujeme ty vlastnosti, které povazujeme za dulezité pro vykon dané profese

KOMUNIKACE

Komunikace je proces vymény informaci. Za informaci Ize povazovat témeér cokoliv — od emoci
po ruzna fakta. Komunikaci Ize délit na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace zahrnuje
veSkerou slovni vyménu — neverbalni i bez pouZziti slov. V ramci neverbalni komunikace se
projevuiji rizna gesta, vzajemna blizkost (proxemika), vzezreni, vzajemné pohledy, pozice téla
(posturika), vyrazy tvare Ci nonverbalni aspekty reci (napr. rychlost reéi apod.).
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OBORY NEVERBALNI KOMUNIKACE

o Proxemika neboli prostorové umisténi (tzv. sympaticka vzdalenost) se zabyva
studiem vzdalenosti komunikujicich osob a z ni plynoucich sdéleni.

o Posturologie (posturika) se zabyva fyzickym projevem téla (drzenim téla, fyzickymi
postoji pfi komunikaci apod.).

o Kinezika se zabyva sdélovanim informaci pomoci bezdé¢nych pohybu téla (koncetin,
krku, hlavy).

o Gestika/Gestikulace zkouma naucené pohybové projevy, symboly a znaky — gesta,
ktera doprovazeji nebo nahrazuji fe¢ a vypovidaji o emocich komunikujicich (radost,
nelibost, souhlas apod.).

o Mimika sdéluje informace o osobé, se kterou komunikujeme pomoci vyrazu obliceje
(o€ni kontakt aj.).

o Haptika se zabyva sdélenimi, ktera pfedavame pomoci kontaktu s druhou osobou
(dotyk, pohlazeni, pGsobeni tlaku, tepla, chladu, bolesti ¢i chvéni).

o Paralingvistické komunikacni projevy jsou fazeny k prvkim neverbalni
komunikace. Jedna se o soubor akustickych projev(, které jsou nedilnou soucasti
mluvené feci. K témto projevim patfi: emocionalni zabarveni hlasu, sila, vyska ¢i
hloubka hlasu, tempo a rytmus feci, modulace, protahovani a zkracovani slov aj.

EDWARD T. HALL - PROXEMIKA

RozliSuje osobnosti zony Clovéka, které kdyz nékdo presahne, tak jsme v diskomfortu. Zény
rozdéluje na intimni (do 0.5m), osobni (0.5-1.2m), spoleé¢enskou (1.2-3.6m) a verfejnou
(3.6m). Kazdy ma svoje hranice logicky trochu jinak posunuté.

F ‘ﬁ intimny
S |'|I'1\“-|I\.'

,r""\l"-,\ 15-45cm

osobny
pr iesior

spolofensky
46 =120 cm

priestor verciny priestor
1,.2-3.6m

Y

POSTURIKA

Vyjadfuje tu ¢ast komunikace, kterou tvofi postoj téla. Tedy napfiklad paze zkfizené na prsou,
rozkrocené nohy, poloha rukou... Mnohé postoje délame, aniz bychom si to uvédomovali.
Casto nasi posturikou Fikame vic, nez bychom chtéli. Fyzickymi postoji a jednotlivymi astmi
téla (naklonéni, snizeni, zvednuti hlavy, zkfizené ruce nebo nohy, ruce v kapsach ¢i za opaskem
apod.) vyjadrujeme svuj vztah, souhlas, nesouhlas, vahani, odmitani, obranu.

VZEZRENI

Vzezfeni je to, jak vypadame — obleCeni, celkovy vzhled, viditelné atributy atd. — toto vSechno
hraje velkou roli v tom, jak nas ostatni vnimaji.

GESTIKULACE
Napf. pohyby rukama, télem, nohama... Mame 3 typy podle Koliase:

- 1) EMOTIVNI - vyjadfuji emoce
- 2) FORMALNI - hailovani, politické, vzdavani holtu...
- 3) GESTA NABOZENSKA, TRADICNI

29



POJMY DULEZITE PRO SOCIALNi PSYCHOLOGII:
ATRIBUCE

Atribuce vyjadrfuji proces prisuzovani pri¢in lidskému chovani. Pro¢ se nékdo chova tak jak
se chova? Bez pfiCiny nelze danému chovani porozumét, a tak hledame néjaky smysl za danym
jednanim. Atribuce se vyskytuje ve dvou zakladnich podobéach.

- VNITRNI - dispozi¢ni pfiginy => jsou to vlivy plisobici zevnitf, tedy vlastnosti, hodnoty,
postoje, vzpominky (muz vzal padesatikorunu ze silnice, protoze je chamtivy)

- VNEJSI - situagni => vlivy okoli, tedy spoleéenské normy, podasi, strach ze situace,
penize (muz vzal padesatikorunu, protoze k tomu leZici penize na zemi svadi)

Mame jakousi tendenci podcenovat jevy situacni — jsou Castéjsi, néz si myslime (vdechno se
hnedka automaticky snazime pripsat k osobnosti jedince). Tomuto se fika zakladni atribuéni
chyba a projevuje se predevsim pfi posuzovani chovani ostatnich lidi (u lidi na uradé si
myslime, Ze jsou cholericti, pfitom tfeba jde jenom o situaci, v které se nachazeiji...).

POSTOJE

V socialni psychologii se €asto setkavame s timto terminem. Postojem rozumime pozitivni Ci
negativni hodnoceni a reakci jedince viCi néjakému aspektu svéta. Postoje maji tfi slozky:
afektivni, kognitivni a behavioraini.

- AFEKTIVNI — obecné se této slozce fika predsudky. Jedna se o uréité pocitové nazory.
- KOGNITIVNI - fikame ji stereotypy. Jedna se o né&jaké mysleni.
- BEHAVIORALNI - fikame ji diskriminace. Jedna se o né&jaké chovani.

Na pfikladu pozorovani zmrzlinafe prodavajici zmrzlinu — afektivni ,,nemam rad zmrzlinu“,
kognitivni ,,déla bezvyznamnou praci‘ a behavioralni ,,nebudu to kupovat.“.

STEREOTYPY - Konfirmaéni zkresleni = osvojeni schématu — podpora informaci, které se s
timto schématem shoduji

- Nadrzovani vlastni skupiné + Zkresleni ohledné stejnorodosti cizi skupiny

Altruismus je moderni oznaceni pro postoje a jednani, ktera sleduji prospéch druhého Clovéka,
které mohou i nemusi byt na ukor prospéchu altruisty. Synonymy altruistického jednani jsou
dobrocinnost, nesobeckost nebo nezistnost. Protikladem altruismu je egoismus.

SOCIALNI VLIVY

- Socialni facilitace — pfitomnost ostatnich zvySuje vykonnost v jednoduchych ukolech,
nebo ukolech, které jedinec ovlada velmi dobfe — napf. v teamovych sportech

- Socialni inhibice — v pfitomnosti skupiny dochazi ke zhorSeni vykonu jednotlivce v
zcela neovlada (v pfitomnosti druhych osob se nékteré ukoly fesi obtiznéji a méné
efektivné, zejména chybi-li dobré sebevédomi a sebediivéra)

- Socialni zahalka - tendence vynakladat méné namahy pfi skupinovych ukolech, kde
se individualni vykony scitaji
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KONFORMITA

Konformita je pfizpisobeni se jedince socialnimu tlaku, ktery predstavuji vSeobecné rozsifené
nazory, normy, pravidla ¢i pozadavky skupiny nebo celé spoleCnosti. Zahrnuje v sobé také
zmény chovani a nazord jedince. Na Clovéka je vyvijen natlak, aby své chovani pfizpUsobil
normam a pravidlim, které zastava vétSina spolecnosti. Toto chovani je tedy vynucené a ¢lovék
ho miZe prozivat jako konflikt.

- Vroce 1950 Solomon Asch provedl slavny experiment na konformitu. Nechal
Ucastniky porovnavat Cary, pllka uUcastnikG ale byla dohodnuta, ze zvoli Spatnou
odpovéd. Zbytek se prFizpUsobil. Bylo ale také zjisténo, Ze tlak roste jenom do urcitého
poctu jedincll — s velkou skupinou paradoxné zacina klesat. Sta¢i nam dokonce jenom
jedina osoba, aby s nami souhlasila a mi nazor budeme prosazovat vic. Asch teda
prokazal urCitou vrozenou tendenci nékterych lidi dbat na urcité spolecenské
normy a taky urcitou nejistotu ve vlastni odpovédi.

POSLUSNOST

PosluSnost v lidském chovani vyjadfuje stav podfizeni se, vykonavani rozkazl, nebo byti
ovladan jinym zpuasobem. PosluSnost autorité je socialné psychologicky pojem souvisejici se
socialnim vlivem ve skupinach.

- Dalsi ze slavnych experimentl byl vykonan Stanleym Milgramem v 60. letech — zajimal
se o to, co jsou lidi vSechno schopni udélat, kdyz jim to pfikaze povérena osoba. Osoba
méla Sokovat druhou osobu (elektrické hracky) za Spatné odpovédi (mél si zapamatovat
néjaké souslovi). Tato druha osoba fake brecela bolesti z vedlejSi mistnosti a prosila o
ukonceni experimentu — na prvni osobu se naléhalo, Ze experiment ukon€it nesmi. 65%
lidi pokracovalo v Sokovani. Ukazalo se, Zze véci jako plast doktora, maly kontakt
s druhou osobou a prostfedi pokusu maji vliv na vétsi autoritu doktora (prvni osoba vice
posloucha).

KOGNITIVNi DISONANCE

Dalsi jev, ktery mizeme pozorovat je kognitivni disonance. Jedna se o nepfimé pocity &i vnitfni
napéti zpusobené nesouladem dvou kognic (viemu, myslenek, postojd, presvédceni atd.).
Chovani ¢lovéka tedy neni v souladu s jeho postojem k dané véci. Timto vznika urcity
vnitrni tlak anebo neklid — kourim, i pfestoze vim, ze to neni zdravé.

- POKUS KOGNITIVNI DISONANCE — Leon Festinger v 50. letech. — studenti dostali
zaplaceno 1 dollar, aby nudnou aktivitu doporucili jinému studentovi (ze je fun).
Nakonec se jich ucitelé ptali, jestli si aktivitu opravdu uzili — Fekli, ze ano (penize byl
moc malé, aby pro né Ihali a tak se sami presvédcili k tomu, ze to vlastné byla zabava
(ackoliv v rozporu s jejich nazorem).

SKUPINOVA POLARIZACE

Skupinova polarizace je zména primérného nazoru skupiny, ke které dochazi po skupinové
diskuzi. Posun nazoru muze byt jak smérem k vétsi riskantnosti, tak k vétSi opatrnosti.
V podstaté se utvori nékolik protipdlu, které jdou proti sobé.
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DIFUZE ZODPOVEDNOSTI

Neboli rozptyl zodpovédnosti, nékdy téz efekt prihlizejiciho. Rozptyleni odpovédnosti
zpusobuje, Zze ¢Cim vice lidi je svédky situace, kdy nékdo potfebuje pomoc, tim mensi je
pravdépodobnost, ze kdokoliv z nich zasahne.

Pri difuzi odpovédnosti se ani jedind osoba neciti zodpovédna za vyreSeni krizoveé situace.
JelikoZ jsou kolem i dalSi lidé, predpokladame, Ze nékdo jiny pomUze nebo uz pomohl. Necitime
se dale zodpovédni za svoje jednani (Ci nejednani). Kdyz jsme sami, vime, ze nikdo jiny obéti
pomoci nemuze, a proto je pro nas mnohem obtiznéjsi najit vymluvu ¢i zbavit se zodpovédnosti
za pomoc druhému. Slavny pfipad napadeni Kitty Genovesové — branila se vice nez pul hodiny,

New York, vSichni na ni jebali.

PSYCHOPATOLOGIE

- Obor zabyvajici se abnormalnim chovanim a psychologickymi poruchami

- Abnormalni chovani — chovani, které neni bézné, je vzdaleno od normy — spoleCnost ma
vlastni méfitka pfijatelného chovani

- Jedna se tedy o socialné maladaptivni chovani — prekazejici jedinci k normalnimu
fungovani ve spolec¢nosti (alkoholismus, Down(v syndrom)

- Dlouho se dusevni poruchy délily na neurézy a psychézy, dnes se to moc nepouziva

- Neurdézy byly nemoci vyznacované poruchami v prozivani a také maladaptivhim chovanim
(neumi se pfizpUsobit), nebyly brany za tolik vazné (da se s nimi Zit)

- Psychozy jsou vaznéjsi — kognitivni, emotivni a motivacni slozky porouchané — vyzadovaly
hospitalizaci

- MKN-10 mezinarodni klasifikace nemoci

- Bludy: jsou prfesvédcCeni, které by ostatni zdravi jedinci normalné brali jako za chybnou
interpretaci reality napf. erotomanicky blud - neodolatelnost druhému pohlavi nebo
perzekuéni blud — nemocny si pfipada sledovan

- Halucinace: prozitky bez stimulace smyslu

NORMALNi CHOVANI:

- Normalni jedinec je schopen pfimérfeného vnimani reality, ovladat své chovani, emoce,
vazit si sdm sebe a umét si vytvaret zdravé citové vazby k ostatnim lidem a nakonec - je
Cinorody/aktivni

- NENORMALNIi JSOU: fébie, obsedantn&-kompulzivni poruchy, deprese, bipolarni
poruchy, schizofrenie...

NEUROTICKE PORUCHY
- FOBIE: intenzivni strach ze situace nebo z podnétu, které ostatni nepovazuji za
nebezpecné — jediny zplsob, jak se ji zbavit je vyhybat se ji.
o Agarofobie - strach z preplnénych i pustych prostor, strach opustiti dam
o Socialni fébie
- OBSEDANTNE-KOMPULZIVNiIi PORUCHA: obsese jsou nezadouci vtiravé myslenky —
muZze se jednat o nutkani provést néjaky ritual i ¢in — pfi nenaplnéni vznika napéti
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PORUCHY NALAD

DEPRESE: Je stav snizené energie a zhorSeni nalady, ubyva chut kjidlu, rozumové
schopnosti se zhor3uji a dochazi k upadku sebevédomi. Mirna forma deprese je pro dnesni
vystresovanou spole€nost typicka, avSak v urcitych pfipadech dochazi ke stravovacim a
motivaénim problémim, halucinacim, bludim ¢&i dokonce sebevrazdé.

BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA: se vyznaduije stfidanim nalad — manie, normalni faze
a deprese.

SCHIZOFRENIE: je souhrnné oznaceni pro skupinu poruch vyznalujici se tézkou
desintegraci osobnosti a zkresleni reality. Mohou se objevovat poruchy mysleni, bludy,
halucinace. Nékdy trpi perzeku¢nimi bludy — v ten moment je oznaCujeme za paranoidni.
Mohou trpét halucinacemi — nejCastéji sluchové, zrakove, nékdy télové. Také se Casto
objevuji poruchy emoci — emoce nepfiméfené situaci. Mohou také mit zvlastni
gesta/motoriku. Casto se uzaviraji do sebe, a tudiZ jsou velice socialné omezeni.

OSTATNi PORUCHY

DISOCIATIVNi PORUCHY: naru$eni integrace mezi vlastni identitou, vzpominkami, pocity
a ovladanim vlastniho téla (napf. mnohacetna osobnost, ztrata paméti na urcité situace...)
PORUCHY OSOBNOSTI: jsou trvalé napf. schizoidni porucha osobnosti — distancovani se
od lidi a preference fantasijniho svéta

METNALNI RETARDACE

VYVOJOVE PORUCHY: Aspergerdv syndrom, Autismus — vyvojova porucha objevuijici se
pfed dovrsenim 3 let — naruSeni socialnich interakci

ZAVISLOSTI

SYNDROM VYHORENI: vyderpani zkazdodenniho stresujiciho Zivota, &asto
workoholismus

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

DIAGNOSTIKA

TESTOVE METODY - testy inteligence, testy paméti, testy organicity (kopirovani predioh,
kresleni Ci prace s néjakymi materialy...)

PROJEKTIVNI TESTY - Rorschachtyv test, Tematicko apercepéni test (podle obrazk maiji
lidé vysvétlit pfibéhy postav atd.) a jiné

LECBA

Hodné& nemoci, hodné zplisobu, jak je 1é&it — kazda psych. Skola pohlizi na nemoci jinak —
psychoanalytik vam fekne, ze je to problém podvédomi. Dneska se uznava hlavné
biologicky faktor

PSYCHOFARMAKA - Iéky + idealné PSYCHOTERAPIE

KOGNITIVNE-BEHAVIROALNI TERAPIE: napF. lééba fobii — snazim se zménit uvazovani
a chovani pacienta — pomoci systematické desenzibilizace (od nepfijemné situace po
nejnepfijemné;jsi), expozice na vivo (néco jako SD ale v realnych situacich), zaplaveni
(vystaveni pacienta nejvice obavané situace bez moznosti uniknout)
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