96 621 094,731 625 789, www.ostrava.charita.cz
940998, datova schranka: yvgx485

PODEKOVANI ZA POMOC V KRIZOVEM OBDOBI

Vizeni pidtelé, étendri érvrtletniku
Charity Ostrava,

néro¢né dny, které jsme proZivali a naddle prozivime
nejen v nas organizaci, ale vlastné v celé spole¢nosti,
provézi na jedné strané vlna solidarity a pozitivn{ ener-
gie lidi, ktef{ se snazi snizovat dusledky
zndmého — nezndmého fakeoru ovliviiu-
jictho nase zivoty, na druhé strané velkd
nejistota z véci budoucich. Nejistota,
kterd vndsi do naseho Zivota pozndni, zZe
¢lovék nenf pinem svéta a k zajiseéni klidu
a pokoje do svého Zivota potiebuje pokoru
a védomi{, Ze neporu¢ime vétru dedti
a Casto to jediné, co mizeme ovlivnit, je
naSe chovdni, jedndni a aktivn{ pfistup
k feSent situaci, které nds potkévaji.

Pfi kazdodennim  zabezpetovani
socidlnich a zdravotnich sluzeb poskytovanych nasimi
zaméstnanci Charity Ostrava si uvédomuji obrovské
Gsilf a snahu o co nejlepsi pfistup k potfebnému ¢lo-
véku. Nedokdzu si predstavit, Ze bychom nejen toto,
ale i dalsi obdobné krizové situace a obdobi zvlddli bez
soudrznosti a opory ze strany lid{ a instituct, ktef{ ndém

pomédhaji pomdhat. Jsem rdd, Ze mdm touto cestou
moznost podékovat nasim zaméstnanciim, partnerim,
dércim a dal$im lidem, bez kterych by nase ¢innost
nebyla dostate¢né kvalitni, efektivni a profesiondlni.

To, co je nasim zaméstnanciim pii charitativn{ ¢in-
nosti oporou, je rovnéz védomi pomoci od Toho, kery
prisel na zem, aby ukdzal, Ze bolest, utrpen,
nesndze vieho druhu lze pfekondvat obé-
tovénim se, pokorou, neopldcenim nésilf
ndsilim a vndSenim nadéje do beznadgje
a radosti a pokoje do zmatkll a neklidu
dnesnf spole¢nosti.

Obdobi soucasné krize je také velkou
ptilezitosti pro obrodu ducha, ptileZitosti
pro posilovéni vytrvalosti, state¢nosti,
kondn{ dobrodin{ a vndsen{ laskavosti do
viednich i neviednich dnf naseho Zivota.
Pteji vAm viem i celé nasi spole¢nosti, aby-
chom byli schopni této piilezitosti vyuZit a abychom ze
soucasnych problémii vysli silnéjsi a odhodlangjsi pfi-
nédSet pozitivni zmény v Zivoté osobnim i v Zivoté nasi
spole¢nosti.

S ptdnim dobra a pokoje

Be. Martin PraZdk, feditel Charity Ostrava

NAKUPY A OBEDY PRO OSAMELE

V souvislosti s mimotddnymi opatienimi v CR pro zmirnéni sireni onemocnéni
zpiisobené koronavirem Charita Ostrava poskytovala v dobé nouzového stavu pro
osamocené a nemocné lidi v Ostravé ndikup a dovoz potravin, lékii, obéda nebo

ochrannych rousek.

Tuto mimofddnou sluzbu jsme zajiStovali diky
nezi$tné pomoci mnoha dobrovolnikd, zamést-
nanct, finanéni pomoci od Méstskych obvoda
Ostrava-Michdlkovice, =~ Ostrava-Jih,  Nadace
CEZ, Vyboru dobré ville — Nadaci Olgy Hav-
lové, Nada¢niho fondu Veolia, projektu #SKO-
DAAUTOpomaha, z kterého jsme méli zaptijceny
2 vozy Skoda Superb. Sluzba pomdhala vice nez
stovce lidem v nouzi. Dékujeme za pomoc viem,
ktef{ se na této sluzbé podileli. dk
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PODEKOVANi DARCUM A PRiZNIVCUM V DOBE PANDEMIE

K pomoci a podpore lidi v nouzi se v 0bdobi koronavirové krize prostiednictvim Charity Ostrava
pripojilo v rdmeci obrovskou viny solidarity nespocet jednotlives, fivem, spolkil, instituct. Za tuto
nezistnou, mnohdy i opakované poskymuton materidlnt, finanéni nebo dobrovolnickou pomoc
velice dékujeme témto nite uvedenym spolecnostem, jednotlivciim a osobdm:

AAA Auto Ostrava

Cesky rozhlas Ostrava

DEMOS TRADE, a. s.

DF Partner, s.r.o.

Energeticky a primyslovy holding a Skupina J&T
Fantasy obchod, s. r. o.

Geometry Prague, s. 1. 0.

Lékdrna Patro, s. r. o.

Mlé¢ny bar Naproti — Asociace Trigon

Model Obaly, a. s.

Moravskoslezsky kraj

Nadace CEZ

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla
Boromejského

Nadace Karel Komérek Family Foudation
Northman Outdoor, s. r. 0

Nutrego — Charing Cross Scientific a. s.
Obchodni a spolecenské centrum Ostrava, s.r.o.
Office Depot Ostrava, s. r. 0.

Ostravskd univerzita

Pekaistvi Velicka

Spolecenstvi kiestant sobotniho dne
Stroer Labs Opava

Stfedni zdravotni skola a Vyssi odbornd skola
zdravotn{ Ostrava

Statutdrni mésto Ostrava
#SKODAAUTOpomaha

Teva Czech Industries s. r. o.

T-Mobile

Trojhali Karolina

L:Imob Ostrava-Jih

Umob Ostrava-Maridnské Hory a Hulviky
Umob Ostrava-Michélkovice
Velkoobchod Zajac, s. 1. o.

Vietnamsky spolek MS-kraje a Ostravy
Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové
dobrovolnici — ndkupy pro seniory
dobrovolnici — siti rousek

individudlni d4rci

POTRAVINOVE BALICKY PRO LIDI BEZ DOMOVA OD OSTRAVY

Vice nez mésic Charita Ostrava distribuovala potravinové baliéky zajistované
statutdrnim méstem Ostrava lidem bez domova v rdmci ambulantnich, pobytovych

sluzeb i v terénu.

Potravinové balitky zajistilo statutdrni mésto
Ostrava a jejich smyslem bylo pomoci poskyt-
nout zdkladni nasycen{ lidem v nouzi. Balitky
jsme pfeddvali Zendm a muzim bez domova,
keeti prichdzeli do nizkopraho-

vého denniho centra, noclehdrny ;:”
pro muze. Terénni pracovnici je
distribuovali v rdmci terénnich
programi lidem pfimo ve vylou-

cenych lokalitdch.
Smyslem pomoci bylo
poskytnout zdkladni nasyceni

lidem v nouzi, ktefi s ohledem
na omezujici opatfeni souvisejici
s $ifenim koronaviru neméli tolik
moznosti si potraviny zajistit.
Potravinové balicky obsahovaly
pecivo, saldm, syr, ovoce a vodu.
Pro mésto Ostrava je pfipravili

dobrovolnici a zaméstnanci Mlééného baru

Naproti provozovaného Asociaci Trigon a soci-
4lni podnik MELIVITA s. r. 0. Dékujeme statu-

tdrnimu méstu Ostrava za podporu! dk
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TRIKRAT PODPORA OD VYBORU DOBRE VULE
Vroce 2020 poskytl Vijbor dobré ville — Nadace Olgy Havlové Charité Ostrava ti'i granty

v celkové cdstce 115 000 K¢.

Z mimotédného grantového programu na pomoc
senioram v dobé nouzového stavu v CR v sou-
vislosti s pandemii koronaviru jsme od nadace
obdrzeli velmi operativné podporu 30 tis. K¢,
kterou jsme vyuzili na nédkup ochrannych respi-
ratorlt pro pracovniky a dobrovolniky, ktefi
zajistovali pro osamélé nebo hendikepované seni-
ory nékupy zdkladnich potravin, dondsku lékt,
ochrannych rousek nebo dovdzku teplého obéda.
Grant pokryl také souvisejici ndklady na pohonné
hmoty nad rdmec bézného provozu.

Dalsi dva granty Vybor dobré viile — Nadace
Olgy Havlové poskytl ze svych programi Senior
a Oby¢ejny zivot. Diky tomu se mohla uskute¢nit
obnova zastaralé primyslové myc¢ky v hodnoté 58
tis. K¢ v Charitnim domé sv. Alzbéty — zafizeni
pro piechodny pobyt seniorti, kde poskytujeme
celodenni pé¢i 30 uzivatelam sluzby. Nevyhovu-
jici a poruchovou pracku a sudicku prédla jsme

diky grantu mohli novymi spotiebi¢i nahradit
v Charitnim domé sv. Zdislavy — azylovém domé
pro matky s détmi. Dékujeme Vyboru dobré
viile — Nadaci Olgy Havlové za rychlou finan¢ni
pomoc, diky které mizeme pomdhat potfebnym
lidem. de

POMUCKY DIKY NADACI KOMAREK FAMILY FOUNDATION

V rdmeci mimovddné grantové vyzvy podporila Nadace Karel Komdrek Family
Foundation sluzby Charity Ostrava édstkou 55 tis. K¢.

Diky nada¢nimu piispévku jsme pofidili 100
textilnich ochrannych pldstd, dezinfekei, dez-
infek¢ni mydla, ochranné rukavice a Stity.
Vsechny tyto ochranné prostfedky slouzi pro
persondl sluzeb nasich 2 domovi pro seni-
ory a Hospice sv. LukdSe, kde poskytujeme

specializovanou lizkovou zdravotni pé¢i lidem
v zdvéru Zivota.

Velmi si vdzime rozhodnuti Nadace Karel
Komdrek Family Foundation, zZe Charité Ostrava
s pokrytim téchto ndkladt pomize a dékujeme
za podporu! dk

NADACE CEZ POMAHA CHARITE OSTRAVA

Z programu Krizovd pomoc 2020 podporila Nadace CEZ &istkou 50 tis. K¢ Charitu
Ostrava pii feseni mimorddné situace souvisejici s pandemii koronaviru.

Situace ohrozen{ klientii sluzeb Charity Ostrava
onemocnénim Covid-19 vyzadovala na pocdtku
epidemie rychld opatieni, proto si velmi vdzime
rychlé a operativni podpory z Nadace CEZ, krer4
ndm umoznila tato opatfeni uskute¢nit.
Nada¢ni ptispévek byl vyuzit k thradé osob-
nich ndkladt na pracovniky, kteii se podileli na
zajisténi mimofddného provozu v domové pro
seniory nebo pomdhali osamélym seniorim
v Ostravé se zajisténim obéda nebo s dondskou
nékupu potravin ¢&i lékt. Cést nadaéniho pii-
spévku umoznil nakoupit potravinové balicky

pro lidi bez piistfesi, jejichz socidlni vyloueni
se v souvislosti s $ifenim onemocnéni Covid-19
prohloubilo a obtiznéji nez diive si obstardvali
zdkladni nasyceni. Z finan¢ni podpory jsme
poridili také ochranné pracovni pomucky
nezbytné pro dodrzovdni piisnéjsich hygienic-
kych opatfeni pfi poskytovani socidlnich a zdra-
votnich sluzeb.

Nadace CEZ finanéné podporuje Charitu
Ostrava dlouhodobé. Velice si této divéry vazime
a za veskerou pomoc i aktudlni podporu déku-
jeme! dk
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NOUZOVY STAV A COVID 19 VE SV. ALZBETE

v

2.

Nouzovy stav, ktery Vidda CR vybldsila na zaéitku iinora 2020, narusil plany aktivit
a Cdstecné i Zivot uzivatelii pobytové sluzby v domové sv. Alzbéry.

Na pocdtku nouzového stavu
pievlddala panika a velky respekt
k $ifici se pandemii a ndkazy
nemoci COVID-19. Poté, co jsme
udélali vSechna dulezitd opatieni
a zjistili, ze ndkaza se nebude Sifit
pokud budeme vsichni dodrzovat
hygienickd pravidla a omezovat
pohyb, z nds strach opadl. Zazi-
vali jsme radostné chvile, kdy
nds mnoho dércd zahrnulo dary
v podobé rucné Sitych rousek,
hygienickych prostiedkd, respi-
rdtord, desinfekei, atd. a v nepo-
sledni fadé nékolikrdt opakova-
nych testovani pracovniki pracov-
nik v socidlnich sluzbich. Za to
vsem patii velky dik. VSechno toto
jsme vnimali jako velikou pod-
poru v prici se seniory a zdroven

jistotu, Ze obdobi nouzového
stavu zvlddneme. Samoziejmé
nechybéla modlitba k svatym
ochrincim a pozehndni{ od
Boha v nasi praci. Snazili jsme
se co nejvic udrzovat v co nej-
lepsi formé psychicky a fyzicky
stav naSich uzivateld, pro-
toze i pro né nékolika mési¢n{
odlou¢eni od rodinnych pii-
buznych nebylo jednoduché.
Jestli jsme to vSechno zvlddli,
pofddné nevime, ale jisté je, ze
nds nouzovy stav naucil divat se
na zivotn{ situace jinym pohle-
dem. Hodné véci jsme prodis-
kutovali a tim se také pfiblizili
jeden k druhému.

Mgr. Jindfich Cdp, vedouci

Charitniho domu sv. Algbéty

VYKOUZLIT USMEV NA TVARI

Vykouzlit tismév na tvdii pacienta, to je mou kazdodenni motivaci a ddvd mé prdci
zdravotni sestry smysl, at uz v 0bdobi normdlnim nebo soucasném — ,,covidovém*.

Vsechna s pandemii souvisejici opatfeni a pfe-
dev$im zdkaz ndvstév blizkych zdsadné ovlivnila
socidlni zivot pacienti Hospice sv. LukdSe. Schdzi
také Gsmévy na tvafich persondlu, které zakry-
vaji rousky, spole¢nd posezeni spojend s povidd-
nim nebo programem. Naplnéni mé price mimo
poddvdni medikaci a oSetfovatelskych vykont
také spocivd v potéSeni, povzbuzeni nemocného
¢loveka. Jsou to ,obycejné® véci jako je popo-
viddn{ si, pohlazeni, poddni sladké dobroty
k odpoledni kdvé nebo tieba vyvezeni pacienta na
hospicovou zahradu ¢i na chodbu k akvariu. Tyto

bézné drobnosti, které jsou soucdsti moji price,
nabyly v aktudlni dobé¢ je$té vice na vyznamu
a alespori ¢dste¢né vyvazuji negativni vliv zdkazu
ndv§tév blizkych na psychiku pacientd. Uz se
vsichni té$ime, Ze budeme moci obnovit bézny,
»necovidovy“ provoz a opét budeme moci i spolu
s rodinnymi pfislusniky ¢astéji vykouzlit dsmév
na tvdfi a pfindet tolik potfebné povzbuzeni
pacientim v poslednich dnech jejich zivota.
Markéta Pavlil, zdravotni sestra, Charita Ostrava,
Hospic sv. Lukdse — zafizent pro lidi
v termindlnim stadiu Zivota



JAK SE ZIJE | 5

MUJ PRACOVNI DEN V NOUZOVEM STAVU
Noc ubéhla opét hodné rychle, je piil sesté rdano. Vpalospanku hleddm koupelnu, abych se

pod proudem vody probrala.

Pak v rychlosti pfipravim snidani a svaciny
do price pro dva chlapy mého Zivota. Rychle
vypiji kdvu a vyrdzim k autu, éekd me 15 km do
prace. Ndhle mi hlavou probé¢hne: ,Kde mdm
rousku?...musim se pro ni vratit* © V préci si
v 7 hodin pfeddme informace s no¢ni sménou
a rozdélime si s kolegy tkoly na cely den. A je
to tu opét, testovdni a s tim nepifjemné pichnuti
do prstu. Uklidiiuje mé myslenka, ze vytér z nos-
nich dutin by o moc pifjemnéjsi nebyl. Z nega-
tivniho vysledku mdm upfimnou radost. © Poté
jdu pomoci klientéim s osobnimi hygienami. Cas
rychle bézi, je 8 hodin a klienti ¢ekaji na snidani.
Mdm rdda dobu aktiviza¢nich ¢innosti, u kterych
se spolecne s klienty odreagujerne ]en kdyby se
v rousce lépe dychalo. Cas ndm pfi spolecnych
kreativnich ¢innostech rychle ubihd, a je tu obéd.
Kuchatky opét vyborné uvafily, tentokrat svicko-
vou. V dobé odpoledniho klidu s kolegy probi-
rdme, co se na pracovi$ti aktudlné déje. Tento
Cas si zpfijemiiujeme kdvou a jd si tak kone¢né

na chvili sunddvdm rousku. Hned se dychd [épe.
Teplé a slune¢né odpoledne travime spolu s kli-
enty na zahradé¢ stiediska. Poviddme si, zajdeme
za na$imi oveckami, do vecefe hrajeme hry. Pfi-
chdzi devatendctd hodina a s ni spojené preddni
smény no¢ni sluzbé. Odjizdim domd, unavend
a naté$end na spoleény vecer s rodinou.
Jana, pracovnik socidlni péce, Charita Ostrava,
Charitni dism Salvator Krnov — domov pro lidi se
specifickjmi potrebami

PRIBEH ZE SALVATORU KRNOV

Je kvéten a venku je krdsné pocasi. Zastihla
nds pandcmie, kterd je velmi zrddnd, hlavné pro
star$i lidi. Vsichni klienti, a tedy i j4, nosime
rousky, abychom se chrénili. Casto si desinfi-
kujeme ruce, vlastné vSechno v domé se pordd
desinfikuje. Je to tro$ku ndro¢né a jsem rad, ze
méme aspon néjaké aktivity. Dovedou nds zabavit
a odreagovat se u nich. J4 nejrad¢ji relaxuji a odpo-
¢ivdm. Mdm spoustu filmi na DVD. Zatim na
prochézku do mésta nemohu, uZ bych si tak rdd
néco sam nakoupil. Ted ndm nakupuﬂ pracovnici.

Rekneme jim, co si piejeme a oni ndm to nakoupi.

Kdyz se nad tim tak zamyslim, tak si uvédomim,
jak mdlo by stacilo ¢lovéku ke spokojenosti, tieba
jit nékam ven. Jakoby byl zivot takovou zkouskou.
Jsem vdécny, ze ndm tady pfipravuji tak chutnd
jidla, kterd se mohou vyrovnat s jidly v lepsich
restauracich. Té${me se vsichni, aZ tahle pandemie
pomine, az budeme zas chodit do lesa nebo jezdit
navylety. Vylet je pro mé hezké zpestfeni v§edniho
dne.
pan Miroslav, uzivatel sluzby,
Charitni dism Salvator Krnov — domov pro lidi se
specifickymi potrebami

MESTA A OBCE PODPORUJI CHARITU OSTRAVA

Bez finan¢ni podpory z vefejnych zdroja by
provozy socidlnich a zdravotnich sluzeb Charity
Ostrava nebyly udrzitelné. Kromé hlavnich vefej-
nych dondtorti, kterymi jsou statutdrni mésto
Ostrava, Moravskoslezsky kraj a Ministerstvo préce
a socidlnich véci ndm podporu poskytuji také nek-
teré ostravské méstské obvody a mésta a obce, jejichz
obyvatelé vyuzivaji nékterou ze sluzeb Charity
Ostrava. Jednd se pfedevsim o sluzby Mobiln{ hos-
pic sv. Krystofa, luzkovy Hospic sv. Lukdse, domov

se zvl4$tnim rezimem Salvator Krnov, pe¢ovatelskd
sluzba Matky Terezy a dal$i. Velké podékovani za
finanén{ podporu v roce 2020 at uz v rdmci dota¢-
niho fizen{ nebo darem patif témto dondtortim:
Statutdrni mésto Opava, Statutdrni mésto Havi-
fov, méstim Klimkovice, Krnov, Kopfivnice, Ptibor,
Vratimov, Méstské obvody: Ostrava-Jih, Ostrava-Vit-
kovice, Ostrava-Maridnské Hory a Hulvéky, Slezsk4
Ostrava, Ostrava-Michélkovice, Ostrava-Hrabov4,
Ostrava-Pettkovice, Ostrava-Stard Bél4. dk



6 | LIDE PRO CHARITU

Pro dnesni rozhovor byla vybrdna vedouci ekonomického sitvaru Charity Ostrava —

Ing. Iva Lalikovd. Pobled na webové strdnky do sekce o vedeni organizace vypovidi o jeji
vyborné odborné pripravé pro tuto prdci. V souéasné dobé jsme ve sdélovacich prostiedcich
Casto svédley ne prilis pro spolecnost nadéjnyjch rozhovorii o ekonomice a problémech, které
ekonomicky Zivot v nasi vlasti doprovdzeji. Z rozhovoru s pani vedouci jsem poznal a pevné
véFim, Ze to poznaji i étendii (tvrtletniku, Ze jeji pobled na ekonomiku je zcela jiny, asi by
jej nejlépe charakterizoval piiviastek CHARITNI.

Pani vedouci, miiZete pro étendre
Etvrtletnileu 7ici néco o sobé, kde jste se
narodila, zacala chodit do skoly apod.?

Narodila jsem se ve Frydku-Mistku a kromé
dvou let, co jsem byla v Praze, tam
ziji stdle. Tam jsem chodila na
zdkladni $kolu a gymndzium Petra
Bezru¢e. Po ukonéeni gymndzia
jsem  vystudovala Ekonomickou
fakultu VSB se zaméfenim na eko-
nomiku vefejného sektoru.
Jak jste se dostala do Charity
Ostrava?

Pfes kamardda, ktery pracoval
v Charitnim domé sv. Frantiska,
jsem se dozvédéla o volné pracovni
pozici na ekonomickém dtvaru. Po
Gspé$ném vybérovém Fizeni jsem nastoupila na
tehdy vzniklou pozici vedouci ekonomického
ttvaru. Na této pozici pracuji v podstaté dodnes,
s vyjimkou 2 let, kdy jsem pracovala a Zila v Praze.
Také tam jsem pracovala v neziskovych organiza-
cich na ekonomickém oddélent. Jsem rdda, Ze jsem
se mohla vrdtit zpét do Charity Ostrava a znovu
zde pracovat.
Ted’nastaly i v oblasti ekonomického
zajistént instituci, zejména prdvé téch
neziskovych docela mimovddné podminky.
Jak vidite budoucnost? Slysel jsem vyzvu,
aby byly podporovdny neziskové organizace.
Dostalo se i na Charitu?

Soucasnd situace ve spole¢nosti je vlivem koro-
naviru ndro¢nd pro spoustu oblasti a organizaci

LASKY CAS V HOSPICI

Symbol ldsky — srdce — vytvorili 1. 5. 2020 v zahradé Hospice
sv. Lukdse dobrovolnici pro pacienty, kteii v tomto zarizeni
Charity Ostrava progivaji zdvér svého Zivota.

Srdce bylo naplnéno pténitky vyrobenymi détmi z Détského domova
v Ptibofe, které byly v dobé¢ koronakrize rovnéz velmi izolované a nikdo
je nemohl navstévovat. Prédn{ a drobné dérky pfedal hospicovym paci-
entim i s pohlazenim pod tfe$niovou vétvickou persondl hospice.

véetné neziskového sektoru. Situace se pribézné
vyviji a informace dochdzeji postupné. Mazu fict,
ze vsichni dondtofi maji snahu vzniklou situaci fesit
s ohledem na nejzraniteln¢jsi skupiny obyvatel.
Napi. dota¢ni tituly z ministerstev
prace a socidlnich véci, zdravotnic-
tvi jsou urcené pro pracovniky, ktefi
pracovali v dobé nouzového stavu ve
ztizenych podminkdch. Doufime,
ze z4dosti, kterou pfipravujeme, pro
nase zaméstnance dopadnou dobfe.
Jste s praci v Charité i osobné
spokojena?

Prici v Charit¢ mdm rdda,

je pro mé obohacujici, kolektiv,
\ ve kterém pracuji je mily, jsem
zde spokojena. Diky panu fedi-
teli a Sirokému zdbéru ¢innosti Charity Ostrava
mdme stdle nové a nové vyzvy a projekty, keeré
nds nenechajf usnout na vaviinech.

MiiZete tici také néco o své rodiné?

Rdda, mdm dvé déti, tfindctiletou deeru
a devitiletého syna. Rodina je pro mé oporou,
spole¢ny cas travime aktivnim odpocinkem, na
kole, na lyzich a za mé nejradéji v lesich a na
hordch.

Jak se divdte na spolecnost, zejména
v souvislosti s détmi, které maji cely Zivot
pred sebou?

Nékdy mdm obavy, co déti v budoucnosti
¢ekd zejména s ohledem na environmentalni situ-
aci nejen na$f zemé. Ale véfim, Ze se najde dobrd
cesta. podékovdni bylo oboustranné M. Machdilek
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A ZACALO TO VESELE...

Nezapomenu, jak jsem v prvni poloviné
bfezna, pfi své pravidelné dterni cesté autobusem
do Hrabyné, zaslechl gkoldky, ktefi se radovali,
ze od zittka nen{ $kola. Vzpomnél jsem si na
néco podobného, kdy jsme také nemuseli tieba
tyden do $koly a to kvili ,uhelnym prdzdnindm.“
Jenze ndsledujici dny ukdzaly, Ze to bude déle a Ze
nakonec i oni radujici se $koldci budou vesmés
touzebné ocekdvat obnovu skolniho vyucovéni.
A pak uz to bylo méné veselé, stresu-
jici, smutné...Dovidali jsme se o smyslu
noSeni ,ndustku” neboli rousky, co je to
promofenost, reprodukéni fakreor...Asi
tato doba bude mimo jiné charakterizo-
véna jevem, ktery souasny svétovy jazyk
nazve ,SOCIAL DISTANCING®...a tak.
Sluzby seniorim a nemocnym se staly jesté
ndro¢néj$imi pro klienty i persondl. Mimo
jiné oetfujici persondl se snazil nahradit
i ndvstévy rodiny a blizkych, nebot to bylo
zakdzdno. A proto veliké diky! Ndro¢nd
sluzba lidem bez domova — jak je pfesvéd-
¢it k prijeti dalsich pravidel ,pandemic-
kého zivota“? Potkal jsem také vedouciho
Charitniho stfediska Michala Magone, ktery byl
oble¢en skoro jako hasi¢ aby byl identifikovatelny
na sidliStich, protoze stfedisko pro déti a mlddez
velice pohotové zménilo ,cilovou skupinu® na
potfebné seniory nebo nemocné v jejich domdc-
nostech a nabizeli dovoz ndkupu, 1ékii apod.
A Ze to v$e bude mit za ndsledek starosti nékdy
i s Zivobytim trochu naznalila koncem dubna,
kdy se mohly oteviit i obchody a provozovny
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nejen potravinové, fronty pied zastavdrnou. Kdo
m4 spojené Velikonoce s bohosluzbou, jedineé-
nym slaveni svatého téidenni, musel prozkouset
svoji viru a prozit ono Pavlovo: ,Kdo nds odlouci
od ldsky Kristovy? Snad souzeni nebo uzkost,
prondsledovdni nebo hlad, bida nebezpedi nebo
me&* (Rim 8,35). Ale zdvérem si sami sobé zdii-
raznéme, Ze i kdyZ se ndm v téch minulych dnech
tieba vSechno nevydafilo a nékdy jsme i dlouho

a tézce hledali to sprédvné v onéch neviednos-
tech — preci jen se vice naplnilo opét Pavlovo, Ze
»,Midme rozli¢né dary podle milosti, kterd byla
déna kazdému z nés...“ (Rim 12,6). I letos jsme
o Velikonocich, které nebyly zruseny, znovu zis-
kali ,prévo na nadéji“. Je to novd a Zivd nadéje,
kterd ptichdzi od Boha. Chdpeme pak, ze budeme
zkouseni, ale nikoli ztraceni.

P. F. Kufa

PODPORA Z NADACNIHO FONDU VEOLIA

Nadaéni fond Veolia poskytl v rdmci svého seniorského irogmmu Stdle s ismévem

Individudlni podporu v tiZivé Zivotni situaci dlouhodo

Wm uzivateliim Charitniho

stiediska Matky Terezy — pecovatelské sluzbé Ostrava. Nadaini podpora manzelského
pdru méla zajistit i’fjic/) odpolinek, obnovu sil, rehabilitaci a moznost ;polec‘nev
i n

strdveného casu v

znich. Bobuzel kviili zhorsenizdravotniho stavu je.

oho z manzeli

a pFichodu pandemie koronaviru se pobyt v liznich nemohl uskutecnit.

Pro zajisténi kvalitni péée v domdcnosti manzeld
byla zakoupena z nadacnich prostfedki elek-
tricky polohovatelnd postel véetné hrazdicky
a pasivni antidekubitni matrace. Ostatni
finan¢ni prostiedky byly se souhlasem sprdvni
rady nadace pouzity na thradu mimofddnych
nakladt spojenych s pandemii. Konkrétné se
jednalo o zfizen{ a realizaci krizové linky pro

osamélé seniory, prostiednictvim které jim Cha-
rita Ostrava zajiStovala ndkupy, obédy, léky,
rousky. Diky nada¢ni podpote byly rovnéz pofi-
zeny ochranné pomicky pro zaméstnance Cha-
rity Ostrava, ktef{ zajiStovali v obdobi pandemie
pomoc seniorim v domovech i domdcnostech.
Velice dékujeme Nada¢nimu fondu Veolia za
finan¢ni podporu kvality Zivota seniorii. dk



VYZNAMNA VYROCI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA V OBDOBI DUBEN AZ CERVEN 2020

ZIVOTNI VYROCI

Bandyovd Monika Harazimov4 Jana Michélkovd Jana
Crhonkovd Miroslava Hrdlickova Véra Sikorovd Beata, Mgr.
Dercz Renata Joanna, Be. Hrubo$ovd Monika, Mgr. Be. Slischkov4 Jana
Dolezel Jaroslav, Ing. Kolac¢kova Lenka _Sol¢dnovd Renata
Geffertova Ludmila Lalikové Iva, Ing. Sablaturova Barbora
Gnat Lidia Agnieszka, Mgr. Léznickovd T4na Vengldfové Veronika, Mgr.
PRACOVNI VYROCI
Kola¢kovd Lucie Holubovd Michaela Bezdélikovd Lenka
Roln4 Irena Klimentova Ivana, Bc. Filova Anna
Tvrdy Michal Machi¢ovd Jana Pelikdnovd Nela

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich dspéchia
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢&islech k 30. 6. 2020: 275 zaméstnanct.

" napodporu Charitniho domu sv. B

Beneflcnl koncert pvslee nizkoprahového denniho centra 24 . z al‘l 2 0 0

20:00 h

Lenka Nova v P VSTUPNE 300 K& - prodej jen na misté
& Mate] Benko FamllY Gospel OStrava (- L H pied zaéatkem koncertu.
5 Nl

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.

v Evropskd unie RN EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
os I R AVAI 1] Moravskoslezsky Evropl socin fond 2L Gy lont po gt ey A) ‘ PRO MISTRI
eoe kraj Operacni tnanost &= | o
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] CSTRAVSRO-OPAVeRA (_/ Futuresteel s.r. 0
- AN
forsteel.eu ) IN PARK LIBERTY OPRIVVICE KLIMKOVICE

(6] SSa . tevd  [udngo

Jsre.
Ing. Pavel Barot, Alena Barchanska, Petr Cymorek, Ing. Petr Giza, RNDr. Vilém Holan, Ing. Marta Hruskova, Lukas Miiller,
MUDr. Tereza Parackova, Ing. Monika Péncikova, Jan Popelek, Mgr. Jana Tichakova, Ing. Ales Zbozinek
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