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Adventni doba je ¢asem pi‘ilgravy na vino¢ni svitky. Tedy dobou -
radostného ocekdvani pfichodu svétla, které dle kiestanského

udeni jiz brzy vyjde z Betlémské stdje a pohlti tmu.

Advent je také pfilezitosti
pro zastaveni se, rozjimdni,
uvédomovdn{ si podstatnych
a nepodstatnych véci v na-
$em zivoté a pro hleddni krdsy
a dobra v duchu inspirativnich
slov  libanonského  bdsnika
Chalila Dzibréna uvedenych
v jednom z jeho versii ze sbirky
Pisek a péna: ,Zijeme proto,
abychom objevili krédsu®.

Jednd se vlastné o tZasnou
protivihu pro prozivéni po-
slednich tydnt pfed narozenim
JeziSe, oproti dnes Casto predsta-
vované nabidce trdveni piedvd-
no¢niho ¢asu. Tedy casu plného
spéchu, ve kterém na nds tGroli
nabidky hyper a super markett,
kdy jsou ndm za zvuku doneko-
nec¢na opakovanych koled nabi-
zeny viechny moZné i nemozné
prezenty, kterymi ddajné ma-
Zeme potésit a oslnit své blizké.

Jsem rdd, Ze mohu spolu
s mymi kolegy z na$i charita-
tivni organizace zaZzivat velké
mnozstvi  krdsnych  situaci
a Uzasnych projevi lidi, se kte-
rymi spolupracujeme a o keeré
se v nadi ¢innosti opirdme, pro
které je adventni doba piilezi-
tosti podilet se nejriiznéj$imi
formami na umensovani nedo-
statkt a chudoby lidi, ket trpi
materidln{ ¢ duchovni nouzi.

Zajimavé a asi pfirozené je,
ze ti, ktef{ ndm pomdhaji po-
mdhat, kromé prokazovéni své
dobrotinnosti, ¢asto infikuji
své okolf pozitivnim myslenim,
kdy se nenechdvaji zmanipu-
lovat slovy negativistll o tom,
jak je vde $patné, nedostatecné,
drahé, slozité.

Véfim, ze budeme mit dost
odvahy a sil k tomu, abychom
si nenechali vykrdst obsah

adventu a vdno¢niho ¢asu a ze
spole¢né vyuzijeme doby, kterd
je ndm darovdna, smifovdnim
se s témi, se kterymi se ndm
vzdy nedafi nalézat komuni-
kaci, stavénim mostt a odstra-
flovdnim mezilidskych bariér,
vnd$enim pokoje do nepokoje
a nadéje do beznadéje.

S pfanim pokojného proziti
adventni doby a pozehnanych
vénoénich svédtki

Be. Martin PraZdk,
feditel Charity Ostrava

Domov pokojného stafi oslavil 25 let od vzniku

U prilezitosti 25. vyrodi otevieni sluzby probéhla 21. zdfi v Charitnim domé sv. Viclava dé-
kovnd mse svatd slouzend biskupem Diecéze ostravsko-opavské Mons. Martinem Davidem.

Nisledné na to na-
vézal hudebné-spole-
¢ensky program pro
klienty. Domov po-
kojného stdfi posky-
tuje pomoc, podporu
a péci seniorim s ka-
pacitu 60 lazek od
roku 1998. Setkdni se
kromé klientt, per-
sondlu, vedeni sluzby

y 2 dalsich hostti zi-
~  Castnili také Richard
Vere$, starosta Slezskd
Ostrava a Martin Pra-
zdk, feditel Charity
Ostrava. Gratulujeme
a pfejeme vie dobré do
dalsiho pisobeni této
potiebné sluzby.
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Ostrava ocenila dobrovolniky roku

Deset dobrovolnikii pomdhajicich v riiznych dobrovolnickych organizacich z mésta
Ostravy pievzalo ocenéni Dobrovolnik roku 2023 od primdtora mésta Ostravy Jana
Dohnala a od ndméstka primdtora Zbytika Prazdka.

Marie LukeSovd jiz 10 let vy- a dékujeme za jejich ne-
kondvd dobrovolnickou ¢in- zi§tnou pomoc lidem,
nost v Charitnim stfedisku kterym pfinddeji kvalitu
Gabriel — komunitn{ centrum do jejich Zivota.

pro seniory a Jana Vostdrkovd Vice o ocenéni kazdo-
vénuje 7 let svou dobrovol- ro¢né vyhlaSovaném Sta-
nickou pomoc mezi individu- tutdrnim méstem Ostrava
4lni ndvstévy pacientt z lizka na webu: www.ostrava.cz

a pofdddni aktivit pro klienty Mgr. Martina Krhutovd,
Hospice sv. Lukd$e. Dobrovol-  koordindtor dobrovolnického
nikéim Charity Ostrava i vS§em centra Charity Ostrava

dal$im ocenénym gratulujeme

Hriiza, Savka, VIckova, Kahanek a Kral pro seniory

Michal Hriiza s kapelou, muzikdlovi sélisté Tom4s Savka s Martinou VI¢kovou a pia-
nisté Ivo Kahdnek a Zdenék Kral svymi vystoupenimi véera v Akordu Ostrava-Zibieh
podpotili seniory a rekonstrukci naﬁeho‘z)mova pokojného stifi sv. Viclava.
Hudebni benefice se zti¢astnilo  je$té zdvojndsobila Nadace Di- uskute¢nit diky podpofe Mo-
pfes 300 ndv$tévnikda. Diky voké Husy. Benefice se mohla ravskoslezského kraje, Statu-
prodeji vstupenek , tdirnfho  mésta
a predeviim diky = : Ostravy, mnoha
podpofe  firem- dalsich part-
nich partnera se nerd. Dékujeme
po odecteni viech viem  hostim
ndkladt koncertu za Gcast a skvé-
na podporu Cha- lou  atmosféru,
ritntho domu sv. umélclim za je-
Viclava shromdz- dine¢né vykony
dila 841 tis. K¢. a vSem dal$im
Vynos ze lidem, ktef{ se na
vstupného a sbir- benefici jakkoli
kovych  poklad- podileli!
ni¢ek, keery ¢inil
pfes 60 103 Kc¢
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Sluzby pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje riizné socidlni sluzby pro lidi

bez domova celoro¢né.

V zimnim obdob{ kapacitu
sluzeb dle potieby navySujeme.
V chladnych dnech s teplotami
pod 0 st. otevirdme bezplatné,
nizkoprahové noénizimni cent-
rum.

Prehled socidlnich sluzeb
Charity Ostrava pro lidi bez do-
mova naleznete na webu: www.
ostrava.charita.cz. Véfime, ze
poskytované sluzby sniz{ rizika
spojend s zivotem lidi na ulici
a umozn{ témto lidem v nouzi
alespon ¢dste¢né zachovat je-
jich lidskou distojnost. Sluzby

pro lidi bez domova zaji$tujeme
s finan¢ni podporou statutdr-
nfho mésta Ostravy, ale i Mo-
ravskoslezského kraje a dalsich
dondtort, za jejichz podporu
velice d¢kujeme.

Aktudlné |

Darujte ,,Noc
pod strechou”

Bezplatny noc- E -'ﬁ E
leh v Charit- % :
nim domé sv. [ :
Frantiska, Si- E

rot¢f  683/41

v Ostravé-Vitkovicich ~ jsme
schopni muzim bez domova
poskytovat diky dariim na pro-
jekt ,Noc pod stfechou®. Vase
pomoc 50 K¢ zajisti 1 nocleh
zdarma v chladnych obdobich
zimy. Vice na webu: www.da-
rujme.cz/projekt/1205658. Dé-
kujeme za Vasi podporu!  dk

Potravinova a materialni pomoc pro chudé

Od letosniho kvétna do dubna 2026 je Charita Ostrava zapojena jako spolupracujici
subjekt do projektu ,,Potravinovd a materidlni pomoc nejchudsim osobam III", ktery
je financovdn z Evropského socidlniho fondu plus a ze stitniho rozpodtu CR v rdmci
Opera¢niho programu zaméstnanost plus.

V prib¢hu 3 let lidé ve
vazné socidlni nouzi, ktefi uzi-
vaji nasich sluzeb socidlni pre-
vence, dostanou diky projektu
potraviny, hygienické potieby,
zdkladni domdci a $kolni po-
tfeby, textil a piipadné dalsi

materidlni pomoc v celkové
hodnoté 4 848 662 K¢. V lis-
topadu probéhl prvni pfijem
materidln{ pomoci a jiz probihd
jeji distribuce k potfebnym li-
dem v rdmci sluzeb Charity
Ostrava. Velice dékujeme za

Ostravské Dny proti chudobé

18. ro¢nik Dni proti chudobé v Ostravé pofddany Armddou spasy a Charitou Ostrava
znovu oteviely téma chudoby a nutnosti existence podpory pro socidlné ohrozené lidi.

Probéhlo nékolik akci

uréenych pro klienty, s,

persondl sluzeb a vefej-
nost: 16. 10. Ekume-
nické setkdni, 17. 10.
Setkdni u spole¢ného
ohn¢, 18. 10. odborny
semindf na téma ,,Chu-
doba uvnitt a v obdobi
9. — 30. 10. byly v os-
travském  hypermar-
ketu Globus vystaveny

tuto vyznamnou materidln{
pomoc. dk

Financovano
Evropskou unii

fotografie studentii
Stiedni  umélecké
gkoly Ostrava s ti-
tulem ,Krok

dfv:ji“.

statutdrnim

Ost

P,
tr

ina’
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Charitni Ttikralova sbirka 2024

S pfdnim Stésti, zdravi a pokoje do nového roku budou pfichdzet do
ostravskych domdcnosti T¥i krdlové v rdmci tradi¢ni celorepubli-
kové vefejné sbirky pofidané osobné nebo pii on-line koledé v ter-

minu 1.-14. ledna 2024.

Crytiadvacdty roénik sbirky
potddany Charitou Ceskd re-
publika podpofi i ostravské
zdméry Charity Ostrava a Cha-
rity sv. Alexandra na pomoc
lidem v nouzi, na které bude
mozné piispét na sbirkovy tcet
¢.: 66008822/0800 u Ceské
spofitelny s variabilnim sym-
bolem: 777988013 nebo pro-
stfednictvim  mobilni  platby
s pomoci QR kédu. Tti krdlové
budou pfindset do domdcnosti
dary v podobé tiikrélového
cukru a oznadovat je zkratkou

LK+ M + B 2024
Na podporu sbitky v Os-
travé probéhne Tiikrdlovy

koncert smifeného péveckého
sboru CHORUS OSTRAVA
v utery 9. 1. 2024 od 18 h v os-
travském kostele sv. Véclava.

Vstupné na koncert formou
piispévku do Ttikrdlové sbirky.
Ve ¢&tvrtek 4. 1. 2024 v dobé
15-19 h bude na AlSové ni-
mésti v Ostravé-Porubé vyds-
vén Tiikrdlovy puné. Vytézek
sbirky vyuZijeme za podporu

TRIKRALOVA S

Kazda koruna

| 1 =14.1.2024
a:"é Charita

Ceské republika

Sz Charita
70 Ostrava

QR Platba

pro lidi v nouzi kontrétné
na schvdlené zdméry. Vice
o Ttikrdlové sbirce 2024, jeji
organizaci a vyuziti naleznete
na webu: www.ostrava.charita.
cz. Dékujeme za Vasi pomoc
a podporu!

IRKA 2024

CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz
CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz

Charitaci byli ocenéni biskupem

Diecéze ostravsko-opavskd v pondéli 16. fijna oslavila svou patronku — sv. Hedviku
Slezskou. Sidelni biskup Mons. Martin David pfi té pfilezitosti vyznamenal 22 osob-
nosti — Zeny i muze, ktefi trpélivé slouzi lidem ve farnostech, v Charité i jinde.

Gratulujeme viem ocenénym a specidlné nagim
kolegim Jifimu Miillerovi, vedoucimu tymu
Gdrzby Charity Ostrava a Liboru Volkovi,
sprévci Charitntho domu sv. Viclava — domova
pokojného stdfi, keeff se oba pres 20 let peclivé
staraj{ o technické zdzemi, abychom mohli kli-
entim poskytovat kvalitn{ péci v kvalitnim zd-
zemi. Pfejeme kolegim hodné sil a pevné zdravi!

dk

Akce v ramci Zivota s demenci

Onemocnéni demenci zdsadné méni Zivot nemocného clovéka i jeho blizkych.

co nejkvalitnéji. Charita Ost-
rava, Lékatskd fakulta Ostrav-
ské univerzity spolu s partnery
uskutec¢nili v zaff cyklus akei,

Podpora  rodiny,  stabiln{
zdzemi a vyuzitd profesio-
ndlnich sluzeb umoziiuji ne-
mocnému prozivat jeho Zivot

které zprostiedkovaly zdjem-
clim informace na téma Zivot
s demenci. Obdobi zdfi bylo

zvoleno zdmérné s ohledem na
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datum 21. z4fi, které je mezi-
ndrodnim dnem Alzheimerovy
choroby.

V obchodnim centru Fo-
rum Novid Karolina se uskute¢-
nila osvétovd akce ,,Prevence je
lepsi nez demence®, kde mohli
navitévnici ziskat informace
o pomoci pfi péi o blizké,
vyzkouset si kognitivni po-
mucky. Na Lékafské fakulte
Ostravské univerzity byly pro
Sirokou vefejnost pfipraveny
odborné predndsky, testovani,
trénink s zdbavné dkoly. Vel-
kym ptinosem byla pfedndska
zdstupcl  organizace Ageing
and Health — Norwegian Nati-
onal Centre o systému péce
o pacienty s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem de-
mence s podporou blizkych
pecujicich v Norsku. Zastupci
norského partnera navstivili
také zdravotni a socidln{ sluzby
v regionu, v¢etné domova
pro seniory a lizkového hos-
pice provozovaného Charitou
Ostrava.

Lékatfskd fakulta Ostrav-
ské univerzity, kterd je jednim
z partnerd projektu, md dlou-
holeté zkuSenosti v oblasti

Charita

Ostravg

vzdéldvdni a realizaci pre-
zenénich osvétovych akei pro
S§irokou vefejnost. Prodékan
pro védu a vyzkum lékaiské
fakulty Ostravské univerzity
prof. MUDr. David Skolou-
dik, Ph.D., FESO, FEAN
uvedl: ,PFi zvysujicim se poltu
lidi, u kterych je diagnostiko-
vdna Alzheimerova nemoc nebo
jiny typ demence, je zapotiebi,
aby rodiny a pelujici védéli, jak
o tuto skupinu obyvatel pecovat.
V blizké budoucnosti nebude ka-
pacitné mozné, aby veskerou péti
zajistili pouze organizace posky-
tujici specidlni pé&i.”

SJe potfeba vytvoFir prostor

Aktudlné |

pro to, aby lidé védéli, kam se
obrdtit, jak pristupovat ke svjm
nejblizsim, které maji rddi a ne-
dokdzou jim pomoci.” Hka fe-
ditel Martin Prazdk. I s touto
motivaci vznikla v Charitnim
stfedisku ~ Gabriel ~ aktivita
,»Stdle jsem to ja“, o keeré se do-
Ctete déle.

Vsechny aktivity probéhly
v rdmci projektu ,Zivot s de-
menci“ podpofeného z Evrop-
ského hospodatského prostoru
a Norskych fondi. dk

lceland Dd:lj

Liechtenstein
Norway grants

Z2IVOT
S DEMENCI

Stale jsem to jd — nova aktivita ve stfedisku Gabriel

Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory nabizi novou aktivitu
»Stdle jsem to ja“ vSem lidem, kterym byla diagnostikovdna Alzheimerova choroba

nebo jind forma demence.

Takto nemocny ¢lovék se po
vytknuti diagnézy odbornym
lékatem/nejcastéji neurologem
nebo psychiatrem/ ¢asto ocitd
v depresi, md strach z budouc-
nosti, potfebuje poradit, jak
fesit svou nelehkou socidlni
situaci. Nabizime informace,
poradenstvi, podporu, také
misto, kde miZete byt sim
sebou, prostiedi, kde budete
pfijimdn(a) jako jedine¢n,
lidskd bytost, nebo prosté
»jen” moznost si popovidat,

sdilet Vase obavy a pfedstavy
o budoucnosti.

Nov4 aktivita ,,Stdle jsem to
j4“ je pro vefejnost bezplatnd
a lze ji vyuzit od fjna 2023 kaz-
dou stfedu v Charitnim stfe-
disku Gabriel, ul. Cujkovova
3165/40a, Ostrava-Jih, Zabieh
vdobé 10 — 12 h, 13 — 15 h. Po
telefonické domluvé Ize dohod-
nout i jiny, individudln{ termin.
Tésime se na Vasi navitévu!

Kde nds najdete, kontakty:
Charita  Ostrava, Charitn{

stiedisko Gabriel — komunitni
centrum pro seniory, Cujko-
vova 3165/40a, Ostrava-Jih,
Zébteh. Ivona Poldskovd, DiS.,
tel.: 739 323 933, e-mail: i
polaskova@ostrava.c
Bc. Veronika Cury
731 131 951, e-mai
curylova@o

»Pokud exis
exist
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Podzimni bazarek Satniku

V pitek 20. 10. probéhl Podzimni bazdrek Satniku Cha-
ritﬁ Ostrava, kde si mohli Zeny a muZi v nouzi bezplatné
vybrat a odnést 5 ks osaceni nebo obuvi.

Celé dopoledne pfichdzeli do Cha-
ritnfho domu sv. Benedikta Labre
zdjemci o tuto materidlni pomoc.
Dékujeme viem ddrciim, keefi po-
skytuji o$aceni a obuv charitnimu

Satniku.

Polévka je grunt

V zimnim obdobi je nej-
vice potfebné teplé pdn-
ské oSaceni: bundy, rifle,
flanelové kosile, mikiny,
ponozky, zimni boty, ru-
kavice, cepice, $4ly. dk

Tym nizkoprahového denniho centra Charitniho domu
sv. Benedikta Labre se zii¢astnil soutéZe ,,Polévka je grunt®.

Tradi¢ni akci na pocdtku léta
pro klienty a zaméstnance so-
cidlnich sluzeb pro lidi bez pti-
stfe${ pofddala Armdda spdsy
v azylovém domé pro matky
s détmi v Ostravé-Fifejddch.

Tym Charity Ostrava pfipra-
vil ,zelnou polévku®. V kon-
kurenci dal$ich tymd sice
nevyhrila, ale dualezité bylo:
zlcastnit se.

Zastance prav uzivateli sluzeb

Sz Charita
7B Ostrava

Zastincem prav uzivatelii sluzeb a podporovatel kvalitni péce v Charité Ostrava je od
¢ervna letosniho roku Bc. Dagmar Machovd, piisobi rovnéz jako vedouci Charitniho
stfediska sv. Kry$tofa — mobilniho hospice a domdci péce.

Poslénim  zastdnce prav
je spoluprdce s uzivateli slu-
zeb, jejich blizkymi osobami
a zaméstnanci sluzeb socidln{
péée. Ndplni Cinnosti je ze-
jména zajiStovdni dodrzovani

prév klientt a podpora zamést-
nanci v zajiStovdni kvalitni
péée o klienty. Své posldni
v Charit¢ Ostrava zastdnce
prdv napliiuje na principech
nezévislosti a objektivity.

Kontakt: Bc. Dagmar Mi-
chovd, zastdnce prdv uzivateli
sluzeb a podporovatel kvalitni
péle, mobil: 732 619 544, e-
-mail: dagmar.machova@ost-
rava.charita.cz dk

Klienti Salvatoru na zamku v Hradci

Spole¢né s uzivateli Charitniho domu Salvator Krnov jsme o prdzdnindch vycestovali
navyleta slplnili tim i velké pfdni a sen klienty pani Pavly navstivit misto, kde vyris-
tala a travila ¢4st svého zivota.

Uz cestou z Krnova do Hradce
nad Moravic{ ndm pani Pavla
vyprévéla, co vie bylo diive
k vidéni na zdmku a v okoli.
Po pifjezdu jsme se vydali na
prohlidku zdmecké zahrady.
Stdnek s lahodnou to¢enou
zmrzlinou nds ldkal k malému
osvézeni a podebatovdni, kdo
viechno ze zndmych osobnosti

navstivil tento krdsny zdmek.
Za viechny snad jeden hudebni
velikdn Ludwig van Beethoven.
Nesmime také zapomenout
na naté¢eni filmové pohddky
,» Princezna a pul kralovstvi®,
nebo seridl ,Labyrint. Pti zpd-
te¢n cesté pani Pavla jen tak sle-
dovala krajinu s konstatovdnim
sje to super vylet“..., a s timto



Sz Charita
7B Ostrava

komentdfem souhlasili viichni
klienti, ktef{ se vyletu zdcast-
nili. ... a to nds jest¢ &ekalo
malé zastaveni u nedalekého
»Zimrovského splavu®, kde jsme
si zchladili unavené nohy...

V pribéhu podzimu jsme se
spolu s klienty vydali je$té na
navitévu do Hornického mu-
zea Landek, se zacéastnili oslav
150 let od vzniku Krnovské
opravny a strojirny nebo si spo-
le¢né uvafili kotlikovy gulds

na zahradé charitntho domu.
Jsme velice rddi, ze mtZeme
klientiim sluzby, ktef{ vétsinou
trpn{ duevnim onemocnénim,
zprostiedkovdvat  pravidelny
kontakt s béinym spolecen-
skym prostiedim a pfispivat
tak ke kvalité jejich zivoti.
Karla Volnd a Romana Sedldckovd,

pracovnici socidlni péte Charitni

ditm Salvator Krnov — domov pro
lidi se specifickymi potFebami

Jak se Zije |

Magone se pripojilo k jizdé pro dobrou véc

Sestym rokem patii posledni srpnova nedéle v Ostravé benefi¢ni jizdé Kolecko spojuje.

Akce spojuje nejen pohyb
a pomoc, ale i mnozZstvi jinak
zcela odli$nych lidi. Jizda se
konala 27. 8. 2023 v In-line
parku Sareza a byla rekordni
jak v mnozstvi jezdcd, tak ve
wvyjezdéné” &istce. A za tym
Charitniho stfediska Michala
Magone — nizkoprahového za-
fizen{ pro déti a mlddez jsme
o to vic rddi, Ze jsme jiz po-
druhé mohli byt u toho.

I pfes boufivé no¢ni po-
Casi a nejistotu pro uskuted-
nénf jizdy jsme rdno ,stdli na

zna¢kdch® a chystali vSe po-
tiebné pro prezentaci Charity
Ostrava. V rdmci workshopu
na nafem stdnku si star$i nd-
vitévnici  vyzkouseli  bryle
simulujici a¢inky LSD, mari-
huany a alkoholu na vizudlni
smysly, a mlad${ ndv§tévnici
mohli vytvotit malovany ka-
minek dle vlastni fantazie.
Milym ptekvapenim byla
ne¢ekand spole¢nost kolegyné
Jany Potribné z Charitniho
stfediska Matky Terezy, a jeji
dcery. Svou registraci k jizdé

se obé&¢ piipojily k naSemu
¢yfelenného tymu |, Ostravstd
Charitdci“ a radost z jizdy pro
dobrou véc se tak jesté ndsobila.

Vse bylo pfipraveno, helmy
upevnény, brusle obuty, svaly
promasirovény a $lo se na véc.

Benefi¢ni jizda pfinesla na
podporu Marugky Kucerové,
mladé divky se zdravotnim
hendikepem, pfes 100 tis. K¢...
Tésime se na dalsi ro¢nik a uz
ted za¢indme trénovat.

Klienti nizkoprahu podékovali za dar hor

V pritbéhu roku si s klienty Charitniho stfediska Michala Magone — nizkoprahového
zafizeni pro déti a mlddez povidime o mnoha dilezitych vécec

Jednim z @mat je Lidstvi
a ptiroda, keeré bylo sté-
zejni po celé léto. Den Sv.
Viclava a Den ceské stér-
nosti, jsme proto vyuzili
k zavrSeni tohoto tématu,
a vyrazili na$i krdsné zemi
oplatit Jejl sluzbu dklidem
hor v rimci akce: PODE-
KUJ HORAM.

Zvolili jsme zdmérné lo-
kalitu Celadnd — Podoldnky.
Kazdoro¢né tady probihaji
prizdninové  pobyty  nasi
sluzby, a proto si toto misto

rozhodné zaslouzilo nasi po-
zornost. Spolu s klienty jsme se
pustili do ¢isténi lesa od vieho,
co do néj nepatfi.

Dostali jsme také pfile-
zitost podilet se na zajiSténi

budoucnosti lesa. Za po-
moci krumpdce, rukavic
a vlastnf sily jsme zasadili
zhruba desitku mladych
stromkai.

Odmeénou za dobt
vedenou préci
nejen jizda na Bob
také védo
desitek let
sem, ktery js
vytvofit.
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Felinoterapie robokockou v nasem zatizeni

Za klienty pobytové sluzby v Charitnim domé sv. Alzbéty — zafizeni pro pfechodny
pobyt seniorii dochdzi pani na felinoterapii se dvéma sibifskymi kocoury.

Klienti jsou vzdy velmi spo-
kojeni, ale terapeutka pfichdzi
pouze 1x mési¢né. Proto jsme
se rozhodli pofidit robokocku,
kterou miiZeme na felinoterapii
pouzivat Castéji. Robokocku
vyuzivime jak individudlné
s klientky, ktef{ maji snizenou
mobilitu a jsou vétdinu casu
v lazku, tak ke skupinové fe-
linoterapii. Obé tyto metody
se osvédlily a klienti se vidy
na ,umélou” koc¢ku tési. Ro-
bokoc¢ka vypadd jako oprav-
dovd koc¢ka, mnoukd, vrni,
zvedd tlapicku, otd¢i hlavou.
Kdyz ji md klient v ndrudi,

mé pocit, jakoby drzel Zzivou
kocku.

Pan{ Vanda je imobilni, le-
zici klientka, kterd se vzdy na
ndvtévu roboko¢ky moc té¥.
I kdy? klientka moc nekomuni-
kuje, neverbdlné vyjadtuje pocit
$tésti Sirokym dsmévem. Ko-
¢icku si hladi, pfivine si ji k sobé.

Spole¢nd  ,robofelinotera-
pie“ probihd v kulturni mist-
nosti nebo v za hezkého pocasi
venku. Vétdinou se sejde cca.
6 klientek u dobré kivy a ro-
bokoc¢ka putuje mezi nimi.
I kdyz orientovanéj$i klientky
vi, ze koc¢ka neni Zivd, jsou

s touto novinkou velmi spo-
kojené. Dokonce se uz néktefi
rodinn{ pfislusnici prali, kde se
takto kocka kupuje.

Je velmi dalezité klienty
sluzby stdle né¢im aktivizovat,
aby si zdokonalili své schop-
nosti a dovednosti a to jim také
robokoc¢ka nabizi. Diky ni, si
muzou zlepsit jemnou moto-
riku, zmirnit dzkost a vratit se
v mysli do dob, kdyz néjakého
mazli¢ka méli.

Be. Adriana Bernatikovd

vedouci pracovnik socidlni péce
Charitni diim sv. Al£béty — zafizeni
pro prechodny pobyt seniorii

Letni XL aktivka PODOLANKY 2023

Letos v ¢ervenci probéhla letni pobytova akce v Charitnim domé sv. Karla Boromej-

ského v Celadné — Podolankach.

Této aktivity se zdcastnilo 16
déti — klientti Charitniho stfe-
diska Michala Magone — niz-
koprahového zafizeni pro déti
a mlddez. Smyslem pobyti je
wvytrzeni“ klientd sluzby ze ste-
reotypu viednich dnd, zména
prostfedi, kolektivu a smys-
luplné strdveni volného casu
v krdsném prostiedi Beskyd.

Kazdy den ¢ekal alastniky
nabity program — hrani her,
tvofeni, barveni tricek, work-
shop poskytovdni 1. pomoci,
atrakce v okoli i pési vylet k bo-
bové draze v Celadné.

Uz po nékolik let se tradi¢ni
soutdsti programu stala nd-
vitéva seniort z charitnich do-
movi a spole¢né aktivity. Letos
déti z charitniho ,,nizkoprahu®
s klienty dvou charitnich do-
movil pro seniory malovali ldt-
kové tasky, spole¢né poobédvali
a také zasli na prochdzku. Tyto
navitévy jsou vidy vzdjemné

obohacujici a bude moc dobte,
kdyz se v dalsich letech bu-
dou moci Gcastnit také méné
mobilni seniofi, podafi-li se
dobudovat bezbariérovy vstup
do charitniho domu z projektu

»Na véku nezdlezi“ na dar-

covském portdlu Darujme.cz.

Aktivka byla vydafend, vyslo

ndm krdsné pocasi a klienti byli
z programu nadSeni.

Mgr. Veronika Vengldrovd,

socidlni pracovnik,

Charitni stiedisko Michala Magone
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Pro tento rozhovor byla vybrina vedouci Charitniho stiediska sv. Kry$tofa — mobilni
hospice a doméci Eé(:e pani Bc. Dagmar Méchovd. Jeji prace v Charité Ostrava md

i dalsi podoby: je

astincem prav uzivateld sluzeb a také pastoraénim pracovnikem

v Hospici sv. Lukdse. Odpovédi pani Michové mohou ¢tendfim nastinit, Ze vSechny
oblasti jejich aktivit jsou pfi poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb dilezité.

B Pani vedouci, mohla byste
pro ¢tendie Ctvrtletniku Fici
néco o sobé, kde jste se na-
rodila, chodila do $koly

a pfipravovala na své
povolani?

Narodila jsem se ve Vit-
kové v tijnu roku 1967 jako
druhé dité. Vyrustala jsem
nejprve v Kyjovicich a pak
se rodi¢e prest¢hovali do
nové postaveného rodin-
ného domu v Dolni Lhoté.

Po absolvovdni ZS jsem
nastoupila ke studiu na teh-
dejsi Stfedn{ ekonomické
$kole v  Ostravé-Porubé

v oboru vieobecnd ekono-
mika, poté jsem nastoupila

do svého prvniho zamést- _
ndni na Koleje a menzy VSB,
kde jsem byla az do své prvni
matefské dovolené.

V roce 2010-2014 jsem ab-
solvovala bakaldiské studium
na Cyrilometod¢jské teologické
fakule¢  Univerzity Palackého
v Olomouci obor ndbozenstvi
se zaméfenim na vzdéldvdni
a katechetiku. S manzelem To-
mésem spolu Zijeme 35 let, byd-
lime v rodinném domé v Dolni
Lhoté, ktery jsme spole¢né po-
stavili, vychovali jsme 4 déti,
dnes az na nejmladsi dceru do-
spélé maji vlastni rodiny.

Jsem ¢lovék, kterému v Zi-
ldch proudi po svych ptedcich
selskd krev a to zpisobuje, Ze
velmi rdda pracuji fyzicky — na
zahradé, na poli. Syn md malé
zemeédélstvi, tak to mé moc bavi
divat se a pomdhat, pokud je to
mozné. Také chovdme drobné
zvifectvo, v soudasnosti pouze
slepice, letos od lihnuti kufs-
tek, to bylo krdsné. Jinak i husy,

kachny a v obdobi covidu, kdy
byly zaviené skoly, tak se dcery
staraly i o 3 prasata.

Moc rdda sbirdm byliny
a lesni plody, rdda vse zpracova-
vam na domdci produkty. Nase
babi¢ky byly dobré a moudré
hospodytiky. J4 jsem méla moz-
nost toto sama zazivat a méla
jsem dobry ptiklad do Zivota.
Jsou mi velkym vzorem moud-
rosti, hospoddrnosti, $etrnosti
a skromnosti. S vdé¢nosti za to

dékuji.

B Jak jste se dostala do Cha-
rity, kde jste pracovala pied tim?

Pracovala jsem 4 roky jako
asistentka pedagoga a pak 1 rok
jako sekretdtka feditelky Skoly
na cirkevni $kole. Sama jsem
po 5 létech z cirkevniho $kolstvi
odedla.

Hledala jsem prici a na
doporuéeni jsem se §la zeptat
do Hospice sv. Lukd$e a tam
mé piijali nejprve na zdstup
jako pastora¢niho pracovnika.
S velkou vnitin{ bdzn{ jsem na-
stoupila s tim, Ze a¢ jsem méla

doposud bohatou zkugenost se

smrti a umirdnim ve své vlastni

$iroké rodiné, nevédéla jsem, co
se mnou denni setkdvéni
s utrpenim a smrt{ udéld.
Pozdéji jsem je$té nastou-
pila jako pastora¢ni pra-
covnik také do mobilniho
hospice Ondrdsek. V pas-
toraéni sluzbé se pohybuji
2 roky.

B Vy jste také vedouci
mobilniho hospice a do-
miéci péce sv. Krystofa?

Ano, v tijnu 2022 pra-
cuji i na této pozici, protoze
pastora¢ni pracovnik i ve-
douc] stfediska maji pouze
malé tvazky.

B Co je Vasi ndplni jako ve-
douci stiediska?

Stru¢né a obecné fedeno
mym hlavnim tkolem je zajistit
dobry chod celého stfediska.

V pribé¢hu roku 2022 pro-
béhly ve stiedisku docela velké
zmény. Hlavni byla asi ta, Ze do-
posud byla funkce vrchnf sestry
a vedouci stiediska v jedné
osobé. V fjnu byly obé pozice
rozdéleny. Dalo by se fici, Ze
byla zdravotni ¢4st stfediska od-
délena od té provozné-adminis-
trativn{ &4sti. Vrchni sestra se
stard o vie po zdravotn{ strénce
a jd o to ostatni. Zd4 se,Zegto
byl dobry krok. Vrchndfsestie se
uréité po této strance odlehéilo.
Na stfedisku pracujes5. zdrayot-
nich sester véetné vrchnijsestry
a 3 lékatky na'DPP. Tési mé, ¢
se letos v Cervenei podafilo po
mnoha létechpdopluit celkovy
stav zdfavotnich sester.

Sestry, a lékarky, poskytuji

9
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odbornou  zdravotni  pédi
v domdcim prostfedi jednak
pacientim s onkologickym
onemocnénim v termindlnim
stddiu nemoci. Také poskytu-
jemef zdravotni oSetfovatelskou
péci ve spoluprici s praktickymi
lékati. Rovnéz spolupracujeme
se socidlnimi zafi{zen{mi, jejichz
provozovatelem je Charita Ost-
rava Domov pokojného stdff sv.
Viclava v Ostravé-Hefmanicich
a Dam sv. Alzbéty v Ostravé-
-Maridnskych Hordch, také
spolupracujeme s Domovem
Sluni¢ko a Domovem Ptistav
v Ostravé-Kundickdch.

B Kde se lidé mohou dozvé-
dét o Vasich sluzbich?

Kontakty na nds jsou v pa-
liativni ambulanci FN v Ost-
ravé, u praktickych lékafi, na
webovych  strdnkdch Charity
Ostrava.

B Vy mite v Charité Ostrava
jesté jednu funkci?

Ano, v kvétnu leto$niho
roku mi pfibyla je$t¢ jedna
funkce a to zastdnce prdv uziva-
teld sluzeb a poskytovatel kva-
litni péce. Tato sluzba se tykd
4 socidlnich zafizen{ v Charité
Ostrava, jsou to CHS sv. Vic-
lava, CHS sv. Alzbéty, tam jsou
dvé sluzby piechodny pobyt
a dennf centrum a CHS Salva-
tor — domov pro osoby se spe-
cifickymi potfebami v Krnové.

Do vSech stfedisek pra-
videlné¢ dojizdim, trdvim cas
naslouchdnim klientim i za-
méstnanciim, dozviddim se
o jejich spokojenosti, potfebdch
i ptipominkich a snazim se
véci posouvat dobrym smérem
k vyfe$eni. Pravidelné v tomto
spolupracuji s p. feditelem Mar-
tinem Prazdkem a také s me-
todi¢kou socidlnich sluzeb p.
Martou Machovou.

Pro odlehéeni. Kdyz jsem

byla na své 1. ndvievé ve

sttedisku  Salvdtor v Krnové,
tak po mém pfichodu asi za 20
minut pfisla na stfedisko neo-
hl43ena kontrola z Ministerstva
préce a socidlnich véci, trvala
3 dny. Rikala jsem si, snad
nebudu takovéto situace svoji
piitomnosti ptitahovat. Zatim
to bylo jen jednou a kontrola

dobfe dopadla ©.

B Jak Vasi prici v Charité
kloubite dohromady?

Jsem v charité rozkro¢end na
takové trojnozce. Tti nohy jsou
vétdi stabilita. Je to pro mé ob-
raz Nejsvétéjsi Trojice a ta je pro
meé nejvetsi a nejpevnéjsi zivotni
stabilitou.

Je vdak pravdou, ze téch
informaci i povinnosti je v riz-
nych smérech dost a musim si
moc dobfe organizovat prici.
Také jsem svym nadfizenym
hned v zacdtku fekla, Ze pokud
mi v mém nitru bude néco drh-
nout a j& se budu vnitfné trépit,
ze jdu od toho. Zatim to, diky
Bohu, nenastalo ©.

B Nakonec se vratim k Vasi
pastoraéni préci. MitZete ndm
ji priblizit?

Ano, je to oblast, kterd mé
moc napliiuje, myslim, ze je
velmi potfebnd. Kazdy ¢lovek
bez rozdilu md své duchovni
potfeby, které se snazi nebo
nesnaz{ béhem svého zivota
rizné napliovat. V zdvéru
lidského Zivota je duchovni
oblast moznd jedna z nejdu-
lezitéj$ich  oblasti, protoze
kazdy ¢lovék md kromé smr-
telného téla, také nesmrtelnou
dusi a ta se v okamziku smrti
od téla oddéluje. Je to uréice
jedno z tajemstvi Zivota. Je
nehmatatelné. A tak se snazim
ddvat v poslednich chvilich
pozemského Zivota lidem na-
d¢ji, modlitbu, svou blizkost
i ujisténi o pokracovdni Zivota
v jeho jiné dimenzi. Vzdycky

Sz Charita
70 Ostrava

i j4 jsem obdarovdvdna tim, Ze
se svoji pfitomnosti dotykdm
téchto posvétnych chvil Zivota
a vidim nadpfirozeny pfesah
kazdého lidského zivota. Neni
to jednoduché a boli to. Kdyz
se ale rodi novy Zivot, vzdy to
néjak boli. Rikdm, Ze pracuji
v porodnici pro vénost. Pro
mé je veécnost zivot v Lisce
a laska nekonéf smrti, nemize.
Jsem za toto pozndni moc
vdéend.

Napadd mé, ze kdyZ tvo-
fime tento rozhovor, sto-
jime na prahu adventu, coz
v leském piekladu znamend
ptichod. Pro kfestany je to
ptichod Spasitele Jezise Krista.
Nejen ptipomenut{ jeho naro-
zen{ kdysi ddvno v Betlém¢,
ale i jeho ptichod na konci
Castt — tedy pravé to, Ze nd$
lidsky Zivot m4 na tomto svété
svoji kone¢nost. Je to ¢as use-
bréni, ztifeni{ i zamysleni se
nad smyslem véci kolem nis,
nad smyslem vlastniho Zivota.

Pfeju ndm vSem, at si tento
¢as nenechdme vzit hlukem
a shonem svéta a nabidkami
obchodnikda. My rozhodujeme
o tom, ¢im budeme svd srdce
napliiovat a kde je chceme
a budeme sméfovat. Pfeju ndm
vSem, at jsme moudii a snazime
se nase nitra napliiovat jen pra-
vymi hodnotami a ne harabur-
dim. At vidy nachdzime jen
tu spravnou a bezpe¢nou cestu
naseho Zivota. Vsichni totiz
nejvice touzime po tom, co se
nedd ani koupit, nedd se ani
zvdzit nebo snist, nedd se spo-
¢itat a ulozit do bank. Ta touha
¢lovéka je byt milovdn. Pieju
ndm vSem, at opravdovou ldsku
nachdzime a u¢ime se ji dévat
i pfijimat.

Za odpovédi podékoval
M. Machdlek
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Pro letosni vinocni svitky a nadchdzejici rok 2024 at nds povzbudi slova Svatého otce
Frantiska napsand pred ¢asem u pfilezitosti roku sv. Josefa. Vinoce pravé pfipominaji
mimo jiné jedine¢né Bozi otcovstvi a v Betlémé i skrze postavu sv. Josefa.

Otcovské srdce: nase Zivoty jsou
spidddny a neseny po vétSinou
oby¢ejnymi lidmi. Mnoho jich
denné prokazuje trpélivost a do-
ddvd nadéji. Josefovo otcovstvi
bylo v tom, Ze udinil ze svého
Zivota sluzbu. Mit viru v Boha
znamend také véfit, ze Bih mize
pusobit i pfes nade obavy, nase
chyby a nage slabosti. Bith m4
$irsi rozhled. Joseftv duchovni
zivot neni cestou, kterd vysvét-
luje, nybrz cestou, kterd ak-
ceptuje. Nechdvd svoje tsudky
stranou, aby dal prostor tomu, co
se d¢je. Uslechtilost jeho srdce
mu umoziuje, aby vie podrobil

Dusickovy cas

ldsce. Pfijeti reality je pak pro-
jevenim state¢nosti. Svaty Josef
dosvédeuje, Ze Kristus mize ob-
darovat silou a ¢lovek pak muze
ddt prostor i rozpornym, nece-
kanym a netté$nym aspektim
existence. Ddt prostor tomu, co
jsme nevolili a pfece existuje.
,Vime, ze tém, ktef{ miluji Boha,
viecko napomdhd k dobrému®
(Rim 8,28). Ddvat ptednost di-
véfe v Prozietelnost. Otec se
nerodi, nybrz se jim stévd. Ot
covstvi prokazujeme svym zpli-
sobem pokazdé, kdyZ pfijmeme
odpovédnost za nékoho dru-
hého. Logika takového otcovstvi

je vidy logikou svobody. Sami
pak musime opustit ,stfed a &i-
nit o to vice sttedem svého Zivota
Marii a JeZiSe. Pravé povoldni
se rodi ze sebe-darovani, pak
teprve ndsleduje zralost obéto-
vani. Zastavime-li se pouze u lo-
giky obéti, je zde spiSe smutek.
Jdeme-li cestou sebe-darovani
k obétovani, nezvitézi frustrace,
nybrz davéra. Mezi koledami
si tfeba pustme piseii od Buty:
ylata“ a tak opravdu ,musime
zajer za tatu...” tfeba obcas —
a nejen na chatu...
P. F. Kufa,
spiritudl Charity Ostrava

Zacatek listopadu je v kiestanské kultufe spojen s uvédoménim si kone¢nosti lidského
Zivota na zemi lidové tzv. dusickovy cas.

Nejprve 1. listopad jako slavnost
Vsech svatych, tj. slavnost téch,
ktefi uz zemfeli a jejich nesmr-
telnd duse je v plnosti v nebi tj.
ve stavu plného sjednocent ldsky
v Duchu svatém se svym Stvofi-
telem a Vykupitelem. 2. listopad
je pak vzpominka na viechny
vérné zemfelé, lidové nazyvino
dusi¢ky. Navstévujeme hibitovy,
zdobime hroby, modlime se,
vzpomindme, zapalujeme svicky.
Ve stfedu 8. listopadu 2023 byla
v kapli Hospice sv. Lukd$e za
viechny zemfelé pacienty a jejich
rodiny slouZena mée svatd, tj. nej-
vét$ obét, kterou mizeme jako
lidé prostfednictvim knézi pii-
nést. Pitomn{ v kapli také mohli
za své blizké zapdlit svicku pred
oltdfem. Pro¢ to vSechno délame?

Myslim, Ze je v tom mnoho
symbold, které ¢im ddl méné
umime ¢ist. Nejvice asi je to
v tomto ¢ase symbol svice jako

svétla. Clovék neni uréen do
temnoty. Je urcen ke svétlu, k zi-
votu a to je také piesah Zivota,
ktery kazdy z nds nosime ve
svém nitru. Kolik mdme vnitin{
sily a radosti, kdyZ sviti slunicko,
nebo kdyZ se na konci zimy za-
¢inaji prodluzovat dny. Zcela
ptirozené pocitujeme ve svém
nitru tento blahoddrny vliv. Tak
viechny svice, které kdy za nase
zemfelé zapalujeme, jsou pravé
pfdnim, védomym ¢ nevédo-
mym, Zivota v plnosti a krdse
nebe, zivota ve véénosti v Lasce
a Svétle. Sdm Jezis fikd v evan-
geliu sv. Jana: ,Jd jsem svéto
svéta...“ (J 8,12). A dalsi skute-
nost je ta, ze ldska smrtf nekonéi,
ani nemuze. Sv. Jan ve svém 1
liseé piSe: ,, Biih je ldska* (1 ] 4,7).

Leto$ni Setkdni s poziista-
lymi se uskute¢nilo dohromady
za obé charitnf sluzby — lazkovy
hospic sv. Lukd$e a mobiln{

hospic a domdci péei sv. Kry$-
tofa. Mi sv. slouzil nemocni¢ni

kaplan  Méstské  nemocnice
Ostrava o. Marek Zukowski,
nasledovalo setkdni a drobné
obcerstveni, kde se pii
rodiny setkaly v hos
varné se zdravotnim per:
i vedenim hospici
celého més
mohli pfichd:
Luk4se a ve ztis
lovat svi; & bli

pastoracn.
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MS-kraj podpotfil charitni sluzby
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Velmi si vizime dotacnich lla(rosti'edkﬁ z Moravskoslezského kraje, ktery z Programu na

podporu zdravotnictvi poskytl v roce 2023 na provoz Hospice sv. Lukase dotaci ve vysi
300 000 K¢ a provoz Mobilniho hospice sv. Krystofa rovnéz 300 000 K¢.

U obou sluzeb poskytnuté fi-
nance umozn{ pokryt ndklady
na zdravotnicky materidl a po-
miucky, drobny dlouhodoby
majetek, mzdy a platy perso-
ndlu v¢. zdkonnych odvodd,
pohonné hmoty apod. Z Pro-
gramu na podporu zvySeni
kvality socidlnich sluzeb posky-
tovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2023 se v Charit¢
Ostrava uskute¢nily 4 projekty
s celkovou dota¢ni podporou
1 740 000 K¢ Dotacni pro-
sttedky z Moravskoslezského
kraje ndm umoznily pofizeni
ainstalacinovéhosignaliza¢niho
systémuklient-sestra v Charit-
nim domé sv. Alzbéty — zafizeni

pro piechodny pobyt seniorii
za 277 000 K¢, opravu kou-
pelny a toalety v Charitnim
domé Salvator Krnov — domov
pro osoby se specifickymi po-
tiebami za 300 000 K¢, rea-
lizovat pozdrné bezpecnostni
tpravy v Charitnim stfedisku
Michala Magone - nizkopra-
hové zatizen{ pro déti a mlddez
za 163 000 K¢ a do 30. 6. 2024
vyménit stfe$ni v Charitnim
domé Salvator Krnov — domov
pro osoby se specifickymi potfe-
bami za 1 000 000 K¢. Déku-
jeme Moravskoslezskému kraji
nejen za tyto specificky poskyt
nuté finance, které pfispély ke
zvydeni kvality poskytovanych

sluzeb a provozu, ale i za veske-

rou finanéni podporu, kterou

prostfednictvim dotaci sméfuje

na zaji§eéni provozu vsech slu-
zeb Charity Ostrava.

Mgr. Martina Krhutovd,

projekrovd manazerka

Nadace CEZ podpotila vytah pro seniory a vzdéldvani

Projekt Charity Ostrava ,,Vytah ﬁro seniory podpoti Nadace CEZ &éstkou
80 tis, K¢ Zamér byl zafazen do chytré aplikace EPP — Pomdhej Pohybem Na-
dace CEZ, kde jej svym pohybem a ziskanymi body podpofila Sirok4 vefejnost.

Diky Nadaci CEZ, kterd
Charitu Ostrava dlouhodobé
podporuje, se ndm v roce 2024
podafi spolufinancovat vybudo-
vén{ evakuaéniho vytahu, ktery
bude slouzit seniorim v na-
$em Charitnim domé sv. Véc-
lava — domové pokojného stdfi.
V leto$nim roce se za podpory
Nadace CEZ také profesionali-
zuje persondl Charity Ostrava.
Nadace vénovala z programu

T

NADACE CEZ

Neziskovky grant 175 tis. K¢,
diky kterému se 12 pracovnika
ucastni akreditovaného kurzu
Krizové intervence, a 2 vedouci
socidlnich  sluzeb  absolvuj
manazerské vzdéldvani. Diky
obéma projektim dojde nejen
k profesionalizaci persondlu, ale
také ke zkvalitnéni sluzeb pro
lidi v nouzi. Dékujeme Nadaci
CEZ za poskytovanou pod-
poru. dk

SCADA Servis podpotila charitni sluzby

Ostravska spole¢nost SCADA Servis s.r.o. je dodavatelem systémii pro priimyslovou
automatizaci a telemetrické aplikace a také dlouhé roky vyznamnym podporovatelem
hospicovych i dal$ich sluzeb a aktivit Charity Ostrava.

Letos jsme od jednatele firmy
s vdé¢nosti pfijali dar 110 tis.

zdravotni péée v Hospici sv.
Lukése a 60 tis. K¢ na zajisténi

sluzby Matky Terezy v Ost-

ravé. Velice si vdzime pfizné

K¢ pro zajisténi specializované provozu Charitni pecovatelské a podpory. dk
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Ostrava podpotrila provoz a rozvoj sluzeb

Statutdrni mésto Ostrava v roce 2023 podpofilo z dota¢niho programu ,,Neinvesti¢ni
ucelové dotace v oblasti zdravotnictvi“ charitni Hospic sv. Lukdse ¢dstkou 550 000 K¢,
Charitni stfedisko sv. Krystofa — mobilni hospic a domdci pééi ¢astkou 660 000 K¢
a Dobrovolnické hospicové centrum ¢dstkou 110 000 Ké.

Diky témto prostiedkiim bylo
zaji§téno spolufinancovani
provozu téchto hospicovych
sluzeb Charity Ostrava.

V rdmci investi¢ni Gcelové
dotace z vynosu dani z hazard-
nich her ndm Ostrava poskytla

terapeutickd mistnost v Cha-
ritnim domé sv. Frantiska“ ve
vysi 400.000,- K¢ a na projekt
Vyména stfesni krytiny v Cha-
ritnim domé Salvator Krnov ve
vy 500.000,- K&.

Velice dékujeme  statutdr-

keerd ptispéla k zajiSténi pro-
vozu a zvy$eni kvality poskyto-
vanych sluzeb, tak za veskerou
finan¢ni podporu, kterou pro-
stfednictvim dotaci sméfuje na
zaji$tén{ provozu vétsiny sluzeb

Charity Ostrava.

Mgyr. Tatdna Bobdlovd, hlavni
projektovd manazerka

nimu méstu Ostrava jak za

finan¢ni prostiedky na za-
tuto  specifickou  podporu,

bezpeleni projektu ,Socidlné

Prodej kalendare z Vitkovic pomohl azylovému domu

Méstsky obvod Vitkovice vydal kalend4f na rok 2023 v podobé,
jakd ve sfére ¢eské vefejné spravy nemd obdoby. ;

péce a t¢hotné zeny,
které se dostaly do ne-
piiznivé socidlni situ-
ace spojené napiiklad
se ztrdtou bydleni.
Velice dékujeme za
uskute¢néni  tohoto

Na glamour fotografiich byly zachyceny za-
méstnankyné Ufadu méstského obvodu Vitko-
vice, jez pézovaly v interiéru vitkovické radnice.
Kalenddrt vznikl ve prospéch Charity Ostrava.
Vytézek jeho prodeje ptinesl ¢dstku 44 tis. K¢,
které byly vyuzity na spolufinancovdni dprav
zahrady s hernimi prvky u Charitniho domu sv.
Zdislavy — azylového domu pro matky s détmi benefi¢niho projektu
v Ostravé-Z4biehu. Posldnim sluzby je podpo- a poskytnutou fi-
rovat matky s détmi, Zeny s détmi svéfenymi do nancni podporu. dk

Podpora Mary Kay pro klientky azylového domu

Spole¢nost MARY KAY podporuje Charitu Ostrava
a Charitni dim sv. Zdislavy — azylovy diim pro matky
s détmi dlouhodobé vécnymi dary.

Na konci léta pfipravily vi-
zdzistky z Mary Kay pro ma-
minky prakticky workshop
li¢eni, aby se nauily, co pro
sebe mohou udélat, aby se samy
i pro okoli citily dobfe. Kazd4

Vybor dobré viile zkraslil azylovy diim

Vybor dobré viile— Nadace Olgy Havlové
na vymalbu herny v Charitnim domé sv.

Diky grantu se podafilo zpii- pobytovou socidlni sluzbu 10 vile —
jemnit a zkvalitnit spole¢né z4- maminkdm a az 32 détem. Ve- podpo,

zemi. Azylovy dim poskytuje

maminka dostala také ddrko-
vou tatku. Dékujeme spolec¢-
nosti MARY KAY za pomoc
a podporu lidi v nouzi.

dk

lice dékujeme Vyboru dobré

oskytlz programu Oby<ejny Ziv,
st

islavy — azylovém domé pro m
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Finance GFG Foundation pro domov poko;neho stari

Zistupci GFG  Foundation
Czech Republic, nadaéniho
fondu spole¢nosti Liberty
osobné navstivili Charitn{
dim sv. Véclava — domov
pokojného stdfi a pfedali
finan¢ni podporu 100 tis.
K¢ na uskuteénéni pudni

vestavby  pro  rozdifeni
a zkvalitnéni této socidlni
sluzby pro seniory. Velice
dékujeme GFG Foundation
CZ za vyznamnou finanéni
podporu pro pfipravovany
rozvoj této pobytové so-
cidln{ sluzby. dk

Sz Charita
7B Ostrava

Auto pro hospic diky spole¢nosti Brembo

Od nejvétsiho a dlouhodobého firemniho dondtora Charity Ostrava spoletnosti
Brembo Czech s. r. o. jsme pievzali symbolicky Sek na ¢dstku 250 tis. Kc, diky ktere

budeme moci spolufinancovat pofizeni nového dodivko- —=

vého auta pro Hospic sv. Lukaése.

Viiz bude mimo jiné vyuzivin
pro pievozy zapijcovanych
kompenza¢nich pomiuicek
véetné polohovacich posteli.
Velice dékujeme  spole¢nosti

Brembo, kterd v ostravském
zdvodé vyrdbi brzdové systémy
pro automobily, za podporu
lidi nemocnych, kteti jsou v z4-
véru svého Zivota.

Spoluprace s Vazebni véznici Ostrava

Postavicky, dal3i $ité vyroby
avino¢ni ozdoby, které vznikly
v rdmci pracovn{ terapie od-
souzenych zen ve Vazebn{ véz-
nici Ostrava, pfedal v adventn{
dobé pro obdarovéni klient
azylového domu pro matky
s détmi a socidlni rehabilitace
ve startovacich bytech, fedi-
teli Charity Ostrava Martinu

OLLIES obdarovala seniory

Velice dékujeme ostravské ro-
dinné cukrdrné dorty OLLIES,
kterd v rdmci svého fjnového
narozeninového tydne obda-
rovala svymi skvélymi dorty
seniory — klienty na$i sluzby
v Charitnim domé sv. Viclava.

Al

Prazékovi feditel Vazebni véz-
nice Ostrava Marek Valenta.
Odsouzené Zzeny ndm letos
pomohly opét také s ptipravou
420 kasicek pro Ttikrdlovou
sbirku 2024. Velice dékujeme
za vyrobky, které udélaji o Vi-
nocich détem radost i dalsi
spolupraci!

Vytvotili tak pfileZitost k se-
tkdn{ klientd a pifjemnému
posezeni u kdvy a vyborného
dortu. Dékujeme spole¢nosti
dorty OLLIES za dlouhodo-
bou podporu také dalsich slu-
zeb Charity Ostrava.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi pro Hospic sv. Lukase

Zvyseni kvality a dostupnosti
hospicovych sluzeb 2023 byl
projekt, ktery letos Ministerstvo
zdravotnictvi  CR - podpotilo
tastkou 147 770 K& ze svého

Programu na podporu péce
o pacienty v termindlnim sti-
diu onemocnéni pro rok 2023.
Diky dotaci jsme pro Hospic
sv. Lukd$e pofidili 3 infuzni

ddvkovace, 2 koncentrdtory kys-
liku a 2 antidekubitni matrace.
Za kazdro¢ni podporu hospico-
vych sluzeb Ministerstvu zdra-
votnictvi CR velice dékujeme. dk
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Tf‘ikl‘élOV}” -
koncert &

9.1.2024 | 18 h | kostel sv. Véclava, Ostrava

CHORUS OSTRAVA
smiSeny pévecky sbor

Umélecka vedouci:
Mgr. Petra Rasikova

Vstupné:
prispévek do sbirky na misté

www.ostrava.charita.cz

e Diecéani charita Pty BIMSKOKATOLICKA FARNOST

. Ostravsko-opavski OSTRAVA - MORAVSKA OSTRAVA
Charita Charita *Charim ?

Ostrava sv. Alexandra ok republia (,w,,

TRIKRALOVA SRIRK.A 2024
Kazda koruna *’u"f

. - 3
1._14. 1. 2024 " QR Platba
Dékujeme za Vasi podporu!

:j ’:: Charita Stésti, zdravi a Bozi pozehnani at Vas provazi
7N

Ceska republika po cely rok 2024!
Piispét miZete na sbirkové konto: 66008822/0800,
CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz variabilni symbol: 777988013 (do 30. 4. 2024)

CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz (pomoci QR kédu z mobilniho bankovnictvi - do 31. 1. 2024).
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Vyroéi zaméstnancia Charity Ostrava v obdobi CERVENEC az PROSINEC 2023
ZIVOTNI VYROCI

Simona Addmkova Dana Hauptova Bc. Martin Prazdk, DiS.
Julie Barabdsova Vit Kratky Radim Stani$evsky
Ale$ Berger Bc. Monika Maranéékovid, DiS. Karin Svédova
Katefina Cupéakova Vojtéch Matéj Yveta Tanistrova
Zdenék Dubovy Tlona Matyagova Olena Tkachenko
Ilona Fikackova Mgr. Karolina Monsportovéa MUDr. Pavel Vodvaika, Ph.D.
Gabriela Finsterle Tereza Montagova Jana Zapletalova
PRACOVNI VYROCI
5let 10 let 15 let
Mgr. Be. Lucie Abu Haija Eva Alesova Mgr. Bc.Tatina Bohdcovd, DiS.
Romana Bjalasova Mgr. Be. Jindtich Cap 25 let
Lubomir Jano§tik Zdenka Kainerova, DiS. Martina DluhoSova
Monika Stan¢ikova Anna Masirova Bc. Markéta Stivarovéa
Radim Stanisevsky Radmila Muroriové
Karin Svédova Jana Plihalova
Jana Zavazalova Ing. Czeslaw Szymik

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspéchit a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v &islech k 30. 11. 2023: 302 zaméstnanci.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socialnich véci, Evropské unie a dal$ich donatoru.
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