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ILUMINACIÓN



2

PRINCIPIOS FÍSICOS DE LA LUZ



3

PRINCIPIOS FÍSICOS DE LA LUZ

Espectro electromagnético. Espectro visible



4

MAGNITUDES LUMINOSAS

Flujo luminoso:

Cantidad de energía radiante por unidad de tiempo que se convierte en luz visible, 
es decir, potencia de la radiación luminosa visible emitida por una fuente de luz en 
todas las direcciones.

Su símbolo es f.

Su unidad en el S.I. es el LUMEN (lm)
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MAGNITUDES LUMINOSAS

Eficacia luminosa:

Relación existente entre el flujo luminoso emitido por una fuente de luz y la potencia 
que consume.

Su símbolo es h.

En el S.I. se expresa en LUMEN / VATIO
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MAGNITUDES LUMINOSAS

Intensidad luminosa:

Cantidad de flujo luminoso que emite una fuente por unidad de ángulo sólido .

Su símbolo es I.

Su unidad en el S.I. es la CANDELA (cd)
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MAGNITUDES LUMINOSAS

Iluminancia:

Relación entre el flujo luminoso que recibe una determinada superficie y su área.

Su símbolo es E.

Su unidad en el S.I. es el LUX (lx)  =  lm / m²
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MAGNITUDES LUMINOSAS

Índice de reproducción cromática:

Es una medida de la capacidad que una fuente luminosa tiene para reproducir 
fielmente los colores de varios objetos en comparación con una fuente de luz 
natural o ideal. Se define por la CIE como un índice que varía entre 0 y 100.
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MAGNITUDES LUMINOSAS

Distribución espectral:

Representa la cantidad de energía radiada que emite la fuente de luz en las 
diferentes áreas visibles del espectro.
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MAGNITUDES LUMINOSAS

Temperatura de color:

Parámetro que caracteriza la tonalidad de la luz emitida. Es la temperatura a la que 
el cuerpo negro presenta una apariencia de color similar.
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MAGNITUDES LUMINOSAS. EJEMPLO
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LÁMPARAS

Lámpara incandescente convencional:

 No necesita equipo auxiliar

 Buen IRC (aprox. 100)

 Fácil regulación

 Bajo coste

 Encendido instantáneo

 Baja eficacia ( < 20 lm/W)

 Generan calor

 Vida útil corta (1000 h)
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LÁMPARAS

Lámpara incandescente halógena:

 Buen IRC (aprox. 100)

 Fácil regulación

 Haz focalizado

 Encendido instantáneo

 Baja eficacia ( < 30 lm/W)

 Generan calor

 Vida útil corta (2.000 h)

 En BT requieren transformador a 12 V
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LÁMPARAS

Lámpara de vapor de mercurio a baja presión:

 Alta eficacia (80 lm/W)

 Buen IRC (60 – 90)

 Vida media elevada (15.000 h)

 Necesitan equipo auxiliar 

 Elevado coste regulación 

 Volumen elevado 

 Generan poco calor 
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LÁMPARAS

Lámpara de vapor de mercurio a alta presión:

 Eficiencia aceptable (60 lm/W)

 IRC bajo (40)

 Vida media media-alta (12.000 h)

 No necesita arrancador

 Necesita equipo auxiliar

 Tiempo encendido y reencendido

 Residuo sólido
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LÁMPARAS

Lámpara de halogenuros metálicos:

Son una variante de VMAP

 Eficacia elevada (90 lm/W)

 Buen IRC (60 – 90)

 Vida media moderada (10.000 h)

 Necesitan equipo auxiliar

 Coste elevado

 Necesita tiempo encendido y reencendido

 Estabilidad del color
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LÁMPARAS

Lámpara de vapor de sodio de baja presión:

 Eficacia muy elevada (180 lm/W)

 No necesita arrancador

 Vida media elevada (15.000 h)

 Necesita equipo auxiliar

 IRC bajo (casi cero)

 Tiempo encendido y reencendido

 Gran tamaño
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LÁMPARAS

Lámpara de vapor de sodio de alta presión:

 Eficacia elevada (100 lm/W)

 Amplio rango de potencias

 Vida media elevada (15.000 h)

 IRC bajo (25)

 Necesita equipo auxiliar

 Necesita tiempo encendido y reencendido

 Gran tamaño
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LÁMPARAS

Lámpara LED:

 Buen IRC (90)

 Vida media alta (50.000 h)

 Tamaño muy compacto

 Bajo consumo

 Regulación y control del haz de luz

 Necesita equipo auxiliar

 Coste elevado

 «Baja» eficacia (90 lm/W)
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NORMATIVA

Aspectos normativos que condicionan el diseño:

- Nivel de iluminación

- Uniformidad

- Eficiencia energética

CTE. HE - 3   y   SUA – 4

UNE EN 12464 
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NORMATIVA

UNE EN 12464 
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NORMATIVA

CTE SUA - 4
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NORMATIVA

CTE HE – 3

Valor de la eficiencia energética de la instalación VEEI
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NORMATIVA

CTE HE – 3
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NORMATIVA

CTE HE – 3

La potencia instalada también está limitada.
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CÁLCULOS


