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So wie &s eme Gescluchte des menschhchen'
Geistes giebt, so laflst sich auch-eine Gemhwh:- -
te des menschlichen Leﬂ)ES denken, = Ge-.

_schichte der Philosophie;’ der Rehglon, der,‘

Journ, XXXIV. B, 1. 8t A
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Sitten, was.sind sie anders, als Geschichte
des geistigen‘Lebe;is der Menschheit als ein
Ganzes b etrachtet; seiner stufenweisen Veriin-

. ,defﬁngén, seiner IF ort-iun’d Riickschritte, seiner
EntWicklungén in ‘der Zeit bis auf den jetzi-
gen 'Standpunkt P = Eben so kdnnte und
o sollte einmal das’ physische Leben der Mensch-
~betrachtet, durch

Veranderungen der Leu durchgefiihrt, seine

heit ‘als ein’ Ganzes alle
Schicksale; die Ursachen, die sie bestimmten,
- die Resultate, die sie hervorbrachten, genug
- die Art und, Weise dargestellt werden, wie
es’ auf den ]etz1gen Standpunkt kam — was

man ganz passend eine Geschichre derr Ge- »

'_ “sundheit nennen konnte. Niemand wird leug-
| _nen, dals ein ‘himmelweiter Unterschied auch
im Physmchen 1st, zW1schen einem Menschen
“des neunzehnten Jahrhunderts und des Ho-
._menschen Aeltalters, zwischen. emer Dame ei-

"nes jetzigen Hofes und vom Hofe eines Da-

vids oder Priamus, - szchen der Menge und -

-dem Karakter der ]etmgen Krankheiten und
dep der ersi'en Jahltauqende, und _zwischen
der Mortahtat der jetzigen und der damah-
gen Zeit.: — So wenig im. Physlschen als im
| Morahschen 151; es. wahr, dals. nlchts neues un-
' ter der Soxme geschehe, unql da['s das nehm-—

_,}L
-

liche immer wiederkehre,

5 .

Zwar die sulsern
Ereignisse kehren wieder, aber wie ganz éi;w
ders gestaltet im Innern *)! und da liegt
doch das eigentliche Leben der Welt, das
sich im Menschen nur darstellt, — Und so
lilst sich mit volliger Gewilsheit behaupten

und darthun, dals die Menschheit auch in

‘ihrem Physischen jetzt einen Standpunkt und

eine Modification erreicht hat, auf dem sie

noch niemals war, s kann uns nicht gleich-
giiltig seyn, zu wissen, worin' derselbe beslehf,'

und wodurch wir dahm gelangten.

Tis sey mir erlaubt,, hier einige Ideen

‘_darnher mxtzuthellen, -die ich aber bei der

Wichtigkeit und Weitlinftigkeit des Gegen-
standes nur .als Skizze und-Fragment zu be=
trachten bitte. wei  Der . (:rang der Untersu.,,-

- chung wird folgender seyn:

Zuerst; wodurch katm uberhaupt cIel" Ge- _‘
Sundheuszustand des Menschengeschlechts :u’ni'
Ganzen. umgeandert 1r’vcrr.’ienl | | |

Zweytens, welches Waren J1e Hauptveran.,;
derungen des physmchen Gesundheltszustan* o
dps des Menschengeschlechtsw |

*y Semper eadem Scena afgrfu”r', asd alitey,

Az



End}lich, welches ist ihr gegenwiirtiger
Karakter in Vergleich zur Vorzeit?

I

Quellen der Umgestaltung des Menschen-
geschleches.

Alle Ursaclmn der Veriinderung des Men-
| achenveschlec.hts lassen sich auf zwei Haupt-
. quellen reduzlmn, von welchen zuniichst alles
ausweht, was auf Irden geschiebt. Der Mensc/

(oder, rmImger gesagt, der G"eMC) und die
Na.cur.

oL Betrachten wir die Menschhelt als ein
Ganzes, zusammengmet?t aus dem Leben des
o emzelneu, so hat dieses Ganze eben so gut
- sein Leben, wie. das Einzelne. Oder richtiger
gesagt, es giebt nur ein Leben — das Ie-
 ben.der Menscbfzezt, ~ dargestellt in der Zeit
| und im Raum in den Millionen individueller
und. VOrubergehender Erschemungen, die wir
MenSChen ‘nennen, und die wir daher immer
aIs RepraSentanten oder Typen jener -ewi
| _fortlebenden gotthchen Idee der Menschheﬁ
zu' betrachten ‘haben., — So wie nun jedes

‘ ‘.‘-.:j.‘_llf.1nzelne, s0. hat auch das Leben der Mensch-
i) ‘el“[: im Ganzen, sem Streben und seme Be-

¥

[

.

£

Dokt V) ——

stimmung, seine aus ihm selbst hervorgehen-
den Entwicklungen, Perioden, Bliithen und
Umgestaltungen. Und so ist die erste und
Hauptursache der Veriinderungen, welche das
Menschengeschlecht sowohl in seiner Natur
als Form erleidet — der Mensch selbst, das
Leben der Menschheit in der Zeit, und die
mit diesem Leben unzertrennlich verbundene

Entwicklung seiner selbst, Kultur genannt.

TIngertrennlich ist das Band des Geisti-
gen und l.eiblichen im Menschen, Es lifst
sich darthun, dals selbst das Physische in ihra

" aunl das (Geistige, auf die Vernunlt, bereclmet'

ist, = 1das ganze Leben des emz,élnen 50-
wohl als der Menschheit im Ganzen hat gar
keinen Ziweck, wenn er nicht auf das Geisti~
ge, auf ein Unsichthares, bezogen wird. Die
ganze sichibare Natur ist sich selbst Zweck
“bis zum Menschen. heraufl; yoit ihm schlielst
sie sich, und in ihm endet auch dieser Zweck.
Der Mensch wiirde gar nicht da seyn, ohne ei-
ne hihere Welt, —. Und so auch die Mensch-_
heit. Der Grund 1hres Daseyns im - Gan- -
sen ist cine hihere ge;suge Weh, and der .
Trieb und das Streben ihres Liehens nlchts
das huhere Aufbluhen :

anders , als immer



in ihr. Sie ist ein Baum, der in der Irde
wurzelt und zum Himmel strebt, in unendli-
Nie wird
man dieses Lieben und seine Geschichte begrei-
fen, der ihm
erst seine Bedentung und Sinn giebt. Nie
wird man seine physische Seite richtig beur-
 theilen und wiirdigen kinnen, ohne die gei-
stige it in sie aufzunehmen, dic im Men-
schen einzig und allein alles hervorbringt. —
So ist es mit den sogenannten Hevolutionen,
die wir gewGhnlich nur von ihrer politischen
geschichtlichen ( sichtbaren) Seite nehmen,
~Aber mnicht das, was wir schen, und was chen
(ili::‘sh'alb oft gapz etwas anders ist, als was sie
wollteﬂ, ist ihr Zweck, sondern die Kraftan-
strengung selbst ‘und die dadurch mehr ent-
wickelte und hiher gesteigorte Kraft des Wir-
~kenden, Unsichtharen,
uns  aulserlich.

chen Verzweigungen und Bliithen,

ohne diesen hoheren Zweck,

Daher auch das, was
als Riickschritt oder unpiitre
. Anstrengung erscheint, es keineswegs ist, son-
5 dém‘ immer ein orlschreiten in der innern
‘Enthkhmb der Menschheit, |

.nNeua Iimfta wirkt die hruEt.

| Uﬂd-___SQ:bleibtff es ewig wahr: Das Leben
- der Menschheit ist ein Fartschreiten, was sein

- aller”

?_..-
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bestimmtes hoheres Ziel hat, fiir das michts
untergeht, nichts vergehens ist, und #was, trotz
scheinbaren Riickschritte und Kreishe-
wegungen, dennoch und eben dadurch, wie
das Rad durch jeden Umschwung, weiter ge-
fordert wird.

So istalso auch im Physischen die Entwick-
lung des Ceistes, oder Kultur, der Grunduell,
woraus die Verinderungen des Menschenge-
schlechts hervorgehen; und sonach werden.
wir anch in ihm nicht blos temporelle Umge-
staltungen, sondern auch, nach obiger Grund-
Tdee,

schreitende Uminderung annehmen miissen.

eine dem Greistigen angemessen fort-

Die Wirkung der Kultur auf das Physi-
sche ist zuniichst, Verfeinerung der Organisa-
tion, dadurch erhihte Rezepuivitit fiie aufsere
Hinfliisse, und Verminderung der yohen thie~
rischen Kraft. Das Thier geht unter in dem-.
selben Verhaltm[‘s,, als der Geist aufgehit.

Nun k'.ommt es auf die Richtung an, web--

& B
die Vernunflt eththende und zur I—Ierrscherm

che die Kaltur erhilt. Ist sie wahre,

machende, Kultur, so ersetzt die Kraft des ,_
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- Géistigen die Schwichung der Thierheir, trigt
und erhiilt das geitliclle Lehen durch Milsig-
keit, Seelenfrieden, Ordnung, Beherrschung
der Leidenschaften, ja verschafft ihm, durch
die FErhebung =u einer hthern Welt, eine
ganz neue Lebens- und Restaurationsquelle,
voo der das Thier nichts weils, und dieiden
Vorsug hat, nie zu vertrocknen, und nie ver-

zehrend immer belebend zu wirken, ja, den

Menschen iiher die Natur erhebend, ihn ei-

ner Menge ihrer schadimhen melusse 211 ent-

‘ z1ehen.

| Ist aber dm I{uhur vernunftlos, blos Sinn- |
| ','5 1101’1kelt und Genuls

suchend, Leidenschalt
und Thierheit (Erdensinn) nihrend, sh st sie

. das verderblichste auch im Physischen, erhiht

die Eﬁlpfﬁnglichkeit- und Zerstisrbarkeit, ohne
~eine andere Kraft an ilwe Stelle zu setzen,
ermedngt auch im Physischen den Menschen

- tief unter .Idas Thier,, und heschleunigt seine
. Ve;‘n_iCIltung.' |

Berrachten, wir nun die Kultur in ihren
emzelnen erk,ungen, sa filly darunter alles,

. was vom' Menschan auf Frden ausgeht, und
80 smd, falgendes die- Hauptmamente, welche

t
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von da aus auf die physische Gestaltung des
Menschengeschlechts influiren und influirt ha-
ben, die aber hier nur in einzelnen Ziigen
angedeutet werden kinnen,

Nahrung und ihre Perfeinerung, —
Aulserordentlich ist der Linfluls der rohen
oder verarbeiteten Nahrung aufl die pliysische
Natur der Menschen, — Je zarter die Nah-
rung, desto zarter die Qrganisation, Das er-
ste Gebot, womit die Geselzgeher die Kulti-
virung roher Vilker begonnen, war; kein

rohes Ileisch zu essen.

f

KZezdung, Kuleur derflaur Bmder, WO[LW
nung. Abhaltung der Kilte und Rauhheit des
Clima. |

Kiinste und PVzmenmlmfcen e dadurch
mehr Verfeinerung, Bequemlichkeit, Sicherheit,
Geistigkeit, (enlisse, - | |
die
‘V‘m‘$(‘hmdene Methpden und Systeme der Me-
dizin hahen unleugbaren Einfluls auf die Mo-
dilikarion des physischen K,ara,kters der Menschm '_

{l:fu‘s*zlx und Ilezlkumr msbesondere'

heit gehabt SR i
lurus manmchfaltlge Krankheltsur#

sache o

Lebensweise, N .



 Bntdeckungen und Erfindungen, sowohl
zum Vortheil als Nachtheil des Lebens.

Neue S;t:]zé'pfmz.gen. derKuust, z Y. Brannt-
wein und sein Einfluls — dadurch vielleicht
selbst Erzeugung mancher Krankheitsstoffe.

Zusammenleben der Menschen in gro-
[sen oder kleinen Haufen — von aufseror
denth(,hem Einfluls.

Sma&sv,my‘asswzgen.

- Kriege — Heerzilge - Auswunderungen,
Vermischung der Vilker, der verschiedenen
Menschenrac-en, .
Handel und Seerazsen — dadurch Ucber-
tragung der Produkte exnes Clima’s auf das

andere, dem ‘es ‘die Natur, nicht bestimmt
> hatte‘ - . |

| Kulmr das ﬁodcns, der erober!l.lc‘lle,
kiinstliche Veranderung des Clima. — Wie
'wwhug, zeigt uns Teutschland, vor 2000 Jah-
‘ren wa1d1gt, sumpligt und rauh, jetzt mild.

Selbst Religion, als die hichste Erhebung
des Menschen zum Géttlichen und sein In-
nerstes. umschaffend am michtigsten vernich-
.tend die Thlerhezt in ‘ihm, und ihm einpflan-
N zend den Kelm emes hthern Lebens voII

Irieden mnd T.debe, —- Entscheidend war ibr
Rinfluls anf die erste Hervorrnfung des Wil-
den nus dem Stande der Thierheit, Entschei-
dend ist er noch in den verschicdenen Rich-
tungen, die sie genommen hat, auf den ver-
schiedenen Kavakter der Vilker, =+«

1I. Die zweite IHauptquelle der Einfliisse,
die die Menschheit afficiren und gestalten, ist
das, was nicht von Menschen ausgeht, die
WNacur, in so fern sie ihren ezgnen Gesetzen
gehorcht,

Dahin gehirt die Ik rde mit ihren Ixraf’ten
und die i‘lanetun, die ecinen bcsumml.en Tin-
fluls darauf haben. —  Ob in diesen Veriin-
derungen Statt gefuxglen haben, die auf die
V%ﬁmicrung der Menschennatur Finfluls h_atf
ten, ist moglich, aber nicht erwiesen. Sie
kiénnen seyn: o ' |

4 "’”en’inderuizgen in der Richsung und

- Wihe gegen die Sonne e mellelcht mehr'

[

Schiefe der Tkliptik. |
| Verinderungen der Form der ere e

vielleicht mehr spharmdxsch

Ferinderungen. ihrer Oberﬂacke, Zu,-
oder Abnahme der Berge, des _Wasser;, der _

'

Vegetation w, s. W,



Perdnderungen der innern chemischen
Natur der Erde und Atmosphiivre, Ab- und
Zupahme der Elektricitit, des Magnetismus,
U, 8. W. =~ Fin Leben der Erde, das auch
seine verschiedenen Lebensalter, Perioden der
Zunalme und Abnahme, eine Jugendzeit, jetat
. vielleicht eine Altersschwiiche, hat,

Peranclerwmen der Sorme, Zi- oder Ab~
‘nahme ihrer Flecken, ihres innern Liebens.

Eins aber muls hier noch besonders er-
Wiihﬁt'werden, nehmlich, die Schépfung neuer
Naturprodukte, die allerdings Statt zu linden
'schéixit.':‘Iﬁ(‘h:'réc,lme' dahin die durcly eine
Konkurrenz ungewdShnlicher Naturverhilinis-
se muglmhe Erzeuf*ung meuer feinerer Stolle,
welche krankheusprzeugend sind, und wel-
che sogar permanent werden kinnen, wie z
B. der Peststoff, der Pockenstoﬂ, der veneri-
sche Stoff,

‘So- auch,, was wir cpzdemxsclze Constitu-
, tion, nennen, und worunter wir ein Verderh-
~nils in den feinérn, gar nicht sinnlich oder
chemisch erk.enubaren, Verhiiltnissen und Te-

. standiheilen . der Atmosphiire verstehen, wel-

‘che ans uns unhekanmen Ursachen entsteht,

‘pachtheilig auf die Cresundhext einwirkt, und .

biavcans. 1'7 ———

ihr einen neuen und bestimmten Krank_hexts-n
karakter mitzutheilen vermag, das zuwellen
stehend und viele Jahre anhaltend werden
kann,

I
Gesclichte der Gesundhedt,

Ich gehe nun tiber zu einer kurzen Uebera
sicht der physxsdwn Geschiclite der Mengch-
heit, aber nur in emzehmn Augen und Andeu-s
tun oo, ;

Teh theile das (;ranz in drei  Hauptpes

¥

nnden, \
L l’nrmde. f’a'rwelt. | |
Linfache, patriarchalische, nomadische Le~
bensart — Leben in freier Luft — Stand der
Natur — Einlache Sitten' —— Kranlthelten, nur
durch meohamsohe Ursachen oder gewaltsame
dnlsere Linwirkungen, -— Keine oder geringe
Mortalitit: der Kmder.‘»—- Spmer und naturh- ,
cher Tod. - BARRRN L

1. I‘eribde.“ 7.-.«'5{268.'?}7&’2:{_ L -
]\ulturnn['anrr Kt Ausammenwohnen der

Menschen in Smdten — Sltzende Lebensartmr
Monarchien — Hife o Luxus e Ausschw-e‘1e§-‘



fungen . Heerhaufen ~— Nun FErscheinung
- der Pest, ‘sl& eine der dltesten Krankheiten,
. nur erst mughch durch Zusammendringung
der Menschen in Stidten und Armeen; des
Aunssatzes ; selbst schon der Hypochondrie,
‘;(Wovon wir das &lteste Beispiel am Kinig
Saul ﬁnden), Krankheiten der Genitalien,
Wahosinn. — Zu Hippocrates £ éiten schon
-viele und niancherlel Krankheiten, doch von
emfacherem Karakter, bestinmterer Form und
Is'.rafugerel Naturhiilfe, mehr fieberhaft als lang-
wierig — einfache, mehr tempommrende als

krafng emgrelfende Kunst,— Rom erhielt erst

~ mach 4oojiliriger Dauer Aerzte. — 7m Celsus
| +snd Galens Zeiten auffallende Vermehrung
) un_d‘;.Vermanmchfal,tlgung der Krankheiten,
" durch Uebérmaafs des Luxus und der Aus~
" schweifungen, zunehmende Schwiiche des Men-~
‘schen ; fritherer Tod,

1L, Periode. Neue Welt. 8ie beginnt
"mlt ‘der. Einfiihrung des Christenthums, .mit
jener vunderbaren, ewig unbegrelﬂmhen Men-~
"schengahrung, die wir Vélkerwanderung nen-
‘nen, wo durch eine noch immer unerklirba~

.. re Impulsmn eine Menge roher ‘bisher unbe-
-'Wegter und unbekannter Volker plutz mh T

SRR S
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dem Norden hervorbrachen und die knltivip
te Welt iiberschwemmten; und wodureh auch
pliysisch die alte in sich selbst versunkene und
absterbende Masse wieder exfrischt, mit neuem
T.ebensstell imprignirt und regenerirt wurde.
- Diese Katastrophe ist es, die vereint mig
dem Christenthum im Geistigen, die nene Welt
gegriindet und sie durchaus von der alten
geschieden hat. Sie macht anch die Haupt-
epoke der Griindung einer neuen physischen
Menschheit. ~— Ihr Hauptkarakter ist, dals
die Europiiische Menscliheit nun das Stamme
volk der Welt wird, wovon Kultur, Sitten,
Liebensart, und so auch physische Umwande-
ling in die iibrige Welt iibergehen, und die
iibrige Welt ihren Karakter erhiilt, —  Ihre
(yeschichte ist also nun die Geschichte der )
Menschheit. o .

Tiir das Physische der Menschheit in die-
sem éeltraum sind . folgendes die Hauptepa-»_
ken und wmhtxgstem Ji‘.re1gn;tsse._ |

L. Die neue Rolq‘flwz'r,ﬂ. -J.'_Boo, m-Daé_héQ
roische Zeitalter der neuwen Welt ~ un-tér
Kiiegen und Revolutionen — sc'heinbararﬁz_‘ii'ck-.
gang der Menschheit — doch . k.e_ineswegs die



| a6 —
ROi‘lhéit der alten 'Welt, weil sich die rohen
Naturmenschen mit den Kultivicten vermi-
~ schen, und bald jhre rohe Kraft duréh die
.-Strahlen des Christenthums erwirmt und ver-
edelt’ wird, — daher eine ganz eigenc
iMlschung der rohen Kraft mit Zucht und

. SIttEb ’

| o, Ersc]zemung der Araber. J. 700. IThre

o Vermlschung ‘mit der europiischen Welt dare h
" Eroberungen und Kreuuzlige —- hichstwichtig
fir die physmche (Jeschlchtg der europiischen
: Menschhelt durch Mittheilung der Gewlirze,
des orlentallsnhen mes, der Chemie, (dadurch
“des. Branntwems und des innern ‘Gebrauchs
der Metalle), ‘neter Krankhensstoffe, des Aus-
satzes, der Pest, der Pocken untl Masern, -

j-f';-kunsﬂmhere Medmm. .

. Entdeckung von .Amerika. J. - 1500

| “Verbmdung ‘der” Menschen auf ‘der - ganzen,
Erdk,ugel — Finfithrung neuér physwcher Po-

. tenzen, d1e sieh, iiber die ganze Erde verbrei-

S tendy allgemem uauf das B’Ienschengeschlw‘ht
-~ wirken . Kaffee,
| ‘_'I-WOdurch manch’
A hezlbar i ‘wet‘dem '--u
“ o S - ' rischen

o S

‘ unheﬂb are

Krankhezten\. |
Eui*tmtt det © venes .

rzschen Krankheit, die in die Menschhen ein
greift, wie noch keine Vorher

4. Schwitz perzode. ( smbzehntes Jahrhunl-

Cderty. — Allgemeinheit der erlutzenden'

schweilstreibenden Methode — dadurch All~
gemeinheit des Tuesels, der Petechien, die

S(_hwmfssuoht, eine neue, nachher wieder ver-
, schwuudene, Krankhclt.‘ — Ersie Erschemung
des Kemhhusten, des Scharlachﬁebers. , |

5. Nervenperzode (achtzehntes Jahrhun-"_
derL). — Durch Luxns, Slttunlosmkmt, Geias
stes - und Gefiihlskuliur, immer hiher stewen-‘

- de Verfeinerung der Menschenorﬂamqanon'
Pripotenz des Nervemysrems — Aufhiren

der Bf_hmungf\n und - damomschen Krankhei-
ten, dalfiir (vmllexoht nur mit Verdnderung des
Namens) Allgemeinheit der Nerv r*nk:ankhel—

' ten, Hypochondrie, ITystmm, Krimpfe — zii-

lntzt Mavnollsmus und Wmderaufwarhen ge~
heimer Kmﬁ.e. — I'mf'uhrung und- hauﬁgex‘
Gebrauch der (nft;pﬂanzen in der Medmm —
Vertilgung der Pest.;

6. An[‘ana des neunzehnten .Tahrhunderts,

"bezemhnet durch. ein Epoque machendes Er-

eignils :  Au srottung der Pockenlrrank}mw.
Journ xx.mv B. 1. St. : B

\
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: 3‘III~. *.Tetzz‘ge& Zeitalter.
v istik. des Zeital
Wenn von einer Karakterlstl des Zieital-
ters dle Rede 1st, 50 versteht sich wolil von
selbst, -dals’ darunter mcht alle jetzt lebenden

Menschen Zu verstehen sind, sondern bei ei-

: nem Gegenstand der wie die Menschheit nie

1m Seyn sondern 1mmer nur im Werden be-
gnffen sty Zuerst 'deljemwe Theil derselben,
.der ]etzt als der I{eprasentant und zugleich
Tonangebende 'zu betrachten ist, wund in
dlesem d1e]emge Klasse, in welcher sie sich
wvleder am - VQllkommensten darstellt.  Ls
lebten und leben auch jetat immer zugleich

*',f‘_-'m;'hrere Generatmnen oder Welta]ter aber

uﬁmer gab es - ein. Volk, ~was gleichsam der

.;Trager semes Zeltalters war, und auch wie-
der auf das ubrlge mehr oder weniger zu-
'5“xuckw1rkte. *).— Es ist immer eine Gegend,

"-(‘_ii":d1e in dem, grofsen Garten Gottes ihre Blii-
thezelt hat, Wahrend andre erst kexmen, andre

: ") S‘o smd aelbst fhe entfemtenr lwenlger kultivirten
g qulkﬂ!‘ aich im Physxschen,' nicht mehr die Alten,

”::j‘_-—'-'fVVw wel That bei den Or‘lentalen Opvum. Ta-

' baeky Kaﬂ’ee, Sittenverderbnifs, mancherlei neuein-
o gefuhrte rankhenastoffe, wia viel - bm dan Amor:kn-
‘nischen’ Wﬂclen der Brannlwem “TFahack, europii-

.," 7 .-.cher Emﬂufa, veranden? o Eben dau glll: von unu‘

: ."'Iern medern btfmden.

e

e g - ....... ' |
aufschossen, noch andre ganz Braché 11egem
— An jene miissen wir uns halten, denn sie

: sprlcht am vollkommensten das L.eben der Zeit

aus., Und sie ist jetzt die europalsche Mensch...

heit. ‘, |
II1er bemerken Wwir nun fo]gende Karak..

terzuge. - .
Im - Ganzen eine weit gro['ere Zarzheu:

und ‘Verfemerung der Organisation, Beson-
-ders des' Nervengstems;, und grilserer Ein

fluls desselben im Orcamsmus (_renug iiber-
wwgende Herr schaft des Nervenqystems in der =
organischen Natur, denn so sollte man elgent.
lich die ]etzwe Nervenschwéche nennen. Sinne
llchk.elt, grébere und feinere, Gefiihlsleben

im Geistigen, Nervenkarakter im Physischen

"und in den Krankheiten. «— Noch nie, so lan-

ge die Frde steht, waren Nervenkrankheiten
_so hiufig wie. jetzt, noch nie so mannichfaltig
und wunderbar modilicirt; es kommt fast keia
ne réineKrankheit meht vor, alle erhalten einen
Nervenantlieil von Krampfen und derglexchen.~
tht etwa blos in Stidten und héhern Stin-
den, sondern auch auf dem Lande ist ‘dieser .
Nervenkarakter bemerkbar, und, was im Al--
terthum unerhirt war, es giebt jetzt Bau-
"ern, die’ hypochonclmsch sind, und Bauerwe1-'7-

B2
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ber - die Vapeurs haben; so gut wie die Da-

men .in der Stadt, Ja die Kinder werden
schon eboren mit EIHEI".{‘L‘IHGI‘D (ngamsdtmn
und. erhohten Sens:bﬂndr, und  dadurch der

Ax_ﬂage~.211_, grifserer Mobilitit und Convulsibili-

"t"eit' dés Nervensystems, Denn es ist bekannt,

da['s Krankheiten oder Fehler, die in der Orga-
niisation selbst begriindet sind, darch Zeugung
uberaehen.\ So wie die  Gestalt des Acus-
sern, ‘das Temperament und der
-vom. Vater auf das Kind tibergeht, so geht
“duch die - schwache Tunge des Vaters, die
Sohwachef seiner .Nzeron, die Ximorrhoidal-

schwache u s.w. auf das Kind iiber, und so auch

d1e”‘,ﬂe1zbarke1t und, Schwiche des Nerven-

: systems.- Auf diese Weise kann das, was vnerst

nur acqun‘lrt war, in der Folge angebornes
E1gemhum der Nachkommenscha[t, und, wenn
d1es die ganze “oder Mehrzahl der Menschheit

. trlfft, E1gen1hum und Karakter der ganzen (e

nerauon Werden. — " Und 'so. ist es gewils,

d;e Kmder jetat schon anders gebnrﬁn
Werden, als sonst. Sie brlngen den Karakter
der. Zelt femer fithlende nnd leichter beweg~
hche Nerven? W glemh mit auf die Welt, ‘da-
durch grifsere Empf’mghchkmt fiir die Aulsen-.

Welt, sowohl i Physmchen als, im (:e;sugenh

Karuktor -

— A —

: . e o . i yeeiaye b
. sowohl im heéilsamen als im schadhch'en. Da——

her die ungeheure Mortalitit der Kinder in
den ersten Jahren an K-rampfen, Zahnenthck—
lung und ‘andern Krankheiten; daher die hiu-
hgere Gehlrnwassersucht' daher der Ueber

schufs der Nervenl«:rankhmten, NerVenﬁeber‘

bei FErwachsenen.

Mehr Geiscigheir “dber wemger I&raf&
Daher "mehr Lehen in' der ("elstesvvelt, ‘ir'"r,i
Lésen, Denken, mehr noch in der Gefiihls~

Wwelt. Aber leider hat jetzt das gelsuge TLie- .

ben einen passiven Karakter; es erhuht n1chL
die Kralt des (relsfes, sondern nur seme Iﬂm—
f)féinghchkelt, seine Beweglichlkeit, seine Ge-

‘niisse, mehr die Herrschaft der Phantasie, als dice

der Vernunft. Daher anstatt stirkend auf das
“l-’hysischc zu wirken, vermehrt es nur noch.
die Zartheit und P\elzbzukell: den Manﬁol von -

‘}Tahung in demselben; anstatt durch die Kraft '

des Gmstes eine Menge schad]mchcf Emﬂusse .
ub.f.uhalteq, eueugt es v1eImehr eine’ meue:
Welt krankmachender "e1stwer und Gefiihls-
potenzen, denen der’ I.érper tIllterhegt. Fine
schhmmste To]gé dw aus  dieser Erhohung
der Rezeptivitit mig Verrnmderunfr der Kraft:'
entsteht, ist, das jetst so er'uhnhche ]{wge—"‘
ben mz die quuhle anch im I’hymschen, WO

i
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. durch sie - eben . erst. etwas Reelles werden.
Das, was wir hiunlig, besonders beim weibli-
_ gheri- Geschlecht, Nervenschwiche nennen, ist
. urspriinglich oft michts anders, als die Ge-
3 vi}'ohnhéii:,'- von Jugend auf jedem entstchen-
den Klankheltsgefuhl nachzugeben, ithm [reies
: Splel zu lassen, und keine Geisteskraft dage-
gen’ _a_ufzubmtgn; ‘wodurch es oft im1 ersten
' 'Ez;tst;ehen_ ' iiber\}vunden: werden kdunnte.

. Ueberrezzung Ieh" verstehe darunter
_d1e Gewohnhelt von Kindheit auf Reize zu
i 'l-igebrauchen, welche die Nerven aufregen, und
“dadurch den: drelfaohen Nachtheil erzengen:
e:,nmal das Ganze in einer npnatiirlichen Span-
R nung zu, erhalten, zweitens, am Tnde Ab-
stumpfung und Ueberreizung hervorzubringen,
_und endhch das Bediirfails immer neuer Rei-
"‘.ze zu’erzengen.  Hierin liegt ein Hauptun~
terschled der alten Welt  von der neuen.

i Man denke pur an Kaffee, Thea, Tabak, die
' mannlchfalugen Gewurze ~von denen die: alto

Welt nichts’ wu['ste* ~am allermeisten aber
an den Branntwem, der ein Lebensbedm[mis

~aller Menschen von_allen, Klassen geworden

.Ist.‘ Wle WBnlg Menschen ]eben ]el;z,l_ ewent—-

S _7'_hch Von und durch smh selbst, sondern erst

)
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durch etwas, was sie aufregt und spornt; ihr
Leben ist immer ein- kiinstlicher 'Zustlan‘d', e
Dies gilt nicht blos von den héhern Stédnden,
sondern auch dem gemeinen Mann, Der
Branntwein ist ein solches Bedurfmls des Le-
bens geworden, dals man sogar im Ernst be-
hauptet hat, die " Armeen k&nnen ohne ihn
gar nicht existirezi, keine Strapazen ‘aus-
haILen, keinen Muth haben. — Ich mdchte
wohl wissen, woher die Spartaner bei Termo-

yla, die Soldaten Alexanders bei 1hren lan—
gen und hichstbeschwerlichen Miarschen durch
die ‘Wiisten Indiens und Libyens Muth und
Ausdalier nahm@n? Tiirwahr, wenn dies wirk-
lich sich so verhielte, so wiirde eine solche
Armee gegen ecine neuére,' die ‘]Jeim Maxigel
des Branntweins gelihmt wiire, das treffendsle‘
Bild des Unterschmdes der alten Welt von der
neuen geben. — Und bedenken wir, wie ge-
‘waltig der hauhge Genuls des Branntweins in
die gam*e Organisation und sowohl 111re physx—
sche als- gelstlge Seite einwirkt, wie er sogar; -
das Hdochste und Gelsugste dprse]ben zZu zer-

riitten vermag so glaube ich nicht zu viel
zu sagen, wenn ich behaupte, dals unter den
physmchen Agelnlen er eines yon denen 15!:,_
welche am meisten in die Massc dEr neuen
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WeIt emgegrlffen, und ihr am meisten die

‘physmche Unschuld geraubt haben *)

Unnazur mehr Kiinselichkeit des

Mehr

'_'Lebens uberhaupr. e Ich mache nur aufl-.

merksam auf das bel weltcm mehr alln‘emom

-.‘. - -
Vo
2o

J Es bedarf mchts weiter itm d:es ganr auszusprochen,

als dle Worta 7n wnuluholén, welche ein altes

Oherhnupt ‘der Norddmerlkamachcn VWilden dem
EnghschenAbgesaudwn sagte.

 .‘5 L ,,er b: nen dxcl* um Pﬂuge uml anders Woerk.

zeuge und 1 um einen Schmide, der selbige ausbos.
v serm kérine, o Aber Vater, nllee, was wnr vornehmen,

wu-d Dhne Nutzan &8yn, wmm nichy du jetat vers

S gammalte Ralh “der 16 Feuer' (der 16 wereinigren

Staatm) veror(lnet, dafs ksin Mensch Brantewein

oder andere gelstlge Getmnka an seing rolhon il -

der verkaufe Vater, dis Elnfuhr dwsca Gifra ist
o nz unsgrn Feldern verbctcn wmdpn, aber nicht in
unsem Stadten wo ‘manche unserer Jiger fiic die-
‘sés (nfc ,niche nur Pelzwerk sondern  selbst ihro
_;rf.': Schlefsgewehre und Lagerdecken verkanfau, und
L :nackt zu_ihrer Famlhe zuruckkehran. Es Iddr, Va-
'. ter, demen Klndern n)cht an. Flatfa, allein’ dia Cin-
. fuhr dleses verderbhchen . Gifrs mnrht, dafs ‘sie arm
y_nd-elend sind.. DemeKmder haben noch nicht din
’ ¢ 'Et'_;gber slch, die ihr habt, Als unsere weilken
zderst in unger Land I\amen, waren unsero
en zah]rewh uud glucl\hch‘ alleln selt un-.
serem _Varke. mlt dem Welfsen Vilk, wnd seit der

: 1nd1wq wemgcr zahl:mch uirel:

L

lich lebte dw alte Welt mehx Iléf"cnd

| d-’.\f‘s
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gewordene. sitzende Leben, anf - die Unterlas-
sung der Bader und. Hautkuilur, die unnatlir- |
liche Bekleldung, die, auch nur der neucren
Zeit Augehungp, }:Ihnduno‘ der Mode, die uns

bestand:

zwingt, - Von einer (Jewohnhext der

 Kleidung und des Lebens zur andern tiberau-
gehen,. die Venw.a;udhmc=r des Tages in Nacht,
und umgekehrt, so dals wir nun, bald das Mit-
Lagsessen zu Muternac-ht emnc,hmen werden, |
oder, . wie swh )emand auscflruckte, die feine .
‘Welt jetzt erst um Mitternacht zu Verstaml
kommt. Ls ist in der That so ‘weit gekom- .
‘men, dals der Zeitpunkst, der zur tiefsten Ruhe
besummt war, jetzt der Kulmmauonspunkt des
regsten. Lebens ist. — Um nur ein Beispiel
zit. geben, wie viel in solchen, oft unbemerk,-
ten, Gewohnheiten des Lehens liegr, sey mir.
c.xlauht, die. Gewolinheit - des

- Sitzens zu er—

Jliutern, worin ich ein sehr bodeutendes Mo-
menL -fiir  die,- physische Beschaﬂ'cnhelt der
- jetzigen Welt zu. finden glaube. Bekannt«
die
neue lebt mehr 51tzend Nun wissen wir aber, ‘
das anhal‘rende Sitzen immer den Unter~
- leib. zusammcn driickt, - die Circulation des :
Blutes in demselben, die Verdauunor und Ab- |
snnderungen desselben stirt, und dadurch Axi-
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- !age zu Hamorrhmden und I-Iypoc*hondne er-
zeugt und ich bin fest jiberzeugt, dals die in
$0. auffailende Hauligkeit dieser
.be1den TUebel viel darin zu suchen ist, dals

lee aIte Welt mehr lag; die neue mehr sitat.

Fruhera Entwwklung der '{rezsagen Thii- |

fzzgkew und des. Zeugungscrmbes. — Bei-

des ist auszelchnender Karakter der jetzigen

-Zen:. —_ Das Kind wird, wie eben gezeigl,
.schon k_Iuger geboren. Statt -dals es somnst
im ersten: Jahre -noch als Pfanze lebte, ist
- l'es ]etzt schon am Ende des ersten Viertel-
| ',.]ahrs erwacht, pimmt Theil an der Aulsen-

welt, - alles re1ft schneller, die moch viel zu
'zarteri Organe werden schon geistig gereizt
“and. beschaftigt, 'und so wird da schon der
Grund zur Krankhchkelt nicht blos des Kor-
.pers, sondern auch des Geistes gelegt. —
.Aber noch aqualIender zeigt sich dies in dem
: Fruhzemgen Erwachen des (:esch]echun'wlmq,
| der in. sa genauer Analogw mit der geisti-
gen Produktlonskraft steht, s ist jetat gar
mchts ungewohnhches, ‘was man im’ Alterthum
fiir unmoghch gehahen haben wiirde, dals er
schon im funften,_ .

. *se‘chstcen Jahre erwac,ht, und
. Ausschwexfungen hervorbrmgt. — Nichtin der

Haufigkeit der Ausschwelfungen, sonderm in
ihrer Friihzeitigkeit liegt der Unterschied des
]et\mgen und -vormahgen Zeitalters, und’ leider
zZum grofsen'Nachtheil des ersten, da das zu
viel in spatern Jahren bei weitem  nicht so |
viel schadet, als das zu friih. L

Gréfsere Kranklichkeit und Mortalitit
der Kinder in 'dexi ersten Jahren, -— Es" st
‘entscineden, ‘dals ]etzt der drltte Theil aller *
Crebohrnen in den ersten zwei Jahren stirbt.
Dies war sonst nicht der Fall, und ist oﬂ'enbar
Folge der verfeinerten verdorbenen mehr zu.
Kriamplen geneigten Orgamsahon, der ver-
kehrten Behandlung, ganz besonders aber der
immer mehr zunehmenden ehelosen Entste-

hung der Kinder — des traurigen Produkts der
Sittenlosigkeit und unkluger Staatsplusmache-

rei, die den Menschen behandelt wie ein Rech-"

-nungsexempel, und vergifst, dals bei den Men-

schén das Geborenwerden erst durch die Arme
der Mutterliebe ein wahres Daseyn -wird,' dals
aber die blol‘sé: Vermehrung der G eburten
ohne Lhe eine ‘Vérm'éhrung nicht des Lebens. |
sondern des Todes auf Etden ist,

Mehr Krmzkhchkew und wemger karak— .

.'rer1s1rte ~ausgebildete . Krankhaxtf mehr langw
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| weﬂge, schlemhende, als hitzige, entscheiden-
de Krankhelten mehr Krankheiten der Schwii-
che, als. der Starke daher wembcr bestimmte
l;elten, Permden und Krisen, wie sonst. Ja,
man kann sa O‘en auch hier mehr Ver vamung
und Entk.orperung der Krankheit selbst,  So

‘suchen wir jetzl die materiellen Formen der

Glcht dasPodagra ete. vergebe,n‘; sie hat sichin

' emen ﬂucht:gen, die Nerven anqrexfendmx Stolf

Verwandelt, sie st Nervenglcht gewmcl(-n.
Se}bst der Stem, die matemellsm alic-r Krank-
helten, erd auﬁallend seltner'-

Grojisere Schwzerzgrkmr und krankliefrer
Karakber der Na&z;rentww/lun gen, -— Schon
-~ das. Geschaft der Entbmdung, wie viel Ano-
mahen und Gefahren fithrt es jetzt mit sich!
Eben 80 das so naturllche ‘Durchbrechen der
Zahne, danu die Entwmklung der Mannbar-
keir! — Von allen dmsen wulste die alte
1Welt mchts “and der (rruncl legt hauptsich-
llCh in’ dem érhuhten Antheil der Nerven nnd

SenS1b1l1tht, Wodurch alle naturlmhen Vex‘r‘uh»

des

Dle merkwurdwen Er.schezmmgerz
Jifagnetzsmm gehoren nach ‘meiner Meinung

als 2 uszemhnender Karakter un-

Is
. - S :_’-, e v.'
R . Y

“h alten,

- alre

! 1

serer Zeiten. Man - hat zwar Spuren -davon
schon in der alten Welt auffinden Wollen,
aber noch nie zeigten sie sich doch so al]ge_
mein, so leicht, so entwickelt, wie jetat, Man’
mag sie nun fiir erkungen einer erhihten
Phantasie, oder eines eignen physischen Agens
immer zeigt die Mdglichkeit des er—
stern oder die leichtere Empfinglichkeit fiir das
letztere, dals die pPhysische Organisation der
Menschheit auf einen Punkt des Nervenle-
bens und der Vergemugung gekommen 1ist,
auf den sie noch nie war, '

eniger Reinheir Organzsaczon,

der

.~ Ferdorbenlheir der Séifte. — Der IIauptgrund

die weniger einfache Nahrung, manche Krank-
heitsgifte, die in die Masse der Sifte selbst
eingehen 1nd sie verderben, (besonders das
allgemein gewordene venerische Gift),” und
selbst manche eben so allgemein gewordene
Heilmittel, z. E. das Quecksilber, dessen Ge-
brauch man immer als eine. kiinstliche Ver-
ngtung, betrachten muls, die die ‘ganze orga-
nische Materie durchdringt und -zersetzt, und

von der es noch. gar nichi: entschieden ist, ob
+ihre Folgen je ganz wieder aufgehoben wer-.

den -kénnen, — Von diesen allen wulste die

Welt nichts, und, wenn wir dazn rech-
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- Verderbmsse " der Materie mit zur Welt brin- -
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nen, was oben bew1esen worden, dals solche
wenn auch in

Verdexbmsse durch Zeugung,

erten. Gestalten, fortwirken, so 1st na-
dals" schon die werdende Generation

 —

) '-,'_gen kann, die sich auch leider jetzt nur gar
‘g hauﬁg glemh in den ersten Jabren dar-
,stellen. S "

Auﬁallendes Abnehmen der SerAraf;, .
ir in der alten Welt durchaus keiue o

Spur f‘nden. , D1e Ursac'he liegt in dem Stu-
‘benleben, dem v1e1em Liesen, und fler Lxhn-..

""'_dund der Brillen. - "x.
.~ Neue: Krankhezt:en, dle entweder gauz

".,jﬁ,neu, oder’ wemgstens sonst bei weitem nicht

: ‘L'Elso hang Waren.

. Zu den ganz. neuen rec.hne u‘h-
D1e venerxsche Kranklieit.

: D1e Pocken und Masern. '

- Das Scharlachﬁeber. g

Den Kemhhusten. o

" Die Hautbraune. L

'as gelbe Fieber.
2 den viel hauﬁger vorkommﬂnden‘
, D1e Nervenﬁeber. -
Dle langmengeu Nervenkrankhexten, Krample,
Hypochondme i .

!

.

Die Lungen‘suclit;

Die Gehirnwassersucht der Kinder '
Die Rheumatismen. " | , |
Den Wahnsmn — und zwar Wemger den hef-
tigen (Raserey) als den chronischen (Narr-
- heit, Aberwnz, Schwermuth) — besonders
- merkwiirdig, dals jetzt mehr Minner als
“Weiber wahnsinnig werden, da es sonst der
umgekehrte Fall war. | |
Endlich gehért noch wesenthch zur phy-
der
der bei weitem h#ufigere Selbstmord,

sischen Kar ak_temstﬂc :
heit,
oder vielmehr das friihere Absterben des in-

nern Lebens vor dem #uflsern, der eigehtli;.
chen Lebenslust und Lebenskraft vor dem
Lebensact, denn so sollte man dieses Phino-
men nennen. - Der ganze Selbstmord der
neuern Zeit ist etwas, wovon die Alten gar
nichts wulsten, und daher eine der merkwiir—
digsten Auszeichnungen unserer Periode. Bei
den Alte’n‘ war der S‘elbstmo‘rd ‘ein activer

© Zustand, der hichste Akt des Heroismus, und

der ede}sten Frellle1t. Jetzt ist' er in den mei-

sten Fillen ein passiver Zustand, ,VVJrkung der -

hichsten Schwiiche und Feigheit, einer ginz-

lichen Erstorhenheit alles Grofsen und Edlen.

im Menschen, und eben' deswegen sq hiulig,

]etzz cen - Mensch- y



und eine wahre Kranhhelt eror(len, der die
Aerzte einen elfrnen Namen (Selbstvernich-
tundswuth, Melmzckaha suicida) zu geben
.'genothwt ’Worden sind.
sten. belbstmurder sind Mensc,hen, die durch
‘Debauchen aufs aulserste erschupﬁ,, zuletat
fir .alle Lebensrmze ab«restumpﬁ, aller Kraft zu
jErtragung der ,Lel__)_ensnmhe beraubt, das Le-
ben endlich als eine Last fiihlen, die sie nicht
“mehr ireirré:i lcihlnen, die ecigentlich schon bei
- lebendwem Leﬂ)e in ibhrem innern und bessern
_Seyn gestoxben, ‘den #ulsern physischen T'od,
nur als nothwendlge Zugabe hinzufiigen. Der
-ganze. Smn jhrer Handlung ist: Schlalen ist

"";i‘-".besser als WachEn.

t
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Betrachten wir dle liauptmme dieses Gies
" _-mahldes, S0 erglebt swh, dafs die Mensch-
_heit allerdmgs einen Standpunkt ihres physi~
”schen Lebens ermxcl;t hat, der mnoch nicht
da wary und der hochst wunderbar und ei-
gehthllml‘ch .rfet;taltet ist.. Das . Wesentliche
schemt -darin zZu bestehen, dals die thierische
‘Kraft immer melir verloren geht 'und die

Gemugkelt ‘q V-»;;Oberhand erhilt,  Tier aber
o eben trite d

__gaf-'h‘rhchste Moment ein., =

Mim mt

" Unsere Imuhrr-_

— BF e
Nimmt jene Verfeinerung eine falsche Rich-
tung, wird blos die Entkirperung immer wei-

ter getrieben, ohne eine neue Kralt an die-

Stelle zu setzen; geht die thierische Kr'aft ver-

loren ohne die thierische Natur' S0 erzeugt

eine solche Verfeinerung am Lnde Schatten-

bilder, Mittelwesen, die . nicht Kdérper und
auch nicht, Geist sind, erhidht die Zerstirbar-
keit, und die zerstirenden” Potenzen zugleich,

und beschleunigt so den Untergang. Auf die-

‘semn Wege sind wir offenbar. — Woher soll

nun Retinog — physische Regeneration der
Menschheit — kommen? —
sische Heilmittel, kalte Bider, magnetische Zau-~
berkriifte? — Aber wie wollt ihr dem Lebens-
kraft einllifsen, desséen belebendes Prinzip er-

storben 1st? Wie die Hiitte stiitzen, wenn das

Oder durch ab-
hirtende physische Erzichung? ~— Was: kann

TFundament verfaule ist? —-
s:e helfen, ohne eine bessere moralische? dcnn
V\’llde wollen und kénmen wir nicht w1eder
haben. — Oder uherhaupt durch ein Zuriick-
sinken in rohe Barbarei? — Aber dies sollen,

und kinnen wir auch nicht mehr. — Denn

fur das Verwildern in sich selbst schutzrt die -
jetzt fest.und unverginglich gemachte Gedan-
kenwelt (Buchdruckerei genannt); den hesten

Journ., XXXIV. B. x. S5t. . G

Etwa dirch phy~ .

i
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'Bé'@;s; davon hat uns die franzdisischie Revo.,
juﬁon -'gég’eben.' Und fiir die Ueberschwem.

A mung w1lder Horden schut&t dw in der neu-
ern 7e1t den Menschen verliehene Kraft des
Bhtzes (das. Schlelspulver), die auch die phy-
slsche Uebermacht nicht mehr dem Arm, son-
dep‘n dem Ge1st gegeben har.

_ Der Schlu['s“also istse Halbe, falsche, Kul.
tur zerstirt, Vollendete, Wahre, stivkt und er-
hah; auch, phys1sch.. Keine leibliche Wieder-

geburt ist, moghoh ohne eine geistize, Aus

smh selbst mifs sich der Mensc‘-h, auch phy-
msch regenerlren,“ und das einzige Mittel,
- das . einzige’ I‘mnup der Rettung, ist der Geist,

- Die’ rohe Naturkraft st aufgegeben, es muls

¢inel andere | an ihre Stelle treten. Die Ent-
wmklung des Menschenf-‘feschlechts ist zu woit
gedlehen, um- zuruckkehren oder stehen Dlei-
'bén zu konnen. SJ.e ist aiich phys;lsoh ibrem
hochsten A1el dem geistigen Leben, zu sehr
" Sie. mufs es ganz erg rm[en,
: :‘gleht unter rmt dem 'I'Iner, das a]s

em remes Herz das f,mﬂllt:

¥

e
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und Sitte zuriickfiihrt, kionnen e1ne neue Le-

bensquelle in der erstorbenen Masse erschaf—-
fen, wodurch dann auch sicher ein neues
Leben, Reinheit, " Frischheit und Kraft, in der_

phys1schen Natur “eboren werden’ erd

Der Halbgebarene mufs ganz geboren |
werden. - N




